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  ي زبان و ادبيات فارسي رشته
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  دانشگاه محقق اردبيلي استاديار .1
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  چكيده
لي پژوهش حاضر شناسايي گروهي از عوامل مرتبط با كاهش انگيزه تحصيلي            هدف اص 

 نفـر از    312نمونه آماري تحقيق شامل     . باشد  ميدانشجويان رشته زبان و ادبيات فارسي       
دانشجويان رشته زبان و ادبيات فارسي دانـشگاه محقـق اردبيلـي، دانـشكده پـرديس و        

 كه با اسـتفاده از      باشد  مي 1385-86حصيلي  دانشگاه آزاد اسلامي واحد اردبيل در سال ت       
روش پـژوهش همبـستگي بـوده و        . اي انتخاب شده بودنـد      گيري چندمرحله   روش نمونه 

ها از پرسشنامه محقق ساخته، آزمون انگيزه تحصيلي، پرسـشنامه             داده آوري  جمعبراي  
 روزنبـرگ، اميـدواري، مقيـاس حمايـت اجتمـاعي،           نفـس   عزتسلامت رواني، پرسشنامه    

 56نتايج مطالعه نشان داد كـه       . رسشنامه استرسورهاي دانشجويي استفاده شده است     پ
)  درصـد 8/79( نفـر  249داراي انگيزش تحصيلي بسيار پايين هـستند،  )  درصد 9/17(نفر  

از انگيـزش تحـصيلي     )  درصد 2/2( نفر   7داراي انگيزش تحصيلي متوسط هستند و فقط        
ست آمده با استفاده از تجزيه و تحليل رگرسيون         د  همچنين نتايج به  . بالايي برخوردارند 

 انگيـزش تحـصيلي     بينـي   پيشچندمتغيره نشان داد كه متغيرهاي مورد مطالعه توانايي         
 نفس  عزت، متغيرهاي   با توجه به نتايج   . دانشجويان رشته زبان و ادبيات فارسي را دارد       

)001/0p<(  ــودن ــومي ب ــدر  )>001/0p(، ب ــصيلات پ ــصي)>001/0p(، تح ــادر ، تح لات م
)001/0p<( استرســورهاي خوابگــاه و استرســورهاي محــيط بــه عنــوان عوامــل درون ،

ــسيت )>001/0p(ســازماني  ــدواري )>05/0p(، جن ــت  ) >05/0p(، و امي ــب اولوي ــه ترتي ب
 كننـد   بينـي   پيشتوانند انگيزش تحصيلي دانشجويان رشته زبان و ادبيات فارسي را             مي

  . تحصيلي بالاتر از ساير متغيرها است انگيزشبيني پيش در نفس عزتو سهم 
  

  ي تحصيلي، عملكرد تحصيلي، زبان و ادبيات فارسي، دانشجو انگيزه :ها هكليدواژ
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  مقدمه
 ادبيـات فارسي در ايـران و از آغاز تأسيس رشتـة زبـان

نبوده اي    گونه درسي اين رشته به   ريزي     برنامه گيري  جهت
آفرينش ادبي، آموزشي  است كه به دانشجويان در جهت

 توانايي آفـرينش ادبـي در   و خاص داده شود تا مهارت

 و آموختگـان رشـتة زبـان    دانـش  اگر و آنان ايجاد شود
 حاصـل   اند،  ادبيات فارسي در توليدات ادبي نقش داشته      

جريان  و نبوده است ي مستقيم دانشگاهي آنانها آموزش
 و بالندة آفرينش ادبي به عنوان يك ضرورت اجتمـاعي 

از آموزش دانشگاهي بهـره   فرهنگي، بدون آنكه مستقيماً
  .]1[ برده باشد، به حيات خود ادامه داده است

درسـي  ريـزي      برنامـه  گيري  جهت اگر   ه ك درصورتي
بود كه در آفرينش اي  وادبيات فارسي به گونه رشتة زبان
 داشـت، بـديهي اسـت كـه ايـن جريـان             مي ادبي نقش 

 و ي بيـشتري داشـته باشـد      پويـاي  و توانست بالندگي  مي
توليـدات  و رشته  آموختگان اين  دانش انگيزش تحصيلي 

   .]1[  از وضع حاضر بودبهترادبي آن بسيار 
 بـه  (Academic Motivation) تحـصيلي سازه انگيـزش  

رفتارهايي كه بـراي يـادگيري و پيـشرفت در تحـصيل            
انگيـزش   كليطـور   بـه . شـود   مـي مربوط است، اطـلاق     

پيـشرفت،  هاي     عنوان يكي از انگيزه    به پيشرفت تحصيلي 
نيرويي دروني است كه يادگيرنده را بـه ارزيـابي همـه            

معيارها، تلاش  ترين    جانبه عملكرد خود با توجه به عالي      
براي موفقيت در عملكرد و برخورداري از لذتي كـه بـا            

  .]3[دهد ر عملكرد همراه است، سوق ميموفقيت د
 ـ         انگيزه ادگيري بـه   ي تحصيلي يكـي از ملزومـات ي
 آيد و چيزي است كه به رفتار شدت و جهت           مي حساب

 بخشد و در حفظ و تـداوم آن بـه يادگيرنـده كمـك              مي
در واقع انگيزه آن چيزي است كه به يادگيرنـده          . كند  مي

. ]4[ كنـد    مـي  او را هدايت  ي  ها  فعاليت و   دهد   مي انرژي
 انگيزه را بـه موتـور يـا فرمـان           1996در  گيج و برلانير    

 كه شـخص را بـراي رسـيدن بـه           كنند   مي يل تشبيه اتومب
در لفرانـسو   . ]5[كنـد    مـي  هدف خاصي وادار به فعاليت    

دليل اينكـه   «. داند  مي  انگيزه را علت و دليل رفتار      1997
دهيم ولي بعضي ديگر      مي  را انجام  چرا ما بعضي رفتارها   

 تـأثير دربـاره   . »ما هـستند  هاي    دهيم انگيزه   نمي را انجام 
ي هـا   پـژوهش ادگيري و پيـشرفت تحـصيلي       انگيزه بر ي  

كيـست و كـول در مطالعـات        . زيادي انجام گرفته است   
يادگيرنـدگاني كـه انگيـزه تحـصيلي        اند    خود نشان داده  

پذيرنـد،    مـي بيـشتري را  ي  ها  فعاليتسطح بالايي دارند،    
دهنـد و در نتيجـه        مـي  تكاليف درسـي بيـشتري انجـام      

ه بين انگيـزه و     بلوم رابط . كنند   مي موفقيت بيشتري كسب  
هافمن . ]6 [است  گزارش كرده34/0پيشرفت تحصيلي را 

در تحقيق خود فقر و محروميت اقتصادي، عـدم توجـه           
والدين، پرحجم بودن خانواده و نامناسب بودن سـاخت         
خانواده را در كاهش انگيزه يادگيرندگان مرتبط دانسته و         

 كرده كه اعضاي طبقه كارگر ارزش كمتـري         گيري  نتيجه
بــراي اي  راي تحــصيل قايــل هــستند و آن را وســيلهبــ

  .]7 [كنند  نميپيشرفت شخصي قلمداد
شاهراه يادگيري ترين   انگيزش را عالي1985در  لوين

بدين معني كه هر چـه انگيـزه فـرد بـراي            . دانسته است 
آموختن و تحصيل بيشتر باشد، فعاليت و رنج و زحمت           

. واهد شد بيشتري براي رسيدن به هدف نهايي متحمل خ       
مثلاً اگر يادگيرنده داراي انگيزه پيشرفت تحصيلي بالايي        

، تكـاليف   كند   مي باشد، به تكاليف درس به خوبي توجه      
 كنـد    مـي  گيرد و علاوه بر آن سـعي        مي درسي را جدي  

آموزند،   مي اطلاعاتي بيش از آنچه در كلاس درس به او        
  .]7[ياد بگيرد

نـوان  كاهش انگيزش تحصيلي و افت تحصيلي بـه ع      
يكي از معظلات مهم نظام آموزشي در كـشورها باعـث           

ايـن مـسأله در     . شـود   مي به هدر رفتن بسياري از منابع     
هاي علوم انساني بوپژه رشته        در بين رشته   مقطع دانشگاه 

 شود  مي  به طور محسوس مشاهده    زبان و ادبيات فارسي   
 كـاهش انگيـزش تحـصيلي و        شناسي  در باب سبب  . ]1[

اند كه    كردهاي مختلفي به آن پرداخته    ، روي افت تحصيلي 
رويكرد هـدف بـر     . ها است   ها، رويكرد هدف    يكي از آن  

ي سازگارانه و ناسازگارانه پديد آمـده       ها  انگيزشاساس  
تحقيقات در زمينه اين رويكرد نشان داده افـرادي         . است

هاي يكسان دارند، هنگامي كه بـا مـشكلات           كه توانايي 
هاي متفـاوتي     ، پاسخ وندش  ميآموزش و يادگيري مواجه     
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بعضي از افراد با وجود توانايي سطح بـالا،         . خواهند داد 
كنند و برخي     در برخورد با مشكلات احساس ناتواني مي      

كنند كه ايـن نحـوه رفتـار در           ديگر احساس توانايي مي   
. ]8[ شـود   مي و درماندگي تفسير     نفس  عزتقالب الگوي   

دموگرافيـك  برخي ديگر از رويكردهاي نظري متغيرهاي       
كنند و تفاوت در انگيـزش تحـصيلي را در            را مطرح مي  

، عوامـل   )ماننـد جنـسيت   (افراد براساس عوامل فـردي      
، عوامـل خـانوادگي     )مانند استرسورهاي محيط  (آموزشي

ماننــد (و عوامــل اجتمــاعي ) ماننــد ســاخت خــانواده(
دهـد     مي و اين نشان   ]8[كنند    تبيين مي  )حمايت دوستان 

يـك پديـده چنـد وجهـي          تحصيلي كه كاهش انگيزش  
از عوامـل باعـث كـاهش انگيـزش         اي    است و مجموعه  

افـت تحـصيلي و اتـلاف منـابع          تحصيلي و به تبـع آن     
از اين منظر   . شوند  مي انساني و غيرانساني نظام آموزشي    

براي يافتن علل كاهش انگيزش تحصيلي بايستي عوامل        
امـل   تا سهم نسبي هر ع     مختلف مورد مطالعه قرار گيرند    

  . در تبيين انگيزش تحصيلي دانشجويان مشخص شود
به تنوعي از عوامـل مـؤثر در        نيز  ي متعدد   ها  پژوهش

و افـت تحـصيلي دانـشجويان       كاهش انگيزش تحصيلي    
در  (.Clemes, S & Bean, R) كلمـز و بـين  . اند اشاره كرده

افـرادي كـه از      انـد   ، در تحقيقات خود نشان داده     2003
ــالايي   ــنفس ب ــاد ب ــؤثرتر اعتم ــي م ــد، خيل  برخوردارن

 كنند، بهتـر    مي را برقرار تري    آموزند، روابط سودبخش   مي
استفاده كننـد و مولـد و خودكفـا      ها  فرصتتوانند از    مي

، 2004  در همچنين در يك بررسي، بريـورمن     . ]9[ باشند
مطرح ساخته است هنگامي كه خودانگاره فرد، مثبـت و          

موجـودي  كنـد كـه     ميش زياد است، احساس   نفس  عزت
كوشـد    مـي  كند، از اينرو    مي اطمينان فكر  ست و با   ا توانا

موفقيت باشد تا بعدها موجب احـساس       رفتارش توأم با    
نشان اي     در مطالعه  (Misra) ميسرا. ]6[اش شود  ارزشمندي

 از خـشنودى و رضـايت بيـشترى         دانشجويانى كـه  داد  
  ليزا .هستند فشارروانى تحصيلى كمترى دارند    برخوردار  

(Lisa) با عنوان نقـش    اي     در مطالعه  2006در   همكاران   و
نشان دادنـد كـه      حمايت اجتماعي در انگيزش تحصيلي    

بـا  ) خـانواده، معلـم و دوسـتان      (اجتماعي  هاي    حمايت

. ]6 [مثبـت و معنـاداري دارد     ي    انگيزش تحصيلي رابطه  
بـا  اي    مطالعـه   در 2002در   و همكارن    (Snyder) اسنايدر

يت تحصيلي در دانـشگاه نـشان       عنوان اميدواري و موفق   
دادند كـه بـين ميـزان اميـدواري و نمـرات امتحانـات              

لـين و   . ]11 [معنـاداري وجـود دارد    ي    دانشجويان رابطه 
اي با عنـوان    در مطالعه1999 در (Lynn and Dolly) دولي

، اضـطراب و موفقيـت تحـصيلي در         انگيزش تحـصيلي  
بـاط  دانشجويان سال اول پرستاري نشان دادنـد كـه ارت         

معناداري بين بـالا بـودن انگيـزه تحـصيلي و موفقيـت             
همچنـين كـساني كـه اضـطراب        . تحصيلي وجود دارد  

. ]5 [آوردنـد   دست مي   كمتري داشتند موفقيت بيشتري به    
اي   مطالعـه در   1374در   شـكركن     و شـهرى  پولادى رى 

دارى بين عوامـل     دهد كه همبستگى منفى معنى     نشان مى 
 و  انـشجويان وجـود دارد    فشارزا و عملكرد تحـصيلى د     

اى نشان داد كه نمره  تحليل رگرسيون چند متغيرى مرحله
 در عامل فشارزاهاى مربوط به شرايط فـردى         ها  آزمودني

دارى عملكرد تحصيلى آنان را       تحصيلى، به طور معنى    -
در پژوهـشى    1374در  عابـدى   . ]12 [كنـد  بينى مى  پيش

بع كنتـرل   نفس، خود اثربخشى، من    نشان داد كه بين عزت    
ى درونـزاد   هـا   ارزشدرونى، يـادگيرى خـود تنظيمـى،        

ى فرزندپرورى، ساخت   ها  هشناختى، شيو  سرسختى روان (
انتظار موفقيـت از    ( مرزهاى طبيعى در خانواده   ،  )خانواده
انگيزش پيشرفت تحـصيلى رابطـه مثبـت و         و  ) فرزندان
 آمد و بين اضطراب عمومى و انگيـزش     دست  بهدار   معنى

  .]13 [ آمددست بهلى همبستگى منفى پيشرفت تحصي
 در پژوهـشي   1996در  پورتس، آلجندرو و همكاران     

 كه وضـعيت بـالاى اقتـصادى و اجتمـاعى           ندنشان داد 
والدين، مدت اقامت در ايالات متحده و ساعات صـرف          

اى   قابـل ملاحظـه    طـور   بهشده بر روى تكليف مدرسه،      
داده  قـرار    تـأثير ان را تحت    آموز  دانشعملكرد تحصيلى   

شان داد كـه    ناي     در مطالعه  1384در  نريماني  . ]13[است
 متغيـر   5 متغير مورد مطالعـه بـه ترتيـب،          10از مجموع   

ميـزان   ،)35/0(اميد به آينـده      ،)88/0 (نفس  عزتميزان  
) 21/0( سطح تحصيلات والدين     ،)29/0( درآمد خانواده 

 بينـي   پـيش در  سـهم بيـشتري      )19/0(و عوامل اجتماعي  
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انگيـزه   و گروه دانشجوي با انگيـزه و بـي        د عضويت در 
  .]14 [دارند

انجام يافتـه از    ي  ها  پژوهشبنابراين با توجه به نتايج      
آنجا كه انگيزه تحصيلي مستقيماً بـا ميـزان يـادگيري و            
پيشرفت تحصيلي يادگيرنـدگان رابطـه مثبتـي دارد لازم          
است براي ايجاد يك نظام آموزشي موفق و پويا به ايـن            

متأسفانه يكـي از مـشكلات   . وجه بيشتري شود  امر مهم ت  
شايع نظام آموزشي در بسياري از كشورها، پايين بـودن          

 كـه   باشـد   مي سطح انگيزه تحصيلي در بين يادگيرندگان     
علمي، فرهنگي و اقتـصادي زيـادي را        هاي    سالانه زيان 

 و نظـام آموزشـي   كنـد  ها مـي   و خانواده ها    متوجه دولت 
. ]15،16 [سـازد   مـي  مواجـه كشورها را با افت تحصيلي      

بنابراين جهت كم كردن خسارت ناشي از كاهش انگيزه         
در زمينـه انگيـزه     اي    تحصيلي بايـد تحقيقـات گـسترده      

ي قبلـي   هـا   پژوهشهمچنين در   . تحصيلي صورت بگيرد  
صرفاً به صورت كلـي و بـدون تفكيـك          ] 14و13مانند  [

هاي مختلف انجام گرفتـه اسـت، بنـابراين اعتبـار             رشته
ها كاهش    وني طرح به دليل متفاوت بودن ماهيت رشته       بير
كار گرفته شـده در       هاي آماري به    همچنين روش . يابد  مي

اين نوع از مطالعات بيشتر به شيوه همبستگي و يا تحليل           
 بوده است كه سهم نسبي متغيرهاي پيش بـين          ]14[مميز  

كند، و از متغيرهاي پيش بين      را در متغير ملاك تبيين نمي     
 ماننـد حمايـت اجتمـاعي دوسـتان و خـانواده،            اساسي

استرسورهاي دانشجويي، ساخت خانواده، و ميزان علاقه       
به رشته تحصيلي كه ارتباط نزديكي با انگيزه تحـصيلي          

 مطالعـه   ويـژه   بـه دانشجويان دارند، در مطالعـات قبلـي        
ــاني  ــشده]14[نريم ــتفاده ن ــود    اس ــا وج ــذا ب اســت، ل
 ـ      نارسايي ه، پـژوهش حاضـر     هاي مشخص در ايـن زمين

بدنبال توصيفي از وضعيت موجـود انگيـزش تحـصيلي          
دانشجويان رشته زبان و ادبيات فارسـي و تبيـين سـهم            
نسبي متغيرهاي پيش بين مطالعه حاضر در ميزان انگيزش 

   .باشد ميتحصيلي آنان 
  

  روش
شناسـايي    كه هدف اصـلي پـژوهش حاضـر       كه  آنجا  از  

ي دانشجويان رشته   عوامل مرتبط با كاهش انگيزه تحصيل     
سايت (زبان و ادبيات فارسي در دانشگاه محقق اردبيلي         

و دانشگاه آزاد اسـلامي واحـد       ) اصلي و سايت پرديس   
  بنـابراين از روش همبـستگي اسـتفاده        باشـد   مي اردبيل

   .شود مي
  

جامعه آمـاري پـژوهش حاضـر را كليـه          : آزمودني
دانـشگاه  دانشجويان رشته زبـان و ادبيـات فارسـي در           

و ) ســايت اصــلي و ســايت پــرديس(محقــق اردبيلــي 
در نيمــسال دوم دانــشگاه آزاد اســلامي واحــد اردبيــل 

روش . )N=600(دادند    مي  تشكيل 1385-1386تحصيلي  
مطالعه حاضر از نوع همبستگي بـود و از طرفـي حجـم             

 نفر بايد باشـد،     100نمونه در اين گونه تحقيقات حداقل       
مانند جنسيت، بومي   (ا  ه  همچنين به دليل وجود زيرگروه    

و با در نظر گرفتن تعداد متغيرهاي پيش بـين          ...) بودن و 
و همچنين جهت افزايش اعتبـار بيرونـي طـرح و تـوان             

فـر بـا اسـتفاده از روش        ن 320به حجم   اي    نمونهآزمون،  
گونـه كـه از      بدين. انتخاب شد اي    چندمرحلهگيري    نمونه

عنـي  ي(هر سـه دانـشگاه از بـين وروديهـاي هـر سـال               
تعـداد  ) كلاس(از هر شاخه   ) 85 تا   82هاي سال     ورودي

انتخـاب  )  نفـر پـسر    11 نفـر دختـر و       16يعني  ( نفر   27
 نفـر بـه     8 تعداد   ها،  در ادامه در بررسي پاسخنامه    گرديد  

دلايل مختلف از جمله عدم پاسـخدهي بـه تعـدادي از            
 از تجزيـه و تحليـل       هـا   پاسخسؤالات و يا فقدان اعتبار      

 آمـده از    دسـت   هاي بـه    دند و نهايتاً داده   آماري حذف ش  
 نفر در كار تجزيه و تحليل آمـاري مـورد اسـتفاده             312

  . قرار گرفت
  

 ى اطلاعـات از   آور  جمـع  بـراى    ين پـژوهش  در ا  :ابزار
آزمــون انگيــزه تحــصيلي، پرســشنامه ســلامت روانــي، 

اميــدواري، مقيــاس  روزنبــرگ، نفــس عــزتپرســشنامه 
رسورهاي دانـشجويي و     پرسشنامه است  ،حمايت اجتماعي 

  . استفاده شده استپرسشنامه محقق ساخته
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 Inventory of School) آزمــون انگيــزه تحــصيلي

Motivation (ISM)):  توسط 1992اين پرسشنامه در سال 
 سـاخته  (Sinclair)  و سينكلاير(Mc inerney) مك اينرني
 جملـه خبـري     49اين آزمون مركب از     . ]14 [شده است 

دلايل خود را براي تحصيل با انتخاب       است كه پاسخگو    
كاملاً موافقم، موافقم، مطمئن نيـستم،  (هاي  يكي از گزينه  

سـازد و در نهايـت        مـي  مشخص) مخالفم، كاملاً مخالفم  
حـصيلي  پاسـخگو ميـزان انگيـزه ت      هـاي     مجموع نمـره  

آزمون انگيـزه   روايي و پايايي    . كند  آزمودني را تعيين مي   
ني و سينكلاير بر روي      توسط مك اينر   پيشرفت تحصيلي 

سه گروه فرهنگي مختلف در اسـتراليا مـورد بررسـي و            
ضريب آلفاي كرونباخ ايـن     . ]17[  قرار گرفته است   تأييد

براي بررسي روايـي    .  گزارش شده است   76/0پرسشنامه  
. اين آزمون، از روش روايي همزمان استفاده شده اسـت         

روايي همزمـان بـين ايـن پرسـشنامه و معـدل نمـرات              
. ]14[ متغير بوده اسـت      41/0 تا   25/0هاي مختلف     وهگر

 ضريب پايايي بازآزمايي اين پرسـشنامه       1378در  براتي  
يج مطالعـه مـك     نتـا . ]14 [گزارش كرده اسـت   73/0را  

 با اسـتفاده از تحليـل مميـز     1992اينرني و سينكلاير در     
نشان داد كه آزمون انگيزش تحصيلي توانايي تمايز بـين          

جوياني را كه در مقاطع تحصيلي بـالاتر        دو گروه از دانش   
. ، دارد شـوند   مي و دانشجوياني كه قبول ن     شوند  ميقبول  

دهد كه اين آزمون از روايي پـيش          مطالعه آنان نشان مي   
ضريب آلفـاي كرونبـاخ ايـن       . ]18[بين برخوردار است    

از اين  .  برآورد گرديد  81/0پرسشنامه در پژوهش حاضر     
 انگيــزش تحــصيلي آزمـون بــه منظــور ســنجش متغيــر 

   .دانشجويان در پاسخ به فرضيه مطالعه استفاده گرديد
  

ــي  ــلامت روان ــشنامه س  Mental Health) پرس

Questionnaire):    مـاده دارد و توسـط       28اين پرسشنامه 
 با روش تحليل عاملي سـاخته       1979در  گلدبرك و هيلر    

 كه اخـتلال  باشد مي داراي چهار مقياس . ]19 [شده است 
اضطراب، علائم جسماني و اختلال در كـنش        افسردگي،  
 پژوهش توسط   43نتايج فراتحليل   . سنجد  مي اجتماعي را 

 ميــانگين انجـام شـد   1988ويليـامز مـاري و گلــدبرك   
 آمـده   دسـت   بـه  82/0و متوسط ويژگي     84/0 حساسيت

همچنين نتايج بررسي مقدمات در گيلان توسط يعقوبي،        
 كه حساسيت دده  مي نشان1374در نصر و شاه محمدي  

 و  5/86/0 برابـر    23اين آزمون در بهتـرين نمـره بـرش          
ــر  ــي آن براب ــي 82/0ويژگ ــائي و باشــد م  ضــريب پاي

دسـت     به 0 /88 در اين مطالعه     بازآزمايي آلفاي كرونباخ  
سـلامت روانـي در     از اين آزمون براي بررسي       .]20[آمد
  .مطالعه استفاده شداين 

  
 Rosenberg Self)  روزنبرگنفس عزتپرسشنامه 

Esteem Scale):  اين آزمون توسط موريس روزنبـرگ در 
 آيـتم تـشكيل     10از  . ]21 [ ساخته شده است   1965سال  

نفـر   5024  بر روي  1960اين آزمون در سال      .شده است 
 10 كـه از     ،ان مدارس راهنمايي و متوسطة    آموز  دانشاز  

مدرسة ايالت نيويورك بـه صـورت تـصادفي انتخـاب           
 آمـد   دست  بهكه  اي     اين مطالعه نتيجه   در. شدند اجرا شد  

نشان داد كه اين مقياس به طور كلي داراي پايايي بالايي 
 تـا   82/0پايايي بازآزمايي آن در فاصلة دو هفته،        . است

مختلـف  هاي     و آلفاي كرونباخ براي نمونه     باشد  مي 88/0
 همكـاران  و  گرينبرگـر .باشد مي 88/0 تا 77/0در فاصلة 

 بر را روزنبرگ نفس عزت مقياس مليعا  ساختار2003در 

هـاي   مؤلفـه  تحليل روش از استفاده با  دانشجو197 روي
 واريانس كل درصد 42 كه عاملي و ندكرد بررسي اصلي

براي بررسي روايي . ]21[ كردند مشاهده ،كند  ميتبيين را
 .اين پرسشنامه، از روش روايـي همزمـان اسـتفاده شـد           

 روزنبرگ با آزمـون     نفس  عزتپرسشنامه   روايي همزمان 
در . ]22 [ گـزارش شـده اسـت   61/0 آيزنـك  نفس  عزت

دانـشجوي   129  بر روي1386 در مطالعة رجبي و بهلول
 از اسـتفاده  بـا  عاملي دانشگاه شهيد چمران اهواز تحليل

مقيـاس   در) پرومـاكس  چرخش( اصلي محور يابي عامل
 و شخـصي  شايـستگي  و صـلاحيت (عامـل   دو فـوق 

 را مقيـاس  واريانس  درصد83/53 هك )خود از رضامندي

 و فـوق  مقيـاس  بـين  همچنـين، .  آمددست به، كرد تبيين
 منفـي  معنـادار  نمونه رابطة كل در مرگ وسواس مقياس

 مقياس واگراي روايي از حاكي كه ،)=r -43/0(شد ديده

  .]22[است روزنبرگ نفس عزت
  



 

 74

 ي زبان و ادبيات فارسيبررسي ارتباط گروهي از متغيرها با كاهش انگيزش تحصيلي دانشجويان رشته

D
an

es
hv

ar
 (

R
af

ta
r)

 S
ha

he
d 

U
ni

ve
rs

it
y 

/ 1
6th

 Y
ea

r 
/ 2

00
9 

/ N
o.

36
    

   
    

  
    

    
    

    
    

    
   

مي 
ه عل

هنام
وما
د

–
تار 

ر رف
شو
 دان
شي

ژوه
 پ

 /
هد 

 شا
گاه

دانش
 /

ور 
هري

ش
88 / 

هم 
نزد
 شا
سال

 /
ره 
شما

36  

ــدواري ــشن:(Hope) امي ــط پرس ــدواري  توس امه امي
. ]23 [شـود   ميگيري     اندازه 1991 در   بزرگسالان اسنايدر 

سطح پايايي دروني يا آلفاي كرونباخ در فرهنگ اصـلي          
براي اميـدواري كـل،     (براي اين مقياس قابل قبول است       

 و بـراي بعـد      82/0، براي بعد تصميم هدف مدار،       86/0
 هفته  10بازآزمون در طي    -پايايي آزمون ). 84/0گذرگاه،  

ر ايران پايايي و روايـي      د. ]24[ آمده است    دست  به 82/0
ضـريب  .  نفري محاسبه گرديد 100مقياس بر روي نمونه     

همساني دروني كل مقياس بر اسـاس آلفـاي كرونبـاخ           
همچنين، ضريب همساني دروني بـراي ابعـاد        .  بود 76/0

.  آمـد  دسـت   به 68/0 و تصميم هدف مدار      71/0گذرگاه  
براي بررسي روايـي مقيـاس، از روش روايـي همزمـان            

روايي همزمان مقياس اميدواري بـا مقيـاس        . ده شد استفا
از ايـن آزمـون      .]25[ آمـد    دست  به -81/0نوميدي بك   
 اسـتفاده    حاضـر   مطالعه متغير اميدواري در  براي بررسي   

  .شد
  

 اين :(Social Support Scale) مقياس حمايت اجتماعي
 بر اسـاس تحليـل عوامـل        1374در  مقياس توسط ثامني    

 شـده اسـت   سنجي آن بررسـي       وانهاي ر   ساخته و ويژگي  
 آيتم دارد كه از سـوي       28مقياس حمايت اجتماعي    . ]22[

آزمــودني بــه صــورت نادرســت و درســت پاســخ داده 
) 1(و يـك    ) 0(هـاي صـفر       ها نمره   به اين گزينه  . شود  مي

در مقيـاس حمايـت اجتمـاعي بـراي         . يابند  اختصاص مي 
اده شده   استف 50/0ها از بارهاي عاملي حداقل        انتخاب آيتم 

با استفاده از تحليل عوامل، دو عامل يعني حمايـت          . است
اجتماعي مربوط به دوستان و حمايت اجتماعي مربوط بـه        

ضـريب پايـايي از طريـق آلفـاي         . دست آمـد    خانواده به 
، عامل حمايت اجتماعي مربوط     83/0كرونباخ كل مقياس    

 و عامل حمايـت اجتمـاعي مربـوط بـه           63/0به دوستان   
ضريب پايايي بازآزمـايي پـس از       . باشد  مي 89/0خانواده  

، عامل مربوط به حمايت     73/0چهار هفته براي كل مقياس      
 و عامل حمايت اجتماعي خانواده      73/0اجتماعي دوستان   

ضريب همبستگي بـين نمـرات      .  گزارش شده است   68/0
 61/0كل مقياس با تعريف عملياتي از حمايت اجتمـاعي          

هـاي     همبستگي بـين نمـره     همچنين). p>001/0 (باشد  مي

عامل مربوط به حمايـت اجتمـاعي دوسـتان و حمايـت            
اجتماعي مربوط به خانواده با سؤالات مربوط بـه روايـي           

 باشـد   مـي  57/0 و   51/0سازه حمايت اجتماعي به ترتيب      
)01/0<p.(         ميـزان حمايـت     از اين آزمون بـراي بررسـي

  .استفاده شدحاضر  مطالعه اجتماعي در
  

 پرسـشنامه   :ترسورهاي دانـشجويي  پرسشنامه اس 
 (Student stressors questionnaire)دانشجويي استرسورهاي

 با اسـتفاده از تحليـل       1374در  توسط پولادي ري شهري     
 اين پرسـشنامه مـشتمل    . ]26و8 [عوامل ساخته شده است   

هرگـز، بنـدرت،   (بندي   آيتم است كه به شيوه درجه     54بر  
 و بـه    شـود   مـي داده  پاسخ  ) گاهي اوقات و اغلب اوقات    

 بـه هـر پاسـخ اختـصاص         3و  2و  1 و   0هاي    ترتيب نمره 
اين پرسشنامه داراي چهار خرده مقياس است كه        . يابد  مي

ــصيلي،    ــرايط تح ــه ش ــوط ب ــورهاي مرب ــامل استرس ش
استرسورهاي مربوط به محـيط آموزشـي، استرسـورهاي         

التحصيلي و استرسورهاي مربوط به محـيط        مربوط به فارغ  
براي بررسي  ] 8،26[پولادي ري شهري    . باشند  خوابگاه مي 

هـاي    روايي پرسشنامه دانشجويي از دو مقيـاس شـكايت        
. جسماني و پرسـشنامه اضـطراب اسـتفاده كـرده اسـت           

هـاي    آمده بين مقياس شـكايت  دست  بهضرايب همبستگي   
، 18/0جسماني با كل پرسشنامه استرسورهاي دانـشجويي        

، با خرده مقيـاس     30/0و با خرده مقياس شرايط تحصيلي       
 و با خرده مقيـاس محـيط آموزشـي          36/0ي  التحصيل  فارغ
ــوده اســت17/0 ــين .  ب ــستگي ب ــين ضــرايب همب همچن

پرســشنامه اضــطراب بــا كــل پرســشنامه استرســورهاي 
، 22/0، با خرده مقياس شرايط تحـصيلي        17/0دانشجويي  

 و بـا خـرده مقيـاس        32/0با خرده مقياس محيط خوابگاه      
  .]8،26[ گزارش گرديده است19/0محيط آموزشي 

همچنـــين، بـــراي ارزيـــابي پايـــايي پرســـشنامه 
از ] 8،26[شـهري    استرسورهاي دانشجويي، پـولادي ري    

ــايي   ــي و روش بازآزم ــساني درون دو روش، روش هم
آلفـاي  (ضـرايب همـساني درونـي       . ه است كرداستفاده  
، استرسورهاي مربوط   92/0براي كل پرسشنامه    ) كرونباخ

ــرايط تحــص  ــه ش ــي 86/0يلي ب ــيط آموزش ، 86/0، مح
 حاصـل   84/0 و محـيط خوابگـاه       80/0ي  التحـصيل   فارغ
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بعد ( آمده   دست  بهضرايب بازآزمايي   . گزارش شده است  
، شرايط تحصيلي   95/0براي كل پرسشنامه    ) از پنج هفته  

 و  93/0ي  التحـصيل   فـارغ ،  93/0، محيط آموزشـي     88/0
 قاسميدر پژوهش ابوال  .  بوده است  94/0محيط خوابگاه   

 ضرايب پايايي ايـن پرسـشنامه بـه         شهري و پولادي ري  
 و  87/0به ترتيـب    سازي    روش آلفاي كرونباخ و دونيمه    

متغيـر  از اين آزمون براي بررسـي        .]15[ بوده است  94/0
  . مطالعه استفاده شداسترسورهاي دانشجويي در اين

  
 پرسشنامه محقـق سـاخته      :پرسشنامه محقق ساخته  

شـناختي    اطلاعـات جمعيـت    كـه    دباش  مي سؤال   15شامل  
 از جمله سن، جنس، وضعيت تأهـل، بـومي          ها  آزمودني

بودن، ميزان تحصيلات و شغل پـدر و مـادر، وضـعيت            
اقتصادي خانواده، ميزان علاقه به رشته تحصيلي را مورد         

روايي محتوايي و صوري آن مورد      . دهد  سنجش قرار مي  
 در پاسخ از اين پرسشنامه. نظران بوده است  صاحب تأييد

   .به فرضيه مطالعه استفاده شد
  

آوري   شيوة جمـع   :ها آوري و تحليل داده     شيوه جمع 
اطلاعات در اين پـژوهش گروهـي بـوده و در كـلاس             

آوري شده است، بـراي اينكـه بتـوان عامـل             درس جمع 
خستگي و زمان را به عنوان متغيرهاي مزاحم كنترل كرد،    

 ـ  آوري اطلاعات بـراي همـة آزمـودني         جمع ا در يـك    ه
 اول  در مرحلـة   .ساعت بخصوص انجـام گرفتـه اسـت       

مراجعـه  ، بـا    ن بعد از انتخـاب نمونـه      گرا تحقيق، آزمون 
در . كردنـد تكميل  را  ها     پرسشنامه دانشجويان،مستقيم به   

هــا از  منظــور تجزيــه و تحليــل داده مرحلــة بعــدي بــه
هاي آمار توصيفي براي محاسبة فراوانـي، درصـد،           روش

شـناختي    هـاي جمعيـت     اف معيار ويژگي   و انحر  ميانگين
، آزمون همبستگي كندال براي بررسي رابطـه        ها  آزمودني

متغيرهاي پيش بـين و پـيش شـرط لازم بـراي آزمـون              
رگرسيون و تحليل رگرسيون چنـدمتغيره بـراي بررسـي          
سهم نسبي متغيرهاي پيش بين مطالعه حاضـر در ميـزان           

ات فارسي انگيزش تحصيلي دانشجويان رشته زبان و ادبي
  . استفاده شد

  نتايج
ــه ــه   يافت ــشان داد ك ــا ن ــشجويان 6/50ه ــد از دان  درص
كننده در مطالعه حاضر داراي والـديني بـا سـطح             شركت

دانشجويان،  درصد از اين     6/76. هستند زيرديپلم تحصيلاتي
 درصد مجـرد    5/96. بومي هستند  درصد غير  4/23بومي و   

 در يـك دامنـة      از نظر سني  . باشند   درصد متأهل مي   5/3و  
 82/2 و انحراف معيار     23/21  سال با ميانگين   18-29سني  
كنند كـه جمعيـت       هايي زندگي مي    باشند و در خانواده     مي

 و انحـراف  53/6 نفره بـا ميـانگين       4-13آن در يك دامنة     
 ـ  همچنين اكثر آن  . باشند   مي 65/1معيار   )  درصـد  2/71(ا  ه

م معـدل تـر   . داراي وضعيت اقتـصادي متوسـطي هـستند       
كننده در مطالعه حاضر در يـك         گذشته دانشجويان شركت  

 و انحـراف معيـار      49/15 با ميانگين    66/11-90/18دامنة  
و انگيزش تحصيلي دانـشجويان در دامنـة        . باشد  مي 56/1

ــانگين 140-64 ــا مي ــار 05/114 ب  60/13 و انحــراف معي
 كه با در نظر گرفتن يك انحراف استاندارد بـالاتر           باشد  مي

ــايين ــر  و پ ــانگيناز ت داراي )  درصــد9/17( نفــر 56، مي
 8/79( نفـر    249انگيزش تحصيلي بـسيار پـايين هـستند،         

 نفـر   7داراي انگيزش تحصيلي متوسط هـستند و        ) درصد
  .از انگيزش تحصيلي بالايي برخوردارند)  درصد2/2(

 به بررسي همبستگي بين متغيرهاي      1در ادامه جدول    
  .پردازد  ميمبستگي كندالبين با استفاده از آزمون ه پيش

 كه بين متغيرهاي پـيش بـين        دهد   مي  نشان 1جدول  
بنابراين با توجه به . همبستگي معنادار بالايي وجود ندارد  

عدم همبستگي بـالاتر    (نتايج اين جدول پيش شرط لازم       
بـراي انجـام تحليـل      ) بـين   بين متغيرهـاي پـيش     6/0از  

 رگرسـيون چنـد متغيـره رعايـت شـده اسـت و انجـام       
  . رگرسيون چند متغيره امكان پذير است

هـاي مـؤثر در     متغيردر اين تحقيق به منظور تعيـين        
 چنـد    ميزان انگيزه تحصيلي از روش رگرسيون      بيني  پيش

  . استفاده گرديد) Enter(متغيره با استفاده از روش ورود 
 محاسـبه شـده در      F  كه دهد   مي  نشان 2نتايج جدول   

 كـه   شود   مي راين گفته  است بناب  معنادار α=001/0سطح  
 انگيـزش   بينـي   پـيش متغيرهاي مـورد مطالعـه توانـايي        

. را دارد  تحصيلي دانشجويان رشته زبان و ادبيات فارسي      
  نفـس    عـزت توان گفت كه  ميجدول اين  با توجه به نتايج   
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   آزمون همبستگي اسپيرمن براي بررسي رابطه متغيرهاي پيش بين در دانشجويان:1جدول 

  
  

)001/0p<( بــومي بــودن ،)001/0p<( تحــصيلات پــدر ،
)001/0p<( مـادر    ، تحصيلات)001/0p<(   استرسـورهاي ،

استرســـورهاي خوابگـــاه و  و ) >001/0p(خوابگـــاه 
استرسورهاي محـيط بـه عنـوان عوامـل درون سـازماني            

)001/0p<(   جنسيت ،)05/0p<(    و اميدواري ،)05/0p< ( به
توانند انگيـزش تحـصيلي دانـشجويان         رتيب اولويت مي  ت

و سـهم   . بينـي كننـد     رشته زبان و ادبيات فارسي را پـيش       
بيني انگيزش تحصيلي بـالاتر از سـاير           در پيش  نفس  عزت

  .متغيرها است
   

  نتايجبحث 
 نتايج اين مطالعه نشان داد كه متغيرهـاي مـورد مطالعـه           

يان رشـته   بيني انگيزش تحـصيلي دانـشجو       توانايي پيش 
دارد بنابراين فرضيه اين تحقيق     را  زبان و ادبيات فارسي     

 نفـس   عـزت  اين مطالعه    با توجه به نتايج    .گردد  تأييد مي 
)001/0p<(  ،  بومي بـودن) 001/0p<(  ،   تحـصيلات پـدر 
)001/0p<(    تحصيلات مادر ،)001/0p<(،   استرسـورهاي

به عنـوان عوامـل درون       خوابگاه و استرسورهاي محيط   
، و اميـدواري    )>05/0p(، جنـسيت    )>001/0p( سازماني

)05/0p< (  انگيزش تحـصيلي  توانند    مي به ترتيب اولويت
  .  كنندبيني پيشرا دانشجويان رشته زبان و ادبيات فارسي 

 در نفـس  عـزت سـهم  اين مطالعه نشان داد كه ميزان       
 .اسـت متغيرها  بالاتر از ساير    انگيزش تحصيلي    بيني  پيش

  بالاتري دارند  نفس  عزتجوياني كه   به اين معني كه دانش    
نتيجه  .عكس و بر  از انگيزه تحصيلي بيشتري برخوردارند    

 ]6،9،13،16،27،28[تحقيق حاضر بـا نتـايج تحقيقـات         
آنان نيز در تحقيقات خود بر مؤثر بـودن         . همسويي دارد 

نفس بر روي انگيـزه تحـصيلي و همبـستگي           ميزان عزت 
   .اند مثبت بين اين دو دست يافته

بررسي ميزان انگيزه   به  اي    نريماني در مطالعه  مچنين  ه
هـاي  متغيرتحصيل دانشجويان دانشگاه محقق اردبيلي و       

 آمـده از ايـن      دسـت   بهنتايج  .  پرداخته است  مرتبط با آن  
 متغيـر مـورد     10 كه از مجمـوع      ه است مطالعه نشان داد  

 ،) درصـد 88( نفس عزت متغير ميزان  5رتيب،  مطالعه به ت  
 29( ميـزان درآمـد خـانواده      ،) درصد 35(ه  اميد به آيند  

و عوامـل   )  درصد 21( سطح تحصيلات والدين     ،)درصد
 ميزان انگيزه تحصيلي    بيني  پيشدر  )  درصد 19(اجتماعي

   .]14[ دارندتأثيردانشجويان 
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-01/0-10/0 03/0 05/0 12/0* 21/0* 23/0*-22/0*-11/0*-10/0-17/0* 13/0*-10/0 01/0 16/0*-10/0 18/0*-24/0*  سن
 04/0-10/0 04/0-03/0 13/0* 12/0* 03/0-01/0 005/0 08/0 05/0-03/0 00/0-01/0-08/0-19/0* 09/0   جنس

 00/0-01/0-13/0*-05/0 02/0 03/0 02/0 08/0 08/0 06/0-08/0 13/0*-00/0 06/0 08/0-10/0    تأهل

 08/0 11/0-13/0*-13/0* 07/0-07/0-05/0-07/0 02/0-00/0-10/0 04/0 06/0 07/0 05/0     دنبومي بو

 03/0-02/0-03/0-09/0 05/0 16/0*-06/0-04/0-16/0* 27/0*-18/0* 38/0* 29/0* 50/0*     تحصيلات پدر

 03/0-07/0-06/0-10/0 04/0 16/0* 08/0 00/0 22/0* 14/0*-22/0* 39/0* 21/0*      تحصيلات مادر

 10/0 01/0-03/0-11/0* 18/0*-07/0-08/0 06/0 10/0 13/0*-05/0 12/0*        شغل پدر

 00/0-13/0*-05/0-03/0-01/0 09/0 08/0-00/0-19/0* 18/0*-13/0*         شغل مادر

 06/0 11/0* 15/0*-15/0*-01/0-04/0-04/0 13/0* 03/0-19/0*          افراد خانواده

 13/0*-16/0* 04/0 13/0* 07/0 14/0*-06/0-01/0-00/0          اقتصاد خانواده

-08/0 16/0*-08/0 13/0*-08/0-21/0*-37/0* 22/0*           علاقه به رشته
-09/0-50/0*-17/0*-06/0-24/0*-28/0*-40/0*             سلامت رواني

 26/0*-44/0* 18/0* 04/0 41/0* 43/0*              نفس عزت

 30/0*-30/0* 10/0-12/0* 54/0*              دوستان حمايت

 43/0*-23/0* 09/0-01/0               خانواده حمايت

 16/0*-16/0* 20/0*                خوابگاه استرس

 02/0-20/0*                  استرس محيط

-22/0*                   ياميدوار
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  هبيني انگيزش تحصيلي دانشجويان رشته زبان و ادبيات فارسي با توجه به متغيرهاي مورد مطالع پيش .2 جدول
 Std. standard  تعديل شده R  R Squre R  مدل
1  60/0  36/0  32/0  22/11  

  

  SS  Df  MS F  Sig  مدل
 000/0  69/8  95/1091 19  18/20747  رگرسيون

      97/125  292  99/36785  باقيمانده
        311  17/57533 كل

  

  مدل  ضريب استاندارد  ضريب غيراستاندارد
B  Std.Error Beta 

t  معناداري سطح  
Constant 87/112  86/13    14/8  0001/0  

  14/0  -46/1  -09/0  31/0  -45/0  سن
  02/0  27/2  12/0  42/1  23/3  جنس
  11/0  54/1  08/0  04/4  40/6  تأهل

  0001/0  -12/5  -26/0  67/1  -59/8  بومي بودن
  0001/0  88/4  40/0  88/0  33/4  تحصيلات پدر
  0001/0  48/4  37/0  09/1  92/4  تحصيلات مادر

  72/0  -35/0  -02/0  02/1  -36/0  درشغل پ
  16/0  -39/1  -08/0  21/1  -70/1  شغل مادر

  13/0  -49/1  -08/0  44/0  -66/0  تعداد افراد خانواده 
  77/0  28/0  01/0  02/1  29/0  وضعيت اقتصادي خانواده

  18/0  -31/1  -07/0  95/0  -26/1  ميزان علاقه به رشته تحصيلي
  45/0  75/0  05/0  09/0  07/0  سلامت رواني

  0001/0  03/8  50/0  17/0  41/1  نفس عزت
  36/0  -90/0  -06/0  48/0  -43/0  حمايت اجتماعي دوستان
  62/0  50/0  03/0  47/0  23/0  حمايت اجتماعي خانواده

  001/0  -50/3  -19/0  14/0  -49/0  استرسورهاي خوابگاه
  003/0  -99/2  -15/0  08/0  -26/0  استرسورهاي محيط

  03/0  08/2  13/0  14/0  29/0  اميدواري
  17/0  -36/1  -07/0  44/0  -60/0  ساخت خانواده

  
  

 نتايج نمايانگر آن بود كه غير بـومي بـودن           همچنين
يعنـي  .  اسـت مـؤثر دانشجو در كاهش انگيزه تحـصيلي   

دانشجويان بومي از انگيزه تحصيلي بـالاتري برخـوردار         
 ]13،27،28،29،30[اين يافته با نتـايج تحقيقـات        . هستند

آنان نيز در تحقيقات خود نشان دادند كه        . داردهمسويي  
دانشجويان بومي از انگيزه تحصيلي بـالاتري برخـوردار         

اين يافته بـا نتـايج تحقيـق نريمـاني همخـواني            . هستند
  . ]14[ندارد

توان گفت بـا توجـه بـه اينكـه            در تبيين اين يافته مي    
دانشجويان بومي از حمايت اجتمـاعي بيـشتري از سـوي           

رخوردار هستند و در موقع بحـران بـه خـانواده           خانواده ب 
دسترسي دارند از آرامـش بيـشتري برخـوردار هـستند و            

همچنـين دانـشجويان    . شـود   ميمشكلاتشان زودتر مرتفع    
. بومي بيشتر در منزل سكونت دارند تا در محيط خوابگـاه          

لذا از بسياري از مشكلات مربوط به خوابگاه مانند مسائل          
ها و عدم     يماري، درگيري با هم اتاقي    بهداشتي و ترس از ب    

آرامش و تمركز در محيط شـلوغ و پـر تـردد خوابگـاه،              



 

 78

 ي زبان و ادبيات فارسيبررسي ارتباط گروهي از متغيرها با كاهش انگيزش تحصيلي دانشجويان رشته

D
an

es
hv

ar
 (

R
af

ta
r)

 S
ha

he
d 

U
ni

ve
rs

it
y 

/ 1
6th

 Y
ea

r 
/ 2

00
9 

/ N
o.

36
    

   
    

  
    

    
    

    
    

    
   

مي 
ه عل

هنام
وما
د

–
تار 

ر رف
شو
 دان
شي

ژوه
 پ

 /
هد 

 شا
گاه

دانش
 /

ور 
هري

ش
88 / 

هم 
نزد
 شا
سال

 /
ره 
شما

36  

مبرا ... اجبار در آشنايي با افراد مختلف و زندگي با آنان و          
 انگيزه بيـشتر    تواند  ميبنابراين مجموعه اين عوامل     . هستند

عدم همخواني اين يافته بـا      . دانشجويان بومي را تبيين كند    
 احتمالاً به اين علـت متفـاوت        ]14[قيق نريماني   نتيجه تح 

بودن جامعه آماري، حجم بالاتر نمونه در مطالعه حاضر و          
كارگرفتـه شـده در مطالعـه          از همه روش آماري به     تر  مهم

حاضر است كه از روش تحليل رگرسـيون چنـد متغيـره            
 از  ]14[استفاده شده است درحاليكه در تحقيـق نريمـاني          

 .ستفاده شده استروش تحليل مميز ا

در  پـدر و مـادر نيـز         نتايج نشان داد كه تحـصيلات     
يعنـي  .  اسـت   مـؤثر  كاهش انگيزه تحصيلي دانـشجويان    

با تحصيلات بالاتر از    و پدران   دانشجويان داراي مادران    
نتـايج ايـن    . انگيزه تحصيلي بالاتري برخـوردار هـستند      

همـسويي  ] 14،27،31[برخي تحقيقـات    مطالعه با نتيجة    
 آنــان نيــز در تحقيقــات خــود نــشان دادنــد كــه .دارد

 از انگيـزه    داراي مادران با تحصيلات بيـشتر     دانشجويان  
  . تحصيلي بالاتري برخوردار هستند

توان گفت مدت زمـاني كـه        ها مي   در تبيين اين يافته   
بـا تحـصيلات بـالا صـرف مراقبـت از        و پدران   مادران  
 دارتـر و    كنند از نظر كيفي فعالانه تر، هدف        مي فرزندان
با تحصيلات  و پدران   از اوقاتي است كه مادران      تر    جدي

همچنين مادراني كه از    . ]32[پردازند    مي پايين به اين كار   
تحصيلات بالاتري برخودار هستند بيشتر در اجتماع و به         

 گيرند، بنابراين موجـب     مي خاطر كار مورد ارزيابي قرار    
 شـود و   او تقويـت (self esteem) نفـس  عزت كه شود مي

و بـه خـاطر    پيـدا كنـد   (self confidence) اعتماد به نفس
 يي در بيرون از منـزل، راضـي و خـشنود          ها  شغلداشتن  

بنابراين اين احساس رضايت دروني به فرزند       . گردند مي
 و اين كودكان در مقايـسه بـا سـاير           شود  مي انتقال داده 
بنـابراين  . ي بيشتري خواهند داشـت    ها  مسئوليتكودكان  

لات بالاي مادر باعـث ايجـاد الگـوي سـازنده و            تحصي
 كـه افـزايش انگيـزه       شـود   مـي  اجتماعي براي دانـشجو   

  .تحصيلي را در دانشجو به دنبال دارد
استرسورهاي خوابگاه و استرسورهاي محيط آموزشي      
به عنوان عوامل درون سازماني نيز در انگيـزش تحـصيلي     

 دسترسي  اين يافته حاكي از آن است كه عدم       . مؤثر بودند 
به منابع مناسب درسي و مـشكلات تحـصيلي، ابـتلا بـه             
بيماريهاي پوستي در خوابگاه و عدم رضايت بهداشت در         
سلف سرويس از عوامل اصلي درون سازماني در كـاهش          
انگيزه تحصيلي دانشجويان رشته زبان و ادبيـات فارسـي          

همـسويي  ] 26،27،30[اين يافته با نتايج تحقيقـات       . است
ن نيز در تحقيقات خود بر ارتبـاط مثبـت انگيـزه            آنا. دارد

به عنوان عامل درون    (تحصيلي و استرسورهاي دانشجويي     
  .  دارندتأكيد) سازماني

 نمايانگر  ]8[ شكركن    و نتايج تحقيق پولادى  همچنين  
زاى مهـم     عامل به عنوان عوامل اسـترس      8آن است كه    

 8 كـه ايـن      اند،  هافت تحصيلى مشخص و استخراج شد     
 از كــل واريــانس افــت  درصــد44 در مجمــوع عامــل

لازم بـه ذكـر اسـت كـه         . ]31[كند تحصيلى را تبيين مى   
 عامل مشتمل بر چند مـاده اسـت كـه           8هركدام از اين    

  :عناوين آنها به شرح زير است
  ريزى آموزشى مشكلات برنامه .1
  مشكلات خانوادگى و سلامتى .2
   آموزشگاهى-مشكلات محيطى  .3
   رفتارى-مسائل اجتماعى .4
  شكلات مربوط به رشدم .5
  مسائل مربوط به امتحان .6
  ى درسىها كتابمسائل مربوط به  .7
  مسائل آموزشى .8

جنسيت متغير ديگري است كه در انگيزش تحصيلي        
طوريكه انگيزش تحـصيلي در دانـشجويان         مؤثر است به  

در تبيين اين يافتـه     . دختر بيشتر از دانشجويان پسر است     
تفـاوت دختـران    هـاي م    توان گفت باتوجه به ويژگي      مي

نسبت به پسران از نظر ميزان تبعيت و پيروي از هنجارها           
ها و دنباله روي بيشتر دختران از اين هنجارها و            و ارزش 

ميل به مقبوليت بيـشتر موجـب گرديـده كـه انگيـزش             
ــصيلي در    ــزش تح ــشتر از انگي ــان بي ــصيلي در آن تح

همچنين دانشجويان پسر به دليـل      . دانشجويان پسر باشد  
 مسئوليت در قبال شاغل شدن و انتظارات بيشتر         احساس

هاي زود    در قبال آنان موجب گرديده كه به دنبال فعاليت        
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36  

بازده و با درصد اميدواري بالاتر باشند، بنابراين كـاهش          
هايي ماننـد رشـته       اميدواري به آينده با تحصيل در رشته      

زبان و ادبيات فارسي موجب كاهش انگيزش تحـصيلي         
  . ستدر آنان شده ا

از عوامل مؤثر در افزايش انگيـزه       ديگر  يكي  بنابراين  
 ميزان اميدواري به آينده    دانشجويان،   پيشرفتتحصيلي و   

 در مطالعه حاضـر نيـز دانـشجوياني كـه از            .]9[باشد  مي
 بر خوردار بودنـد داراي انگيـزه        ميزان اميدواري بيشتري  
نتيجه فوق حاكي از آن است كه . تحصيلي بيشتري بودند

ينان داشتن از آينده، از جمله امكان ادامه تحـصيل و           اطم
 آوردن جايگاه اجتماعي و اقتصادي مناسـب در         دست  به

اين يافته با    .ميزان انگيزه تحصيلي دانشجويان مؤثر است     
همـسويي  ] 9،11،13،14،16،28[تحقيقات  برخي  با نتايج   

آنان نيز در تحقيقات خود بـر مـؤثر بـودن ميـزان             . دارد
ر روي انگيزه تحصيلي و همبستگي مثبت بين        ب اميدواري

   .اند اين دو دست يافته
 در تحقيقـي تحـت      ]27[همچنين مولوي و همكاران     

عنوان بررسي عوامل مؤثر در كـاهش انگيـزه تحـصيلي           
دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اردبيل به ايـن نتيجـه          

، نفس عزتدست يافتند كه متغيرهاي اميد به آينده، ميزان 
 يادگيري خودتنظيمي، كيفيـت عوامـل آموزشـي،         ميزان

تواننـد علـل      مـي  وضعيت تأهل و ميزان درآمد والـدين      
و سهم  . كاهش انگيزه تحصيلي دانشجويان را تبيين كنند      

متغير اميد به آينده در تبيين كاهش انگيزه تحصيلي بالاتر          
  .ست ااز ساير متغيرها

   كه در مطالعات بعدي؛شود مي پيشنهاد
    به تبيين علل كاهش    ) تحليل مسير (مدلي  با طراحي

  . انگيزه تحصيلي دانشجويان پرداخته شود
 خـاص نگـرش دانـشجويان رشـته زبـان و            طور  به 

ادبيات فارسي نسبت به اين رشته، محتواي درسـي         
به عنوان عاملي مهـم       و جديد بودن مطالب    ها  كتاب

   .در انگيزش تحصيلي آنان مورد بررسي قرار گيرد
  لي و متغيرهاي مرتبط با آن در سـاير         انگيزش تحصي

هـا    علوم انساني در مقايسه با ساير رشـته       هاي    رشته
  .مورد بررسي قرار گيرد
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