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  چكيده
در  (DASS)هـاي افسـردگي، اضـطراب و اسـترس      اعتبار و پايايي مقياس تعيينهدف پژوهش حاضر، 
ي هـا   هريـك از مقيـاس   بـوده، عبارت  42داراي  DASSنسخه اصلي . است بوده جمعيت عمومي جامعه

 420در پـژوهش حاضـر   . سـت ا  هعبـارت تشـكيل شـد    14افسـردگي، اضـطراب و اسـترس از     انهگ سه
را بـه همـراه پرسشـنامه     (DASS)هـاي افسـردگي، اضـطراب و اسـترس      مقيـاس  ،آزمودني بزرگسال

ان نتايج تحليل عامـل اكتشـافي نش ـ  . اي اضطراب تكميل كردند افسردگي بك و پرسشنامه چهار سامانه
عبـارت   2، )عامل استرس(گيرد  عبارت متعلق به استرس برروي يك عامل قرار مي 14داد در حالي كه 

روي هر سـه   عبارت از عبارات متعلق به مقياس اضطراب بر 2از عبارات متعلق به مقياس افسردگي و 
عبـارت،   4ن پـس از حـذف اي ـ  . هستندعامل افسردگي، اضطراب و استرس داراي بارهاي عاملي بالايي 

ي ها  در اين مطالعه، پايايي مقياس. ييد كردأرا ت (DASS)نتايج تحليل عامل اكتشافي ساختار سه عاملي 
DASS  بـه عـلاوه، اعتبـار    . تأييـد شـد   بررسي ضرايب همساني دروني و ضرايب بازآزمـايي از طريق

هاي دو مقيـاس   ي بين نمرهسازه دو مقياس افسردگي و اضطراب با استفاده از روش محاسبه همبستگ
اي اضـطراب   ي افسـردگي بـك و پرسشـنامه چهارسـامانه    ها  ها در مقياس ي آزمودنيها  مذكور با نمره

ي افسـردگي، اضـطراب و اسـترس از طريـق مقايسـه      ها  اعتبار همزمان مقياس. مورد تأييد قرار گرفت
با گروه همتايي از بيمـاران  ) نفر 315(عيت عمومي جامعه از جمشده   ي يك نمونه فرعي برگرفتههانمره

تـوان     مي نتايج اين پژوهش براساس. مورد تأييد قرار گرفت) نفر 130(شناختي  مبتلا به اختلالات روان
هـاي   هاي افسردگي، اضـطراب و اسـترس داراي شـرايط لازم بـراي كـاربرد در پـژوهش       گفت مقياس

  .هاي باليني با افراد ايراني است يتشناختي و موقع روان
  

   .افسردگي، اضطراب، استرس، اعتبار، پايايي :ها كليد واژه
  

  
  
  
  
  

 مقدمه 

نظري رابط بين افسردگي و اضطراب توجه  ،از نظر تاريخي
 ].3و2، 1[ست ا  هخود جلب كرده و باليني قابل توجهي را ب

ديگر اگرچه در سطح مفهومي، افسردگي و اضطراب از يك ـ

اما هم پوشي بـاليني بـين ايـن دو مفهـوم از      ،مستقل است
يي كه بـراي  ها  تلاش. ستا  هديرباز مورد توجه متخصان بود

هـاي خـود    بـا اسـتفاده از روش  (اين دو سـازه   سازي  كمي
، هانجام شد) باليني بندي  يا درجه (Self-report)دهي  گزارش



  هاي غيرباليني نمونهدر  (DASS)هاي افسردگي، اضطراب و استرس  اعتبار و پايايي مقياس يبررسي مقدمات
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بـراي  . سـت ا  هها حكايت داشـت  ين آنهمواره از همبستگي ب
ــه، پــس از بررســي شــواهد  ]2[كــلارك و واتســون   نمون

پژوهشي كه پيرامون رابطه بين ايـن دو سـازه وجـود دارد    
همبستگي بين افسردگي و اضـطراب  ) 1اند كه  نتيجه گرفته

در مطالعـات مختلـف ضـريب    (در حد قابل توجهي است 
متغيــر  70/0تــا  40/0همبســتگي بــين ايــن دو ســازه بــين 

درصد از بيماراني كه يكي از  50تنها حدود ) 2، )ستا  هبود
دو تشخيص افسـردگي و اضـطراب را دارا هسـتند علائـم     

) 3دهنـد،   ند، نشـان مـي  يخالص اختلالي را كه به آن مبتلا
هــاي ســنجش افســردگي و اضــطراب اختصاصــي  مقيــاس

به همـان   تقريباًكه يك مقياس اضطراب  انيست، بدين معن
اندازه با يك مقياس افسردگي همبسته اسـت كـه بـا سـاير     

همــين وضــع در مــورد . هــاي ســنجش اضــطراب مقيــاس
) 4هــاي ســنجش افســردگي نيــز صــادق اســت و  مقيــاس
متخصصـان بـاليني از رابطـه بـين اضـطراب و       بندي  درجه

 ههمان روابطي را بين دو سازه مذكور نشـان داد  ،افسردگي
نشـان  دهـي   هاي مبتني بر روش خود گزارش كه پرسشنامه

  .ندا  هداد
گر به هنگام مطالعـه و تبيـين عاطفـة منفـي     ياز طرف د

(Negative affective Condition)  مفهوم استرس نقش قابـل ،
تواند  زيرا استرس مي ؛دهد توجهي را به خود اختصاص مي

آورد و به  به وجودهاي اختصاصي و غيراختصاصي  واكنش
. ]4[برانگيختگي مزمن و آسيب در عملكـرد منجـر گـردد    

خواه استرس را يك حالت عاطفي در نظر بگيريم يـا يـك   
نزديكي با نسبت فهوم واكنش استرس ، م]5[حالت هيجاني 
بنابراين، ارزيابي ايـن سـه سـازه و بررسـي     . اضطراب دارد

منفـي داراي  هـا در مطالعـه عاطفـه     ارتباط درونـي بـين آن  
  .اهميت است

ضمن اشاره به ارتباط بين علائـم  ] 6[گوت ليب و كين 
يي را كـه  هـا   هاي مقيـاس  محدوديت ،اضطراب و افسردگي

رود مـورد     مـي  بـه كـار  براي سنجش اضطراب و افسردگي 
اند كه براي  شنهاد كردهپياين پژوهشگران . بحث قرار دادند

هتر است مقيـاس جديـدي   سنجش اضطراب و افسردگي ب
سـنجي   هـاي روان  ساخته شود كه ضمن دارا بودن ويژگـي 

مطلوب بتواند حـداكثر تمـايز ممكـن را بـين افسـردگي و      
  .آورد به وجوداضطراب 

دهد كه تاكنون بـراي     مي شواهد پژوهشي موجود نشان
هـاي معتبـر و    ساختن مقياسي كه بتواند ضمن ارائه ارزيابي

طراب و افسـردگي، دو سـازه مـذكور را تـا حـد      پايا از اض
ممكن از يكديگر تفكيك كند، سه حركت پژوهشي انجـام  

شروع ] 7[اولين حركت توسط كاستلو و كومري : ستا  هشد
ــد ــه   آن. ش ــردآوري مجموع ــا گ ــود را ب ــار خ ــا ك اي از  ه

هـاي اضـطراب و    هايي كه تـا آن زمـان در مقيـاس    پرسش
ايـن پژوهشـگران   . روع كردنـد كار رفته بود، ش افسردگي به

هاي باليني متعددي  را در ميان نمونهشده   عبارات گردآوري
 Iterative)با استفاده از روش تحليل عامل مكرر  ،كار برده به

factor analysis)    ــه ــد ك ــاراتي پرداختن ــتجوي عب ــه جس ب
ــي ــل  م ــت عام ــد  توانس ــاي متعام  (Orthogonal factors) ه

 ]7[كاستلو و كومري . را تشكيل دهدافسردگي و اضطراب 
هـاي اضـطراب و    هاي مقيـاس  ضرايب همبستگي بين نمره

  .گزارش كردند 0/ 50افسردگي را 
شــروع  شو همكــاران (Beck) دومــين حركــت را بــك

 Beck) هــا از قبــل پرسشــنامه افســردگي بــك آن. كردنــد

Depression Inventory)  و ]9و8[آورده بودنـد   به وجـود را 
هاي خـود را بـر ايجـاد مقياسـي متمركـز       تلاش ،نتيجه در

كردند كه بتواند ضمن سنجش اضطراب، حداكثر تمـايز را  
براي نيل به اين مقصود، . با مقياس افسردگي بك دارا باشد

مجموعه وسيعي از عباراتي را كه تـا آن  او بك و همكاران 
كار رفتـه بـود     هاي سنجش اضطراب به زمان در پرسشنامه

هاي متعددي از بيمـاران   ها را در نمونه آن ،آوري كردهگرد 
نتايج حاصل . كردند اجرامبتلا به انواع اختلالات اضطرابي 

. با استفاده از روش تحليل عامل مورد بررسي قرار گرفـت 
 Beck Anxiety) مقيــاس اضــطراب بــك ،بــه ايــن ترتيــب

Inventory)  10[ مـد آ به وجـود  ،عبارت بود 21كه داراي[. 
از  آمده  دست بههاي  اين پژوهشگران نيز همبستگي بين نمره

 0/ 50اجراي پرسشنامه اضطراب بك و افسـردگي بـك را   
ها در حـالي پديـد آمـد كـه      همبستگياين . گزارش كردند

 ،گونه كه قبلاً گفته شد هدف هر دو گـروه پژوهشـي   همان
 اضطراب و افسردگي عنـوان هاي متعامد  به مقياس دستيابي

  .بود شده  
حركـت سـوم را در    ،و لوي باند (Lovibond)لوي باند 

همانند دو گـروه پژوهشـي قبلـي،    . كردنداز آغ 1979سال 
آوردن مقياسي براي سنجش  به وجودهدف گروه اخير نيز 
دامنه كاملي از ) 1: كه يا  هبه گونبود، افسردگي و اضطراب 

علائم بنيادي اضطراب و افسردگي را مورد سـنجش قـرار   
) 3باشـد و   ي روانسنجي مطلوبها  داراي ويژگي) 2دهد، 



  مقدم و همكاران دكتر محمدعلي اصغري
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بتواند حداكثر تفكيك را بين افسـردگي و اضـطراب قائـل    
سـال   11هاي اوليه براي ساختن پرسشـنامه   پژوهش. گردد

 30و اطلاعاتي كه طّي زمان از ) 1979-1990(طول كشيد 
دست آمـد بـه دفعـات مـورد بررسـي و        ه مختلف بهنمون

هايي كه در مورد  طي بررسي .هاي آماري قرار گرفت تحليل
 ي دو سازه اضطراب و افسردگي انجام شد، از تحليل مـواد

از آزمــون كــه نتوانســته بــود افســردگي و اضــطراب را از 
آمـد كـه    وجـود   بـه  ييكديگر تفكيك كنـد عامـل جديـد   

بـه آرامـش، تنيـدگي     دسـتيابي دشـواري در  عباراتي چون 
 قراري، با بـار عـاملي بـالا بـر     ي و بيپذير    عصبي، تحريك

با توجه به اين واقعيت كه عبارات . گرفت   مي وي آن قرارر
شبيه بـه علائـم تنيـدگي يـا      ،روي اين عامل قرار گرفته بر
نيـدگي  و حالت برانگيختگي مسـتمر ت  ]11و4[استرس بود 

سنجد،  به همراه آستانه پايين براي تجربه سرخوردگي را مي
اگرچه سـازندگان آزمـون   . عامل مذكور استرس ناميده شد

مناسـبي بـراي ايـن     »برچسب«در اين مورد كه آيا استرس 
ايـن باورنـد كـه     امـا بـر   ،گروه از علائم است ترديد دارند

 ـ  خـرده رغم ارتباط نزديك بـين   علي اسـترس بـا دو    اسمقي
ــر   ــرده مقيــاس ديگ يعنــي افســردگي و اضــطراب،    ،خ

ي مسـتقل  مقياس ـ  خردهاسترس به خودي خود  مقياس  خرده
كـه   بـا آن . آيـد  ديگر به شمار مـي  مقياس  خردهنسبت به دو 

ي افسـردگي، اضـطراب و اسـترس    ها  گزارش كامل مقياس
)DASS( (Depression, Anxiety and stress Scales)   در سـال

در  DASSي ها  ليه مقياسا شكل اوام ،منتشر گرديد 1995
 ].12[ بود شده   به وسيله لوي باند معرفي 1983سال 

 DASSروشي كه لوي بانـد و لـوي بانـد بـراي ايجـاد      
مرسوم به هنگام ساختن  به طورهايي كه  برگزيدند با روش

ــك  ــي   ي ــرار م ــتفاده ق ــورد اس ــنامه م ــرد داراي  پرسش گي
هـا اشـاره    جا به تعـدادي از آن  هايي است كه در اين تفاوت

  . شود مي
عبـارات   ،معمـول بـراي سـاختن يـك مقيـاس      طور  به

هــاي موجــود انتخــاب  نخســتين از ميــان عبــارات مقيــاس
هـاي تحليـل    گردد و در مراحل بعد با اسـتفاده از روش  مي

ارات مناسب از ميان آن مجموعـه بـراي مقيـاس    عاملي، عب
با اسـتفاده از   DASSاما . ]10،7[گردد  مورد نظر انتخاب مي

ــه  ــه ب ــاخته شــد ك ــردي س يكــي از ( Boot-strapping راهب
  هـــايي اســـت كـــه از آن بـــراي ســـاختن ابـــزاري  روش

ــي  ــتفاده م ــده اس ــدا شــكلي  . شــود پيچي ــن روش ابت   در اي

تدريج بـا    شود و سپس به مي ساده از ابزار مورد نظر ساخته
ــش ــذف بخ ــزودن بخــش  ح ــد و اف ــاي زائ ــاي لازم،  ه   ه

) گـردد  ابزار ساده به ابزار پيچيـده مـورد نظـر نزديـك مـي     
ــت ــروف اس ــن روش. مع ــب   ،در اي ــل برحس ــدا عوام   ابت

شود و بعد به لحاظ  نظرهاي مورد قبول عام باليني ايجاد مي
ــل     ــل عام ــتفاده از روش تحلي ــا اس ــي و ب ــدتجرب ي تأيي

(Confirmatory factor analysis)   هـاي   و تحليل عامـل گـروه
، مـورد پـالايش   (Multiple groups factor analysis)چندگانه 

تفـاوت دوم بـه اسـتفاده از مـلاك خـارجي      . گيرد   مي قرار
(External criterion)   در ساختن آزمون DASS گـردد  برمـي. 

كه برخي از عبارات  ]10[ شبرخلاف روش بك و همكاران
هاي تشخيصي اضطراب و  پرسشنامه خود را براساس ملاك

يدنـد، در سـاختن   برگز] DSM-III ]13افسردگي مطـرح در  
. هيچ ملاك خارجي استفاده نگرديـد از  DASSهاي  مقياس

لوي باند و لوي باند علت عدم استفاده از ملاك خارجي را 
يكسـاني  هـاي موجـود و نيـز عـدم      پوشي بـين مقيـاس  هم

ــلاك ــا  مـ ــردگي در  هـ ــطراب و افسـ ــي اضـ ي تشخيصـ
سـومين خصوصـيت   . انـد  هاي مختلف ذكر كرده بندي طبقه

ي بـاليني و غيربـاليني در   هـا   استفاده از نمونه DASSآزمون 
  .يند ساخت آزمون استافر
  

  بررسي پيشينه پژوهشي 
ي هاسنجش ـ DASSها حاكي از آن اسـت كـه    نتايج پژوهش

پايايي از سه سازه افسردگي، اضطراب و استرس را  معتبر و
اي از مطالعاتي كه پايـايي   جا خلاصه در اين. آورد فراهم مي
سـت، معرفـي   ا  هرا مـورد بررسـي قـرار داد    DASSو اعتبار 

  .گردد مي
  در نخســـتين پـــژوهش، لـــوي بانـــد و لـــوي بانـــد 

ــافي ] 12[ ــل اكتشـ ــل عامـ ــتفاده از روش تحليـ ــا اسـ   بـ
(Exploratory factor analysis)    سـاختار عـامليDASS  را در

، )مـرد  231زن و  486(نفـري   717يك نمونه دانشـجويي  
بـا اسـتفاده از روش   اطلاعـات  . مورد بررسي قـرار دادنـد  

مورد تحليل قـرار گرفـت و    تحليل عامل اكتشافي چندگانه
سـه عامـل    (Oblique) الگوي سه عاملي بـا چـرخش مايـل   

ــا يكــديگر را كــه را  DASSوجــود ســه عامــل  همبســته ب
ايـن الگـو توانسـت    . ساخت، مشخص ندكرد نمايندگي مي

 البته يك استثنا. درصد واريانس عبارات را تبيين كند 3/41
كـه ممكـن اسـت     از ايـن ( 10عبارت شماره  :وجود داشت
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كـه  ) ترسـيدم  مغلوب كاري كوچك امـا ناآشـنا شـوم، مـي    
ب است با بار عاملي بـالاتري  اضطرا مقياس  خردهمربوط به 

روي عامــل اســترس قــرار گرفــت تــا بــر روي عامــل  بــر
 717از نمونـه   آمـده   دسـت  بهاطلاعات  ،در ادامه. اضطراب

ييدي مورد بررسي أنفري با استفاده از روش تحليل عامل ت
نتايج نشـان داد كـه از بـين سـه مـدل يـك       قرار گرفت و 

تواند    مي لي، مدل سه عاملي بهترعاملي، دو عامل و سه عام
لـوي بانـد و لـوي بانـد ضـرايب      . ها منطبـق گـردد   با داده

افسردگي،  مقياس  خردهسه ) الفاي كرونباخ(همساني دروني 
ــب    ــه ترتي ــترس را ب ــطراب و اس  89/0و  81/0، 91/0اض

سـه  ) انحـراف معيـار  (در ضمن، ميانگين . ندا  هگزارش كرد
افسردگي، اضطراب و استرس به ترتيب برابـر   مقياس  خرده

  و  6SD=  (19/7 ،)83/4 SD= (23/5/ 54(بـــــــــا 
)94/6 SD= (54/10 12[ست ا  هگزارش شد [.  

با يك نمونه باليني  ]14[او در مطالعه براون و همكارن 
مبـتلا بـه اخـتلال اضـطراب منتشـر، اخـتلال       (نفري  437
، يـا بـدون آن   (Agoraphobia) راسيه زدگي با بيرونوحشت

اجبـاري،   -هراس اجتماعي، هراس ساده، اختلال وسواسي
خــويي  اخــتلال افســردگي عمــده و اخــتلال افســرده    

(Dysthymia)(  مقيـاس   خـرده ، ضرايب همساني دروني سـه 
و  89/0، 96/0افسردگي، اضـطراب و اسـترس بـه ترتيـب     

ز همين بيماران به فاصله نفر ا 20. ستا  هگزارش شد 93/0
ضـرايب بازآزمـايي سـه    . را تكميل كردنـد  DASSدو هفته 

مقياس افسردگي، اضطراب و استرس به ترتيب برابـر   خرده
در ايـن مطالعـه،   . ستا  هگزارش شد 82/0و  79/0، 71/0با 

با استفاده از روش تحليل عامـل   DASSساختار سه عاملي 
 او، بـراون و همكـاران   ،ومدر مطالعـه د . اكتشافي تأييد شد

بـا  (بيمـار   241اي مركب از  را در ميان نمونه DASSآزمون 
) هاي مطالعه اول هايي بيش و كم همانند تشخيص تشخيص

بردند و نتايج را با استفاده از تحليل عامـل تأييـدي    به كار
همانند مطالعه لـوي بانـد و لـوي    . مورد بررسي قرار دادند

حليل عامل تأييدي نيز وجود سه عامل را ، نتايج ت]14[باند 
با بررسي  شالبته براون و همكاران. در اين مطالعه تأييد كرد

اند كه در صورت تجديد نظـر   هاي خود پيشنهاد كرده يافته
هـا، توانـايي    در برخي از عبارات يا حـذف گروهـي از آن  

  .تفكيك تشخيصي آزمون بهتر خواهد شد
تـري از    ، نسـخه كوتـاه  دش ـدر نتيجه مطالعاتي كه ذكر 

DASS  نسـخه   .]3[آمد  وجود  بهعبارت است  21كه داراي

سنجي در مطالعاتي چنـد   هاي روان مذكور از لحاظ ويژگي
توان بـه مطالعـه    مورد بررسي قرار گرفت كه از آن ميان مي

روي يـك   اين مطالعه بر. اشاره كرد ]15[هنري و كرافورد 
ــاليني  ــت غيربـ ــي  جمعيـ ــر 1794(انگليسـ ــام ) نفـ   انجـ

  ) آلفــاي كرونبــاخ(ضــرايب همســاني درونــي . ســتا  هشــد
ــا   مقيــاس  خــردهو بــراي ســه  0/ 93كــل مقيــاس برابــر ب

و  82/0، 88/0افسردگي، اضـطراب و اسـترس بـه ترتيـب     
نتايج تحليـل عامـل تأييـدي نيـز     . ستا  هگزارش شد 90/0

اب و اسـترس را تأييـد   وجود سه عامل افسـردگي، اضـطر  
  .ستا  هكرد

ي نخستيني را كه با هـدف  ها  نوشته حاضر نتايج تلاش
ــايي  آماده ــار و پاي ــي اعتب ــازي و بررس ــك  DASSس در ي

  .كند   مي ست، معرفيا  هجمعيت غيرباليني ايراني انجام شد
  

  روش
در  اي كـه  گونـه   به( DASS سازي  پس از ترجمه و آماده

 420، آزمـون در يـك نمونـه    )زير توضيح داده خواهد شد
بـه منظـور   . گرديـد  اجـرا نفري از جمعيت عمومي جامعه 

نفـري از   130بررسي اعتبار همزمان، آزمون در يك نمونـه  
. گرديـد  اجـرا ختي نيـز  شنا   بيماران مبتلا به اختلالات روان

توسـط   DASSي هاهمچنين به منظور محاسبه پايايي، مقياس
 3نفر از افراد جمعيت عمومي جامعه با رعايت فاصـله   40

  .شد اجراهفته، دوباره 
  
  DASS سازي ترجمه و آماده -1

اي كـه در   سـازي و اسـتفاده از پرسشـنامه    آمـاده  فرايند
ــري   ــگ ديگ ــود فرهن ــه وج ــد ب ــه و    هآم ــتلزم ترجم مس

ه به منظور كسب اطمينان از هاي متعددي است ك بازترجمه
ــنامه     ــا پرسش ــلي ب ــنامه اص ــاهيم پرسش ــودن مف ــادل ب مع

ترجمـه و   فراينددر  .]17و16[گيرد  صورت ميشده ترجمه
بـه  دو نفـر   )1: هاي زير برداشته شد گام  DASSسازي آماده
اصلي را از زبان انگليسي بـه زبـان   پرسشنامه جداگانه  طور

اين دو ترجمه توسـط نويسـنده اول   . ردندفارسي ترجمه ك
 )2. مقاله با يكديگر مقايسه شد و به يك متن تبديل گرديد

متن مذكور را از زبـان فارسـي بـه    جداگانه  به طوردو نفر 
اين دو ترجمه توسط نويسنده . زبان انگليسي ترجمه كردند

اول مقاله با يكديگر مقايسه شد و با حذف موارد اخـتلاف  
  DASSمتن مذكور با متن اصـلي . متن تبديل گرديد به يك



  مقدم و همكاران دكتر محمدعلي اصغري
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) 15و  7عبارت شماره (عبارت دو به استثناي . مقايسه شد
  تفــاوت چنــداني بــين نســخه بازترجمــه و نســخه اصــلي

DASS   دوبـاره مـورد    15و  7دو عبـارت  . وجود نداشـت
  بـه   DASSفارسـي بررسي قرار گرفـت و سـرانجام نسـخه    

در  DASSنسخه فارسي  ،اي مقدماتي در مطالعه. مدآ وجود
 ـ طور  بهيان دانشجوميان گروهي از  كـار بـرده     هآزمايشي ب

و از قابليـت كـاربرد آن در جمعيـت ايرانـي اطمينـان      شد 
  .گرديدحاصل 

  
  ها آزمودني
دانشـجويان  نفـر از   420اصـلي ايـن مطالعـه از    نمونه 

يمه مركزي تهران و معلمان دانشگاه تهران، كارمندان اداره ب
 گيـري   نمونهشيوه كه با استفاده از آموزش و پرورش تهران 

هـاي   ويژگـي . سـت ا  هتصادفي انتخاب شدند، تشـكيل شـد  
  .است شده منعكس 1ختي اين نمونه در جدول شنا جمعيت

  
  ي گردآوري اطلاعاتهاابزار

ي ا  همنابا تكميـل پرسش ـ افراد نمونه  :تاريخچه شخصي
ــاخته ــق س ــورد محق ــاتي را در م ــيت، ، اطلاع ــن، جنس س

  .تحصيلات، شغل و وضعيت تأهل خود فراهم آوردند
ــاس: الــف ــا  مقي ي افســردگي، اضــطراب و اســترس ه

)DASS :( عبـارت مـرتبط بـا علائـم      42هـا از   اين مقيـاس
تشـكيل  ) افسـردگي، اضـطراب و اسـترس   (عواطف منفي 

افسردگي شامل عباراتي اسـت كـه    مقياس  خرده. ستا  هشد
ارزش بـودن   خلق ناشاد، فقدان اعتماد به نفس، نااميدي، بي

زندگي، فقدان علاقه براي درگيـري در امـور، عـدم لـذت     
. سـنجد  بردن از زندگي و فقدان انرژي و توانمنـدي را مـي  

كوشد تـا   اضطراب داراي عباراتي است كه مي مقياس  خرده
هـاي   هـا و اضـطراب   ش انگيختگي فيزيولوژيـك، تـرس  بي

اسـترس   مقياس  خردهموقعيتي را مورد ارزيابي قرار دهد و 
عباراتي چون دشواري در دستيابي به آرامش، تنش عصبي، 

لازم بـه ذكـر   . گيـرد  قراري را در برمي پذيري و بي تحريك
دهد  مقياس استرس را شكل مي DASSاست علائمي كه در 

شباهت بسياري به علائم همراه با اختلال اضطراب منتشـر  
آزمودني بايد پس از خواندن هر عبارت، شدت . ]18[دارد 

در آن عبارت را كـه در طـول   شده   علامت مطرح) فراواني(
 4ست با استفاده از يـك مقيـاس   ا  ههفته گذشته تجربه كرد

 ـ. بندي كند درجه) 3بين صفر تا (اي  درجه  ،ن مقيـاس در اي

شده   ي آن است كه آزمودني علامت مطرحاصفر به معن عدد
تجربـه   در عبارت مورد نظر را در طول هفته گذشته، اصلاً

ي آن است كه علامت مذكور در ابه معن 1عدد  ؛ستا  هنكرد
بـه   2عـدد   ؛سـت ا  هطول هفته گذشته تا حدي تجربـه شـد  

رد نظـر را در طـول   ي آن است كه آزمودني علامت موامعن
 ـ  3و عدد    ههفته گذشته تا حد زيادي تجربه كرد ي ابـه معن

آن است كه آزمودني علامت مورد نظـر را در طـول هفتـه    
هر يك از سه مقيـاس  . ستا  هگذشته خيلي زياد تجربه كرد

پرسـش اسـت و    14افسردگي، اضطراب و اسـترس داراي  
بـا جمـع    مقيـاس   خـرده نمره آزمودني در هر يـك از سـه   

حاصـل   مقيـاس   خـرده عبارات متعلق به كليـه عبـارات آن   
در مطالعـات   DASSهاي  ساختار سه عاملي مقياس. آيد مي

گونه كه در بخش  و همان همختلف مورد حمايت قرار گرفت
سـت  ا  هبررسي پيشينه بيان شد، مطالعات مختلف نشـان داد 

، 3[سنجي مطلوبي است  هاي روان گيداراي ويژ DASSكه 
  .]14و12

 Beck)پرسشنامه افسردگي بك شده   نسخه بازنگري: ب

Depression Inventory) (BDI) ]10[ .ليه اين پرسشنامه فرم او
هـاي شـناختي،    عبارت مرتبط با علائم و ويژگي 21داراي 

 4عاطفي و فيزيولوژيك افسردگي بود كه هـر علامـت بـا    
از آزمـودني خواسـته    اجـرا در . گرديد خص ميعبارت مش

عبارت متعلق به هر يك از علائم افسردگي  4شد تا هر  مي
عبارتي را كه به بهترين وجه وضعيت او  ،دقت خوانده  را به

در سال . ]8[انتخاب كند  هدد نشان مي »در زمان مطالعه«را 
در شـكل  . يـد آزمون منتشـر گرد شده   شكل بازنگري 1979

گذاري  و شيوه نمرهعبارات پرسشنامه بازنگري شده، تعداد 
 ،اما بـا حـذف عبـارات بـديل از پرسشـنامه      ،تغييري نكرد

از آزمودني  اجرادر . داده شدعبارات تغييراتي در شيوه بيان 
يـك از  براي هر شده   عبارت ذكر 4شود كه هر  خواسته مي

هـا   از ميـان آن  ،مطالعـه كـرده   دقـت   افسردگي را بـه علائم 
در طـول  «عبارتي را كه به بهترين وجه معرف وضـعيت او  

گفتـه  . اسـت، انتخـاب كنـد    »هفته گذشته از جمله امـروز 
كه فرم اوليه آزمون بك وضعيت خلقي   ست در حاليا  هشد

ارزيـابي   ،آزمـون شـده    سنجيد فرم بازنگري فعلي فرد را مي
بـه هنگـام   . ]10[دهـد   فرد را به دست مـي پاياتري از خلق 

 ،هـاي افسـردگي   گذاري به هر يك از علائم و ويژگـي  نمره
بـه  (به عبارات خنثـي   .گيرد تعلق مي 3اي بين صفر تا  نمره

نمـره صـفر و بـه    ) »كنم احساس غمگيني نمي«عنوان مثال 
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ــذكور را     ــت م ــه علام ــديدترين وج ــه ش ــه ب ــاراتي ك   عب
  اي غمگـين و ناشـاد    بـه انـدازه  : لبـراي مثـا  (كنـد   بيان مي

. گيـرد  تعلق مـي  3نمره ) هستم كه قدرت تحملش را ندارم
ــا      ــفر ت ــين ص ــنامه ب ــن پرسش ــودني در اي ــره آزم    63نم

 .كند و نمره بالاتر بيانگر افسردگي شديدتر اسـت  تغيير مي
ــايي  ــار و پايــ ــات مختلفــــي در  BDIاعتبــ   در مطالعــ

ــران مــورد  ــداي ــ تأيي ــرار گرفت ــان ايــن ا  هق   ســت كــه از مي
   .]19[ شتـوان بـه مطالعـه رجبـي و همكـاران      مطالعات مي

  درونــي و ســاختار   همســاني ،اشــاره كــرد كــه در آن  
قــرار  تأييــدعبــارات پرسشــنامه مــورد بررســي و  عــاملي

  . ستا  هگرفت
كوك  .(FSAQ) اضطراب اي چهار سامانه پرسشنامه: پ

 وجـود   بـه طراب ابزاري براي سنجش اض ]20[سال و پاور 
آوردند كه چهـار مؤلفـه احساسـي، شـناختي، رفتـاري، و      

اين ابـزار  . دهد جسماني اضطراب را مورد ارزيابي قرار مي
هـاي   مقيـاس   خـرده عبارت اسـت و هـر يـك از     60داراي 

اعتبـار و  . سـت ا  هعبـارت تشـكيل شـد    15چهارگانه آن از 
) زير چاپ(توسط ماردپور و شعيري روايي اين پرسشنامه 

پــايايي بـا   ضـريب  . ستا  همورد بررسي و تأييد قرار گرفت
هــاي احساســي ، شــناختي،  بــراي مؤلفــه روش بازآزمــايي

، 85/0رفتاري، جسماني و كل پرسشنامه بـه ترتيـب برابـر    
ــاردپور و . اســت)  p> 01/0( 93/0و  83/0، 82/0، 88/0 م

ابزار را در دو گـروه بيمـاران   شعيري اعتبار تشخيصي اين 
مؤلفه : اضطرابي و نمونه سالم به ترتيب زير گزارش كردند

ــي  ــناختي  )p ،3/10 =t>0005/0(احساســ ــه شــ ، مؤلفــ
)0005/0<p  ،6/7= t  (  مؤلفـــه رفتـــاري ،)0/ 0005<p  ،

70/6 =t (  مؤلفه جسـماني ،)0005/٠<p ،07/8  =t(  كـل ،
  ). p ،08/10 =t>0005/0(پرسشنامه 

  
  يجنتا
  ختي شنا   ي مردمهاويژگي -1

ختي نمونه مورد مطالعـه  شنا   ي مردمها  ويژگي 1جدول 
شود، در حـالي كـه      مي گونه كه ديده همان. دهد را نشان مي

 تـر نمونـه مـورد مطالعـه را مـردان مجـردي تشـكيل        بيش
ل دهند كه در حال تحصيل در دانشگاه هستند، بخش قاب   مي

 38(ي متـأهل توجهي از مردان و زنان مورد مطالعه را افـراد  
كه در رده شغلي كارمندي مشغول به كـار هسـتند،   ) درصد
  .دده   مي تشكيل

  ختي نمونه مورد مطالعهشنا   جمعيتي هاويژگي :1جدول 
   متغير
  )سال(سن

  )انحراف معيار(ميانگين 
 دامنه

  
)07/7 (53 /27  

  سال 56-18
  جنسيت

  مرد
 زن

  
)3 /54 (%228  
)7 /45 (%192  

  هلأوضعيت ت
  مجرد
 متأهل

  
)62 (%260  
)38 (%160  

 شغل
  كارمند
  دانشجو

 آزاد

  
)6 /36 (%154  
)3  /53 (%224  

     )10 (%42  
  تحصيلات

  ديپلم
  فوق ديپلم
  ليسانس

  فوق ليسانس و بالاتر

  
  )7 (%28  
)45 (%188  
)42 (%178   
 )6 (%26  

  
  (Validity) اعتبار -2
  (Construct validity) اعتبار سازه -2-1

هاي افسردگي، اضطراب و اسـترس   اعتبار سازة مقياس
اسـتفاده از روش   )1: يه دو روش مورد بررسي قرار گرفت

بررسـي ضـرايب همبسـتگي     )2تحليل عاملي اكتشـافي و  
 مقيـاس   خـرده ي افراد آزمـودني در دو  ها  پيرسون بين نمره

هــا در دو  ي آزمــودنيهــا  افســردگي و اضــطراب بــا نمــره
  .اي اضطراب پرسشنامه افسردگي بك و مقياس چهار سامانه

  
ي افسـردگي، اضـطراب و   هـا   تحليل عامل اكتشـافي مقيـاس   -2-1-1

  استرس
نفر نمونه غيرباليني با استفاده  420از  آمده  دست بهنتايج 

ز روش تحليل عامل اكتشافي مورد بررسي قرار گرفت كه ا
بتدا به منظور بررسي ا. ستا  هارائه شد 2نتايج آن در جدول 
 ،ها جهت انجام تحليل عـاملي اكتشـافي   قابليت اعتماد داده

كه انجام شد  (Kaiser-Meyer Olkin)كيزر مير اولكين  آزمون
در ). =KMO 0/ 960(ود بخش برضايت آمده  دست بهضريب 

را بـراي انجـام   هـا   ، مناسـب بـودن داده  KMOواقع آزمون 
  . دهد نشان مي حليل عاملت



  مقدم و همكاران دكتر محمدعلي اصغري
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  )DASS )420  =nنتايج تحليل عاملي  :2جدول 
  استرس  اضطراب  افسردگي عبارات

        افسردگي
  0/ 54  0/ 40  86/0 استامعنكردم كه زندگي پوچ و بي احساس مي-38
  0/ 56  0/ 35  83/0 ارزشمبيكردم كه كاملاً   مي احساس-34
  0/ 52  0/ 41  83/0 ديدمهيچ چيزي را در آينده كه بتوانم نسبت به آن اميدوار باشم، نمي-37
  0/ 56  0/ 43  82/0 امز از دست دادهيبه همه چنسبتام راعلاقهكه كردم  احساس مي-16
  0/ 54  0/ 40  82/0 ش استكردم كه زندگي بي ارز احساس مي-21
  0/ 46  0/ 32  72/0 مند باشمهكردم كه نمي توانم نسبت به چيزي علاق   مي احساس-31
  0/ 60  0/ 40  70/0 كردممياحساس گرفتگي و دلتنگي-26
  0/ 52  0/ 38  69/0 بردماز انجام كارهايي كه در گذشته برايم لذتبخش بود ديگر لذت نمي–24
  0/ 60  0/ 42  68/0 كردمگي ميو افسرد ينياحساس غمگ-13
  0/ 60  0/ 42  68/0 كردم كه ارزش انسان بودن را ندارم احساس مي-17
  0/ 54  0/ 44  67/0 برداشتن قدم نخست براي شروع كارها، برايم سخت بود-42
  0/ 46  0/ 34  66/0 كردم چيزي كه مشتاقانه منتظرش باشم، وجود ندارد   مي احساس-10
  0/ 52  0/ 55  53/0 گونه احساس مثبتي را تجربه كنم توانستم هيچنمي-3
  0/ 50  0/ 48  49/0 توانستم كاري را شروع كنمنمي-5

        اضطراب
  0/ 48  0/ 79  43/0  ترسيدم بدون دليل مي-20
  0/ 46  0/ 77  40/0 قورت دادن غذا برايم سخت بود-23
تنفس كوتاه و بريده بريده يا به شماره افتادن نفس بـدون  مثلاً(دم مشكل بويادن برينفس كش-4
 ).فعاليت جسمي شديدي انجام داده باشمكهآن

28/0  74 /0  36 /0  

  0/ 47  0/ 73  45/0 )لرزيدهايم مي دست مثلاً(لرزش داشتم -41
احساس  مثلاً(كردمان قلبم را احساس ميكه فعاليت شديدي انجام داده باشم ضرب بدون اين-25
 ).پدتكردم ضربان قلبم افزايش يافته يا قلبم ديگر نميمي

47/0  72 /0  49 /0  

  0/ 39  0/ 68  22/0  شد دهانم خشك مي-2
  0/ 49  0/ 67  21/0 )افتادمبراي مثال پاهايم نا نداشت، داشتم از پا مي(احساس ضعف داشتم -7

  0/ 51  0/ 67  51/0  كردم  رس مياحساس ت-36
  0/ 55  0/ 65  55/0 كردم كه نزديك است هراس و وحشت بر من مستولي گردد احساس مي-28
 مـثلاً (كـردم     مـي عرق زيادي،دي انجام داده باشميت شديا فعاليكه هوا گرم باشد نيبدون ا-19

  )هايم خيس بوددست
32/0  64 /0  40 /0  

  0/ 35  0/ 63  27/0 كنمكردم دارم غش مي ياحساس م–15
  0/ 52  0/ 62  52/0 ترسيدمكه ممكن است مغلوب كاري كوچك اما ناآشنا شوم، مي از اين-30
هـا دچـار وحشـت شـوم و كـار      ا قرار گـرفتن در آنكه ممكن است بيي ها  تيدر باره موقع-40

 .اي از من سرزند، نگران بودماحمقانه
56/0  56 /0  62 /0  

كـرد و بـا پايـان يـافتن ايـن      يي يافتم كه به شدت نگران و مضطربم ميها  خود را در موقعيت-9
 شدها، اضطراب و نگرانيم برطرف ميموقعيت

41/0  41 /0  69 /0  

       استرس
  0/ 84  0/ 50  58/0 .پذيرمقرار و تحريككردم كه بسيار بي   مي احساس-27
  0/ 76  0/ 45  65/0 كردم ي مياحساس بي قرار-39
  0/ 75  0/ 47  51/0 م مشكل بوديبرارسيدن به آرامش -8
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        :2ادامه جدول 
  0/ 74  0/ 47  64/0 در حالت فشار رواني شديدي بودم-33
  0/ 73  0/ 49  61/0  استم مشكل يبراكردم كه رسيدن به آرامش پس از ناراحت شدن از چيزي،   مي احساس-29
  0/ 72  0/ 47  48/0 ار حساس و زود رنج هستميكردم كه بس احساس مي-18
  0/ 71  0/ 43  50/0 خارج شدن از حال هيجاني شديد و رسيدن به آرامش برايم دشوار بود-22
، )براي مثال، آسانسور، چراغ راهنما، رسيدن زمـان ملاقـات  (شدممي معطلبه هر نحو وقتي -14

  دادم يتحملم را از دست م
47/0  39 /0  71 /0  

  0/ 71  0/ 47  38/0 نشان دهميتندهايواكنشطيها و شراتيل داشتم نسبت به موقعيم-6
  0/ 70  0/ 58  51/0 شودراحتي حالم بد مي  كردم به   مي احساس-11
  0/ 69  0/ 31  53/0  تحمل بودم بيداشت،مينسبت به هرچيزي كه مرا از انجام كاري كه به آن مشغول بودم باز-35
  0/ 66  0/ 38  40/0 كردم كه بايد انرژي فكري زيادي مصرف كنم   مي احساس-12
  0/ 65  0/ 33  45/0 تحمل وقفه در انجام كاري كه بدان مشغول بودم را نداشتم-32
  0/ 63  0/ 44  36/0 كردمسائل بسيار جزئي ناراحتم مي-1
  

براي تشخيص مناسب ديگر متداول  اًزمون آماري نسبتآ
كرويـت  ها جهت انجـام تحليـل عامـل، آزمـون      بودن داده
 در صـورت . اسـت  (Bartlett’d test of Sphericity) بارتلـت 

هـا بـراي    تـوان گفـت داده   معناداري آماري اين آزمون مـي 
 76(نتـايج آزمـون مـذكور    . اسـت تحليل عـاملي مناسـب   

/10318 X2=(  001/0در سطحp ≤  جهـت  . اسـت عنـادار  م
از روش تحليل عوامل  (Factor extraction) استخراج عوامل

ايـن روش  . استفاده شـد   (Principal factor analysis) اصلي
 (Eigenvalues) هاي ويژه عامل با ارزش 3منجر به استخراج 

، 96/17ارزش ويژه عامل نخسـت  (تر از يك گرديد  بزرگ
ــل ســوم  64/2عامــل دوم  ــن  .)80/1و عام ــل در  3اي عام

پس از . واريانس مشترك را تبيين كرددرصد  5/53مجموع 
انتخـاب چـرخش مناسـب از     ،استخراج عوامل، گام بعدي

بـراي  . و مايل است (Orthogonal) بين دو چرخش عمودي
گيـري در مـورد چـرخش مناسـب، ابتـدا براسـاس        تصميم

. يك چرخش مايل انجام شد ]21[ توصيه تباچنيك و فيدل
ها نشان داد كـه تمـام    ضرايب همبستگي بين عاملده مشاه

اسـت و بـالاترين ضـريب     44/0ضرايب همبستگي بـالاتر  
ــود دارد     ــوم وج ــل س ــل اول و عام ــين عام ــتگي ب همبس

)62/0(r= .ست كه اگر ضريب همبستگي بـين  ا  هتوصيه شد
در يـك تحليـل عامـل     آمـده   دسـت  بـه دو عامل از عوامـل  

 است بايد از چرخش مايـل اسـتفاده كـرد   33/0تر از  بزرگ
ها  تمام ضرايب همبستگي بين عاملكه  اين با توجه به. ]21[

است، تصميم گرفته شد تا از چرخش مايـل   33/0بالاتر از 
روي هـر   ي عباراتي كه بـر ابا توجه به محتو. استفاده شود

ــا     ــز همســو ب ــود و ني ــه ب ــرار گرفت ــل ق ــه عام ــك از س ي
يي كه در بخش بررسـي پيشـينه پژوهشـي ايـن     ها  پژوهش

ــد عامــل اول افســردگي، عامــل دوم   ــه بررســي گردي مقال
نتـايج  . گـذاري گرديـد   اضطراب و عامل سوم استرس نـام 

در عبـارات  شامل بارهاي عاملي هر يـك از   ،تحليل عاملي
 2ل نه كـه در جـدو  گو همان .ستا  هنشان داده شد 2جدول 
هاي مربوط به خـود   روي عامل رعبارت ب 4شود،  ديده مي

كه در  5و عبارت شماره  3عبارت شماره . ستا  هقرار نگرفت
روي دو  افسـردگي اسـت بـر    مقيـاس   خردهاصل مربوط به 

يعنـي اضـطراب و اسـترس داراي بـار      ،ديگر مقياس  خرده
و عبـارت   9عبـارت شـماره    همچنـين  .عاملي بالايي است

 كه در اصل مربوط به مقياس اضطراب است بـر  40شماره 
يعني افسردگي و اسـترس نيـز    ،ديگر مقياس  خردهروي دو 

  .داراي بار عاملي بالايي است
گونه كه در بخش پيشينه پژوهشي گفته شد يكـي   همان

  DASSهـاي  از اهداف پژوهشگران به هنگام ساختن مقياس
ضـمن دارا بـودن   ود كـه  آوردن مقياس جديدي ب به وجود
سنجي مطلوب بتواند حداكثر تمايز ممكن  هاي روان ويژگي

لـوي بانـد و   . آورد وجـود   بـه را بين افسردگي و اضطراب 
هـاي دو   همبستگي بين نمـره  ،در مقاله خود ]12[لوي باند 

. انـد  گـزارش كـرده   54/0مقياس افسردگي و اضـطراب را  
دهـد كـه بارهـاي عـاملي دو      نشـان مـي   2توجه به جدول 

در دو مقياس افسردگي و اضـطراب كـاملاً    40و  9عبارت 
بـر روي آن دو   5و  3برابر و بارهـاي عـاملي دو عبـارت    
  . مقياس بسيار نزديك به يكديگر است
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  40و  9، 5، 3ي هاپس از حذف سئوال DASSنتايج تحليل عاملي  :3جدول 
  استرس  اضطراب  افسردگي عبارات

        سردگياف
  0/ 52  0/ 40  86/0 استامعنكردم كه زندگي پوچ و بي احساس مي-38
  0/ 53  0/ 40  84/0 ارزش استكردم كه زندگي بي احساس مي-21
  0/ 55  0/ 35  83/0 ارزشمكردم كه كاملاً بي   مي احساس-34
  0/ 50  0/ 40  83/0 ديدميهيچ چيزي را در آينده كه بتوانم نسبت به آن اميدوار باشم، نم-37
  0/ 56  0/ 43  82/0 امز از دست دادهيبه همه چنسبتام راعلاقهكه كردم  احساس مي-16
  0/ 46  0/ 32  72/0 مند باشمهكردم كه نمي توانم نسبت به چيزي علاق احساس مي-31
  0/ 60  0/ 40  70/0 كردماحساس گرفتگي و دلتنگي مي-26
  0/ 59  0/ 40  70/0 كردمگي ميو افسرد ينياحساس غمگ-13
  0/ 53  0/ 37  69/0 كردم كه ارزش انسان بودن را ندارم احساس مي-17
  0/ 52  0/ 37  68/0 بردمبخش بود ديگر لذت نمياز انجام كارهايي كه در گذشته برايم لذت–24
  0/ 45  0/ 35  68/0 كردم چيزي كه مشتاقانه منتظرش باشم، وجود ندارد احساس مي-10
  0/ 55  0/ 44  65/0 برداشتن قدم نخست براي شروع كارها، برايم سخت بود-42

        اضطراب
  0/ 48  0/ 79  41/0  ترسيدم بدون دليل مي-20
  0/ 44  0/ 77  39/0 قورت دادن غذا برايم سخت بود-23
  0/ 46  0/ 74  44/0 )لرزيدمييمها  دست مثلاً(لرزش داشتم -41
 احساس مثلاً(كردمميفعاليت شديدي انجام داده باشم ضربان قلبم را احساس كه اينبدون -25
 ).پدتكردم ضربان قلبم افزايش يافته يا قلبم ديگر نميمي

45/0  72 /0  48 /0  

به شماره افتادن نفس بـدون  تنفس كوتاه و بريده بريده يامثلاً(دم مشكل بويدن براينفس كش-4
 ).فعاليت  جسمي شديدي انجام داده باشمكهآن

28/0  71 /0  34 /0  

  0/ 51  0/ 68  48/0  كردم  احساس ترس مي-36
  0/ 37  0/ 68  21/0  شد دهانم خشك مي-2
  0/ 47  0/ 66  22/0 )افتادمميبراي مثال پاهايم نا نداشت، داشتم از پا(احساس ضعف داشتم -7

  0/ 59  0/ 66  54/0 كردم كه نزديك است هراس و وحشت بر من مستولي گردد   مي احساس-28
 مـثلاً (كـردم     مـي عرق زيادي،دي انجام داده باشميت شديا فعاليهوا گرم باشد كه اينبدون -19

  )هايم خيس بوددست
31/0  66 /0  40 /0  

  0/ 35  0/ 61  27/0 كنمارم غش ميكردم د احساس مي–15
  0/ 52  0/ 57  50/0 ترسيدمكه ممكن است مغلوب كاري كوچك اما ناآشنا شوم، مي از اين-30

       استرس
  0/ 83  0/ 50  59/0 .قرار و تحريك پذيرمبيكردم كه بسيار   مي احساس-27
  0/ 75  0/ 47  64/0 كردم احساس بي قراري مي-39
  0/ 74  0/ 47  64/0 در حالت فشار رواني شديدي بودم-33
  0/ 74  0/ 48  62/0  استم مشكل يبراكردم كه رسيدن به آرامش پس از ناراحت شدن از چيزي،   مي احساس-29
  0/ 74  0/ 46  53/0 م مشكل بوديبرارسيدن به آرامش -8

  0/ 73  0/ 47  49/0 ار حساس و زود رنج هستميكردم كه بس احساس مي-18
  0/ 72  0/ 44  50/0 خارج شدن از حال هيجاني شديد و رسيدن به آرامش برايم دشوار بود-22
، )براي مثال، آسانسور، چراغ راهنما، رسيدن زمـان ملاقـات  (شدممي معطلبه هر نحو وقتي -14

  دادم تحملم را از دست مي
45/0  40 /0  71 /0  
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        :3ادامه جدول 

  0/ 70  0/ 32  52/0  تحمل بودم داشت، بيبت به هرچيزي كه مرا از انجام كاري كه به آن مشغول بودم بازمينس-35
  0/ 70  0/ 46  38/0 نشان دهميتندهايواكنشطيها و شراتيل داشتم نسبت به موقعيم-6

  0/ 69  0/ 58  52/0 شودميراحتي حالم بد  كردم به   مي احساس-11
  0/ 67  0/ 36  41/0 تحمل وقفه در انجام كاري كه بدان مشغول بودم را نداشتم-32
  0/ 66  0/ 39  38/0 كردم كه بايد انرژي فكري زيادي مصرف كنم   مي احساس-12
  0/ 63  0/ 43  35/0 كردمسائل بسيار جزئي ناراحتم مي-1
  

هـاي مربـوط بـه خـود      با حفظ اين عبارات در مقياس
در مقيــاس افســردگي و  5و  3قــرار دادن عبــارات  يعنــي(

ضـريب همبسـتگي   ) در مقياس اضـطراب  40و  9عبارات 
با . دست آمد  به 0/ 70بين دو مقياس افسردگي و اضطراب 

از مقياس افسردگي و  5و  3عبارات (عبارت  4حذف اين 
ــارات  ـــطراب  40و  9عبـ ـــاس اضـ ـــريب ) از مقيـ ضــ

ردگي و اضـطراب بـه   افس ـهمبسـتگي بيـــن دو مقيــاس   
همانند  با توجه به بارهاي عاملي تقريباً. كاهش يافت 62/0

كـه حـذف عبـارات چهارگانـه فـوق       و نيز با توجه به ايـن 
تــري بــين دو مقيــاس افســردگي و  توانســت تمــايز بــيش

عبارت  4آورد، تصميم گرفته شد تا اين  به وجوداضطراب 
  .از پرسشنامه حذف گردد

از  آمده  دست بهعبارت، اطلاعات  4اين دنبال حذف   به
 كـار گرفتـه   به اي كه قبلاً آزمودني، با حفظ همان رويه 420

نتايج ايـن  . مورد تحليل عامل اكتشافي قرار گرفت بود شده  
  .منعكس است 3تحليل عامل اكتشافي در جدول شماره 

 كيـزر ميـر اولكـين    آزمـون در اين تحليـل نيـز مقـدار    
همچنين نتـايج آزمـون   ). =KMO 0/ 960(بخش بود رضايت

 001/0p ≤   ،23 /9327(نيـز معنـادار بـود     بارتلتكرويت 
X2= .( 3منجـر بـه اسـتخراج     ،روش تحليل عوامل اصـلي 

ارزش (تـر از يـك گرديـد     هاي ويژه بـزرگ  عامل با ارزش
و عامـل سـوم    70/2، عامل دوم 25/16ويژه عامل نخست 

واريــانس درصــد  5/54مــل در مجمــوع عا 3ايــن . )75/1
همانند تحليل قبلي بالاترين ضـريب  . مشترك را تبيين كرد

همبســتگي بــين عامــل اول و عامــل ســوم وجــود داشــت 
)61/0(r= .  ــه توصــيه ــدل در نتيجــه ب ــك و في  ]21[تباچني

  . تصميم گرفته شد تا از چرخش مايل استفاده شود
شـود تمـام      يم ـ ديده 3گونه كه در جدول شماره  همان
توجه . ي مربوط به خود قرار گرفتها  روي عامل عبارت بر

دهـد كـه تنهـا عبـارت        مـي  به بارهاي عاملي عبارات نشان
كه ممكن است مغلوب كارهاي كوچـك   از اين( 30شماره 

بـر روي هـر سـه عامـل داراي     ) ترسيدم اما ناآشنا شوم، مي
د كه بـار عـاملي   هر چن ،بارهاي عاملي نزديك به هم است

عاملي كه در پرسشنامه اصـلي  (روي عامل اضطراب  آن بر
تر از بارهاي عاملي عبـارت مـذكور    بيش) به آن تعلق دارد

 . است) استرسافسردگي و (برروي دو عامل ديگر 

  
  هاي مورد مطالعه سنجي و همبستگي بين مقياس خلاصه اطلاعات روان :4 جدول

اضطراب 
DASS  

اافسردگي 
DASS  

 هامقياس دامنه نمره ميانگين انحراف معيار  لفاي كرونباخآ

36/8  0/ 93  ـــ   38/8 36-0  (DASS)افسردگي 

 -  62 /0  90 /0  37/6 20/5 36-0  (DASS)اضطراب 

70 /0  76 /0  92 /0  98/8 67/10 42-0  (DASS)استرس 

58 /0  69 /0  92 /0  46/10 54/11 63-0  (Beck)افسردگي 

  مؤلفه احساسي اضطراب 4/82-0 5/26 75/21  0/ 80  0/ 62  0/ 56
  مؤلفه شناختي اضطراب 4/82-0 74/32 02/24  0/ 82  0/ 58  0/ 54
  مؤلفه رفتاري اضطراب 5/82-0 37/28 56/18  0/ 71  0/ 46  0/ 45
  مؤلفه جسماني اضطراب 5/82-0 37/21 29/16  0/ 69  0/ 44  0/ 56
  مقياس كلي اضطراب  7/329-0 8/108 90/67  0/ 91  0/ 63  0/ 62

  .است معنادار   p < 0.001 تمام ضرايب همبستگي فوق در سطح
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  :4ادامه جدول 
استرس هامقياس

DASS  
افسردگي

BDI  
مؤلفه

احساسي 
 اضطراب

مؤلفه 
شناختي 
  اضطراب

مؤلفه رفتاري
  اضطراب

مؤلفه 
جسماني 
  اضطراب

مقياس كلي 
  اضطراب

           (DASS)سردگي اف
           (DASS)اضطراب 
           (DASS)استرس 

         ــــ 60/0 (Beck)افسردگي 
        ــــ 55/0 63/0  مؤلفه احساسي اضطراب
        ــــ 80/0 52/0 61/0  مؤلفه شناختي اضطراب
      ــــ  59/0 64/0 42/0 45/0  مؤلفه رفتاري اضطراب

    ــــ  0/ 56  54/0 59/0 48/0 46/0  مؤلفه جسماني اضطراب
  ــــ    0/ 81  89/0 90/0 59/0 64/0  مقياس كلي اضطراب 

  
  

ي تر بيشبررسي  DASSساختار سه عاملي  تأييدپس از 
گانـه پرسشـنامه    هـاي سـه   اعتبار و پايايي عامـل  تأييدبراي 

  .انجام شد كه نتايج آن به ترتيب ارائه خواهد شد
  
بـا    DASSي افسـردگي و اضـطراب  هاهمبستگي بين مقياس ـ -2-1-2

  مقياس افسردگي بك و پرسشنامه چهارسامانه اي اضطراب 
ــدول  ــين     4جـ ــون بـ ــتگي پيرسـ ــرايب همبسـ ضـ

ضـرايب  . دهـد    مـي  هاي مورد مطالعه را نشـان  مقياس  خرده
هاي مورد مطالعـه همگـي در سـطح     همبستگي بين مقياس

001 /0p ≤  ــادار ــت معن ــين   . اس ــتگي ب ــريب همبس ض
بـا مقيـاس افسـردگي بـك      DASSافسـردگي   مقياس  خرده

هاي متوسط رو بـه قـوي قـرار     در گروه همبستگي) 69/0(
توان در حمايت از اعتبـار سـازه    گيرد و اين يافته را مي مي

علاوه، ضرايب به . تفسير كرد DASSافسردگي  مقياس  خرده
و چهــار  DASSاضــطراب  مقيــاس  خــردههمبســتگي بــين 

اي اضطراب و نمره كلي  سامانهپرسشنامه چهار مقياس  خرده
هاي  اي اضطراب نيز در گروه همبستگي سامانهمقياس چهار

بـر  اين يافته دليل ديگري . گيرد متوسط رو به قوي قرار مي
بنـابراين  . اسـت  DASSاضـطراب   مقياس  خردهاعتبار سازه 

افسـردگي و اضـطراب از    مقيـاس   خـرده توان گفت دو  مي
  . ]22 [اعتبار سازه برخوردار است

  
  (Concurrent validity)اعتبار همزمان  2-2

، DASSي هابه منظـور بررسـي اعتبـار همزمـان مقياس ـ    
نفـري از   130ني هـاي مـذكور در يـك نمونـه بـالي      مقياس

. كـار گرفتـه شـد    ختي بهشنا   بيماران مبتلا به اختلالات روان
شد كه براي اول بـار بـا    نمونه مذكور از افرادي تشكيل مي

ــك   ــه يكــي از كليني ــر ب ــاي  يكــي از ســه تشــخيص زي ه
: پزشكي خصوصي در شرق تهران مراجعه كرده بودند روان

و اخــتلال اخــتلال افســردگي عمــده (اخــتلال افســردگي 
 -اختلال اضطراب منتشر و اختلال وسواس ،)خويي افسرده
پزشـك و براسـاس    ي فوق توسـط روان ها  تشخيص. اجبار
هاي تشخيصي تجديد نظر چهارم راهنماي تشخيصي  ملاك

. ، صورت گرفت]13 [  (DSM-IV)و آماري اختلالات رواني
به هنگـام مطـرح كـردن تشـخيص در مـورد يـك بيمـار،        

از مجموع افراد اين  .مطلع نبود DASSاز نتايج  پزشك  روان
مبتلا به اختلال افسردگي، ) درصد 66(نفر  86نمونه باليني، 

 19تلا به اختلال اضطراب منتشـر و  بم) درصد 19(نفر  25
اجبـار تشـخيص   -مبتلا به اختلال وسواس) درصد 15(نفر 
) نفـر  420(ي جامعه از ميان جمعيت عموم. ندبود شده   داده

 را در مطالعه اصلي تكميل كـرده بودنـد،   DASSكه مقياس 
مهم سن، جنس و  متغيراين نمونه باليني در سه با نفر  315

دو گـروه غيربـاليني    5جـدول  . متا شـدند وضعيت تأهل ه
شـده    همتـا  متغيـر را در سـه  ) نفر 130(و باليني ) نفر 315(
 ــ( ــيت و وض ــن، جنس ــلس ــره ) عيت تأه ــز نم ــاي  و ني   ه

ــاس ــه    مقي ــترس مقايس ــطراب و اس ــردگي، اض ــاي افس   ه
  .ستا  هكرد

 ديـده  5گونـه كـه در جـدول     همـان  ،در اين پـژوهش 
  ن، ـرباليني از نظر سـونه باليني و غيـراد دو نمـود، افـش   مي

  
  
  
  



  هاي غيرباليني نمونهدر  (DASS)هاي افسردگي، اضطراب و استرس  اعتبار و پايايي مقياس يبررسي مقدمات
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  هاي افسردگي، اضطراب و استرس و مقياسشده   هاي همتابا نمونه باليني در متغير غيربالينينمونه نتايج مقايسه  :5جدول 
سطح 
 معناداري

از جمعيت عموميشدهنمونه برگرفته نفر 130نمونه باليني  آزمون آماري
 نفر315جامعه

 متغير

95/0  65 /0 t = )37 /8 (30  )45/7(5/29 سن 
  
09/0 

  
89 /2 X2 =  

  
44 %  
56 % 

 
43 %  
57% 

  جنس
  مرد
 زن

  
06/0 

  
15 /3 X2 =  

  
40 %  
60 % 

 
45 %  
55% 

  هلأوضعيت ت
  مجرد
 متأهل

001 /0 92  /11 t = )47/9 (72 /19 )47/9(42/8 افسردگي 

001 /0 29 /11 t = )04/7 (43 /13 )42/6(41/5  اضطراب

001 /0 45 /14 t = )69/8 (90 /23 )80/8(64/10  استرس
 

  
 
 

ضعيت تأهل با يكديگر تفاوت آماري معنـاداري  جنس و و
افسردگي، اضطراب  يرهاي دو گروه در سه متغ نمره. ندارند

هاي مسـتقل   براي نمونه »تي«و استرس با استفاده از آزمون 
 Levin)جا كـه آزمـون لـوين     از آن. با يكديگر مقايسه شـد

test) هـاي دو گـروه را در مـورد     ، فرض همگني واريـانس
 ـمت ر اسـترس  غيF = 0.094, p = 0.75) (ييـد كـرد و چنـين    أت

  ييـد قـرار نگرفـت    أر ديگر مـورد ت غيفرضي در مورد دو مت
 و بـراي اضــطـراب F =8.45, p = 0.004بـراي افسـردگي (

F = 5.13, p = 0.03 (در شـده    گـزارش  »تـي « هاي ، لذا ميزان
ها و  همگني واريانس استرس با فرض متغيربراي  5جدول 

هـا   ديگر با فـرض عـدم همگنـي واريـانس     متغيربراي دو 
دهد كـه     مي نتايج مقايسه دو گروه نشان. ستا  همحاسبه شد

DASS ي افـراد دو گـروه را از   معنادار به طورست ا  هتوانست
تأييـدي اسـت بـر اعتبـار      ،ايـن يافتـه  . يكديگر تميز دهـد 

  .]DASS ]22مان همز
  
 (Reliability)پايايي . 3

  ) آلفاي كرونباخ(ضرايب همساني دروني 
) آلفـاي كرونبـاخ  (ضرايب همسـاني درونـي    4جدول 

ــرده ــاس  خ ــي   مقي ــان م ــه را نش ــورد مطالع ــاي م ــد ه   . ده
از   DASSيهـا   مقيـاس   خـرده ضرايب آلفاي كرونباخ تمـام  
  بــه وســيله  شــده ول توصيهحــداقل ميــزان قابــل قبـ ـ  

به علاوه، . بالاتر است 0/ 70، يعني ]23[نانالي و برنشتاين 

  DASSهاي مقياس  خردهچون تمام ضرايب همساني دروني 
  هـاي   كـارگيري در فعاليـت   از حداقل ميزاني كـه بـراي بـه   

  ) 0/ 90يعنــــي ( ]25[ســــت ا  هبــــاليني توصــــيه شــــد
ي افسـردگي، اضـطراب و   هـا   راين، مقياسبالاتر است، بناب

ــي  ــترس را مـ ــوان در فعاليت اسـ ــاتـ ــز  هـ ــاليني نيـ   ي بـ
  . كار گرفت  به
  

  ضرايب بازآزمايي 
نفـري از   40در يـك نمونـة    DASSي هـا   مقيـاس   خرده

ــله    ــه فاص ــه ب ــومي جامع ــت عم ــه 3جمعي ــار  ،هفت   دو ب
ــ 20مــرد و  20. گرديــد اجــرا ــا مي    27/ 4انگين ســن زن ب
ايـن نمونـه كوچـك را    ) سـال  7/ 38انحراف معيـار  (سال 

ــي  ــكيل م ــايي  . داد تش ــرايب بازآزم ــون(ض ــراي ) پيرس   ب
و  0/ 89، بـراي مقيـاس اضـطراب    0/ 84مقياس افسردگي 

ــاس اســترس  ــراي مقي ــه 0/ 90ب ــد  ب ضــرايب . دســت آم
  . اسـت  معنـادار   ≥ 0p/ 001همبسـتگي مـذكور در سـطح    

  اي بــــــراين، همبســــــتگي درون طبقــــــه عــــــلاوه
(Intraclass correlation)   بــراي ســه   اجــرابــين دو بــار

افسردگي، اضطراب و استرس به ترتيب برابـر   مقياس  خرده
كـه   با توجه به ايـن . دست آمد  به 0/ 80و  0/ 87، 0/ 78با 

بـر  تـوان دال     مي و بالاتر را 0/ 74اي  همبستگي درون طبقه
  و نيــز  ]25[پايــايي قابــل قبــول يــك آزمــون تفســير كــرد 

 اجرابا توجه به معنادار بودن ضرايب همبستگي بين دو بار 



  مقدم و همكاران دكتر محمدعلي اصغري
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در حـد قابـل قبـولي     DASSتوان گفت كه پايايي    مي ،]24[
   .است
  
  گيري و نتيجه بحث

در يـك   DASSكارگيري نسـخه فارسـي    نتايج حاصل از به
از جمعيــت عمــومي جامعــه، نتــايج شــده   نمونــه برگرفتــه

هـاي مـذكور    داد مقيـاس  مطالعات قبلـي را كـه نشـان مـي    
هاي افسردگي،  هاي معتبر و پايايي از سازه د ارزيابينتوان مي

. دهـد  قرار مي تأييدد، مورد ناضطراب و استرس فراهم آور
كـارگيري روش   با به DASSعاملي نسخه فارسي  3ساختار 

پايـايي  . كتشـافي مـورد تأييـد قـرار گرفـت     تحليل عامـل ا 
ي افسردگي، اضطراب و استرس در مطالعه حاضر ها  مقياس

الفـاي  (با استفاده از روش محاسبه ضريب همساني دروني 
ــاخ ــايي  ) كرونب ــرايب بازآزم ــي ض ــز بررس ــريب (و ني ض

 تأييـد مورد ) يا  ههمبستگي پيرسون و همبستگي درون طبق
وجـه بـه مطلــوب بـودن ميـزان پايــايي     بــا ت. قـرار گرفـت  

هـاي مـذكور را در    تـوان مقيـاس   ، مـي DASSهـاي   مقياس
در  .]25و24[كـار گرفـت     هاي باليني و پژوهشي به فعاليت

 DASSي ها  حالي كه نتايج تحليل عامل نشان داد كه مقياس
آميزي سه نشانگان افسـردگي، اضـطراب و    به نحو موفقيت

دهد، نتايج مطالعه همبستگي    مي يزاسترس را از يكديگر تم
نشان داد كه اين سه سازه با يكديگر داراي همبستگي قوي 

ــا اضــطراب   .اســت ــين افســردگي ب ) 0/ 62(همبســتگي ب
يا ) 0/ 76(از همبستگي بين افسردگي و استرس تر   ضعيف

 . است) 70/0(همبستگي بين اضطراب و استرس 

 DASSهاي  املي مقياسساختار سه ع ،در مطالعه حاضر
قرار گرفت و نتايج تحليل عامل اكتشافي نشـان   تأييدمورد 

 بـر ] 12و3[هاي قبلـي   عبارتي كه در پژوهش 14داد همان 
روي عامل استرس قرار گرفته بود در پژوهش حاضـر نيـز   

با اين  .گيرد روي عامل استرس قرار مي بي كم و كاست بر
ي هـا  باراتي كه در پـژوهش همه، مطالعه حاضر در تكرار ع

. روي مقياس افسردگي قرار گرفته بود، موفق نبـود  قبلي بر
ــه ــاس  در دو مطالع ــارات مقي ــه عب ــاي  اي ك را در  DASSه

سـت  ا  هجمعيت عمومي جامعه مورد تحليل عامل قـرار داد 
گونه احساس مثبتي را  توانستم هيچ نمي( 3عبارت ] 12و3[

) انستم كاري را شروع كـنم تو نمي( 5و عبارت ) تجربه كنم
 ـ بر ا در مطالعـه  ام ـ ؛سـت ا  هروي عامل افسردگي قرار گرفت

ــر  ــار عــاملي عبــارات مــذكور ب روي دو عامــل  حاضــر، ب

روي  ها بـر  اضطراب و استرس تقريباً برابر با بار عاملي آن
دهـد كـه در    ايـن يافتـه نشـان مـي    . عامل افسردگي اسـت 

توانـد سـه    مالاً نمـي دو عبارت مذكور احت ،جمعيت ايراني
خوبي از يكـديگر   سازه افسردگي، اضطراب و استرس را به

هـاي بـين فرهنگـي از جملـه عـواملي       تفاوت. تفكيك كند
هاي  توان از آن براي تبيين ناسازگاري بين يافته   مي است كه

اسـتفاده  ] 12و3[هـاي دو مطالعـه فـوق     اين مطالعه و يافته
خـود را  ( 9اضر عبارت شماره به علاوه، در مطالعه ح. كرد

كرد  شدت نگران و مضطربم مي  هايي يافتم كه به در موقعيت
ها، اضطراب و نگرانيم برطرف  و با پايان يافتن اين موقعيت

كـه  يي ها تيدر باره موقع( 40و نيز عبارت شماره ) شد مي
ها دچار وحشـت شـوم و    ا قرار گرفتن در آنممكن است ب
كـه در پـژوهش   ) سرزند، نگران بودم اي از من كار احمقانه

روي عامـل اضـطراب قـرار     بـر  ]12[لوي باند و لوي باند 
وي هر سـه عامـل افسـردگي، اضـطراب و     ر گرفته بود، بر

لازم بـه ذكـر   . استرس داراي بارهاي عـاملي بـالايي اسـت   
تنهـا عبـارت    ]3[ شاست كه در مطالعه آنتوني و همكـاران 

و اضـطراب داراي بـار   روي دو عامل استرس  بر 9شماره 
بر روي عـاملي   40عاملي تقريباً برابر بود و عبارت شماره 

عـاملي   داراي بار) اضطراب(كه در اصل متعلق به آن است 
  . بود بالا

، 5، 3به دليل بارهاي عاملي قابل توجه عبارات شـماره  
روي هــر ســه عامــل افســردگي، اضــطراب و   بــر 40و  9

يكـي از اهـداف نخسـتين    كـه   استرس و با توجـه بـه ايـن   
معرفي مقياسي بود كه بتواند دو  DASSهاي  طراحان مقياس

سازه افسردگي و اضطراب را تـا حـد ممكـن از يكـديگر     
همبسـتگي بـين دو    ،متمايز كند و با حذف عبارات مذكور

سازه افسردگي و اضطراب كاهش يافت، عبارات مذكور از 
  .پرسشنامه حذف گرديد

دهـد كـه سـه نشـانگان      نشان مـي  هاي اين مطالعه يافته
ــي  ــترس را م ــطراب و اس ــردگي، اض ــو   افس ــه نح ــوان ب ت

: از يكديگر تفكيك كرد DASSآميزي با استفاده از  موفقيت
در اين آزمون، افسردگي اساساً با فقدان اعتمـاد بـه نفـس،    

ــت   ــعيف دسـ ــال ضـ ــعيف و احتمـ ــزه ضـ ــه انگيـ   يابي بـ
ــرد داراي اهميــت اســت، مشــخص   ــراي ف   اهــدافي كــه ب

  يكپــارچگي ايــن علائــم از ايــن ديــدگاه     . گــردد مــي
  كنــد كــه نشــانگان افســردگي فراتــر از      حمايــت مــي 

مقياس اضطراب دهنده   عبارات تشكيل. غمگيني خلق است
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DASS  بــر ارتبــاط بــين حالــت نســبتاً پايــدار اضــطراب و
لازم به ذكـر اسـت كـه    . كند   مي ي حاد ترس تأكيدها  پاسخ

  بــه چنــين   ]7[طراب كاســتلو و كــومري  مقيــاس اضـ ـ
ي مقيــاس امحتــو ،در واقــع. ســتا  هارتبــاطي توجــه نكــرد

اضظراب كاستلو و كومري بسيار محدود اسـت و بـه نظـر    
 (Nervousness) »عصـبي بـودن  «رسـد بعـدي را كـه بـه      مي

ــي  ــت، م ــهور اس ــنجد مش ــو. س ــترس امحت ــارات اس   ي عب
ن بـراي ناكـامي و   حالت برانگيختگي مستمر و آستانه پـايي 

ــرخوردگي را ــي س ــنجد   م ــي . س ــعي م ــه س ــود  در ادام   ش
مـورد بحـث    DASSهاي  برخي از كاربردهاي باليني مقياس

  .قرار گيرد
مقيـاس افسـردگي   دهنـده    نگاهي بـه عبـارات تشـكيل   

DASS دهد كه هيچ عباراتي براي سـنجش علائـم    نشان مي
اين در حالي . داردجسماني در ميان عبارات مذكور وجود ن
 طـور   بـه هـايي كـه    است كه نگاهي به عبـارات پرسشـنامه  

شـود   ها براي سنجش افسـردگي اسـتفاده مـي    معمول از آن
ــه، ( ــراي نمون ــك  ب ــردگي ب ــاس افس ــاس ، )BDI(مقي مقي

، مقيـاس  )CES-D(گيرشناسي  افسردگي مركز مطالعات همه
 SCL-90-Rپرسشـنامه  ، مقياس افسردگي  MMPIافسردگي 

 هـا  ه آنكـه هم ـ دهـد   نشان مي) مقياس افسردگي زونگو 
 اسـت براي سنجش نشانگان جسمي عبارت داراي تعدادي 

از جملـه  ( يده مقيـاس رايج ـ  ]27[تيك وملكـان  هر. ]26[
كـه بـراي    را) ها نام بـرده شـد   هايي كه در بالا از آن مقياس

رود از نظـر محتـواي عبـارات     سنجش افسردگي به كار مي
اين پژوهشگران از بررسي خود بـه  . قرار دادند مورد برسي

 70ها بيخوابي،  درصد اين مقياس 90اين نتيجه رسيدند كه 
خسـتگي و   و درصد كـاهش وزن  50درصد كاهش اشتها، 

درصد كاهش ليبيدو و كاهش حركتي را  40و  ،عدم كارايي
  .اند پاسخ دهندگان مطرح كردهبا به عنوان علائم افسردگي 

ــژوهش، از طــرف ديگــر ــايج پ ــارات  نت ــه عب ــايي ك ه
و مقيـاس افسـردگي زونـگ را بـا      BDIيي چـون  ها  آزمون

 نـد ا  هاستفاده از روش تحليل عاملي مـورد برسـي قـرار داد   
ها را مشـكلات   عباراتي كه محتواي آنبود كه آن حاكي از 

 )يياشتها بي خوابي و  براي مثال بي(دهد  جسمي تشكيل مي
 عامــل افســردگي و ي روي دوتــر  عيفعــاملي ضــ بــا بــار

لـوي بانـد و    ،در همين راستا. ]28[گيرد  اضطراب قرار مي
با بررسي منابع موجود به اين نتيجه رسيدند  ]12[لوي باند 

كه سازه افسـردگي بـا علائمـي چـون احسـاس نااميـدي،       

بهتـر   ،عدم لذت بردن از زنـدگي  ارزش بودن زندگي و بي
در نتيجـه   .استفاده از علائـم جسـمي   گردد تا با ارزيابي مي

تصميم به عدم استفاده از عباراتي گرفتند كه وجود علائم و 
اشـتهايي و كنـدي     بـي  خـوابي،   چون بي ،هاي جسمي نشانه

حركت را به عنـوان علائـم افسـردگي بـا بيمـاران مطـرح       
  .ندنك مي

مقيــاس  ،ي علائــم جســميافقــدان عبــارتي بــا محتــو
براي ارزيابي افسردگي در بيماراني كـه  را   DASSافسردگي

به انواع اختلالات جسمي مبتلا هستند، به مقيـاس مناسـبي   
ل اصـلي  ئيكـي از مسـا  به عنوان نمونـه،  . ستا  هتبديل كرد

ــان  ــابي و درم انجــام  ،مــزمن بيمــاران دردمطــرح در ارزي
علائم جسـمي  . افسردگي است هاي معتبر و پايا از ارزيابي

ابي، كاهش اشتها، كـاهش يـا افـزايش وزن    خو بياز جمله 
بـين افـراد مبـتلا بـه مشـكلات      خستگي و عدم كارايي در 

 كاوانـاك و . از جمله درد مزمن بسيار رايج اسـت  ،جسمي
درصد  80تا  50اي دريافتند بين  در مطالعه ]29[ شهمكاران

بيماران بستري در بيمارستان از اختلال خـواب، مشـكلات   
اشـتها، تغييـر وزن و انديشـناكي بـا     شغلي، خستگي، تغيير 

 206 بـر روي اي  در مطالعـه . برنـد  مسائل جسمي رنج مـي 
 ]30[ يچاردســونو ر ويليــامز ،بيمــار مبــتلا بــه درد مــزمن

درصد افراد مورد مطالعه از ناتواني  95اند كه  گزارش كرده
از درصـد   85مشكلات خواب، از درصد  85در انجام كار، 

درصـد از   65ديشـناكي جسـمي،   درصد از ان 65خستگي، 
در صـد از   25 و درصد از كاهش اشـتها  48كاهش ليبيدو، 

بـه همـين دليـل بسـياري از     . كاهش وزن شكايت داشـتند 
از جملـه درد مـزمن ممكـن     ،مبتلايان به مشكلات جسمي

است به دلايل ديگري جز افسـردگي، عبـارات مـرتبط بـا     
مـورد   BDIهـايي ماننـد    مشكلات جسمي را در پرسشـنامه 

ها  نمره بيماران در اين مقياس ،در نتيجه. تصديق قرار دهند
اشتباه افسـرده تشـخيص     رود و به به طور غيرواقعي بالا مي

  بهها قبل در انديشه  لذا پژوهشگران از مدت. شوند داده مي
انـد تـا    آوردن مقياسي براي سنجش افسردگي بـوده  وجود

ثر شدن نمـره آزمـودني از   أمترا بدون نگراني از  بتوانند آن
در ميـان بيمـاران مبـتلا بـه مشـكلات       ،شكايت جسـماني 

  گذشـت   نچـه آبـا توجـه بـه    . ]32[ جسمي بـه كـار ببرنـد   
مقيــاس مناســبي بــراي ارزيــابي  DASSمقيــاس افســردگي 

افسردگي در ميان بيماران مبتلا بـه اخـتلالات جسـمي بـه     
  . آيد شمار مي
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سـنجي   هـاي روان  هش حاضر حمايتخلاصه، پژو طور  به
توانـايي  . سـت ا  هفـراهم آورد  DASSي ها  كافي براي مقياس

براي سنجش معتبر و پايـاي سـه سـازه     DASSهاي  مقياس
هـايي كـه بـا     افسردگي، اضطراب و استرس براي پـژوهش 

قصد بررسـي روابـط پيچيـده بـين تقاضـاهاي محيطـي و       
تواند بسـيار   شود، مي   مي اختلالات هيجاني يا جسمي انجام

  .باشد ندهكن كمك
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