
!�

�������
�����

��������
��������
��������
��������
�����������	�
����������	�
����������	�
����������	�
����
�
�
�
����������������������������������������
��������������������������������������������������������������������



��������
������������������������������������� � � � ��������
������������������������))))��������� � � � ��������
������������������������))))��������� � � � ��������
����������������	�
���������������	�
���������������	�
���������������	�
���



��������
������������������������))))��������� � � � ��������
�������������&�&�&�&����������������� � � � ��������
������������������������������������� � � � ��������
����!�"#$��%����������!�"#$��%����������!�"#$��%����������!�"#$��%����������



��������
������������������������������������� � � � ��������
������������������������������������� � � � ��������
����!�"#$���	�
���!�"#$���	�
���!�"#$���	�
���!�"#$���	�
���



��������
������������������������������������� � � � ��������
������������������������������������� � � � ��������
����'
�(����������������'
�(����������������'
�(����������������'
�(����������������



��������
������������&&&&��������������������� � � � ��������
������������������������������������� � � � ��������
�����	�
����	�
����	�
����	�
���'
�(�����������'
�(�����������'
�(�����������'
�(�����������



��������
�������������&�&�&�&����������������� � � � ��������
������������������������������������� � � � ��������
����������*�
+,�������*�
+,�������*�
+,�������*�
+,��
�
�
�
�������������������������)�)�)�)��������
��
��
��
��

Scientific-Research
Journal of 

Shahed University 
Fifteen Year  

No. 30 
2008 

�������	
�	��
��������� �
��	���	����
� �

��	���	���
���������
�� �
��	��� � �
�!�"#��$�%&� �

D
an

es
hv

ar
 (R

af
ta

r)
 S

ha
he

d 
U

ni
ve

rs
ity

/ 1
5th

 y
ea

r/ 
20

08
/ N

o.
30

 
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�� ��

��
���

�	

��


	
�
��

�
�
���

���
����

��
�
�

��
��

��

��

�
�
���

�
�

���
�� 

�
!"��

�#

$

%�
�
&�

�
��

��

��

�
'(��

�����������9#
�C�
��
�@��������&t�	������������������9#
�C�
��
�@��������&t�	������������������9#
�C�
��
�@��������&t�	������������������9#
�C�
��
�@��������&t�	�������
������������
����(�/�[+����
AG
�������8�����#�G������������
����(�/�[+����
AG
�������8�����#�G������������
����(�/�[+����
AG
�������8�����#�G������������
����(�/�[+����
AG
�������8�����#�G

���2�	#��#����n����B�k�4���2�	#��#����n����B�k�4���2�	#��#����n����B�k�4���2�	#��#����n����B�k�4������������&�C
4�I	����;����&�C
4�I	����;����&�C
4�I	����;����&�C
4�I	����;
*��]�I
A��%<�&t��A����	*��]�I
A��%<�&t��A����	*��]�I
A��%<�&t��A����	*��]�I
A��%<�&t��A����	��������

��������
������	
�������	
�������	
�������	
�������������/��=�����

������/*��0��.��	��1��<������7�����$����� �

��������
�����-�-�-�-./�0�1�23������
��4��./�0�1�23������
��4��./�0�1�23������
��4��./�0�1�23������
��4����������
�����-�-�-�-�'056�7�!��B�P<�.0���'��>0��?�'056�7�!��B�P<�.0���'��>0��?�'056�7�!��B�P<�.0���'��>0��?�'056�7�!��B�P<�.0���'��>0��?��������

*E-mail: frmahinifr@yahoo.com 
��������

*+�,-*+�,-*+�,-*+�,-��������
�����������:�$��/��6���
�Y�!���!�-m�
��������������x�M����
�u9!�����������:�$��/��6���
�Y�!���!�-m�
��������������x�M����
�u9!�����������:�$��/��6���
�Y�!���!�-m�
��������������x�M����
�u9!�����������:�$��/��6���
�Y�!���!�-m�
��������������x�M����
�u9!����������������|Q�A�u9�!����:������G�'(�������������|Q�A�u9�!����:������G�'(�������������|Q�A�u9�!����:������G�'(�������������|Q�A�u9�!����:������G�'(�����

�� 

�����V���).�B�#�� 

�����V���).�B�#�� 

�����V���).�B�#�� 

�����V���).�B�#������������)�
�;����������
�-6�#�;
���@����)�
�;����������
�-6�#�;
���@����)�
�;����������
�-6�#�;
���@����)�
�;����������
�-6�#�;
���@�1�1�1�1�������� �

��-�8L�m��������$����@�-8��>�������� �

��-�8L�m��������$����@�-8��>�������� �

��-�8L�m��������$����@�-8��>�������� �

��-�8L�m��������$����@�-8��>����������;
����@��;
����@��;
����@��;
����@
�����������
98��-A�)�
����0�;����e3�;����������
�-6�#��<#�����������
98��-A�)�
����0�;����e3�;����������
�-6�#��<#�����������
98��-A�)�
����0�;����e3�;����������
�-6�#��<#�����������
98��-A�)�
����0�;����e3�;����������
�-6�#��<#2Ea2Ea2Ea2Ea���
����
����
����
���;@��
���;@��
���;@��
���;@��
����������������������.��V������3�-���!�������������.��V������3�-���!�������������.��V������3�-���!�������������.��V������3�-���!������-����-����-����-��

9
9��3�v���W�

�-��
�G
�;
���(%9
9��3�v���W�

�-��
�G
�;
���(%9
9��3�v���W�

�-��
�G
�;
���(%9
9��3�v���W�

�-��
�G
�;
���(%�1�1�1�1;�����@��
�����
�%������!��~���J���%Qy
;�����@��
�����
�%������!��~���J���%Qy
;�����@��
�����
�%������!��~���J���%Qy
;�����@��
�����
�%������!��~���J���%Qy
��������6���������
���Y�!�����!�$���!����6���������
���Y�!�����!�$���!����6���������
���Y�!�����!�$���!����6���������
���Y�!�����!�$���!� �� �� �� �
��(6����3��(6����3��(6����3��(6����3(Sibrya shering)��������������������������������������������2``X2``X2``X2``X��J�����/�$����F6�����(�#��G�'(������:�$����!���!
�����J�����/�$����F6�����(�#��G�'(������:�$����!���!
�����J�����/�$����F6�����(�#��G�'(������:�$����!���!
�����J�����/�$����F6�����(�#��G�'(������:�$����!���!
���� �� �� �� �

(Pintrich, p. r & degroot)��������������������2``a2``a2``a2``a��L9n���|QA�u9!����:�������L9n���|QA�u9!����:�������L9n���|QA�u9!����:�������L9n���|QA�u9!����:�����(Migdley)��������������������EaaaEaaaEaaaEaaa�)���-���)���-���)���-���)���-��
9�@9�@9�@9�@�1�1�1�1��
���
���
���
������������;���@��
��	���$�!���;���@��
��	���$�!���;���@��
��	���$�!���;���@��
��	���$�!�������������$���@������
�������
�����!�����$���@������
�������
�����!�����$���@������
�������
�����!�����$���@������
�������
�����!����������;�����#��n�<�G!�[6��������;�����#��n�<�G!�[6��������;�����#��n�<�G!�[6��������;�����#��n�<�G!�[6��������;�����/���;�����/���;�����/���;�����/�

).�/��
�0��������������������-
�/9(o).�/��
�0��������������������-
�/9(o).�/��
�0��������������������-
�/9(o).�/��
�0��������������������-
�/9(o����;@��n
����x�M���F6��
�;@��n
����x�M���F6��
�;@��n
����x�M���F6��
�;@��n
����x�M���F6��
�)�
�)�
�)�
�)�
�-A�-A�-A�-A�7777��������
cS�
cS�
cS�
cS�
�7�7�7�7������m�����$�
��(8��-m�
�������m�����$�
��(8��-m�
�������m�����$�
��(8��-m�
�������m�����$�
��(8��-m�
�aXaXaXaX����aaaa�������������A�u9�!����:������G�'(����:�$��/��6���
�Y�!���!�5����������������A�u9�!����:������G�'(����:�$��/��6���
�Y�!���!�5����������������A�u9�!����:������G�'(����:�$��/��6���
�Y�!���!�5����������������A�u9�!����:������G�'(����:�$��/��6���
�Y�!���!�5����|Q�|Q�|Q�|Q

�����V���).�B�#��������V���).�B�#��������V���).�B�#��������V���).�B�#������� 

� 

� 

� 

������������� ���-A����
����>��;
���@���� ���-A����
����>��;
���@���� ���-A����
����>��;
���@���� ���-A����
����>��;
���@��������56��56��56��56�������KA���KA���KA���KA������������n�<��G!�;
^����56���������n�<��G!�;
^����56���������n�<��G!�;
^����56���������n�<��G!�;
^����56�����������).�B��#��������).�B��#��������).�B��#��������).�B��#����
���V�����V�����V�����V������ 

� 

� 

� 

������������;
���@���;
���@���;
���@���;
���@��-��-��-��-�����~���-��{�����[���������~���-��{�����[���������~���-��{�����[���������~���-��{�����[��������������������������\�G%�u9�!����:�������G�'(����:�$��/��6�$�!��������������\�G%�u9�!����:�������G�'(����:�$��/��6�$�!��������������\�G%�u9�!����:�������G�'(����:�$��/��6�$�!��������������\�G%�u9�!����:�������G�'(����:�$��/��6�$�!

��)�
�|QA�^6�/��)�
�|QA�^6�/��)�
�|QA�^6�/��)�
�|QA�^6�/�1�1�1�1���~���c�������~���c�������~���c�������~���c��������$�!$�!$�!$�!�������
�Y�!���!���
�Y�!���!���
�Y�!���!���
�Y�!���!������������|QA�u9!����:������G�'(����:�$��/��6��������|QA�u9!����:������G�'(����:�$��/��6��������|QA�u9!����:������G�'(����:�$��/��6��������|QA�u9!����:������G�'(����:�$��/��6��-�����0��-�����0��-�����0��-�����0
��5������5������5������5����RZXRZXRZXRZX����aaaa�����������������m������
9M��56
���9(�<!����V���).�B�#���~���I
�6�
���A�������������m������
9M��56
���9(�<!����V���).�B�#���~���I
�6�
���A�������������m������
9M��56
���9(�<!����V���).�B�#���~���I
�6�
���A�������������m������
9M��56
���9(�<!����V���).�B�#���~���I
�6�
���AaXaXaXaX����aaaa��������)��
��
���(8����������)��
��
���(8����������)��
��
���(8����������)��
��
���(8��
 �� �� �� ������������KA���56����KA���56����KA���56����KA���56�����������
����/��[6���56�������
����/��[6���56�������
����/��[6���56�������
����/��[6���56��������~���-��{����������~���-��{����������~���-��{����������~���-��{��������������������u9�!����:������G�'(����:�$��/��6�$�!�������u9�!����:������G�'(����:�$��/��6�$�!�������u9�!����:������G�'(����:�$��/��6�$�!�������u9�!����:������G�'(����:�$��/��6�$�!����

9(�<!�|QA�^6�/���\�G%9(�<!�|QA�^6�/���\�G%9(�<!�|QA�^6�/���\�G%9(�<!�|QA�^6�/���\�G%1111��������
��������

*.	��+��/*.	��+��/*.	��+��/*.	��+��/����
�
�
�
�0000��
�Y�!���!�����V���).�B�#�
�Y�!���!�����V���).�B�#�
�Y�!���!�����V���).�B�#�
�Y�!���!�����V���).�B�#��������:�$��/��6:�$��/��6:�$��/��6:�$��/��6�G�'(�����G�'(�����G�'(�����G�'(������������|QA�u9!����:��|QA�u9!����:��|QA�u9!����:��|QA�u9!����:����������
��
��

��������
��������
��������

��������
&�+1�&�+1�&�+1�&�+1�

�������.F�������FC���%��
5�!�H��W��������.F�������FC���%��
5�!�H��W��������.F�������FC���%��
5�!�H��W��������.F�������FC���%��
5�!�H��W���F?��F?��F?��F?��������'F056�7�LF��6C���������'F056�7�LF��6C���������'F056�7�LF��6C���������'F056�7�LF��6C�
��������%�����'C�D4I����'4b�>0��B/������%��	��������%�����'C�D4I����'4b�>0��B/������%��	��������%�����'C�D4I����'4b�>0��B/������%��	��������%�����'C�D4I����'4b�>0��B/������%��	aB�aB�aB�aB���������A
�<A
�<A
�<A
�<������BzyF<��BzyF<��BzyF<��BzyF<����

�>B�5����>B�5����>B�5����>B�5���':BxP<��	�3B,�':BxP<��	�3B,�':BxP<��	�3B,�':BxP<��	�3B,�����.>49/.>49/.>49/.>49/����ffff����gggg�-�-�-�-��H��W������H��W������H��W������H��W�����2
��2
��2
��2
����z7����z7����z7����z7�
�������@.��B@��
�'
���6<�.>����K(��L��C�.>J�������@.��B@��
�'
���6<�.>����K(��L��C�.>J�������@.��B@��
�'
���6<�.>����K(��L��C�.>J�������@.��B@��
�'
���6<�.>����K(��L��C�.>J��N��N��N��N��'4b�>0�'
���6<��'4b�>0�'
���6<��'4b�>0�'
���6<��'4b�>0�'
���6<

�'4b�>0��	���'4b�>0��	���'4b�>0��	���'4b�>0��	����N��N��N��N������������F�������FYB/���*\FB2�������D:H��*56�7������������F�������FYB/���*\FB2�������D:H��*56�7������������F�������FYB/���*\FB2�������D:H��*56�7������������F�������FYB/���*\FB2�������D:H��*56�7



����G����������J
$�)@�,�'��%�K0��D������L��������'�$��"L����A��������M��� "��.N%�������%��2�("
B

!�

D
an

es
hv

ar
 (R

af
ta

r)
 S

ha
he

d 
U

ni
ve

rs
ity

/ 1
5th

 y
ea

r/ 
20

08
/ N

o.
30

 
�

�� �
�

�
�

�� �
�

�
�

�� �
�

�
�

�� �
�

�
�

�� �
�

�
�

��
���

�	

��


	
�
��

�
�
���

���
����

��
�
�

��
��

��

��

�
�
���

�
�

���
�� 

�
!"��

�#

$

%�
�
&�

�
��

��

��

�
'(��

%�B@��
%�B@��
%�B@��
%�B@��
��N��N��N��N����5��aB��������5��aB��������5��aB��������5��aB�������������������������a�����a�����a�����a����������������FU�'�������6��56�7��������FU�'�������6��56�7��������FU�'�������6��56�7��������FU�'�������6��56�7
.����.����.����.��������K(�K(�K(�K(������C�A
�<�C�A
�<�C�A
�<�C�A
�<6666��^�DB�49���?�':����^�DB�49���?�':����^�DB�49���?�':����^�DB�49���?�':���������FW����%�B@��
���\B������������FW����%�B@��
���\B������������FW����%�B@��
���\B������������FW����%�B@��
���\B�����

��������3F���G{���������3F���G{���������3F���G{���������3F���G{������F��F��F��F�....



���������1����������@.F��B@��
�'
�F��6<�vWF�����������1����������@.F��B@��
�'
�F��6<�vWF�����������1����������@.F��B@��
�'
�F��6<�vWF�����������1����������@.F��B@��
�'
�F��6<�vWF��
��6b�%�B@��
��6b�%�B@��
��6b�%�B@��
��6b�%�B@��
������������������YB/���*\B2��������YB/���*\B2��������YB/���*\B2��������YB/���*\B2���B@��
�B@��
�B@��
�B@��
����@.�����@.�����@.�����@.����6����6����6����6�ffff����gggg----����������������

�����A
������A
������A
������A
�����=����=����=����=�������������A
����������A
����������A
����������A
������'��FYB/�*6F/��FW��������'��FYB/�*6F/��FW��������'��FYB/�*6F/��FW��������'��FYB/�*6F/��FW�����N��N��N��N��%�B@��F
��%�B@��F
��%�B@��F
��%�B@��F

'DB�><�6b'DB�><�6b'DB�><�6b'DB�><�6b����=#?�c./���4b���������=#?�c./���4b���������=#?�c./���4b���������=#?�c./���4b�������������������������':BxFP<��	�3FB,����':BxFP<��	�3FB,����':BxFP<��	�3FB,����':BxFP<��	�3FB,

a���a���a���a�������������56�7��56�7��56�7��56�7��9,���9,���9,���9,�������4��(0���4��B��������
�,�������4��(0���4��B��������
�,�������4��(0���4��B��������
�,�������4��(0���4��B��������
�,���1��FU���1��FU���1��FU���1��FU���������6F�����6F�����6F�����6F�
'�����U�'����'�����U�'����'�����U�'����'�����U�'����������B@��B@��B@��B@----��������

��������
������������������
@����
@����
@����
@������(Emotional intelligence)&K)D����&K)D����&K)D����&K)D����������
���
���
���
�I;I;I;I;��������

����+@�������+@�������+@�������+@�������NE6(8��A
��'u
��<����NE6(8��A
��'u
��<����NE6(8��A
��'u
��<����NE6(8��A
��'u
��<������6F�����%�.H4���
��H<������6F�����%�.H4���
��H<������6F�����%�.H4���
��H<������6F�����%�.H4���
��H<����
��
��H<�A
��5��E�.?��/��?�����1.0�j�W��'��YB/�*6/��
��H<�A
��5��E�.?��/��?�����1.0�j�W��'��YB/�*6/��
��H<�A
��5��E�.?��/��?�����1.0�j�W��'��YB/�*6/��
��H<�A
��5��E�.?��/��?�����1.0�j�W��'��YB/�*6/

�%�6]<��2��3��%�6]<��2��3��%�6]<��2��3��%�6]<��2��3������������/���/���/���/����������E6F(8��AF
���F��!��84��%�Q	��6Wb������������E6F(8��AF
���F��!��84��%�Q	��6Wb������������E6F(8��AF
���F��!��84��%�Q	��6Wb������������E6F(8��AF
���F��!��84��%�Q	��6Wb��
�������������-�-�-�-�
���
���
���
����%6�����%6�����%6�����%6����6����?��6����?��6����?��6����?������(Mayer, J. D., Salovey, P., & 

Caruso)��������������������������������������������'��YB/�*6/�����'��YB/�*6/�����'��YB/�*6/�����'��YB/�*6/��������������YB/�����'
���6<������YB/�����'
���6<������YB/�����'
���6<������YB/�����'
���6<��N�N�N�N
�����������������������A/�����'��YB/�%5�����A/�����'��YB/�%5�����A/�����'��YB/�%5�����A/�����'��YB/�%5����N��N��N��N���������'��FYB/��r.4F�����������������'��FYB/��r.4F�����������������'��FYB/��r.4F�����������������'��FYB/��r.4F��������
B�><B�><B�><B�><��������2
�����6b������YB/�K��������2
�����6b������YB/�K��������2
�����6b������YB/�K��������2
�����6b������YB/�Kf�f�f�f�����gggg----����:@:@:@:@ADADADAD����(Golman)������������������������

������������������������'��YB/�*6/���������'��YB/�*6/���������'��YB/�*6/���������'��YB/�*6/���������FYB/���F4>?����!��F(���������FYB/���F4>?����!��F(���������FYB/���F4>?����!��F(���������FYB/���F4>?����!��F(�������������F/����F/����F/����F/���F����F����F����F�
�������������a
�\F	��%6FP��������eW>������YB/�AB�����H<��?�%�6l�������������a
�\F	��%6FP��������eW>������YB/�AB�����H<��?�%�6l�������������a
�\F	��%6FP��������eW>������YB/�AB�����H<��?�%�6l�������������a
�\F	��%6FP��������eW>������YB/�AB�����H<��?�%�6l

������.����!.�5����'��?��0������	��?�./�������.����!.�5����'��?��0������	��?�./�������.����!.�5����'��?��0������	��?�./�������.����!.�5����'��?��0������	��?�./����1��F?��
�H<����1��F?��
�H<����1��F?��
�H<����1��F?��
�H<������.F���.F���.F���.F������
ffff&&&&-g-g-g-g���������'06/�NAD:@�1�@.
��5��'��YB/�*6/�����'06/�NAD:@�1�@.
��5��'��YB/�*6/�����'06/�NAD:@�1�@.
��5��'��YB/�*6/�����'06/�NAD:@�1�@.
��5��'��YB/�*6/��dF?�����dF?�����dF?�����dF?���������L��F0��L��F0��L��F0��L��F0

'
���6<'
���6<'
���6<'
���6<����������%�/��%�/��%�/��%�/4b�>04b�>04b�>04b�>0���G>I���'���G>I���'���G>I���'���G>I���'����������%�/��%�/��%�/��%�/����F���'4BxFu0����F���'4BxFu0����F���'4BxFu0����F���'4BxFu0NNNN������F���F���������F���F���������F���F���������F���F���
���������}�6<�1.0�j�l��.��c#b���������}�6<�1.0�j�l��.��c#b���������}�6<�1.0�j�l��.��c#b���������}�6<�1.0�j�l��.��c#b������������A
�����AD:@��.��N����A
�����AD:@��.��N����A
�����AD:@��.��N����A
�����AD:@��.��N�������F?���F?���F?���F?

�������}BP������B�	6��'4Bxu0���'4b�>0�L��6C���62J�������}BP������B�	6��'4Bxu0���'4b�>0�L��6C���62J�������}BP������B�	6��'4Bxu0���'4b�>0�L��6C���62J�������}BP������B�	6��'4Bxu0���'4b�>0�L��6C���62J����������%�F/��%�F/��%�F/��%�F/
��ABBH<����%��?��ABBH<����%��?��ABBH<����%��?��ABBH<����%��?�'���'���'���'������.>>?.>>?.>>?.>>?�\?�D4��N�\?�D4��N�\?�D4��N�\?�D4��N�'���'���'���'�������60�60�60�60����ffff����gggg----����������'��YB/�*6/��'��YB/�*6/��'��YB/�*6/��'��YB/�*6/
�������:B������������:B������������:B������������:B�����������������������������������������������������������������������1.F0��
�H<�!�6$�A
�������1.F0��
�H<�!�6$�A
�������1.F0��
�H<�!�6$�A
�������1.F0��
�H<�!�6$�A
�����

�������������
�
�
�
�����N�F/�!��(��5���4���k
�����N�F/�!��(��5���4���k
�����N�F/�!��(��5���4���k
�����N�F/�!��(��5���4���k
��������'
�F��6<����/��.H4F������'
�F��6<����/��.H4F������'
�F��6<����/��.H4F������'
�F��6<����/��.H4F������������%�F/��%�F/��%�F/��%�F/
�����������������/��3F	��F���F:����������F	��FB�	6��'
���6<��?�'4b�>0�����������������/��3F	��F���F:����������F	��FB�	6��'
���6<��?�'4b�>0�����������������/��3F	��F���F:����������F	��FB�	6��'
���6<��?�'4b�>0�����������������/��3F	��F���F:����������F	��FB�	6��'
���6<��?�'4b�>0����

!�B�4��!�B�4��!�B�4��!�B�4���'WBP���'WBP���'WBP���'WBP�������������������a
�\	���a
�\	���a
�\	���a
�\	���'���'���'���'�������.F/��.F/��.F/��.F/�����ffff    gggg----����������AFD:@��F����F�������AFD:@��F����F�������AFD:@��F����F�������AFD:@��F����F�
�������������'���B��K/���'������$�>C�L��0�K/�'��YB/�*6/�������������'���B��K/���'������$�>C�L��0�K/�'��YB/�*6/�������������'���B��K/���'������$�>C�L��0�K/�'��YB/�*6/�������������'���B��K/���'������$�>C�L��0�K/�'��YB/�*6/�-�-�-�-

������6b�N'/�@7�6b���\B��L��0�'������$�>C������6b�N'/�@7�6b���\B��L��0�'������$�>C������6b�N'/�@7�6b���\B��L��0�'������$�>C������6b�N'/�@7�6b���\B��L��0�'������$�>C����1��2�1��2�1��2�1��2���N��N��N��N�=�9"��=�9"��=�9"��=�9"�
���������FBHl�U���'
�	6QF0��6Fb��B	�_����#�4�����������FBHl�U���'
�	6QF0��6Fb��B	�_����#�4�����������FBHl�U���'
�	6QF0��6Fb��B	�_����#�4�����������FBHl�U���'
�	6QF0��6Fb��B	�_����#�4��������'F����'F����'F����'F�������.F0���.F0���.F0���.F0���-�-�-�-

����������'�.FD/������6(��N%��	�AB��}�����L��0�'���B���$�>C����������'�.FD/������6(��N%��	�AB��}�����L��0�'���B���$�>C����������'�.FD/������6(��N%��	�AB��}�����L��0�'���B���$�>C����������'�.FD/������6(��N%��	�AB��}�����L��0�'���B���$�>C
�����B�6]9��=�9"��������B�6]9��=�9"��������B�6]9��=�9"��������B�6]9��=�9"����������������-�-�-�-������L��F0�'��FYB/�*6/�AB>[D/������L��F0�'��FYB/�*6/�AB>[D/������L��F0�'��FYB/�*6/�AB>[D/������L��F0�'��FYB/�*6/�AB>[D/

����HU����6GU�%������	��B	�_����HU����6GU�%������	��B	�_����HU����6GU�%������	��B	�_����HU����6GU�%������	��B	�_BBBB����'
���6<�N%�
+,�c�WH���N�/������'
���6<�N%�
+,�c�WH���N�/������'
���6<�N%�
+,�c�WH���N�/������'
���6<�N%�
+,�c�WH���N�/������
�����������=�4�������:�����'
���6<�N'��YB/�!#Q3��L"�����������=�4�������:�����'
���6<�N'��YB/�!#Q3��L"�����������=�4�������:�����'
���6<�N'��YB/�!#Q3��L"�����������=�4�������:�����'
���6<�N'��YB/�!#Q3��L"<<<<���Q���Q���Q���Q�����������F/���F/���F/���F/

'�'�'�'��������60���60���60���60ffff&&&&gggg----���AD:@�����������AD:@�����������AD:@�����������AD:@����������������������������������������������������������������������8�Z����8�Z����8�Z����8�Z������������%�/��%�/��%�/��%�/��*6F/��*6F/��*6F/��*6F/
5��.><��GC�'��YB/5��.><��GC�'��YB/5��.><��GC�'��YB/5��.><��GC�'��YB/:��������

�FF���FF���FF���FF����������'/�FF@7�6b'/�FF@7�6b'/�FF@7�6b'/�FF@7�6b����(Self- awarenesment)�
�
�
�
���eFFBDC�������eFFBDC�������eFFBDC�������eFFBDC����
������������N!6FU����HFm���F���N�F(��YB/�N!���9"��5��A0��������������N!6FU����HFm���F���N�F(��YB/�N!���9"��5��A0��������������N!6FU����HFm���F���N�F(��YB/�N!���9"��5��A0��������������N!6FU����HFm���F���N�F(��YB/�N!���9"��5��A0��

��eM������/5�B���eM������/5�B���eM������/5�B���eM������/5�B�����������%�/��%�/��%�/��%�/�6b�6b�6b�6b�-�-�-�-�������'
r�F��%��B3F/�5���?�%���	��������'
r�F��%��B3F/�5���?�%���	��������'
r�F��%��B3F/�5���?�%���	��������'
r�F��%��B3F/�5���?�%���	�
.�����6b��.�����6b��.�����6b��.�����6b��NNNN�'���'���'���'���������������������
�
.F����\FB���FJ��F������J�.>������������������
�
.F����\FB���FJ��F������J�.>������������������
�
.F����\FB���FJ��F������J�.>������������������
�
.F����\FB���FJ��F������J�.>���

�4	�@�1.(C�������%�G/��4	�@�1.(C�������%�G/��4	�@�1.(C�������%�G/��4	�@�1.(C�������%�G/�����.��.��.��.���-�-�-�-����':Bb����	��A
�����':Bb����	��A
�����':Bb����	��A
�����':Bb����	��A
��.>49/�.>49/�.>49/�.>49/
����GP$��"��$���������GP$��"��$���������GP$��"��$���������GP$��"��$������'���'���'���'�������������'�6Fb�'2J��FwQ
�5����.>>?�������'�6Fb�'2J��FwQ
�5����.>>?�������'�6Fb�'2J��FwQ
�5����.>>?�������'�6Fb�'2J��FwQ
�5����.>>?

���������������F���.BF���%��F����FG/���V�Fu4�����c./�V�u4��������������������F���.BF���%��F����FG/���V�Fu4�����c./�V�u4��������������������F���.BF���%��F����FG/���V�Fu4�����c./�V�u4��������������������F���.BF���%��F����FG/���V�Fu4�����c./�V�u4�����
��.�����6b����6b�c./��.�����6b����6b�c./��.�����6b����6b�c./��.�����6b����6b�c./�-�-�-�-����������kF
�����F?�'��F�5����F	��A
�����������kF
�����F?�'��F�5����F	��A
�����������kF
�����F?�'��F�5����F	��A
�����������kF
�����F?�'��F�5����F	��A
�

����U�a��J����U�a��J����U�a��J����U�a��J�'���'���'���'��������'4"������N.��B@��'4"������N.��B@��'4"������N.��B@��'4"������N.��B@�'���'���'���'������������6Fb��Q8<�5��.>��6<������6Fb��Q8<�5��.>��6<������6Fb��Q8<�5��.>��6<������6Fb��Q8<�5��.>��6<
��Q8<�5��.����U���.>>?�1��84���a��J�A
��5��'
�/��%�����Q8<�5��.����U���.>>?�1��84���a��J�A
��5��'
�/��%�����Q8<�5��.����U���.>>?�1��84���a��J�A
��5��'
�/��%�����Q8<�5��.����U���.>>?�1��84���a��J�A
��5��'
�/��%���

��4>?�%�����6b��4>?�%�����6b��4>?�%�����6b��4>?�%�����6b.��G��1�(����3<���9"��.��G��1�(����3<���9"��.��G��1�(����3<���9"��.��G��1�(����3<���9"��----��������
VVVV���������6b�6b�6b�6b%�@��(�%�@��(�%�@��(�%�@��(��������6Fb��
�
.F�� �F
��������6Fb��
�
.F�� �F
��������6Fb��
�
.F�� �F
��������6Fb��
�
.F�� �F
�����(self-management)�
�
�
�


��>[D/��>[D/��>[D/��>[D/�����������������N!���9F"����6F���������6Fb�'/�F@7��F���?�������������N!���9F"����6F���������6Fb�'/�F@7��F���?�������������N!���9F"����6F���������6Fb�'/�F@7��F���?�������������N!���9F"����6F���������6Fb�'/�F@7��F���?
��!��z�����(��YB/��!��z�����(��YB/��!��z�����(��YB/��!��z�����(��YB/��7���7���7���7�����������F/��F/��F/��F/�����a
�\F	��a
�\F	��a
�\F	��a
�\F	���'F����'F����'F����'F�������KBF/��KBF/��KBF/��KBF/�NNNN��'F����'F����'F����'F��������KB��6F<��KB��6F<��KB��6F<��KB��6F<

��4>?��(I��������6b�'
���6<��4>?��(I��������6b�'
���6<��4>?��(I��������6b�'
���6<��4>?��(I��������6b�'
���6<�7��7��7��7������/�/�/�/KB3u���6G(��KB3u���6G(��KB3u���6G(��KB3u���6G(��----�����6b�6b�6b�6b����
%�@��(�%�@��(�%�@��(�%�@��(����������(��YB/�V6?���'>H�����'��YB/����������(��YB/�V6?���'>H�����'��YB/����������(��YB/�V6?���'>H�����'��YB/����������(��YB/�V6?���'>H�����'��YB/��Q>
���Q>
���Q>
���Q>
�����������������F����F����F����F�

��������������6Fb���!���9F"��LF��������KFQP��'C�F	��.��k
��������������6Fb���!���9F"��LF��������KFQP��'C�F	��.��k
��������������6Fb���!���9F"��LF��������KFQP��'C�F	��.��k
��������������6Fb���!���9F"��LF��������KFQP��'C�F	��.��k
����
'24uB2��'24uB2��'24uB2��'24uB2������
�/
�/
�/
�/��D��D��D��D��KB>?��������KB>?��������KB>?��������KB>?��������9B����9B����9B����9B���-�-�-�-��pFQC�����pFQC�����pFQC�����pFQC���NNNN���6Fb����6Fb����6Fb����6Fb�����
%�@��(�%�@��(�%�@��(�%�@��(�����A
���������A
���������A
���������A
�����s6m6�s6m6�s6m6�s6m6��'���'���'���'�������������V�Fu4���kF
�����?��5���,�������V�Fu4���kF
�����?��5���,�������V�Fu4���kF
�����?��5���,�������V�Fu4���kF
�����?��5���,

�������������F?�%\FBJ���KF
������D<���9F"��5�����'2�62J�%����������������F?�%\FBJ���KF
������D<���9F"��5�����'2�62J�%����������������F?�%\FBJ���KF
������D<���9F"��5�����'2�62J�%����������������F?�%\FBJ���KF
������D<���9F"��5�����'2�62J�%���
�����!���9"��5�����*�������.B?�<���6������!���9"��5�����*�������.B?�<���6������!���9"��5�����*�������.B?�<���6������!���9"��5�����*�������.B?�<���6���'F����'F����'F����'F�������.F0���.F0���.F0���.F0��NNNN������AF
���AF
���AF
���AF
�

�5�����*���5�����*���5�����*���5�����*���'���'���'���'���������<���
�I�K/�.��6<���<���
�I�K/�.��6<���<���
�I�K/�.��6<���<���
�I�K/�.��6<����������.F>?�LB(9F<�����FQ8����������.F>?�LB(9F<�����FQ8����������.F>?�LB(9F<�����FQ8����������.F>?�LB(9F<�����FQ8
�%�B@6:I�c��P���5��K/�%�B@6:I�c��P���5��K/�%�B@6:I�c��P���5��K/�%�B@6:I�c��P���5��K/.
�D�.
�D�.
�D�.
�D�----��������

������������'/�@7'/�@7'/�@7'/�@7�'C�FD4I���'C�FD4I���'C�FD4I���'C�FD4I������(social awareness)



�������'C�FD4I���6HF0���'C�FD4I���6HF0���'C�FD4I���6HF0���'C�FD4I���6HF0
���'��YB/�*6/��8�Z��AB�6����'��YB/�*6/��8�Z��AB�6����'��YB/�*6/��8�Z��AB�6����'��YB/�*6/��8�Z��AB�6��'���'���'���'������������5���F���!��GC���.0��������5���F���!��GC���.0��������5���F���!��GC���.0��������5���F���!��GC���.0��
�FFG>I���!���9FF"������FFG>I���!���9FF"������FFG>I���!���9FF"������FFG>I���!���9FF"�����������FF�������FF2
���FF:4u��%�FF/��FF�������FF2
���FF:4u��%�FF/��FF�������FF2
���FF:4u��%�FF/��FF�������FF2
���FF:4u��%�FF/

����������%��F���U#C���6��a>?�����d��>��LDC�k
�%�B@��?����������%��F���U#C���6��a>?�����d��>��LDC�k
�%�B@��?����������%��F���U#C���6��a>?�����d��>��LDC�k
�%�B@��?����������%��F���U#C���6��a>?�����d��>��LDC�k
�%�B@��?
@����U�����6���B,��?�%���	�@����U�����6���B,��?�%���	�@����U�����6���B,��?�%���	�@����U�����6���B,��?�%���	��4	��4	��4	��4	�����.��.��.��.��----��������

������������!��FF(�!��FF(�!��FF(�!��FF(������%�FF/�%�FF/�%�FF/�%�FF/'C�FFD4I�'C�FFD4I�'C�FFD4I�'C�FFD4I�����(social skills)�
�
�
�
!��FF(�!��FF(�!��FF(�!��FF(������%�FF/�%�FF/�%�FF/�%�FF/
����8�Z��5��'Q
�'C�D4I�����8�Z��5��'Q
�'C�D4I�����8�Z��5��'Q
�'C�D4I�����8�Z��5��'Q
�'C�D4I�����������%�/��%�/��%�/��%�/��'��FYB/�*6/��'��FYB/�*6/��'��FYB/�*6/��'��FYB/�*6/�����'F��'F��'F��'F����������.F0�������.F0�������.F0�������.F0��

�����}������
�
.��%�������'
���6<�L��0�����}������
�
.��%�������'
���6<�L��0�����}������
�
.��%�������'
���6<�L��0�����}������
�
.��%�������'
���6<�L��0����������F2
�����6b���������F2
�����6b���������F2
�����6b���������F2
�����6b�����������
�������������-�-�-�-�!��(��A
��!��(��A
��!��(��A
��!��(��A
�aB�aB�aB�aB������<�<�<�<�'��
����������'��
����������'��
����������'��
���������	./	./	./	./�6����.>D�6����.>D�6����.>D�6����.>D����
'�'�'�'������60�60�60�60�-�-�-�-��<��(���?�%���	���<��(���?�%���	���<��(���?�%���	���<��(���?�%���	�((((��%6U�'C�D4I��%���%6U�'C�D4I��%���%6U�'C�D4I��%���%6U�'C�D4I��%���������.F�����%�F<����.F�����%�F<����.F�����%�F<����.F�����%�F<

������������������������'4"'4"'4"'4"�'���'���'���'��������������������������F2
����F4	��%�FQ	��B9F��.>��6<��������������������F2
����F4	��%�FQ	��B9F��.>��6<��������������������F2
����F4	��%�FQ	��B9F��.>��6<��������������������F2
����F4	��%�FQ	��B9F��.>��6<
��?�'4D���?�'4D���?�'4D���?�'4D�����'�'�'�'�������.>>?��
�./�.>/�6b��.>>?��
�./�.>/�6b��.>>?��
�./�.>/�6b��.>>?��
�./�.>/�6bNNNN����eF	�6<����1�6b�����eF	�6<����1�6b�����eF	�6<����1�6b�����eF	�6<����1�6b���7���7���7���7�����������F/��F/��F/��F/����

���.
.I���4	����Y
��%������.
.I���4	����Y
��%������.
.I���4	����Y
��%������.
.I���4	����Y
��%���������1�6b��1�6b��1�6b��1�6b����������A4uB2��������A4uB2��������A4uB2��������A4uB2��������7���7���7���7����������/�/�/�/������%��F���%��F���%��F���%��F�
���N��Q:DC�N��4	����Y
����N��Q:DC�N��4	����Y
����N��Q:DC�N��4	����Y
����N��Q:DC�N��4	����Y
�



.0���.
.I���4	��.B�6<��.0���.
.I���4	��.B�6<��.0���.
.I���4	��.B�6<��.0���.
.I���4	��.B�6<��----��������

F/F/F/F/�����������'F24uB2��� �6Fb���'F24uB2��� �6Fb���'F24uB2��� �6Fb���'F24uB2��� �6Fb����(self-stimulation)�
�
�
�
����'F24uB2��� �6Fb����'F24uB2��� �6Fb����'F24uB2��� �6Fb����'F24uB2��� �6Fb



�����2���3�����������@�����
�@�( 



!"

D
an

es
hv

ar
 (R

af
ta

r)
 S

ha
he

d 
U

ni
ve

rs
ity

/ 1
5th

 y
ea

r/ 
20

08
/ N

o.
30

 
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

��
���

�	

��


	
�
��

�
�
���

���
����

��
�
�

��
��

��

��

�
�
���

�
�

���
�� 

�
!"��$

�#

%�
�

&�
�

��
��


��
�

'(��

�����5�����5�����5�����5�����B,�eM��B,�eM��B,�eM��B,�eM��	�3�	�3�	�3�	�3�'���'���'���'��������������F(I��������'306?���.0����������F(I��������'306?���.0����������F(I��������'306?���.0����������F(I��������'306?���.0��
��."�����.B����."�����.B����."�����.B����."�����.B��%%%%�W���W���W���W��::::����B:�F	�5��V6����B:�F	�5��V6����B:�F	�5��V6����B:�F	�5��V6�-�-�-�-������AF
���F?�%���F	�������AF
���F?�%���F	�������AF
���F?�%���F	�������AF
���F?�%���F	�

���FFYB4���6FFb�%�FF/��?�����3FFBD/�.FF���������xFFBxb���FFYB4���6FFb�%�FF/��?�����3FFBD/�.FF���������xFFBxb���FFYB4���6FFb�%�FF/��?�����3FFBD/�.FF���������xFFBxb���FFYB4���6FFb�%�FF/��?�����3FFBD/�.FF���������xFFBxb
�6P��6P��6P��6P�.�.�.�.������7���%��
5�eM����������7���%��
5�eM����������7���%��
5�eM����������7���%��
5�eM�������������%��F���/����%��F���/����%��F���/����%��F���/�eF�P<�eF�P<�eF�P<�eF�P<������c�.F/��������c�.F/��������c�.F/��������c�.F/��

�/��BH��/��BH��/��BH��/��BH�������6I��������6I��������6I��������6I��f�f�f�f�&&&&gggg----��������
L
��7L
��7L
��7L
��7����(Averill)����������������������������������������������������������'��FYB/�*6/�V������������'��FYB/�*6/�V������������'��FYB/�*6/�V������������'��FYB/�*6/�V������

��.
6@�'��AB>J��.
6@�'��AB>J��.
6@�'��AB>J��.
6@�'��AB>J



�������'��YB/�*6/���'��YB/�*6/���'��YB/�*6/���'��YB/�*6/������6FP<�A
�<.
.I���6>C���������6FP<�A
�<.
.I���6>C���������6FP<�A
�<.
.I���6>C���������6FP<�A
�<.
.I���6>C���
�����������*6/�15�.������'4BD/����YB/����Q8<���B����G<����>B�5��������������*6/�15�.������'4BD/����YB/����Q8<���B����G<����>B�5��������������*6/�15�.������'4BD/����YB/����Q8<���B����G<����>B�5��������������*6/�15�.������'4BD/����YB/����Q8<���B����G<����>B�5���
����������AB>[D/���':�0���':BxP<��B�	6��'>B��aB,����'�6DC����������AB>[D/���':�0���':BxP<��B�	6��'>B��aB,����'�6DC����������AB>[D/���':�0���':BxP<��B�	6��'>B��aB,����'�6DC����������AB>[D/���':�0���':BxP<��B�	6��'>B��aB,����'�6DC

��KB�><���6>C�����KB�><���6>C�����KB�><���6>C�����KB�><���6>C��������������F���1�6D���.B,��:4u��!�C6m6��1.>>?�������F���1�6D���.B,��:4u��!�C6m6��1.>>?�������F���1�6D���.B,��:4u��!�C6m6��1.>>?�������F���1�6D���.B,��:4u��!�C6m6��1.>>?�-�-�-�-
�����������'F"��l����15������B��<���KB:H<���xxu4���?�%�6l��������������'F"��l����15������B��<���KB:H<���xxu4���?�%�6l��������������'F"��l����15������B��<���KB:H<���xxu4���?�%�6l��������������'F"��l����15������B��<���KB:H<���xxu4���?�%�6l���

�����������������������������������%�F/���%�F/���%�F/���%�F/���������F����\F���AF
��5���6Fb���������F����\F���AF
��5���6Fb���������F����\F���AF
��5���6Fb���������F����\F���AF
��5���6Fb����%��@5�F��%�����%��@5�F��%�����%��@5�F��%�����%��@5�F��%��aBF��aBF��aBF��aBF�����������F<��F<��F<��F<����
1��@1��@1��@1��@�����%�/�%�/�%�/�%�/kD?�c./kD?�c./kD?�c./kD?�c./'��'��'��'�������.��B@�.��B@�.��B@�.��B@ffff))))gggg----��������

��������������1.F>>?�KB�><�L��6C�5��'Q
���6>C����'��YB/�*6/��������������1.F>>?�KB�><�L��6C�5��'Q
���6>C����'��YB/�*6/��������������1.F>>?�KB�><�L��6C�5��'Q
���6>C����'��YB/�*6/��������������1.F>>?�KB�><�L��6C�5��'Q
���6>C����'��YB/�*6/
����������F������'F"��l����\FB����'4b�>0�LM�9�����������F������'F"��l����\FB����'4b�>0�LM�9�����������F������'F"��l����\FB����'4b�>0�LM�9�����������F������'F"��l����\FB����'4b�>0�LM�9������������%�F/���%�F/���%�F/���%�F/��%��@5�F���%��@5�F���%��@5�F���%��@5�F�

���FF��6I6������FF?�6?�'C�FFD4I����'��FFYB/���FF��6I6������FF?�6?�'C�FFD4I����'��FFYB/���FF��6I6������FF?�6?�'C�FFD4I����'��FFYB/���FF��6I6������FF?�6?�'C�FFD4I����'��FFYB/��FFI6<���6FF���FFI6<���6FF���FFI6<���6FF���FFI6<���6FF�
��������3��N����>3�����5��%��B9���������3��N����>3�����5��%��B9���������3��N����>3�����5��%��B9���������3��N����>3�����5��%��B9���N��N��N��N������FB��<���KBF:H<�%�D:C������FB��<���KBF:H<�%�D:C������FB��<���KBF:H<�%�D:C������FB��<���KBF:H<�%�D:C�N�N�N�N

����0�.(����xxu4�����0�.(����xxu4�����0�.(����xxu4�����0�.(����xxu4������������F��%6FP������?�%���	���
�����'���������������F��%6FP������?�%���	���
�����'���������������F��%6FP������?�%���	���
�����'���������������F��%6FP������?�%���	���
�����'����
�������������4	�@����U�.�������?����56�7�a����������������4	�@����U�.�������?����56�7�a����������������4	�@����U�.�������?����56�7�a����������������4	�@����U�.�������?����56�7�a���ffff����gggg----���5��%��B9F����5��%��B9F����5��%��B9F����5��%��B9F�

������������'��FYB/�*6/�%�/�B�4��AB���?�.�����.B?�<���xxu4�������������'��FYB/�*6/�%�/�B�4��AB���?�.�����.B?�<���xxu4�������������'��FYB/�*6/�%�/�B�4��AB���?�.�����.B?�<���xxu4�������������'��FYB/�*6/�%�/�B�4��AB���?�.�����.B?�<���xxu4�
���1�������':BxP<��	�3B,���1�������':BxP<��	�3B,���1�������':BxP<��	�3B,���1�������':BxP<��	�3B,����������%�/��%�/��%�/��%�/���������F4b�������'>���:4u����������F4b�������'>���:4u����������F4b�������'>���:4u����������F4b�������'>���:4u�

����������6I��'Q
�\����G<����9,����������6I��'Q
�\����G<����9,����������6I��'Q
�\����G<����9,����������6I��'Q
�\����G<����9,�-�-�-�-���6@������6@������6@������6@�������������%���%���%���%�������a
�\	������?������a
�\	������?������a
�\	������?������a
�\	������?
����<��B�4��k
�a/�?��
����<��B�4��k
�a/�?��
����<��B�4��k
�a/�?��
����<��B�4��k
�a/�?��
��BB���BB���BB���BB������6I6���2
���B�4�����'<�����6I6���2
���B�4�����'<�����6I6���2
���B�4�����'<�����6I6���2
���B�4�����'<�'���'���'���'��������.F
7��.F
7��.F
7��.F
7

----ffff����gggg----������15����������15����������15����������15����������������F4	�
��F����YB4��A
���������>0��������F4	�
��F����YB4��A
���������>0��������F4	�
��F����YB4��A
���������>0��������F4	�
��F����YB4��A
���������>0�����������.F�����.F�����.F�����.F�����F?���F?���F?���F?
�(��YB/�(��YB/�(��YB/�(��YB/�'���'���'���'����������������F?�.>>?���Y
���
6���'4b�>0�K49B�����.>��6<����������F?�.>>?���Y
���
6���'4b�>0�K49B�����.>��6<����������F?�.>>?���Y
���
6���'4b�>0�K49B�����.>��6<����������F?�.>>?���Y
���
6���'4b�>0�K49B�����.>��6<

������6F0��FI6<�'D(��\BJ��J���������6F0��FI6<�'D(��\BJ��J���������6F0��FI6<�'D(��\BJ��J���������6F0��FI6<�'D(��\BJ��J���~~~~������49F
�������49F
�������49F
�������49F
�����(Istroberc)����������������
�������������������.����N���.����N���.����N���.����N����(Mandlear)����������������������)���)���)���)������6DBF��N�����6DBF��N�����6DBF��N�����6DBF��N(Simone)��������������������
�����������������LFF����FF���LFF����FF���LFF����FF���LFF����FF������FF��������FF��������FF��������FF��������(Bar-on)������������������������f�f�f�f�    �g�g�g�g����'FF4"������'FF4"������'FF4"������'FF4"��

�����������E�FY����F4(��ABFH��e:b�k
�����?�%\BJ���6������������E�FY����F4(��ABFH��e:b�k
�����?�%\BJ���6������������E�FY����F4(��ABFH��e:b�k
�����?�%\BJ���6������������E�FY����F4(��ABFH��e:b�k
�����?�%\BJ���6���'F����'F����'F����'F���������6F0���6F0���6F0���6F0
��.F
�D��\?�D<��.F
�D��\?�D<��.F
�D��\?�D<��.F
�D��\?�D<~~~~��%6��F����%�F8�����%6��F����%�F8�����%6��F����%�F8�����%6��F����%�F8�������(Balphay & Salovey)����������������

�����������������N�N�N�N5��6FF05��6FF05��6FF05��6FF0��������������������������FF��������
�FF�N��FF?����5��LFF����FF���FF��������
�FF�N��FF?����5��LFF����FF���FF��������
�FF�N��FF?����5��LFF����FF���FF��������
�FF�N��FF?����5��LFF����FF�����
(Brackett, M. A., Mayer, J. D., & Warner, R. M)����������������

���&���&���&���&����f�f�f�f���������gggg----����������?�%�6l���������?�%�6l���������?�%�6l���������?�%�6l�����15�����15�����15�����15��������15�.F������'��YB/�*6/�����15�.F������'��YB/�*6/�����15�.F������'��YB/�*6/�����15�.F������'��YB/�*6/
��������FBD/��'4b�>F0���'F:B:P<�*6/��������FBD/��'4b�>F0���'F:B:P<�*6/��������FBD/��'4b�>F0���'F:B:P<�*6/��������FBD/��'4b�>F0���'F:B:P<�*6/������F4	�
�������F4	�
�������F4	�
�������F4	�
������'F��'F��'F��'F�����������.F��6<������.F��6<������.F��6<������.F��6<

aB,aB,aB,aB,����������������.F0���KB(F�����F	��':�F0���':BxFP<��B�	6��'>B�������������.F0���KB(F�����F	��':�F0���':BxFP<��B�	6��'>B�������������.F0���KB(F�����F	��':�F0���':BxFP<��B�	6��'>B�������������.F0���KB(F�����F	��':�F0���':BxFP<��B�	6��'>B�----����
��AD:@��AD:@��AD:@��AD:@����������������������������������������������������������\B���\B���\B���\B����������'��FYB/�*6F/��F?��F0�����B����������'��FYB/�*6F/��F?��F0�����B����������'��FYB/�*6F/��F?��F0�����B����������'��FYB/�*6F/��F?��F0�����B�
aB�aB�aB�aB����������<�<�<�<�����@�LB:P<�*6/�5�������@�LB:P<�*6/�5�������@�LB:P<�*6/�5�������@�LB:P<�*6/�5����N��N��N��N������������FB�	6��1.F>>?�'F>B��aB,������������FB�	6��1.F>>?�'F>B��aB,������������FB�	6��1.F>>?�'F>B��aB,������������FB�	6��1.F>>?�'F>B��aB,

���.����.����.����.��N�N�N�N�\>���������?����\>���������?����\>���������?����\>���������?���'��'��'��'������.0��.0��.0��.0������ffff&&&&gggg----������������

9#
C9#
C9#
C9#
C�8����#�G�����8����#�G�����8����#�G�����8����#�G��������(self Regulation learning)��������
����D
5����D
5����D
5����D
5����(Zimmerman)�������������������������������������������&���&���&���&������6Fb�%�B@��F
�������6Fb�%�B@��F
�������6Fb�%�B@��F
�������6Fb�%�B@��F
�

���������*#<����	���7�����?�%�B@��
�5��'C6�����KB�><���������*#<����	���7�����?�%�B@��
�5��'C6�����KB�><���������*#<����	���7�����?�%�B@��
�5��'C6�����KB�><���������*#<����	���7�����?�%�B@��
�5��'C6�����KB�><��������6Fb�%�/����6Fb�%�/����6Fb�%�/����6Fb�%�/
�����������������KF:H���F���FBQ<���.F��!��(����a����%�B@��	�%�����������������������KF:H���F���FBQ<���.F��!��(����a����%�B@��	�%�����������������������KF:H���F���FBQ<���.F��!��(����a����%�B@��	�%�����������������������KF:H���F���FBQ<���.F��!��(����a����%�B@��	�%������

���2
����2
����2
����2
���N��N��N��N^�xu0^�xu0^�xu0^�xu0������F(I���1��?�s��0�������F(I���1��?�s��0�������F(I���1��?�s��0�������F(I���1��?�s��0���'F����'F����'F����'F����������F
�H<�.3Fu�����F
�H<�.3Fu�����F
�H<�.3Fu�����F
�H<�.3Fu�����
'�'�'�'����������������2
��!��GC����.>?�����������2
��!��GC����.>?�����������2
��!��GC����.>?�����������2
��!��GC����.>?���!��(�����	��%�B@��
�A
���!��(�����	��%�B@��
�A
���!��(�����	��%�B@��
�A
���!��(�����	��%�B@��
�A
������'
�F/��'
�F/��'
�F/��'
�F/

�'"��l�%����'"��l�%����'"��l�%����'"��l�%�����N��N��N��N��������.F������6b�%�B@��
�.>
7�	��
�./�����4>?��������.F������6b�%�B@��
�.>
7�	��
�./�����4>?��������.F������6b�%�B@��
�.>
7�	��
�./�����4>?��������.F������6b�%�B@��
�.>
7�	��
�./�����4>?
����������������%�B@��F
�.F>
7�	�L?�.����U���.��B2����
�.�����L
�D<������������������%�B@��F
�.F>
7�	�L?�.����U���.��B2����
�.�����L
�D<������������������%�B@��F
�.F>
7�	�L?�.����U���.��B2����
�.�����L
�D<������������������%�B@��F
�.F>
7�	�L?�.����U���.��B2����
�.�����L
�D<��

�.>>?�'��
5���.>>?�'��
5���.>>?�'��
5���.>>?�'��
5������ffff��������gggg----�����F2
���
�H<���������F2
���
�H<���������F2
���
�H<���������F2
���
�H<������������F0����F0����F0����F0����(Scharfe)����������������
����������������������������������������5��LF����F�����5��LF����F�����5��LF����F�����5��LF����F����������F��D
5�����F��D
5�����F��D
5�����F��D
5������F����������F����������F����������F��������������������������%�B@��F
��%�B@��F
��%�B@��F
��%�B@��F


AFF
�����'DB�><�6FFbAFF
�����'DB�><�6FFbAFF
�����'DB�><�6FFbAFF
�����'DB�><�6FFb����H<��FF�6@H<��FF�6@H<��FF�6@H<��FF�6@'FF���FF
�'FF���FF
�'FF���FF
�'FF���FF
������.FF>>?�.FF>>?�.FF>>?�.FF>>?�©©�©©�©©�©©�%�(FF0#<�%�(FF0#<�%�(FF0#<�%�(FF0#<
��r�H	��r�H	��r�H	��r�H	����������%���%���%���%�����'4b�>0��	��6l�������	���?����'4b�>0��	��6l�������	���?����'4b�>0��	��6l�������	���?����'4b�>0��	��6l�������	���?��N��N��N��N����%��F4	����'0\B2������%��F4	����'0\B2������%��F4	����'0\B2������%��F4	����'0\B2��

��B��H	�����B��H	�����B��H	�����B��H	�����������������'F����3F���6Fb�5��%�B@��F
�%�F/����������'F����3F���6Fb�5��%�B@��F
�%�F/����������'F����3F���6Fb�5��%�B@��F
�%�F/����������'F����3F���6Fb�5��%�B@��F
�%�F/�����.F>/��.F>/��.F>/��.F>/�����ffff��������gggg----����
�\>B[<��F��������D
5�\>B[<��F��������D
5�\>B[<��F��������D
5�\>B[<��F��������D
5����(Zimmerman and martincz)�������������������F����F����F����F�����

�����������������!��8<�':BxP<��WB"����'DB�><��6b�s6��.>J�AB���!��8<�':BxP<��WB"����'DB�><��6b�s6��.>J�AB���!��8<�':BxP<��WB"����'DB�><��6b�s6��.>J�AB���!��8<�':BxP<��WB"����'DB�><��6b�s6��.>J�AB��
�1.0�LM�U�1.0�LM�U�1.0�LM�U�1.0�LM�U����������.����.����.����.����������6Fb�s�6F���A
���?��������6Fb�s�6F���A
���?��������6Fb�s�6F���A
���?��������6Fb�s�6F���A
���?��������\FB��=�F�����'FDB�><��������\FB��=�F�����'FDB�><��������\FB��=�F�����'FDB�><��������\FB��=�F�����'FDB�><

�.0�'�����.0�'�����.0�'�����.0�'�����7��7��7��7������/�/�/�/KB9�<�KB9�<�KB9�<�KB9�<����������1.0�%.>������1.0�%.>������1.0�%.>������1.0�%.>�ffff��������gggg----��������
EEEEFFFF����Q��Q��Q��Q����������������#����������#����������#����������#(Extrinisic regulation)��������

��,�����,�����,�����,���



ABABABAB�������vW��A
�<���vW��A
�<���vW��A
�<���vW��A
�<,,,,�����������������U�%5���'�������4�6B�����������������U�%5���'�������4�6B�����������������U�%5���'�������4�6B�����������������U�%5���'�������4�6B
����"�A
�����"�A
�����"�A
�����"�A
���N��N��N��N�^��xP>���u0�^��xP>���u0�^��xP>���u0�^��xP>���u0����������6F��'F���B��T
�U��=�����������������6F��'F���B��T
�U��=�����������������6F��'F���B��T
�U��=�����������������6F��'F���B��T
�U��=�������

':DC�E�Y�������������4��':DC�E�Y�������������4��':DC�E�Y�������������4��':DC�E�Y�������������4��'��'��'��'�����������4	��k
�E�Y���5���
�.�5�����4	��k
�E�Y���5���
�.�5�����4	��k
�E�Y���5���
�.�5�����4	��k
�E�Y���5���
�.�5�5�5�5�5
%���%���%���%���'��'��'��'�������.>?�.>?�.>?�.>?----��������

JJJJ�F�F�F�FQ��Q��Q��Q������I��#���#I��#���#I��#���#I��#���#����*+<���,B*+<���,B*+<���,B*+<���,B����(introjected ruegulation)������������
'FF�����5��%��FF
5���\FFB�'FF�����5��%��FF
5���\FFB�'FF�����5��%��FF
5���\FFB�'FF�����5��%��FF
5���\FFB�������:BFF����FF��%5�FF���:BFF����FF��%5�FF���:BFF����FF��%5�FF���:BFF����FF��%5�FF�KFF��KFF��KFF��KFF������'FF/�'FF/�'FF/�'FF/�����

������������������������'>Q	'>Q	'>Q	'>Q	��BG<�1.0���BG<�1.0���BG<�1.0���BG<�1.0�BBBBAAAA�'���'���'���'�������60�60�60�60�-�-�-�-��vW��A
������vW��A
������vW��A
������vW��A
�����N�N�N�N���6Fb��u0���6Fb��u0���6Fb��u0���6Fb��u0
��������������������������������.B
y<.B
y<.B
y<.B
y<�����E.C��
��6b������E.C��
��6b������E.C��
��6b������E.C��
��6b�.B
y<.B
y<.B
y<.B
y<��6b���6b���6b���6b���N��N��N��NK��K��K��K����'F����'F����'F����'F�������.3Fu��.3Fu��.3Fu��.3Fu��-�-�-�-��aF�����aF�����aF�����aF���
��56�7��56�7��56�7��56�7������������������������'>Q	'>Q	'>Q	'>Q	�����?�?�?�?���������.F/�6b�E�FY�������6b��B:Q<�1����������.F/�6b�E�FY�������6b��B:Q<�1����������.F/�6b�E�FY�������6b��B:Q<�1����������.F/�6b�E�FY�������6b��B:Q<�1�����������������������������

����������?�./�6b�1�>@�=�9"���7�E�Y���E.C�!�6$�������������?�./�6b�1�>@�=�9"���7�E�Y���E.C�!�6$�������������?�./�6b�1�>@�=�9"���7�E�Y���E.C�!�6$�������������?�./�6b�1�>@�=�9"���7�E�Y���E.C�!�6$���----�����!�G�7�!�G�7�!�G�7�!�G�7
����'�����������.>�����'�����������.>�����'�����������.>�����'�����������.>��B@��
�B@��
�B@��
�B@��
��'DB�><��6b�%��'DB�><��6b�%��'DB�><��6b�%��'DB�><��6b�%��N��N��N��Na���a���a���a�������������56�7��56�7��56�7��56�7������������������������������������

��1.>>?��?�0���6>C��1.>>?��?�0���6>C��1.>>?��?�0���6>C��1.>>?��?�0���6>C����������%�/��%�/��%�/��%�/�������*\FB2���N'4b�>0���	�����5����H	�������*\FB2���N'4b�>0���	�����5����H	�������*\FB2���N'4b�>0���	�����5����H	�������*\FB2���N'4b�>0���	�����5����H	
�����.>
��	����%��4	��������.>
��	����%��4	��������.>
��	����%��4	��������.>
��	����%��4	����B@��
�B@��
�B@��
�B@��
%%%%�'���'���'���'�������.F����.F����.F����.F����-�-�-�-�����'4b�>F0��	��F���5������'4b�>F0��	��F���5������'4b�>F0��	��F���5������'4b�>F0��	��F���5�

�����������l��FB"����F?�.>49F/�%���F	��KB�><��6b����B@��	�����������l��FB"����F?�.>49F/�%���F	��KB�><��6b����B@��	�����������l��FB"����F?�.>49F/�%���F	��KB�><��6b����B@��	�����������l��FB"����F?�.>49F/�%���F	��KB�><��6b����B@��	��'F"����'F"����'F"����'F"��
'/.���5��'/.���5��'/.���5��'/.���5����N��N��N��N������.F�����'��F
5����6Fb���%56F�7��6b������.F�����'��F
5����6Fb���%56F�7��6b������.F�����'��F
5����6Fb���%56F�7��6b������.F�����'��F
5����6Fb���%56F�7��6b�-�-�-�-���F���5����F���5����F���5����F���5�

�����KBF�><��6Fb����B@��	�'0\B2�������KBF�><��6Fb����B@��	�'0\B2�������KBF�><��6Fb����B@��	�'0\B2�������KBF�><��6Fb����B@��	�'0\B2��������������������������F:4u��LF"����E�FD<���������F:4u��LF"����E�FD<���������F:4u��LF"����E�FD<���������F:4u��LF"����E�FD<�
�B@��
�B@��
�B@��
�B@��
�����eF
r�%���	������6b�%�����eF
r�%���	������6b�%�����eF
r�%���	������6b�%�����eF
r�%���	������6b�%��N��N��N��N��������L�49F����.F�7���F?��6Fb��������L�49F����.F�7���F?��6Fb��������L�49F����.F�7���F?��6Fb��������L�49F����.F�7���F?��6Fb����

'�'�'�'�����.>��
.>��
.>��
.>��
�-�-�-�-����KB�><��6b����B@��	�%��4	������5�����KB�><��6b����B@��	�%��4	������5�����KB�><��6b����B@��	�%��4	������5�����KB�><��6b����B@��	�%��4	������5��N�N�N�N���'
�F/�}BFP����'
�F/�}BFP����'
�F/�}BFP����'
�F/�}BFP�
�V�u4������V�u4������V�u4������V�u4������'���'���'���'����������?�.>>?����?�.>>?����?�.>>?����?�.>>?��B@��F
��B@��F
��B@��F
��B@��F
�����.F/��a
�\F	�����%�����.F/��a
�\F	�����%�����.F/��a
�\F	�����%�����.F/��a
�\F	�����%�-�-�-�-���AF
�������AF
�������AF
�������AF
����

����������������������F����F4>?�TFG>�����6b�E6(8��L{��'8l�C�%�/�B�4���4���������������F����F4>?�TFG>�����6b�E6(8��L{��'8l�C�%�/�B�4���4���������������F����F4>?�TFG>�����6b�E6(8��L{��'8l�C�%�/�B�4���4���������������F����F4>?�TFG>�����6b�E6(8��L{��'8l�C�%�/�B�4���4�



����G����������J
$�)@�,�'��%�K0��D������L��������'�$��"L����A��������M��� "��.N%�������%��2�("
B

!!

D
an

es
hv

ar
 (R

af
ta

r)
 S

ha
he

d 
U

ni
ve

rs
ity

/ 1
5th

 y
ea

r/ 
20

08
/ N

o.
30

 
�

�� �
�

�
�

�� �
�

�
�

�� �
�

�
�

�� �
�

�
�

�� �
�

�
�

��
���

�	

��


	
�
��

�
�
���

���
����

��
�
�

��
��

��

��

�
�
���

�
�

���
�� 

�
!"��

�#

$

%�
�
&�

�
��

��

��

�
'(��

�B@��
�B@��
�B@��
�B@��
�8
��'D(��a���KB�><��6b�%�8
��'D(��a���KB�><��6b�%�8
��'D(��a���KB�><��6b�%�8
��'D(��a���KB�><��6b�%'��'��'��'������.>>?.>>?.>>?.>>?-�-�-�-���6b�j#W$���6b�j#W$���6b�j#W$���6b�j#W$�
K��K��K��K����������'/�'/�'/�'/��������������������������B@��
�B@��
�B@��
�B@��
�������F��5��%�������F��5��%�������F��5��%�������F��5��%�����������������������F���1.F0��6FDH���������F���1.F0��6FDH���������F���1.F0��6FDH���������F���1.F0��6FDH���-�-�-�-

���������������LF��H<��F���F����F4	�@�E�FY����>B�5�A
������?�'<��B�P<���������������LF��H<��F���F����F4	�@�E�FY����>B�5�A
������?�'<��B�P<���������������LF��H<��F���F����F4	�@�E�FY����>B�5�A
������?�'<��B�P<���������������LF��H<��F���F����F4	�@�E�FY����>B�5�A
������?�'<��B�P<
�'4b�>0�%�/��G/���'4b�>0�%�/��G/���'4b�>0�%�/��G/���'4b�>0�%�/��G/����N��N��N��N��������4b���k
����'0\B2�����'4b�>0��	��������4b���k
����'0\B2�����'4b�>0��	��������4b���k
����'0\B2�����'4b�>0��	��������4b���k
����'0\B2�����'4b�>0��	

�<�'�W>��<�'�W>��<�'�W>��<�'�W>�yyyy�1��?�.B?�1��?�.B?�1��?�.B?�1��?�.B?����������.����.����.����.��AB>[D/AB>[D/AB>[D/AB>[D/���G>4������G>4������G>4������G>4�����'F����'F����'F����'F��������6F0��6F0��6F0��6F0������j#WF$���j#WF$���j#WF$���j#WF$�
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