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ــا ــدين ب ــدپروري وال ــاط ســبك فرزن ارتب
-هايي از خـود جنبهوهاي اجتماعي مهارت
 آموزان دبيرستاني دانشپنداره

 فريده يوسفيدكتر:نويسنده

 دانشگاه شيراز،استاديار

 چكيده
ازف پژوهش حاضراهدا رابطه بين نحوه ادراك از سـبك فرزنـدپروري بررسي)1 عبارت بودند

و مهارت  ووالدين و)2 هاي اجتماعي  بررسي رابطه بين نحوه ادراك از سـبك فرزنـدپروري والـدين
يـابي دانش آموز دبيرستاني شيراز، دو آزمون زمينه 256 براي اين منظور،. پنداره-هايي از خود جنبه

و ادراكات دانش آموز نگرش . را تكميـل كردنـد)(MESSY هاي اجتماعي ماتـسونو مهارت (SAPS) ها
و يج نشان دادند كه در فرهنگ ايراني، ادراك از خانواده به عنوان نتا  پيش بيني كننده يا مستبد،/قاطع

و رفتارهاي تكانشي افراد و ادراك از خانوادهرفتارهاي غير اجتماعي، پرخاشگري و؛  به عنوان صميمي
ـ پنداره دانش آموزان حمايت كننده، ي تمامي جنبه هاي خود  نتايج با توجـه بـه. استپيش بيني كننده

و بررسي قرار يافته .گرفته استهاي حاصل از مطالعات بين فرهنگي مورد بحث

ـ پنداره، هاي اجتماعي مهارت، سبك فرزندپروري:هاي كليدي واژه .فرهنگ ايراني، خود

 مقدمه
هاي جهـاني فرزندپروري والدين يكي از سازه شيوه

و نحوه ارتبـاط كلـي كه بيانگر]1[است   روابط عاطفي

و و عـاملي مهـم بـراي رشـد والدين با فرزندان اسـت

ب  ميهيادگيري كودكان پژوهش.]5و2،3،4[آيد شمار

 دو چارچوب زمينه، به لحاظ مفهومي تحت تأثيردر اين 

:نظري قرار دارد

ــستگي ــه دلب ــر (attachment theory) اول، نظري ــه ب  ك

و متعاقب آن، كارهاي ماري]6[لبيكارهاي اوليه جان با

و همكاران او  مطابق با اين.استوار است]7[آينسوورث

نظير(نظريه، ماهيت روابط كودكان با افراد مهم زندگي

و يا هر فرد مراقبت كننده ديگر  در سـال هـاي) والدين

هـاي رشـد اجتمـاعي، اوليه زنـدگي، بـسياري از جنبـه 

و شناختي كودكان را ش ـ در ايـن. دهـد كل مـي عاطفي،

دانشور
رفتار
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و جنبه ارتباط سبك فرزندپروري والدين با مهارت ن دبيرستانيآموزا پنداره دانش-هايي از خود هاي اجتماعي

'  

ــ اسـراب ـــطه ـــموق"تفاده از روش ـ غـ ـــعيت "بـري
(strange situation) كه بـراي ارزيـابي كيفيـت دلبـستگي

ميهب ويكشود، كار برده سـه الگوي دلبـستگي ايمـن

ها پژوهش. دست داده استهبرانا ايمنالگوي دلبستگي 

كــه كودكــان داراي دلبــستگي ايمــن، از انــد نــشان داده

ــارت ــر مهـ ــسئله بهتـ ــل مـ ــاي حـ و]10و8،9[هـ

و اجتماعي بيشتري برخوردارند شايستگي هاي شناختي

 اين كودكان قادر به درك عواطف.]14و11،12،13[

]15[گردد هستندو افكار ديگران كه منجر به همدلي مي

و مهارت هاي اجتماعي خود به نفع روابطـيو از دانش

ميكه با ديگران دارند استف  مـثلاً داراي حـس(كننـد اده

و توانايي مديريت شايـسته در موقعيـت  هـاي همكاري

 بـالعكس، كودكـان دلبـسته.]16[)آميز هـستند تعارض

توانايي بسيار كمي براي تأمل بر احساساتي كـه ناايمن

آ  از]17[ دهنـد كنند نشان مـين را تجربه مي بوضوح و

كه با ديگران هاي اجتماعي خود به زيان روابطي مهارت

مثلاً همسالان خود را مورد بهره(كنند دارند استفاده مي 

و استثمار قرار مي  عـلاوه بـر ايـن،.]18[)دهنـد كشي

مشخص شده است كه كودكان دلبسته ايمن، از مشكلات 

عاطفي يا رفتاري كمتري نسبت به كودكان دلبسته ناايمن 

بـ.]19،20[برخوردارند  ر كلـي طـوهافراد دلبسته ايمن،

و همـدل توصـيف افرادي سازگار، توانا، قابل اعتمـاد،

.]21[اند شده

ين با كودكلددوم، پژوهش هاي مربوط به ارتباط وا

و اعمال والدين را در فرايند فرزند پـروري  كه نگرشها

حيطه قوياً تحت فعاليت در اين. اند مورد برسي قرار داده

بق]24و22،23[ كارهاي بامريندرتأثي طورهرار دارد كه

و فرزندان را  كلي سه الگوي حاكم بر روابط بين والدين

و مستبد قاطع، سهل: مطرح كرده است .گير،

و (authoritative) والدين قاطع  به صورت افرادي گرم

در عين حال كه بر آنچـه كـه اند صميمي توصيف شده

آنهـا بـراي. دهنـد كنتـرل دارنـد كودكانشان انجام مـي 

وهتسخوا هايي كـه از فرزنـدان خـود دارنـد، از دلايـل

اين والـدين تـلاش. كنند توضيحات منطقي استفاده مي 

هـا كه به فرزندان خود گوشزد نمايند كه رفتار آن دارند

.]24و22،23[گذارد چه تأثيري بر ديگران مي

بـه صـورت والـديني (permissive) گير والدين سهل

بـراي كودكـان خـود، كه سعي دارنـد اند توصيف شده 

ب  و پذيرا هاي وجود آورند، خواستههمحيطي گرم، آرام،

و بر آنچه كه آنهـا انجـام  اندكي از فرزندان خود دارند

و نظارت ندارند مي اين والدين به فرزندان. دهند كنترل

و خطاي آنها را ناديده خود آزادي بيش از حد مي  دهند

.]24و23[ گيرند مي

و صميميت (authoritarian) والدين مستبد  فاقد گرمي

در روابط خود بـا فرزنـدان هـستند، انتظـار دارنـد كـه

وها فرزندان، خواسته  و تقاضاهاي آنها را بـدون بحـث

و چرا برآورده كنند بي به كودكانها در اين خانواده. چون

و فرصـت كمـي بـراي اجازه ابراز عقيده داده نمي  شود

بها تفكر در باره موقعيت  كارگيري اسـتدلال وجـودهيا

.]24و23[دارد 

درو كارهاي مطالعات بيشتر حيطـه صورت گرفتـه

و فرزندان به لحاظ مفهومي بر  يكي از روابط بين والدين

 هـا نتايج اين پـژوهش. الذكر قرار دارند دو رويكرد فوق 

دهد كه سـبك فرزنـد پـروري بـا نشان مي طور كليهب

؛]27و3،25،26[ت تحصيلي متغيرهايي همچون پيشرف

ـ اجتمـاعي ؛]29[ پنـداره-خـود؛]28[عملكرد رواني

، استعمال مواد]32[، خود كارآمدي]30،31[عزت نفس

؛ شايستگي اجتماعي]34و33[؛ اخلاقيات]33[مخدر

، استدلال]37[؛ يادگيري خود نظم داده شده]36و35[

. ارتباط دارد]38و23[اخلاقي

 راستا بايد گفت كودكان داراي والدين قاطع، در اين

داراي سطوح بالايي از شايستگي، پيـشرفت تحـصيلي،

و خود ادراكـي هـستند  و23،25،28[رشد اجتماعي،

و فرزندان والدين سهل گير، از پيشرفت تحصيلي]39 ،

و عملكرد پـايين روان شـناختي ضعيف، بزهكاري زياد،

و ســران]28و23[برخوردارنــد  كــه، اگرچــه جام ايــن،

و تـابع، كودكـاني كودكان داراي والدين مستبد،  مطيـع

و اسـتعمال  داراي سطوح پاييني از بدرفتاري در مدرسه

ــواد مخــدر هــستند  ــا]28و13[م ــشرفت داراي، ام  پي

و سـطوح بـالاي تحصيلي پايين، خود ادراكي ضـعيف،

و جسمي  .]40[ هستنداختلالات رواني
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 فريده يوسفي دكتر

'( 

 انجـام همگي در فرهنگ غرب در اين مطالعات، كه

بطور ثابت نشان داده شـده اسـت كـه كودكـان اند شده

داراي والدين قاطع، مطلوب ترين پيامدها را تجربه مي 

و سهل كنند در حالي گيرانه، اثر كه فرزند پروري مستبدانه

بـا توجـه بـه.]26و3[منفي بر عملكرد كودكان دارند 

هاي والدين گر تلاش هاي فرزند پروري نشان اينكه شيوه 

و تبديل آنها به بزرگسالاني شايسته  براي تربيت فرزندان

و تعريف شايـستگي نـه تنهـا توسـط معيارهـاي  است،

و عضويتي وسيع، بلكه توسط شرايط فرهنگ خانوادگي

شـكل) مثلاً نژاد، مـذهب(در خرده فرهنگهاي مختلف 

و نيز با توجه به اين]43و41،42[گيرد مي سـ؛ الؤكه

هاي فرزند پروري از لحاظ مربوط به روايي سازه سبك

و بررسي بيشتر پژوهش هاي بين فرهنگي نياز به مطالعه

هاي دارد، هدف از مطالعه حاضر، بررسي رابطه بين شيوه

هــايو پيامــدهاي آن در ابعــاد مهــارت فرزنـد پــروري 

 آمـوزان دانش پنداره-خودي از ـــو جنبه هاي اجتماعي

كه.تايراني اس در پـژوهش حاضـر، لازم به ذكر است

ب  كار رفته در رابطه بـا شـيوه هـايهچارچوب مفهومي

]44[ (Strage) اسـترج پژوهش فرزندپروري، برگرفته از 

است كـه در آن از هـر دو رويكـرد نظـري مربـوط بـه

و بامريند در تركيب با يكديگر براي بررسي  آينسوورث

و ابزاري جديد كردهه تأثير فرزند پروري بر رشد استفاد

به. استكردهدر اين رابطه ابداع  چنـين تازگيبا توجه

بر تركيبي رويكرد  به سازه فرزندپروري، انجام پژوهشي

ب آن اساس براي بررسي رابطـه كارگيري ابزار جديدهو

و  آن برخي مؤلفه فرزندپروري  در فرهنگ هاي مرتبط با

و نيز دليلي ديگر تواند حائز اهميت ويژهمي، خود ايراني

.براي انجام پژوهش حاضر باشد

 روش
ها آزمودني
و 102(256هاي پژوهش حاضر، آزمودني  154 پسر

دانش آموز كلاس هاي اول تا سوم دبيرستان هاي) دختر

و شيراز بودند كه به صورت خوشه  اي تصادفي انتخاب

.مورد مطالعه قرار گرفتند

 ابزار سنجش
ا  زيـر بـراي سـنجش هايبزاردر پژوهش حاضر از

: استفاده گرديدبررسيمتغيرهاي مورد

و ادراكات دانش آموز يابي نگرش زمينه-1  ها
Student   Attitudes  and  Perceptions  Survey  (SAPS) 

و اين ابزار، پرسشنامه اي است كه داراي چهار بخش،

 عبارت است كه پاسخ بـه آنهـا بـر اسـاس طيـف 104

م =5بسيار مخـالف،=1(قياس پنج نمره اي ليكرت در

در سال اين پرسشنامه. تنظيم گرديده است) بسيار موافق

از جنبهو براي سنجش]44[توسط استرجو 1998 هايي

بخـش(، سابقه خـانوادگي)بخش اول(دارهــپن-خود

و ادراك دانــش)بخــش ســوم(، عــادات مطالعــه)دوم ،

. بداع شده استا) بخش چهارم(آموزان از دروس خود

و دوم آن استفاده2در پژوهش حاضر تنها از  بخش اول

با. گرديد -خـود جنبه هـايي از بخش اول كه در رابطه

( مقيـاس اسـت4 دانش آموزان است شـامل پنداره :1(

و برداشت مثبت از خـود )2(،)الؤسـ3(اطمينان كلي

ــدف ــدار ه ــهيم ــت در مدرس ــ3( مثب دل)3(،)الؤ س

د و)سؤال4(ر باره آماده شدن براي آيندهمشغولي كلي ،

كه.)سؤال4(سازگاري مثبت با مدرسه)4( بخش دوم،

به روابط دانش آموز به عنوان فرزند بـا خـانواده خـود 

( مقياس است7مربوط است داراي  10(مادر قاطع)1:

و)3(،)سؤال9(پدر قاطع)2(،)سؤال خانواده صميمي

)5(،)سؤال6(مادر مستند)4(،)سؤال7(حمايت كننده

،)سؤال4(خانواده دل نگران)6(،)سؤال9( پدر مستبد

از.)سؤال5( والدين انتقادگر)7(و  در اين پرسـشنامه،

مربوط به هر مقياس يـا بخـش، هاي سؤالجمع نمرات

ي كلي مربوط به آن مقياس يا بخش بدسـت مـي  نمره

.آيد

قبلاً در مطالعه اي لازم به ذكر است كه كل پرسشنامه

در. استكار رفتههب]45[و لطيفيان چنگ توسط فولاد 

بـه فاصـله(آزمـايي مطالعه با استفاده از روش بـاز اين

ي براي بخش هاي اول مقدار ضريب پاياي) هفته2زماني

 گزارش81/0و83/0و دوم پرسشنامه به ترتيب برابر با

 ـمحققان مذكور علاوه بر اين،. شده است ا اسـتفاده از ب

ي، روايي تحليل عامل روش مـوردرا پرسـشنامه سازه
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و جنبه ارتباط سبك فرزندپروري والدين با مهارت ن دبيرستانيآموزا پنداره دانش-هايي از خود هاي اجتماعي

)* 

كـه ايـن پرسـشنامه از اندو نشان داده دادهآزمون قرار

روايي مطلـوب نيـز بـراي اسـتفاده در فرهنـگ ايرانـي 

.برخوردار است

 مقياس سنجش مهارت هاي اجتماعي ماتسون-2
(Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters 

(MESSY)  
و 1983در سـال اين مقيـاس كـه توسـط ماتـسون

 هـاي اجتمـاعيو براي سنجش مهـارت]46[همكاران 

و نوجوانان داراي تهيه گرديده است سال18 تا كودكان

هر عبارت است كه براي پاسخ62 گويي به آن، افراد بايد

و سپس پاسخ خود را بر اساس يـك  عبارت را بخوانند

/ هرگــز=1(جــه اي از نــوع ليكــرت شــاخص پــنج در

و خيـر. مشخص نمايند) هميشه=5هيچوقت، يوسفي

ب]47[ گيري ايـن مقيـاس در گروهـي از دانـش كارهبا

و پسر سال  درها آموزان دختر ي اول تا سوم دبيرستاني

و تنصيف را براي شيراز، مقدار ضرايب آلفاي كرونباخ

و برابر با  اين. اندش كرده گزار86/0كل مقياس، يكسان

محققان با استفاده از روش تحليل عامل، روايي مقياس را 

و پـنج خـرده مقيـاس را در  نيز مورد سنجش قرار داده

اسـامي ايـن. اند قالب پنج عامل جداگانه شناسايي كرده 

ازها خرده مقياس  هـاي اجتمـاعي مهارت)1: عبارتست

و پرخاشـگري)3رفتارهاي غيراجتمـاعي،)2مناسب، 

و اطمينان زيـاد بـه)4رفتارهاي تكانشي، برتري طلبي

و  . رابطه با همسالان)5خود داشتن،

، هـاي اجتمـاعي ماتـسون سنجش مهارت در مقياس

علاوه بر نمراتي كـه آزمـودني در هـر كـدام از خـرده

هر(هاي ياد شده مقياس بر اساس جمع نمرات عبارات

ع دست مـيهب)مقياس بـارات آورد، جمـع نمـرات كـل

نمره كل موجود در مقياس نيز يك نمره كلي كه بيانگر 

بهاي مهارتمقياس  ميهاجتماعي فرد است . دهد دست

هـاي در همـان كـلاسها در اين پژوهش، آزمودني

. پرداختندها عادي خود به تكميل پرسشنامه

 هـا به منظور كنترل اثر احتمالي ترتيب ارائه آزمـون

هـاي ابتـدا مقيـاس مهـارتها ودني به نيمي از آزم]48[

و سپس پرسـشنامه زمينـه  و هـا يـابي نگـرش اجتماعي

و به نيمـي ديگـر ابتـدا پرسـشنامه ادراكات دانش آموز،

و سپس مقياسو ادراكات دانشها يابي نگرش زمينه آموز

هـاي مطالعـه داده.هاي اجتمـاعي ارائـه گرديـد مهارت

و كدگـذاري، حاضر، پس از جمع  بـا اسـتفاده از آوري

و تحليل قـرار گرفتنـد SPSSبرنامه آماري  . مورد تجزيه

از(متغيرهاي پيش بـين بين ارتباط بررسي براي ادراك

ب  و يا خانواده و متغيرهـاي مـلاك) طور كلـيه والدين

و مهارت-ابعاد خود(  روشاز) هـاي اجتمـاعي پنداره

.همبستگي همراه با تصحيح بونفروني استفاده گرديد

 نتايج
از1جدول ، بيانگر ارتبـاط بـين ادراك دانـش آمـوزان

 بـاو يـا مـستبد،/يا مادر خود به عنوان فردي قاطع/پدر

بـر اسـاس ايـن. آموزان اسـت دانش پنداره-ابعاد خود

توان گفت ادراك از مادر به عنوان فردي قاطع، جدول مي

س ،p>001/0(ازگاري مثبت با مدرسهـپيش بيني كننده

194/0=r(كه ادراك از مـادر بـه عنـوان در حالي. بود

از هيچبيني فردي مستبد، قادر به پيش  هـاي شاخص يك

ادراك از پدر به عنوان فردي قـاطع،.نبود پنداره-خود

و برداشت مثبـت از خـود بيني كننده پيش اطمينان كلي

)0001/0<p،213/0=r(و سازگاري مثبت با مدرسه ؛

)0001/0<p،313/0=r(ادراك از پـدر بـه امـا. بود

هماننـد ادراك از مـادر بـه عنـوان(عنوان فردي مستبد 

 پنـداره-هاي خـود يك از شاخص با هيچ) فردي مستبد 

از2جدول. دار نداشت ارتباط معني ، ارتباط بـين ادراك

يا مستبد را با مقياس/ يا مادر به عنوان فردي قاطع/ پدر

هاي آن نشانو خرده مقياس هاي اجتماعي كلي مهارت 

يك بر اساس اين جدول، مشخص است كه هيچ. دهد مي

و مـادر بـا خـرده مقيـاس هـاي از انواع ادراك از پـدر

اطمينان زيـاد/طلبي هاي اجتماعي مناسب، برتري مهارت

و رابطه بـا همـسالان ارتبـاط معنـي  دار به خود داشتن،

فـ/ ادراك از مادر. ندارد دي قـاطعرـيا پـدر بـه عنـوان

و معنيشـپي مقياس رفتارهاي دار خرده بيني كننده مثبت

،p>0001/0بـه ترتيـب بـراي مــــادر(غيراجتماعي 

499/0=r002/0؛ براي پدر<p183/0؛=r(و خرده

و رفتارهاي تكانشي به ترتيب براي(مقياس پرخاشگري

،p>002/0؛ براي پـدرp،406/0=r>0001/0مادر 

188/0=r(بودند.
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 فريده يوسفي دكتر

)+ 

و/ ضرائب همبستگي بين ادراك از والدين به صورت قاطع1جدول ـ پندارهبرخي از ابعاد يا مستبد  دانش آموزانخود
 متغيرهاي پيش بين

 پدر مستبد پدر قاطع مادر مستبد مادر قاطع پنداره-خودابعاد

و برداشت مثبت از خود 155/0 اطمينان كلي
010/0<p

102/0
092/0<p

213/0
0001/0<p

053/0
377/0<p

074/0 هدف مدار مثبت در مدرسه
221/0<p

022/0
717/0<p

169/0
005/0<p

047/0
437/0<p

دل مشغولي كلي در باره آماده شـدن بـراي
 آينده

066/0
274/0<p

122/0
043/0<p

103/0
088/0<p

011/0
855/0<p

194/0 سازگاري مثبت با مدرسه
001/0<p

101/0
096/0<p

313/0
0001/0<p

093/0
124/0<p

p<  003/0 تعديل شده

و شاخص هاي مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان/ ضرائب همبستگي بين ادراك از والدين به صورت قاطع2جدول  يا مستبد
 متغيرهاي پيش بين

 پدر مستبد در قاطعپ مادر مستبد مادر قاطع مهارت اجتماعي

042/0 مهارت هاي اجتماعي مناسب-1
493/0<p

001/0
987/0<p

048/0
427/0<p

051/0-
398/0<p

499/0 اجتماعي رفتارهاي غير-2
0001/0<p

169/0
005/0<p

183/0
002/0<p

267/0
0001/0<p

و رفتارهاي تكانشي-3 406/0 پرخاشگري
0001/0<p

155/0
010/0<p

188/0
002/0<p

240/0
0001/0<p

157/0 اطمينان زياد به خود داشتن/ برتري طلبي-4
009/0<p

161/0
007/0<p

094/0
118/0<p

176/0
003/0<p

-142/0 رابطه با همسالان-5
019/0<p

083/0-
170/0<p

054/0
373/0<p

036/0-
555/0<p

-377/0 كل مقياس مهارت هاي اجتماعي
0001/0<p

170/0-
005/0<p

123/0-
042/0<p

247/0-
0001/0<p

>p تعديل شده 002/0

علاوه بر اين، ادراك از مادر به عنوان فردي قـاطع،

ب با نمره كل مقياس مهارت  وههاي اجتماعي طور منفـي

رابطـه داشـت امـا)r=-377/0؛p>0001/0(دار معني

گونـه ادراك از پدر به عنوان فردي قاطع نتوانست هـيچ 

هاي اجتماعي نـشان اي با نمره كل مقياس مهارت رابطه

.دهد

از ادراك از مادر به عنوان فردي مستبد، با هيچ يـك

نداشت در حالي كـه داري متغيرهاي ملاك رابطه معني 

و معنـي  دار، ادراك از پدر به عنوان مستبد، بطور مثبـت

؛p>0001/0(بيني كننده رفتارهـاي غيراجتمـاعي پيش

267/0=r(،ــ و رفتـ ــگري ــشيـپرخاشـ ارهاي تكانـ

)0001/0<p240/0؛=r(ب و دارو معنـي منفيطوره،

هـاي اجتمـاعي كننده نمره كل مقياس مهارتيبين پيش

)0001/0<p247/0؛-=r(ارتباط بـين3جدول. بود ،

 نـشان پنداره-خودبرخي از ابعاد ادراك از خانواه را با

 ادراك از آيـد رمـيبجـدول از طـور كـه همان. دهد مي
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و جنبه ارتباط سبك فرزندپروري والدين با مهارت ن دبيرستانيآموزا پنداره دانش-هايي از خود هاي اجتماعي

)& 

يك داري با هيچ خانواده به صورت مستبد، ارتباط معني

اما ادراك از خانواده. ندارد پنداره-خود هاي شاخصاز

ــت  و حماي ــميمي ــورت ص ــه ص ــامي ب ــا تم ــده ب كنن

پنـخهايصـشاخ ـ يعدارهـود وـاط)1نيـ، مينان كلي

)2؛)p،278/0=r>0001/0(ت مثبت از خودـبرداش

ــ مـه ـــدف ــمثبــت در مدرسدار ـ ،p>0001/0(هـــ

286/0=r(دل مشغولي كلي در بـاره آمـاده شـدن)3؛

و)p،190/0=r>002/0(براي آينـده  سـازگاري)4؛

ــه  ــا مدرس ــت ب ــاط)p،424/0=r>0001/0(مثب ارتب

و مثبت دارد معني دل. دار ادراك از خـانواده بـه عنـوان

د نتوانست بجز نگران  ارهـغولي كلي دربـل مش شاخص

ش  ،)p،230/0=r>0001/0(دن بـراي آينـدهــآماده

ـ پنـداره را بطـور معنـي هيچ دار يك از ابعاد ديگر خود

ادراك از خـانواده بـه صـورت قـاطع.بيني نمايـد پيش

و برداشت مثبت  توانست تنها دو شاخص اطمينان كلي

مث)p،217/0=r>0001/0(از خود  باو سازگاري بت

ــه  و)p،299/0=r>0001/0(مدرس ــت ــور مثب را بط

 ادراك از خـانواده بـه عنـوان.بيني نمايـد دار پيش معني

و معنـي نيز انتقادگر دو دار قادر بـه پـيش بينـي مثبـت

ــود  ــت از خ ــت مثب و برداش ــي ــان كل ــاخص اطمين ش

)0001/0<p277/0؛=r(مدار مثبت در مدرسـهو هدف

)0001/0<p252/0؛=r(ودب.

، نـشان دهنـده ارتبـاط بـين نحـوه ادراك4جدول

و شاخص دانش هاي مهارت اجتماعي آموزان از خانواده

مي. در خود آنان است كه براساس اين جدول توان گفت

بيني خرده يك از انواع ادراك از خانواده قادر به پيش هيچ

هاي اجتمـاعي مناسـب نبـوده مقياس اول، يعني مهارت 

از. است يا مستبد، بطور/ خانواده به صورت قاطعادراك

و معني دار پيش كننده خرده مقياس دوم، يعني بيني مثبت

ت(رفتارهـاي غيـــراجتماعي  ،p=0001/0رتيب ــ ـبـه

403/0=r0001/0؛=p،262/0=r(اما انـواع. بودند

دار ديگر خانواده، با ايـن خـرده مقيـاس ارتبـاط معنـي 

. نداشتند

، خـرده/ نواده به عنوان قاطع ادراك از خا يا مـستبد

و رفتارهاي تكانشي مقياس به ترتيب(هاي پرخاشگري

0001/0=p،351/0=r0001/0؛=p،237/0=r(را

و معني اما ديگـر. اند بيني كرده دار پيش به صورت مثبت

دار ايـن بيني معنـي انواع ادراك از خانواده، قادر به پيش 

علاوه بر اين، تنها ادراك از خانواده. خرده مقياس نبودند

به عنوان مستبد قادر به پيش بيني خرده مقياس چهـارم 

خ/ يعني برتري طلبـي  ود داشـتن ــ ـاطمينـان زيـاد بـه

)001/0<p،197/0=r(ــود از. ب ــواع ادراك ــر ان ديگ

خانواده با اين خرده مقيـاس، ارتبـاط معنـاداري نـشان 

هـايس پـنجم مهـارت در رابطه با خـرده مقيـا. ندادند

سالان، بايد گفـت كـه تنهـا اجتماعي، يعني رابطه با هم 

و حمايـت كننـده  ادراك از خانواده به صورت صميمي

و قادر به پيش  بيني اين خرده مقياس به صـورت مثبـت

. بود)p،215/0=r>0001/0(معني دار 

و برخي از ابع3جدول ـ پنداره دانش آموزانضرائب همبستگي بين ادراك از خانواده  اد خود
 انواع ادراك از خانواده

و مستبد قاطع پنداره-ابعاد خود صميمي
 حمايت كننده

 انتقادگر دل نگران

و برداشت مثبت از خود 217/0 اطمينان كلي
0001/0<p

086/0
155/0<p

278/0
0001/0<p

070/0
247/0<p

277/0
0001/0<p

143/0 هدف مدار مثبت در مدرسه
018/0<p

042/0
485/0<p

286/0
0001/0<p

134/0
026/0<p

252/0
0001/0<p

دل مشغولي كلي در بـاره آمـاده شـدن
 براي آينده

100/0
099/0<p

068/0
264/0<p

190/0
002/0<p

230/0
0001/0<p

132/0
029/0<p

299/0 سازگاري مثبت با مدرسه
0001/0<p

112/0
064/0<p

424/0
0001/0<p

134/0
026/0<p

173/0
004/0<p

p تعديل شده 0025/0<
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 فريده يوسفي دكتر

)' 

و مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان4جدول  ضرائب همبستگي بين ادراك از خانواده

 انواع ادراك از خانواده
 مهارت اجتماعي

 مستبد قاطع
و صميمي

 انتقادگر دل نگران حمايت كننده

053/0 مهارتهاي اجتماعي مناسب-1

383/0<p
034/0-

577/0<p
083/0

169/0<p
172/0

004/0<p
090/0

138/0<p

403/0 اجتماعي رفتارهاي غير-2

0001/0<p
262/0

0001/0<p
084/0-

162/0<p
056/0

358/0<p
065/0

282/0<p

و رفتارهاي تكانشي-3 351/0 پرخاشگري

0001/0<p
237/0

0001/0<p
087/0-

149/0<P
054/0

375/0<p
135/0

025/0<p

اطمينـان زيـاد بخـود/ برتري طلبي-4

 داشتن

148/0

014/0<p
197/0

001/0<p
001/0

992/0<p
086/0

155/0<p
123/0

042/0<p

-052/0 رابطه با همسالان-5

388/0<p
065/0-

285/0<P
215/0

0001/0<p
057/0

345/0<p
052/0

393/0<p

-295/0 كل مقياس مهارت هاي اجتماعي

0001/0<p
249/0-

0001/0<p
142/0

019/0<p
021/0

735/0<p
053/0-

383/0<p
001/0<pتعديل شده 

داري بـا انواع ديگر ادراك از خانواده، ارتباط معنـي

طور كلي بـرهب. سالان نداشتند خرده مقياس رابطه با هم 

گمي4اساس جدول  فت كه ادراك از خـانواده بـه توان

ــاطع  ــوان ق ــستبد)p،295/0-=r>0001/0(عن ــا م ي

)0001/0<p،249/0-=r(ــسته ــد، توان ــل ان ــره ك نم

سه. بيني كنند هاي اجتماعي دانش آموزان را پيش مقياس

و نوع ديگر ادراك از خانواده، يعني خانواده هاي صميمي

 هـيچ ارتبـاطو يـا انتقـادگر،/ كننده، دل نگران حمايت

هـاي اجتمـاعي داري با نمره كل مقيـاس مهـارت معني

. آموزان نداشتند دانش

 گيريو نتيجهبحث
پژوهش حاضر با هدف بررسـي ارتبـاط بـين ادراك از

و مهارت و شيوه هاي فرزندپروري والدين هاي اجتماعي

نتايج نـشان. پنداره فرزندان صورت گرفت-ابعاد خود 

يا(هاي قاطع ايراني متعلق به خانوادهدادند كه فرزندان  و

تــري طــور كلــي از مهــارت اجتمــاعي كــمهبــ) مــستبد

هاي هاي حاصل از پژوهشه با يافتهاين يافت. ردارندبرخو

كه در آنها از ارتباط مثبـت ميـان]50و23،49[غربي 

و مهارت  هاي اجتماعي كودكـان صـحبت والدين قاطع

طه بايد گفت كه سبك اين رابدر. شده در تعارض است

م فرزند ثرترين شيوه فرزنـدپروري بـرايؤپروري قاطع،

ــت  ــايي اس ــان امريك ــدن كودك ــاعي ش در]51[اجتم

 كـه رابطـه فرزنـدها كه مطابق با برخي پژوهش صورتي

و پيامدهاي آن را بر كودكان گـروه هـاي قـومي پروري

مياند مختلف مورد بررسي قرار داده رسد كه اين به نظر

و حتي برخي ه، شيوه شيو اي مطلوب براي جوامع ديگر

مثلاً در جامعه.]52[هاي امريكا نيز نباشد خرده فرهنگ 

ي جمع گـراي چـين، سـبك فرزنـد پـروري قاطعانـه، 

ي فرزنـدپروري نيـست مهم ي شـيوه زيـرا. ترين جنبه

آل، كودكي است مطابق با تفكر كنفوسيوس، كودك ايده 

و عواطـف كه از خود خويشتنداري نشان   داده و، رفتار

 علاوه بـر ايـن، در فرهنـگ.]53[خود را كنترل نمايد

و چين، به ويژگي هايي نظير اطاعـت، هويـت گروهـي،

مي خويشتن  به همين دليل.]37[شود داري ارج گذاشته

، ميزان كنترل والدين بر كودكان بيـشتر از اين فرهنگ در

ك ودكان خود ميزان كنترلي است كه والدين امريكايي بر

ــد  ــدپروري.]54[دارن ــارت ديگــر، ســبك فرزن ــه عب ب

از فرهنگ امريكايي است اما پيامدهايتر مستبدانه، رايج

كوآمثبت  كاندن براي فرزندان اين والدين، نيز بيشتر از

بنابراين، بـا توجـه بـه.]26[متعلق به ساير اقوام است 

و نيز اين مسئله كه فرهنگ ايراني متفا وت نكات مذكور

و يا جمع به از فرهنگ فردگراي امريكا گراي چين است

و نظر طبيعي مي  آيد كه هر دو سبك فرزندپروري قاطع

��
��
��
�	

���
�



���
��
��
��
��
��


�
��

/
�

��

���
��
��

/
�
��

���
��

 !/
"

��
��#

$�
%

/
���
��

&&



و جنبه ارتباط سبك فرزندپروري والدين با مهارت ن دبيرستانيآموزا پنداره دانش-هايي از خود هاي اجتماعي

)) 

مستبد در اين فرهنگ، پيامدهاي مثبتـي بـراي كودكـان

هاي پژوهش چنانچه نگاهي مجدد به يافته. نداشته باشد 

و معنـي  از حاضر، حكايت از ارتبـاط مثبـت دار ادراك

ع  و يا مستبد، بـا رفتارهـاي غيـر/ نوان قاطع خانواده به

و رفتارهاي تكانشي فرزندان آنان اجتماعي، پرخاشگري

هـاي خانوادهفرزندان تنها ش، بر اساس اين پژوه. دارد

و حمايت كننده،   ارتباط بيـشتري بـا همـسالان صميمي

هايي اسـت كـه اين يافته در جهت پژوهش. خود دارند

صماند نشان داده و پذيرا، كه والدين يمي، حمايت كننده،

سـالان خـود كودكاني دارند كه از ارتبـاط بهتـر بـا هـم 

و  و در مقابل، والدين سركوب گر، متوقع، برخوردارند،

هـاي كنترل كننده كه در تربيت فرزندان خـود از شـيوه 

انضباطي شديد استفاده مي كننـد، فرزنـداني دارنـد كـه 

ب  سالان هستندا هم داراي پايين ترين موقعيت در ارتباط

].59و56،57،58[

هاي پژوهش حاضر، وجود ارتباط معني از ديگر يافته

 پنداره-خودهاي دار سبك فرزندپروري با برخي از جنبه

در اين باره بايد گفت كه بر اساس اين. آموزان بود دانش

و حمايـت ها، ادراك يافته  از خانواده به عنوان صـميمي

ب(كننده ، رابطه قوي تـري)هاا ديگر خانواده در مقايسه

ـ پندارههاي با برخي از جنبه  از جمله اطمينان كلي خود

وو برداشت مثبت از خود، هدف  مدار مثبت در مدرسه،

ايـن. آموزان داشـت سازگاري مثبت با مدرسه در دانش

هايي استي حاصل از پژوهشها يافته نيز در جهت يافته

و معن   خـانواده بـه عنـوان دار جـويكه از ارتباط مثبت

و حمايـت كننـده، بـا پيامـدهاي مثبـت بـراي صميمي

و  -خـود فرزندان، از جمله سطوح بالاتر عـزت نفـس

].62و59،60،61[اند، سخن گفتهپنداره

از از محدوديت هاي پژوهش حاضر، انتخاب نمونـه

ــه  ــه روش خوش ــتان ب ــصادفي دو دبيرس ــز،اي ت و ني

 هـا براساس گزارش شخصي آزمودنيها آوري داده جمع

را. بود و تفسير نتايج بايد جانب احتيـاط لذا در تعميم

.داشت نگاه

وديت پـژوهش حاضـر، ارزيـابي سـبك ديگر محد

به. فرزندپروري والدين از منظر فرزندان بود  از آنجا كه

پرورين از نحـوه فرزنـد هنگام ارزيـابي ادراك كودكـا 

ا  ست تحت تأثير آن دسته والدين، گزارشات آنها ممكن

نتـوان الزامـاً آنهـا را از اطلاعاتي قرار داشته باشـد كـه 

 لذا براي رفع اين محدوديت، پيشنهاد؛درست تلقي كرد

ا گردد كه در پژوهش مي دراك هاي آتي، علاوه بر نحـوه

هـاي نيـز در بـاره شـيوه فرزندان، نحوه ادراك والـدين 

وسـيله بـدين فرزندپروري مورد بررسي قـرار گيـرد تـا 

و سهم هر يك از گزارش  و اهميت نسبي هاي كودكـان

بينـي هاي فرزندپروري بـه عنـوان پـيش والدين از شيوه 
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