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و دفـاعي هاي پرسشنامه سبك اعتبار روائي
 ايرانيهاي نمونه در

و3، دكتر پرويز آزادفلاح2، دكتر محمود منصور1نسب دكتر ليلا حيدري:نويسندگان

1دكتر محمدرضا شعيري

 استاديار دانشگاه شاهد.1
 استاد دانشگاه تهران.2
 استاديار دانشگاه تربيت مدرس.3

����� 
و روائي پرسشنامه سبكهاي دفاعياين مطا  در نمونه هاي ايراني انجام DSQ لعه به منظور بررسي اعتبار

با ميانگين( دانشجو 401و)13/1و انحراف معيار61/16 سنيبا ميانگين( دانش آموز 666. يافته است
 استفاده از روشبا. نفر در اين مطالعه شركت نمودند1067در مجموع)8/3و انحراف معيار3/21سني

و نيز محاسبه آلفاي كرونباخ در گروههاي مورد مطالعه و باز آزمون  اين پرسشنامه مورد اعتبارآزمون
و همچنين و روائي محتوي، روائيبررسي قرار گرفت  سازه نيز با استفاده از نظر روائي همگرا

و نيز متخصصان در مورد ارتباط ماده هاي پرسشنامه با تعاريف مرتبط با مك انيزمهاي مورد وارسي
.استفاده از آزمون نئو مورد مطالعه قرار گرفت 

هاي دفاعي با تعاريف ارائه شده هاي پرسشنامه سبك توافق نظر بالاي متخصصان در مورد ارتباط ماده
اي درجه5 بر روي يك مقياس53/4و حداكثر46/2حداقل( هاي دفاعي در منابع معتبر در مورد مكانيزم

و5كه ، وجـود همبـستگي هـاي قابـل قبـول بـين) نشانه عدم ارتباط بوده اسـت1 نشانه ارتباط كامل
و پرسشنامه سبك عامل و نيز همبستگي هاي بـالا بـين مـاده هـاي پرسـشنامه بـا هاي نئو هاي دفاعي

و سبك مكانيزم اي بالاي اين همچنين آلف. قابل قبول اين پرسشنامه مي باشد روائيهاي مرتبط نشانه ها
و بـاز آزمـونو همبستگي)81/0-87/0( پرسشنامه در گروههاي مورد مطالعه  هاي بالا بـين آزمـون

. قابل قبول اين پرسشنامه در جمعيت ايراني بوداعتبارنمايانگر 

 آموز، دانشجو، دانش(DSQ)هاي دفاعي روايي، اعتبار، پرسشنامه، سبك:يهاي كليد واژه

���	� 
روان هاي هاي دفاعي بر اساس آنچه كه از نظريه مكانيزم

كه اند دانيم فرايندهاي درون رواني ناهشياري مي پويشي

و تهديــد برانگيــز فعــال در موقعيــت  هــاي تنيــدگي زا

ــامطبوع ودل آزار را از هــشياري مــي و اثــرات ن  شــوند

.رانند مي

و يـا از جهـان برونـي از ادراك تهديد از منابع درونـي

وا، نب من جا  دارد تـا جـايي كـه مـي سـاختار اخيـر را

تواند از اضطراب برآمده از اين حس تهديد شـدگي مي

و يا لااقـل از شـدت تـاب نيـاوردني آن بكاهـد  ،برهد

]3و1،2[ آورد اضطرابي كه هشياري آنـرا تـاب نمـي

دهند مي هاي دفاعي گر چه اضطراب را تخفيف مكانيزم

و يت به دست نمي اما اين جز به تحريف واقع  ها آن آيد

دانشور
 رفتار
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و اعتبار پرسشنامه  هاي ايراني هاي دفاعي در نمونه سبك روائي

'( 

و بـه و من جانب من را گرفته در كارزار مبارزه بين بن

و وحدت يـافتگي زادگـاه خـويش  ، بهاي حفظ انسجام

].7و4،5،6[ كنندميواقعيت را تحريف

ــه دامــروز ب ــد ــا فروي گــسترهرمــدد آنچــه كــه آن

هاي دفاعي تنها روانشناسي من پديد آورد مفهوم مكانيزم

و به   بخـشي از الگوهـاي هـا آن نابهنجاري تعلق نـدارد

گردنـد، مـيو تحول شناختي بهنجار محسوبيارتباط

 الگوهايي كه در برقراري روابط با افراد مهم زندگي رخ 

در مـي از حرمت نفس فرد حفاظت، نمايانند مي و كننـد

و گاه فقدان مي سازش يافتگي او نقش  درها آن آفرينند

را لحظه مناسب توان هم مي فرد و سارش او را بر  كاهد

گـسترش مفهـوم مكانيزمهـاي.]10و1،8،9[زنـد مي

و متخصـصان دفاعي در  انديـشه، حوزه علائق مولفـان

و ارزيابي آن  و نيـز شناخت عميق را در شرايط بهنجار

و تحقيقاتها يافته].1[ ساختدرمانگري بيماران بارور 

بسياري از مفاهيم روان متعد مولفان راه را براي پذيرش

و مكـانيزم تحليل هـاي دفـاعي گري همچون ناهشياري

گشود تا بدانجا كـه يكـي از مهمتـرين طبقـه بنـديهاي 

بنـدي تشخيـصي جهاني ازبيماريهاي رواني يعني طبقـه 

راهي]DSM. IV-TR] ،2004 پزشكي امريكا انجمن روان

يم يعنـين يكـي ازايـن مفـاه به جز به رسميت شـناخت 

و هم اين پذيرش بدون شـك زمهاي دفاعي نيافت مكاني

در تحول ابزارهايي معتبر براي سنجش اين نخستين يافته

.]11،12[ فرويد، نقشي مهم بر عهده داشت

هاي ارزيابي مكانيزمهاي دفاعي بادرنظر داشتن روش

و بـا باور بنيادين فرويد يعني ناهشيار بودن مكانيزم  هـا

 رايش در مورد رابطه عـادات الهام از آنا فرويدو ويلهم 

و مكـانيزم . هـاي دفـاعي رو بـه تحـول گـذارد رفتاري

چهها مكانيزم  ناهشيارانه دارنداما گاهي لنگري دفاعي گر

و گرچه پس از به كارگيري مايلند تا همچنان تكرار شوند

خبر است اما فرد از علت اين تكرار در وجود خويش بي

ت  درأبا و يـا خـوي يابد كه فلان عـادتميمل رفتـاري

هـاي شخصيتي را داراست عادتي كه ريشه در اين دفاع 

80از دهـه.]16و5،7،8،13،14،15[ناهشيار دارد 

ها ابزارهاي متعددي براي وارسي مكانيزم به بعد ميلادي

.تحول يافـت]17[دفاعي هايو يا به تعبير ديگر سبك

شـ آوردهاي نظري اين ابزارها براساس روي و شـان كل

و گاه با هم متضادنحوه وارسي  متمايز از يكديگر داشته

هاي دفـاعي گـاه بـه مـدد فنـونزمــمكاني. ودندـنم مي

،Defense (Mechanism Manual) DMMرــ ـنظي(فـرافكن 

Meta-(Contrast-Technique) MCT هـايو كارتTAT(و

عيني ومبتني بر گـزارش شخـصي هاي گاه با پرسشنامه

(Defense mechanism Inventory)رنظي( DMI و پرسـشنامه

 ارزيابي)(Defense styles questionaaire) دفاعيهاي سبك

كه مي  را در هاي بارزي ناهمگرائي بنيادهاي نظري شدند

در ميـان ابزارهـاي].18[ نمـود مـي ها آشكار اين روش

هـاي دفـاعي تحـول متعددي كه براي وارسـي مكـانيزم 

و هـاي امه سبك پرسشن اند يافته دفـاعي از مـشهورترين

پرسشنامه.پربسامدترين ابزارها در تحقيقات متعدد است

و (Bond,M. D) دفاعي نخستين بار توسط باندهاي سبك

هاي دفاعي در افراد همكارانش به منظور بررسي مكانيزم

و بيمار در  88 تدوين گرديد اين پرسشنامه1983بهنجار

و گرف مي ماده را در بر  مكانيزم دفاعي را وارسـي24ت

هاي تحليل عاملي باند با استفاده از روش].19[ نمود مي

هاي دفاعي از يكديگر عامل را در سطح سبك4توانست 

در. باز بشناسد   1986او با تجديـد نظـر در ايـن ابـزار

 از يكديگر تفكيك نمايد عامل را مجددا4ًتوانست اين

 عملـي سـازش نايافتـه اي الگوهـ-1:گذاري نمايدو نام

(Maladaptive action patterns) 2-هــاي تحريــف دفــاع

 رباني كـردنـقـ-هـاي خـوداعـ دفـ-3 تصوير ذهني

(Image-distorting) –ساعـدف يــ ـهـاي هــ ـافتــازش

(Self-sacrificing) ]19.[پرســشنامه بــر يــك هــاي مــاده

ق موافـ مخـالف تـا كـاملاً از كـاملاًاي درجـه9مقياس 

و هـر درجه آزمـودني بايـستي ميـزان بندي گرديده بود

هـاي يـا مكـانيزم(موافقت خود را با هريك از عبارات 

و مشخص نمايد)دفاعي از. تعيين باند وهمكارانش پس

و تدوين اين ابزار رابطه بين سبك از4هاي دفاعي گروه

اخــتلالات، يعنــي روان گســستگي(اخــتلالات روانــي 

و ساير اختلالاتاختلالات، عاطفي را وارسي) اضطرابي

.نمودند
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و همكاران دكتر ليلا حيدري  نسب

') 

 گروهي از افراد بهنجار را نيز همراه با بيمارانها آن

نتايج مطالعات آنان در تفكيـك. مورد مطالعه قرار دادند

از گروه و نيـز تفكيـك بـين افـراد هاي تحقيق يكديگر

و بيمار بـر اسـاس سـبك  هـاي دفـاعي چنـدان بهنجار

ــايت ــود رض ــدروزروآناز.بخــش نب و (Andrews) آن

دراهمك و DSM III. Rبندي با اعتنا به طبقه1989رانش

ــ ــدهـتع ــه ش ــانيزم اريف ارائ ــورد مك ــ اش در م ايـه

 ازDSQو را مورد تجديد نظر قرار دادنـدDSQ ،دفاعي

 مكانيزم20ها متولد شد اين نسخه جديد دل اين تلاش

و همكارانش.دادميدفاعي را مورد ارزيابي قرار آندروز

و  اين نسخه جديد را بر روي دو گروه از افراد بهنجـار

نتـايج.بيماران مبتلا به اختلالات اضطرابي اجرا نمودند 

و نيرومندي اين نـسخه در تفكيـك دو  نمايانگر قدرت

 كلاتـاز مـشاي وجود پـاره اما.گروه مورد مطالعه بود 

 DSQ-72 منجر بـه حركتـي در جهـت اصـلاح سـاختار

و ابداعـگرديد، حركتي كه منج در DSQ-40ر به تحول

و همكارانش ديگر بار نسخه 1993 و آندروز اي گرديد

هاي دفاعي مكانيزم جديد را در گستره ابزارهاي سنجش

 آنـان بـراي اصـلاح].20،21[ به دنيـا معرفـي نمودنـد 

هاي متعددي را براي ارزيابي روائي پرسشنامه قبلي ملاك

 هر ماده در نظر اعتباروو روائي ملاك (Reliability) سازه

هـاي رشـد همبستگي بين عاملو در نهايت]1[ گرفتند

ــه ــاز روان آزرده، يافتــ ــه در بــ ــد نايافتــ و رشــ وار

97/0،93/0،95/0 به ترتيبDSQ�وDSQ��آزمايي

 توانـست ايـن تمـايز را نمايـانDSQ�.گزارش گرديد

و سبكزم مكانييضريب آلفا. سازد دفاعي بـين هاي ها

تا85/0 اجرا بينو همبستگي بين دو بار32/0تا80/0

 در كـشورهاي متعـددي DSQ-40. گزارش گرديد38/0

و هنجاريابي قـرار گرفتـه اسـت مورد مط ،21-23[العه

18[.

در مطالعه فعلي به منظور ارزيابي مكانيزم هاي دفاعي

ازباودهي جمعيت ايراني با روش خود گزارش استفاده

بنابراين.دفاعي انجام پذيرفته استهاي پرسشنامه سبك

پرســشنامه له اساســي ايــن تحقيــق آنــست كــه آياأمــس

و هاي در نمونه (DSQ)دفاعي هاي سبك ايراني از روايي

 دانــيم كــه مــي چــهمناســب برخــوردار اســت؟ اعتبــار

و روانهاي وارسي شناختي نيازمنـد وجـود ابـزاري روا

و با در دست داشتن چنين ابزاري معتب ،تـوانمير است

ب و چـه در گـستره نابـههنهچه در گستره وه جار نجـار

آنهاي مكانيزم،باليني و كه دفاعي را شناسائي نمود گونه

بـه سـازش]2،19،20[ انـد لفان متعدد تصريح نمودهؤم

و يـا پـيش  و سلامت در سـطح بهنجـار آگهـي يافتگي

و درمان . ثر درسطح باليني مدد رساندؤمگري درماني

 روش
 هاي آزمودني-الف

 ايـن مطالعـه جامعه آماري:جامعه آماري-1-الف

ــشگاه تهــران ــه دوره كارشناســي دان ــشجويان روزان  دان

و6آموزان متوسطه منطقهو دانش) نفر15916(  آموزش

. بوده است) نفر22089( پرورش شهر تهران

توجه بـه حجـم جامعـهبا: نمونه تحقيق-2-الف

و بر اساس جدول كـري  )1970(و مورگـانجسنمونه

 نفر بـر آورد شـده 320حجم نمونه مورد بررسي]24[

با است كه با توجه به زير گروه و هاي مختلف دو جامعه

به()%3(نظر داشتن سهم مساوي براي هر زير گروه در 

و جنسيت در نمونه دانـشجويي و بـه تفكيك دانشكده

و يـاك مقطع، نوع آموزشگاه تفكي از حيث غيرانتفاعي

و رشته در نمونـه دانـش دولتي بودن،  )مـوزيآ جنسيت

.نمونه تحقيق انتخاب گرديد

و 315( آموز دانش 666  پسر با ميـانگين 351 دختر

در( دانشجو 401و)01/1و انحراف معيار61/16سني

 212، دانشكده دانشگاه تهران مستقر در شهر تهـران 13

و و انحراف3/21 سني نفر پسر با ميانگين189نفر دختر

نمونه اصلي اين تحقيق نفر1067در مجموع)7/3معيارر

اي طبقـهاي گيري خوشه كه از طريق روش نمونه بودند

هـاي داده1كـه در جـدول انتخاب گرديدنـد]40،37[

.شودمياهدهــمربوط به آن مش

 با تعـدادي DSQچنين براي بررسي روائي محتوا هم

ــض ــــاز اع ــا هي ــي گ ــاي روان روهأت علم ــي ه شناس

شـاز طريق ارتب(هاي ايران گاهـدانش  هرهايـاط پستي در
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و اعتبار پرسشنامه  هاي ايراني هاي دفاعي در نمونه سبك روائي

'* 

و، حجم نمونه تحقيق به تفكيك آزمـودني1جـدول جنـسيت

 وضعيت تاهل

 درصد فراواني اخصش متغير

 دانش آموز آزمودني

 دانشجو

 كل

666 

401 

1067 

4/62

6/37

100/0

زن جنسيت

 مرد

527 

540 

4/49

6/50

 مجرد وضعيت تاهل

 متاهل

1040 

27 

46/97

5/2

و تهــران، تبريــز، اصــفهان، اهــواز، مــشـهد، سـيــستان

و بــراي) بلوچــستان، كرمــان ارتبـــاط برقــرار گـــرديد

ــاده  ــين م ــاط ب ـــي ارتب ــاي وارس ــاريف DSQه و تع

)برگـرفتــه از منـابع معــتبر(هاي دفـاعي مكــانيــزم

آن رسشنامهپ ها خواسته شده بود اي طراحي گرديد كه از

تا ميزان ارتباط بين هر مـاده بـا تعريـف ارائـه شـده را 

. مشخص نمايند

 هاي تحقيقابزار

هـاي ابزار اصلي ايـن مطالعـه پرسـشنامه سـبك-1

گونـه كـه همـان بود ايـن فـرم)اليؤس40فرم(دفاعي

و هم 1993تصريح گرديد در  كـارانش توسـط انـدروز

و  و20موردتجديد نظر قرار گرفـت 3 مكـانيزم دفـاعي

و وارسي در كشورهاي. نمود مي سبك دفاعي را متمايز

و  مختلف اين پرسشنامه مورد هنجاريـابي قـرار گرفتـه

و پايائي مناسب اين ابـزار در هاي داده آن خبر از روائي

و باليني گروه در ايـن].25،26،27[دهـد مي هاي بهنجار

در دفـاعي همـان هاي سبك پرسشنامه تحقيق گونـه كـه

و باز ترجمهميشيوه اجرا آيد توسط متخصصين ترجمه

و پس از رفع مشكلات آن فرم نهايي آن بر روي  گرديد

و سـبك مكـانيزم. هاي نمونه اجرا گرديد گروه هـاي هـا

از مـي وارسـي DSQدفاعي كه بوسيله  : گردنـد عبارتنـد

، فرونــشاني (Pseudo-altrism) ديگــر دوســتي كــاذب

(Suppression) والائي گرائي، دليل تراشي، طنز ،(Humor) ،

 تفـرق،(reaction formation) فرافكنـي، تـشكل واكنـشي

(Dissociation) ــازي ــده س ــار، (Devaluation)، ناارزن انك

، لايـه سـازي (Autistic fantasy) پردازي اوتـستيك خيال

(Splitting) ،آرمــاني ســازي (Idealization) پرخاشــگري ،

ــه ــشاپيش(Passive aggression) منفعلانـ ــري، پيـ  گـ

(Anticipation) سازي، بدن (Somatization) جـايي،، جابـه

، (Undoing) ســازي، باطــل (Acting out)گــذار بــه عمــل

، (Mature styles)و سبك رشد يافته (Isolation) مجزاسازي

 سبك رشد نايافتـهو  (Neurotic styles) سبك روان آزرده

(Immature styles).ــارانش و همكـ ــدروز  1993در آنـ

و آزمون مجدد را بين هاي هبستگي ات46/0بين آزمون

و نيـز آلفـاي كرونبـاخ را بـراي86/0  گزارش نمودنـد

و رشـد نايافتـه بـه رشد يافتـه هاي سبك و روان آزرده

در].20[ انـد نموده گزارش80/0و68/0،58/0ترتيب

نيـز بـر روي DSQهاي ديگر لعات متعدد ديگر فرم مطا

و روايـي گروه و هاي متعدد از بهنجار تا نابهنجار اجـرا

].21[اعتبار آن مناسب گزارش گرديد

تجـشـ پرس-2 شـنامه شخـــديدنظر  ـــ ـده وـصيت نئ

(The neo personality inventory–revised) از ديگر ابزارهاي

و بين مكانيزمفهم رابطه.اين تحقيق است  هـاي دفـاعي

] 28،12[ لفانؤمهاي شخصيت بر اساس داده هاي عامل

همهب زمان پرسـشنامه عنوان روشي براي محاسبه روائي

 دليل اصلي استفاده از اين ابزار بـوده،دفاعيهاي سبك

مك. است و در اين ابزار توسط كوستا  تحول 1992گري

و  آزرده خويين عامل بنيادين شخصيت يعني روا5يافت

(Neuroticism) گـــشودگي ،(Openness) منـــدي وجـــدان 

(Conscientiousness) برونگرايي ،(Extroversion) و توافـق

(Agreeableness) روائي.گردندميتوسط اين ابزار وارسي

ت  يد شـده اسـتأيو پايائي اين ابزار در مطالعات متعدد

و همكارا].29[ و]1385[ن در ايران نيز روشن روايـي

بررسي قرار داده دانشجويي مورد را در نمونه پايائي آن 

راو همبستگي بين بازآزمايي   با فاصـله يـك پرسشنامه

را82/0تا61/0 بين،هفته 83/0و آلفاي كل پرسشنامه

همچنين روائي آنرا با آزمون. اند گزارش نموده35/0تا

scl-90 و قابـل گانـه پـنج هاي براي عامل قبـول مناسـب

].30[اند گزارش نموده
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و همكاران دكتر ليلا حيدري  نسب

'+ 


���
و درصد توافق ارتباط تعاريف مكانيزم  هاي دفاعي در نظر متخصصان هاي پرسشنامه سبك هاي دفاعي با ماده فراواني

12345  توافق
 شاخص
 مكانيزم

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

انحراف ميانگين
 معيار

17/60032083/5332080/301/1  والايي گرايي

32032053/330047/2693/248/1

23/1332032053/3323/1313/330/1  طنز
0017/6320640/053/33492/0

0017/617/653/3377/4628/491/0 پيـــــشاپيش

0023/1323/1377/4632078/397/0 نگري

17/617/623/13320853/006/427/1  فرونشاني

00000064096006/450/0

17/60047/2653/3347/2678/312/1  باطل سازي

000023/1396032007/461/0

23/1317/6640/042623/1320/320/1  ديگردوستي

426/017/653/3347/2617/680/232/1

0023/1364047/263205/399/0  آرماني سازي

17/632074647/260093/288/0

0017/653/3377/1623/1366/381/0 ــشكل تـــــ

0023/1317/664064006/403/1 واكنشي

000023/133201066/053/474/0  فرافكني

17/617/617/632096020/426/1

0017/60047/26107/6653/483/0 ــگري پرخاش

23/1332047/2647/2623/1306/327/1 منفعلانه

0017/6320/0320/0853/020/401/1  گذار به عمل

0023/1353/3377/4617/646/383/0

0032047/2653/33320/053/306/1 زيمجزا سا

0017/632053/33640/006/496/0

47/2623/1332053/3317/680/237/1  سازي ناارزنده

32023/1353/3332023/1393/233/1

0032023/1353/3353/3380/314/1  پردازي خيال

0023/1332053/3353/3386/306/1

0017/623/13640640/013/491/0  انكار

0023/1364032047/2660/305/1

47/2653/3323/1332017/646/230/1  جايي جابه

17/60032083/5332080/301/1

32017/647/2653/3323/1313/335/1  تفرق

23/1317/632047/2623/1340/324/1

17/60032047/2677/4606/416/1  سازي لايه

17/623/1323/1383/5332080/332/1

17/617/623/1383/5332073/309/1  تراشي دليل

17/623/130064064093/327/1

000032047/2683/5333/481/0  سازي بدن

0017/617/6320107/6646/491/0
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و اعتبار پرسشنامه  هاي ايراني هاي دفاعي در نمونه سبك روائي

', 

 را DSQهـاي پرسشنامه محقق ساخته كـه مـاده-3

از(ها همراه با تعاريف پذيرفته شده آن مكانيزم با استفاده

و]31[ (Corcini ,R J)چـون كورسـيني منابع معتبـر هـم  ،

.دربرداشت) DSM IVو]10[هوروويتز،

شناسي خواستهه از متخصصان روان در اين پرسشنام

اي درجه5شده بود تا بر روي يك مقياس سبك ليكرت 

 وضعيت ارتباط هر ماده با تعريف)با استناد به آندروز(

1مكانيزم مربوطه را مشخص نمايند در اين مقياس عدد

و عـدد2و 3 به عنوان ارتباط ضعيف طراحي شده بود

و ط نيرومنـد را نـشان نيـز ارتبـا5و4ارتباط متوسـط

ها با تعاريف اصلي بنابراين متوسط ارتباط سؤال. داد مي

. در نظر گرفته شده است3در اين تحقيق حداقل 

 شيوه اجرا

و بـر نخستين گام در اجـراي ايـن تحقيـق ترجمـه

از. گردان پرسشنامه از زبان انگليسي به زبان فارسي بود

و متخـصص روانـشنا3رو پرسـشنامه توسـط اين 2س

و متخصص زبان انگليسي به زبان فارسي برگردان شـد

به پس از مقايسه ترجمه و در نظر گرفتن هاي دست آمده

و مجددا توسـط يـك  نكات مشترك نسخه نهايي آماده

متخصص زبان انگليسي برگردان بـه انگليـسي شـد تـا 

و پرسشنامه نهايي آماده  نكات مورد اختلاف نمايان شده

ه فرم نهايي بـه منظـور وارسـي دقـت پس از تهي. گردد

و درك مشكلات احتمـالي ايـن فـرم بـر روي سؤال ها

و دانـش 120گروهي  آمـوزان اجـرا نفره از دانشجويان

. گرديد

و و رفع سوالات گنگ پس از بررسي نكات غامض

هاي روانشناس فرم نهايي پرسشنامه سبك2مبهم با نظر 

و بدين ترتيب فرم   نهايي پرسشنامه دفاعي آماده گرديد

و همين فرم سبك هاي دفاعي به زبان فارسي تهيه گرديد

. در پژوهش اصلي به كار گرفته شد

گونه كه قبلاً اشاره شـد در مورد روائي محتوا همان

و هوروويتز تعاريف برآمده از منابع معتبر نظير كورسيني

هاي دفاعي، همـراه در مورد مكانيزمDSM IVو ضميمه

و از DSQايه با ماده   به متخصصان روانشناس ارائه شد

اي درجـه5وستارـخواسته شد تا بر روي يك پيـها آن

 ارتبـاط بـين)كـاملا مـرتبط=5كاملاً نـامرتبط تـا=1(

هاي دفاعي با تعاريف ارائه شده هاي پرسشنامه سبك ماده

پــس از انتخــاب نمونــه مــورد نظــر. نماينــدتعيــينرا 

ــاع پرســشنامه ســبك ــاي دف ــشنامه ه ــا پرس ــراه ب ي هم

و نيـز دانـش دموگرافيك بر دانشجويان دانشگاه تهران

و پرورش6آموزان منطقه  در( آموزش 13بـه تفكيـك

و غيرانتفـاعي و مدارس دولتي دانشكده دانشگاه تهران

و  و پسرانه در مقاطع متوسطه، پيش دانشگاهي دخترانه

. اجرا گرديد)هنرستان

هاو تحليل دادهشيوه

و تحليل دادهب ها از شاخصهاي توصـيفي راي تجزيه

، و نيز روش درصدنظير ميانگين، انحراف معيار، فراواني

و آلفـاي كرونبـاخ اسـتفاده گرديـده همبستگي پيرسون

. است

 نتايج
 DSQبررسي روائي) الف
 روايي محتوا-1) الف

هاي توصيفي مربوط در بر دارنده شاخص2جدول

و نظرات به پاسخ هاي متخصصين در مورد ارتباط مادهها

مي با تعاريف مكانيزمDSQپرسشنامه  . باشد هاي دفاعي

هاي هاي نئوو سبك نتايج مربوط به همبستگي بين عامل3جدول

n 105(دفاعي =.( 

 هاي دفاعي سبك
 هاي نئو عامل

 رشد نايافته روان آزرده رشد يافته

 روان-1

 خويي آزرده

28/0-

003/0≤p
03/034/0

001/0p≤

31/0 برونگرايي-2

001/0≤p
23/0

01/0≤p
04/0-

21/0 گشودگي-3

03/0≥p
22/0

02/٠≤p
19/0

-05/040/0-01/0 توافق پذيري-4

001/0≤p
34/0 وجدانمندي-5

0001/0≤p
27/0

008/0≤p
11/0-
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و همكاران دكتر ليلا حيدري  نسب

'- 

س4جدول  گانه يستبهاي دفاعي با مكانيزم DSQالاتؤهمبستگي

 ماده
 مكانيزم دفاعي

12345678910

03/012/007/006/007/006/002/0008/003/0**60/0 ديگردوستي

01/0*15/0*03/016/0-13/014/012/010/0**10/077/0 فرونشاني

06/009/004/012/013/011/002/0**78/0*15/0*19/0 گرايي والايي

06/009/013/008/0-13/010/0**14/014/008/071/0يتراش دليل

17/0**27/0**02/004/022/0**81/0**13/022/0*06/015/0 طنز

*04/0006/004/015/0**78/0-01/0*-18/0-13/001/0-01/0 فرافكني

-07/014/0*17/0**05/003/002/080/0*09/016/0**22/0 تشكل واكنشي

*15/0**34/0**02/010/074/0*17/0*13/015/0*02/017/0 انكار

**22/0**80/0**001/007/023/0**28/0**26/0*15/0*07/018/0 تفرق

**71/0*09/019/0-02/0*01/002/005/010/010/018/0 سازي ناارزنده
**02/007/029/0-04/0**03/024/0-03/008/0-09/0-02/0 گذار به عمل

03/001/0005/010/0*17/0-02/0-02/004/0-08/007/0 سازي بدني

**23/0*05/005/014/0*07/003/005/019/0-04/000/0 خيالپردازي اوتستيك

**05/005/014/023/0*07/003/005/019/0-04/000/0 سازي لايه

13/007/012/005/0-10/000/002/0*10/017/0**26/0 سازي آرماني

**02/007/022/0-00/0**02/030/0-01/008/0-07/0-05/0 پرخاشگري منفعلانه

02/007/014/003/0-11/008/0**14/011/024/0*16/0 نگري پيشاپيش

-03/014/011/001/003/010/009/009/003/0**27/0 جايي جابه

03/014/011/001/003/010/009/009/003/0**27/0يساز باطل

12/009/007/0-03/007/004/0-00/0-06/001/0-11/0 مجزاسازي

���� ���	�


 ماده
 دفاع

11 121314151617181920

13/014/0-05/0*06/016/0-09/016/000/0*10/018/0 ديگر دوستي

-/10-07/0*16/0-16/0*23/015/0-07/016/0-14/0-12/0 فرونشاني

1/004/007/011/008/0*04/008/011/005/016/0 گرايي والايي

-04/001/0*15/0-01/0**82/0 **26/0-07/003/0-02/0-11/0 تراشي دليل

-07/003/0*16/001/017/0 **25/0-01/000/0-000/006/0 طنز

 **25/0 **00/022/0 **26/0-11/0-13/0 **12/025/0 **26/0 **23/0نيفرافك

-002/012/008/005/003/008/012/0*02/017/0-06/0 تشكل واكنشي

-10/0009/0**12/007/073/0 **04/002/027/0-01/001/0 انكار

14/004/0**13/004/034/0**06/005/076/0-03/0-02/0 تفرق

*17/0*13/007/016/011/017/0*18/0**14/068/0*15/0 سازي ناارزنده

**30/081/0-01/0**26/0-03/0-04/0**26/0-01/0 **29/0**79/0 گذار به عمل

 **30/0*16/0-03/0*18/0-04/0-10/020/001/0**81/0 **25/0 بدني سازي

 **22/0**27/0-01/0**87/0-00/002/0**11/087/0**21/0 **25/0 خيالپردازي اوتستيك

 **32/0**13/076/0 **09/005/023/0*07/019/0*18/0 **22/0 سازي لايه

08/0*13/001/008/016/0 **04/007/009/004/025/0 سازي آرماني

01/003/002/0 **32/0-11/0-04/0 **10/031/0*18/0 **31/0 پرخاشگري منفعلانه

11/003/002/0-08/0*18/0 **23/0-12/005/0-00/0-07/0 نگري پيشپيشا

*17/0 **10/023/0 **02/006/020/0*20/011/010/016/0 جايي جابه

05/011/013/0007/009/013/001/003/010/005/0 سازي باطل

01/003/012/008/003/003/011/010/006/004/0 مجزاسازي
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و اعتبار پرسشنامه  هاي ايراني هاي دفاعي در نمونه سبك روائي

'. 

���� ���	��

 ماده
يدفاعمكانيزم

21 222324252627282930

12/012/007/0*00/017/0-13/011/009/014/002/0 ديگر دوستي

*19/0-14/016/0-04/0**21/0**12/080/0-08/007/000/0 فرونشاني

13/0-04/015/000/0*15/0*14/010/008/016/015/0 والايي گرايي

**27/0*-08/019/0-06/0**26/0*07/016/0-04/005/0*16/0 دليل تراشي

13/0-01/012/006/0**79/0*07/000/001/006/017/0 طنز

*-15/0**85/0-00/2*18/0-13/007/0-16/007/0*16/0-04/0 فرافكني

02/003/0**08/013/000/076/0*15/0-12/000/005/0 تشكل واكنشي

09/0-11/001/0-00/0**26/0*05/008/006/011/017/0 انكار

*18/0-01/011/007/0**25/0**21/0*08/008/016/0*19/0 تفرق

05/0*05/007/011/010/005/015/0*16/0*10/016/0 نا ارزنده سازي

-11/0**25/0-13/0**26/0-07/0-04/013/0**26/0**07/020/0 گذار به عمل

08/0**27/0-01/0**80/0-03/0-13/005/011/0*12/017/0 بدني سازي

-14/0**14/000/027/0-03/0-16/0-01/0**07/009/024/0 خيالپردازي اوتستيك

-00/0**03/023/0*04/019/0-14/000/0**24/0**73/0*16/0 لايه سازي

*16/0-11/009/011/014/008/0**14/008/077/0**76/0 آرماني سازي

-15/0**33/0-04/0**00/021/0-08/0-02/0**75/0**07/020/0 پرخاشگري منفعلانه

**78/0-02/008/009/0**15/020/023/0-10/007/0**21/0 نگري پيشاپيش

-11/0**08/029/0*04/016/0-02/0-02/006/013/000/0 جا به جايي

*09/008/010/012/001/017/0**14/004/020/0*17/0 باطل سازي

-13/010/008/009/012/004/0-03/005/005/000/0 مجزا سازي

���� ���	��

 ماده
 مكانيزم دفاعي

31 323334353637383940

**23/0**81/0*16/0-12/007/004/0-08/012/005/000/0 ديگر دوستي
01/0-07/0*07/015/0-15/0*10/006/012/015/0-09/0 فرونشاني

*09/019/0**005/004/073/0*10/005/018/0*02/019/0 والايي گرايي
08/0005/013/0-01/0-14/0*04/016/0-11/005/0-06/0 دليل تراشي

01/010/009/001/0003/0*08/014/003/019/0-01/0 طنز

03/0*10/004/016/0**42/0-33/001/011/008/002/0 فرافكني

10/0-04/012/006/002/007/001/001/009/000/0 تشكل واكنشي

01/0-12/008/003/0-10/011/007/012/010/002/0 انكار

04/0-06/011/004/0-04/0*03/012/013/006/018/0 تفرق

12/019/005/008/009/003/0*14/007/010/016/0 نا ارزنده سازي

03/0**03/008/021/0**06/014/002/006/032/0*19/0 گذار به عمل

07/0**12/004/008/010/023/002/010/021/0*19/0 بدني سازي

05/0*12/003/019/0**08/005/001/031/0-03/0**22/0 اوتستيكخيالپردازي

09/0*18/0*06/015/0**06/005/014/022/0*15/0**22/0 لايه سازي

*12/003/018/0-03/0-03/0**06/021/0-00/0*02/019/0 آرماني سازي
03/0*07/018/0*17/0**02/013/009/0007/076/0**27/0 پرخاشگري منفعلانه

**03/022/0*19/0-07/0-07/0**19/0000/006/080/0-08/0 پيشا پيش نگري
-14/013/012/002/0**13/002/029/0**04/071/0**73/0 جا به جايي

**09/072/0**25/0-01/008/0**03/025/0-00/0**02/078/0 باطل سازي

-11/004/004/0**77/0*03/019/0**08/079/0-16/0001/0 مجزا سازي
P≤. 01* *P≤. 0001 
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و همكاران دكتر ليلا حيدري  نسب

'/ 

، نتـايج مربـوط بـه اعتبـار محتـوا آزمـون2جدول

مي سبك گونه كه مشاهده همان. دهد هاي دفاعي را نشان

از مي شود هر مكانيزم با تعاريف مربوط به آن مكـانيزم

كاملاً(1هاي جانب متخصصان بر حسب انتخاب گزينه 

. بندي گرديده اسـت درجه) كاملاً مرتبط(5تا) نامرتبط

مي همان شود با توجه به ميـانگين ايـن گونه كه مشاهده

نگري، فرونشاني، هاي طنز، پيشاپيش ها در مكانيزم گزينه

سـازي، تـشكل واكنـشي، فرافكنـي، پرخاشـگري باطل

پـردازي منفعلانه، گـذار بـه عمـل، مجزاسـازي، خيـال 

و، انكـار تفـرق، لايـه سـازي، دليـل ترا اوتستيك شـي

از بدني و تنها3سازي توافق متخصصان بالاتر  بوده است

و و ديگر دوستي ميانگين ماده دوم مكانيزم والايي گرايي

و نيز هر دو ماده مكانيزم نا ارزنـده آرماني سـازي سازي

از پائين ،93/2،80/2،93/2: به ترتيب( بوده است3تر

و80/2 ،93/2.(

 روايي همگرا-2) الف

و3جدول  بيانگر همبستگي بـين سـبكهاي دفـاعي

.باشد ميNeo-FFIعوامل شخصيتي بر اساس پرسشنامه

و3هاي جدول براساس داده  بين سبك رشـد يافتـه

عامل روان آزرده خويي پرسشنامه نئو همبستگي منفـي

)28/0-r هم)= وـ وجود دارد  چنين بين سبك رشد يافته

34/0مندي وجدانو21/0و گشودگي31/0گرايي برون

بين سبك روان آزرده. شود همبستگي مثبت مشاهده مي

و عامـــل برونگرايـــي  و22/0و گـــشودگي23/0وار

و همچنين27/0مندي وجدان همبستگي مثبت وجوددارد

ــويي  و روان آزرده خ ــه ــين ســبك رشــد نايافت 34/0ب

و عامـل و بـين سـبك رشـد نايافتـه همبستگي مثبـت

مي همب40/0پذيري توافق .شود ستگي منفي مشاهده

تأكيد بر اين نكته ضروري است كه هدف استفاده از

 صرفاً كشف ارتباط بـوده اسـت DSQاين ابزار همراه با 

ــا]32[ ــرتبط ب ــون م ــر يــك آزم ــست اخي ــه ت چــرا ك

ــانيزم ــت مك ــوده اس ــاعي نب ــاي دف و.ر(ه ــث ك بح

.)گيري نتيجه

و20 همبـــستگي4جــدول  ســـوال40 مكـــانيزم

بـر. محاسبه نموده اسـتراهاي دفاعيه سبك پرسشنام

يك اين اساس مي  توان مشاهده نمود كه گر چه بين هر

 به چشميهاي ها گاه همبستگيماز سؤالات با همه مكانيز

س خورد اما همواره بالاترين همبستگي مي ال بـاؤها بين

از جمله در رديف اول. شود مكانيزم مرتبط مشاهده مي 

س  مك1الؤبين انيزم ديگر دوستي بالاترين همبستگيو

هـا كـاملاً مـشهود در مقايسه با ساير همبستگي)60/0(

به. است در مكانيزم فرونشاني بالاترين همبستگي مربوط

.شودمي، كه در واقع ماده اول اين مكانيزم است،2سؤال 

و ويژگي دانش آموزيبر حسب در جمعيت نمونه دفاعيهاي پرسشنامه سبكاعتبارضرائب5جدول  دانشجويي- جنسيت

 شاخص
ها گروه

 ضريب آلفا

 نيمه دوم نيمه اول كل

همبستگي بين دو
 نيمه

 براون-اسپيرمن

 زنان دانش آموز
 مردان

 كل

69/0

73/0

71/0

55/0

60/0

58/0

57/0

58/0

57/0

44/0

54/0

49/0

61/0

70/0

66/0

 زنان دانشجو

 مردان

 كل

75/0

81/0

78/0

67/0

69/0

67/0

56/0

70/0

64/0

52/0

65/0

59/0

69/0

79/0

74/0

 زنان جنسيت

 مردان

 كل

72/0

76/0

74/0

61/0

63/0

63/0

57/0

62/0

60/0

48/0

58/0

53/0

65/0

73/0

70/0

��
��
��
�	

���
�



���
��
��
��
��
��


�
��

/
�

��

���
��
��

/
�
��

���
��

 !/
"

��
��#

$�
%

/
���
��

&&



و اعتبار پرسشنامه  هاي ايراني هاي دفاعي در نمونه سبك روائي

(0 

 دفاعيهاي آلفاي كرونباخ مربوط به سبك6جدول

 ضريب آلفا
 هاي دفاعي سبك

 آلفاي كل

55/0 رشد يافتهسبك

50/0 سبك روان آزرده وار

72/0 سبك رشد نايافته

هـا وجود همبستگي بين سؤالات در همـه مكـانيزم

رحـال همـهه نمايانگر روائي دروني ابزار است چـه بـه 

ــاعي را بررســي مــي ســؤالات مكــانيزم ــد هــاي دف . كنن

ها با تغيير رنـگ مـشخص هاي مرتبط با مكانيزم ؤالـس

.اند شده

 DSQ بررسي اعتبار)ب
 DSQ ضرائب آلفاي كرونباخ-1)ب

در5جدول ي كرونبـاخ را و آلفـا  ضـريب اعتبـار

و گروههاي مورد مطالعه به تفكيـك در دانـش آمـوزان

و جنــسيت گــروه نمونـه نــشان مــي  . دهــد دانـشجويان

)81/0(اساس بالاترين آلفاي كل در مردان دانشجو براين

)69/0(ان دانـش آمـوز ترين آلفـاي كـل در زنـو پائين

مي همان. شود مشاهده مي شود آلفاهاي گونه كه مشاهده

از مربوط به دو نيمه آزمون در هيچ  55/0يك از مـوارد

مقادير مربوط به ضريب پايائي نيز بين. باشد تر نمي پائين

. در نوسان بوده است79/0تا61/0

سنتايج حاصل از باز آزمايي7 جدول  هفته3با فاصله)=38n( در دانشجوياندفاعيهايبك پرسشنامه

 شاخص ضريب همبستگي آزمون مجدد آزمون
 سطح معناداريr انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين مكانيزم دفاعي

93/557/148/66/169/00001/0 ديگردوستي

32/512/269/584/162/00001/0 فرونشاني

52/526/255/563/133/003/0 والايي گرايي

34/647/138/650/167/00001/0 تراشي دليل

72/586/110/68/159/00001/0 طنز

22/275/185/219/258/00001/0 فرافكني

46/430/273/419/256/00001/0 واكنشي تشكل

85/326/244/479/135/002/0 انكار

09/593/13/58/164/00001/0 تفرق

98/494/175/451/150/0001/0 سازي ناارزنده

92/306/225/419/241/001/0 گذار به عمل

48/428/278/425/265/00001/0 سازي بدني

61/460/257/465/291/00001/0 پردازي خيال

15/313/238/322/272/00001/0 سازي لايه

78/515/298/577/174/00001/0 سازي آرماني

21/314/246/374/146/0004/0 پرخاشگري منفعلانه

10/740/109/739/177/00001/0 نگري پيشاپيش

3/311/242/394/169/00001/0 جايي جابه

43/584/102/676/145/0004/0 سازي باطل

71/322/210/424/273/00001/0 مجزاسازي

27/529/143/525/178/00001/0 رشد يافته

40/530/182/532/179/00001/0 روان آزرده

08/498/032/497/075/00001/0 رشد نايافته
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و همكاران دكتر ليلا حيدري  نسب

(' 

در آلفاي كرونبـاخ سـبك6جدول هـاي دفـاعي را

تا50/0مقدار اين ضريب بين.دهد نفر نشان مي 1067

به. در نوسان است72/0 هاي سبك بالاترين آلفا مربوط

و كم وار ترين آن مربوط به سبك روان آزرده رشد نايافته

را DSQ نتايج مربوط به باز آزمـايي8و7جداول. است

و دانش آموزان نشان مي 7جـدول. دهد در دانشجويان

ــ و آزم ــون ــه آزم ــوط ب ــايج مرب درـنت ــدد را ون مج

گونـه كـه همـان. دهـد نـشان مـي ) =38n(جويانـدانش

درد تمامي همبستگيشو مشاهده مي  هاي بدسـت آمـده

و آزمون مجدد پرسشنامه سبك  در آزمون هـاي دفـاعي

نمونه دانشجويي، در مقايسه با مقادير بحرانـي معنـادار 

بر ايـن اسـاس بـالاترين ضـريب همبـستگي. باشند مي

91/0r(پـردازي اوتـستيك مربوط به مكانيزم خيال و)=

ــائين م پ ــه ــوط ب ــستگي مرب ــرين ضــريب همب كــانيزم ت

33/0r(گرايي والايي .باشدمي)=

ازنتايج8 جدول )=52n( در دانش آموزان هفته3 با فاصله دفاعيهاي باز آزمايي پرسشنامه سبك حاصل

 شاخص ضريب همبستگي آزمون مجدد آزمون

 مكانيزم دفاعي
انحراف ميانگين

 معيار
انحراف ميانگين

 معيار

rداريسطح معني 

4/535/291/594/159/00001/0 ديگردوستي

55/466/267/443/280/00001/0 فرو نشاني

89/473/263/421/240/0003/0 والايي گرايي

76/699/174/686/137/0007/0 دليل تراشي

25/563/245/545/270/00001/0 طنز

72/105/289/129/260/00001/0 فرافكني

92/359/25/462/266/00001/0 تشكل واكنشي

57/444/232/442/258/00001/0 انكار

25/507/289/431/246/0001/0 تفرق

12/506/225/515/246/0001/0 نا ارزنده سازي

538/213/538/264/00001/0 گذار به عمل

34/583/252/569/280/00001/0 بدني سازي

35/578/261/553/282/00001/0 يالپردازي اوتستيكخ

60/412/25/437/266/00001/0 لايه سازي

34/58/236/555/267/00001/0 سازي آرماني

41/469/227/435/268/00001/0 پرخاشگري منفعلانه

46/699/167/671/164/00001/0 نگري پيشاپيش

76/246/223/359/277/00001/0 جايي جابه

37/542/237/53/246/0001/0 سازي باطل

77/382/212/470/253/00001/0 مجزاسازي

27/543/157/512/255/00001/0 رشد نايافته
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و اعتبار پرسشنامه  هاي ايراني هاي دفاعي در نمونه سبك روائي

(( 

و آزمون مجدد-2)ب  بررسي اعتبار بر اساس آزمون

هـاي رشـد يافتـه، همچنين ضريب همبستگي سبك

رش روان و نــآزرده تـد ازـايـافته بـه : رتيب عبــارتند

78/0r 79/0rو= ــامي . =75/0rو= ــوع تم در مجم

 بـا DSQضرائب همبستگي بر آمـده از دو بـار اجـراي 

و20 هفته در مورد3فاصله  سـبك3 مكـانيزم دفـاعي

 نتـايج مربـوط بـه8جـدول. دفاعي معنادار بوده است

و آزمون مجدد را در نمونه دانش  آموزي اجراي آزمون

)52n= (مي . دهد نشان

بر اين اساس بـالاترين ضـريب همبـستگي مربـوط بـه

تـرينو پائين ) =83/0r(پردازي اوتستيك مكانيزم خيال 

تراشــي ضريب همبستگي مربــوط به مكـانيزم دليــل 

)37/0r هاي ناشي از دو بار همه همبستگي. باشـدمي)=

و در مورد تمامي مكـانيزم DSQاجراي  هـاي سـبك هـا

. هفته معنادار هستند3دفاعي با فاصله 

 بحث نتايج
 نتايج مربوط به روائي) الف

در) متخصص روانـشناسي15(توافق بالاي متخصصان

هاي اين پرسشنامه با مكانيزمهاي مرتبط مورد ارتباط ماده

كم. مورد تائيد قرار گرفت  ترين توافق شواهد مربوط به

و مـاده دومم والايـي در مورد مـاده دوم مكـانيز  گرايـي

ــا ارزنــده و نيــز ســؤال اول مكــانيزم مكــانيزم ن ســازي

و ماده اخير جايي با يافته جابه هاي آندروز شباهت دارد

هـاي تري از متختصصان را در مقايسه با مـاده توافق كم 

).4 در برابر3(اول به خود جلب كرده است 

ــري ــه ديگـ ــابرول،در مطالعـ و (Chabrol, H) شـ

از12مكارانش دريافتند كه در مـورده الؤسـ40مـاده

 متخصص8هاي دفاعي توافق اندكي بين پرسشنامه سبك

هـا وجود داشته است مكانيزمهاي مربوط بـه ايـن مـاده

دو(، تفرق)هر دو ماده(جا به جايي:عبارت بودند از  هر

) هر دو ماده( فرافكني)هر دو ماده(سازي ناارزنده) ماده

ــاده اول(ســازي باطــل ــاده اول(مجــزا ســازي) م و) م

و ديگر دوستي كـاذب) ماده دوم(پرخاشگري منفعلانه

هاي شابرول بر اين باور است كه ماده].34[)ماده دوم(

هاي ديگري مرتبط هستند تـا بـا با مكانيزمتر بيش فوق

سوال اول مكانيزم عنوان مثالهب.مكانيزم مورد ادعايشان

سنجدميرا (Self-assertion) ابرازي- خودسازي ناارزنده

].34[ را (Omnipotence)و سوال دوم قادر مطلق انگاري

و ديگر در مطالعه حاضر نيز مكانيزم نا ارزنده سازي

خـاطرهبـ. شابرول شبيه استهاي با يافته نسبتاً دوستي

وارسـي روائـي داشته باشيم كه آنچه كه در تلاش براي 

 چيزي نيست جز انطبـاق تعـاريف افتد مي محتوا اتفاق 

سـ موجود در مـورد مكـانيزم وؤهـاي دفـاعي بـا الات

را آزموني كه ادعاي وارسي مكانيزمهاي ماده هاي دفاعي

و واضح است كه فقدان توافق در مـورد تعـاريف  دارد

ثرؤماتواند در كاهش روائي محتوميهاي دفاعي مكانيزم

و از ديگر سو ديدگاه ت متخصصان نيـز هاي متفاو باشد

و ترسيم چنين تفاوت ي از اهميت بالايي هاي در گسترش

. برخوردار است

دفاعي بـا هاي بررسي روائي همگرا پرسشنامه سبك

 عاملي شخصيت نمايانگر رابطـه5استفاده از پرسشنامه 

و رابطه مثبت منفي سبك رشد يافته با روان آزرده خويي

و وجدانمندي گشودگ، گرايي سبك رشد يافته با برون  ي

و بـرون. است و همچنين بين سبك روان آزرده گرايـي

و بـين سـبك  و وجدانمندي همبستگي مثبت گشودگي

ــت  ــستگي مثب و روان آزرده خــويي همب ــه رشــد نايافت

.مشاهده گرديد

هاي از همبستگياي لازم به ذكر است كه گرچه پاره

گرچـهها دار است اما اين همبستگي مشاهده شده معني 

م طب توانـد مـي باشد اما مي لفان ضعيفؤق نظر برخي از

باشـد براي برملا ساختن رابطه بين دو متغيـر سـودمند 

و نيـز مـا در پـي آن بـوده چيزي كه بهرحال]32[ ايـم

پي همان در آيد چنـين همبـستگي مي گونه كه در هـايي

ساير مطالعات از جانب مولفان متعددي گزارش گرديده 

و فقدان ابزاري  هـاي موازي براي ارزيابي مكانيزم است

تواند علت چنين وضعيتي باشدميدفاعي در اين تحقيق

و هـاي از ويژگياي چرا كه گر چه بين پاره  شخـصيتي

هايي استوار مشاهده شده است هاي دفاعي رابطه مكانيزم
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و همكاران دكتر ليلا حيدري  نسب

() 

اما بهرحال به ياد داشته باشيم كه آزمون نئو به وارسـي

مميشخصيتيهاي رگه . هاي دفاعي كانيزمآيد تا

پذيري همبـستگي منفـي سبك رشد نايافته با توافق

 شبيه استهاياشي هاي نتايج اين مطالعه بايافته. نشان داد

و روان آزرده روان آزرده گرچه هاياشي بـين سـبك وار

در)=24/0r(خويي همبستگي مثبت  و را گزارش نمود

و]26[دمدست نيا به مورد يافته فعلي چنين همبستگي 

به]27[شبيه به يافته سان مارتيني است بيشتر اين مورد

رسد كه سبك روان آزرده در فرهنگ ما با ويژگيمينظر

و تـر كـم خـويي شـباهت شخصيتي روان آزرده  ي دارد

برنـد مـي افرادي كه از اين سـبك دفـاعي بهـرهتر بيش

و در درجـه گرايش هاي مثبتي به سمت ديگران داشـته

رابطه بالاي اين سـبك بـا دهندمي اهميتها آن اول به 

و وجدان و گشودگي مندي گواه چنين ادعايي برونگرايي

و بياد داشته باشيم كه در نظر فرويد روان  آزردگي است

و  روان آزرده بـه بهـاي نفـي اميـال نفي انحراف اسـت

و تن هاي كشاننده و براي منحرف نشدن غريزي خويش

 آويزدميآزردگي به روان فرامنهاي در دادن به خواسته

و روان].35،33[ درحقيقت رابطه بين سبك رشد نايافته

خـو خويي نمايانگر آن است كه افـراد روان آزرده آزرده

چون مراحل اوليـه رشـد بـه تائيـد ديگـران سـخت هم

و به از دست دادن اين تائيد همچـون از  وابسته هستند

دهند مي دست دادن بخشي از وجود خود واكنش نشان 

و نيز روانشناسان روابط موضوعي آن  را آنچه كه فرويد

ت اند تصريح نموده و يا يدأييعني از دست دادن موضوع

او به لحاظ دروني كردن آن، به معناي انهدام بخـشي از

ــو].1،35،36[خــود اســت ــه ديگــري پيرك  در مطالع

(Pirkko, R) بدست آمـده از هايو همكارانش بين نشانه

SCL-90 75/0(رشد نايافته همبـستگي هايو سبكr =(

هايو سبكها بدست آوردند در حاليكه بين همين نشانه

آم26/0روان آزرده همبستگي در بررسي].37[د بدست

 آنـدروز هـاي با يافتهمطالعه فعليهاي روائي سازه يافته 

رشد يافته در فرم آندورز هاي چه در سبكشباهت دارد،

و دوم مكـانيزم طنـز بالاترين همبستگي   بـه سـوال اول

)46/0r=(ين مربـوط بـه مـاده اول فرونـشاني تـركمو

)04/0r و در فــرم)= ايرانــي در همــين ســبك اســت

ينتركمو) =81/0r(بالاترين همبستگي به ماده اول طنز 

77/0r(مربوط به ماده اول فرونـشاني در. باشـد مـي)=

ه بيش همين سبك در فرم آندروز مبستگي مربوط ترين

59/0r(به ماده دوم طنز  و در فرم ايراني نيز در همين)=

56/0r(ماده ين همبستگي مربوط به ماده اولتركمو)=

45/0r( فرونشاني و در فرم ايراني مربوط به ماده اول)=

. باشدمي)=45/0r(نگري پيشاپيش

كهميدر سبك روان آزرده وار نيز  توان مشاهده كرد

و سبك در فرم ايرانيرت كم ين همبستگي ماده با مكانيزم

 آنـدروز اسـت هـاي طور كلي بـسيار بـالاتر از يافتـههب

ديگـر هـاي ين در يافته آندروز مربـوط بـه مـادهتركم(

11/0rدوستي با  و در فرم ايراني مربوط بـه مـاده اول=

60/0rديگر دوستي با و نيز در يافته آندروز مربوط به=

32/0rكل واكنشيـتشماده اول و در فرم ايراني مربوط=

و با همبستگي 31/0rبه همين ماده و در سبك رشـد=

خه آنـدروز در مـاده اول ناارزنـده سـازيـنيافته در نس

02/0r و دوم مكانيزم انكـار= 01/0rو در ماده اول و=

14/0rماده دوم تفرق در  سـازيو در مـاده اول لايـه=

07/0r ين همبستگي مربـوط بـهتركم ايرانيو در فرم=

68/0r ماده دوم مكانيزم ناارزنده سازي ينتركمو نيز=

و دوم مكـانيزم هاي همبستگي ماده با سبك به ماده اول

10/0rدليل تراشي به ترتيب با همبـستگي  11/0rو= =

.]20[)شودميمربوط

 نتايج مربوط به اعتبار)ب

 در نمونـه DSQفـاعيدهـاي پرسشنامه سبك اعتبار

 مولفان مورد حمايت قـرار متعدد هاي با يافته ايراني نيز

55/0،50/0 در فرم ايراني به ترتيب آلفا مقدار. گيرد مي

كههم. مشاهده گرديده است72/0و توان آلفايميچنان

آنـدروز مقايـسه هاي ها را نيز با يافته هريك از مكانيزم 

. شـود مـي مـشاهده نيـز هـاي ناهمـاهنگي نمود گرچـه 

و بالاترين آلفا پائين به در دو فرم به ترتيب ترين مربوط
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و اعتبار پرسشنامه  هاي ايراني هاي دفاعي در نمونه سبك روائي

(* 

و خيال ناارزنده آنـدروز( پردازي اوتستيك اسـت سازي

از جمله مكانيزم نا ارزنده سازي)70/0 فرم ايراني89/0

آنو هايي است كه درجه توافق دفاع نيز آلفاي كرونباخ

متركمدر مطالعات متعدد ها بر آورد شده كانيزم از ساير

و عــده ماي اســت ــاؤاز ــرا مــرتبط ب لفــان مــاده اول آن

و اين سـبك مقابلـه مي خودابرازي  تـر بـيشرااي دانند

تـريجس].34،38[دانند تا رشد نايافته مي سازش يافته

و همكارانش ضريب آلفا سبك رشديافته را  نزديك برگ

ا50/0،)55/0(ما هاي يافته به در گزارش نمـوده سـت

 مشاهده گرديده است80/0كه آلفاي كل پرسشنامه حالي

]38.[

 آلفـــاي كـــل پرســـشنامه در حاضـــردر مطالعـــه

و در جمعيـت78/0 در دانـشجويان71/0آموزان دانش

.باشـد مـي53/0نيمـه بـين دو همبـستگيو74/0 كل

و و همكارانش نيز آلفاي كرونباخ  بين همبستگيواتسون

و80/0 نفـري بـه ترتيـب 425اينهرا در نمو دو نيمه

 (Nishimura,R) شي مـوراني].39[ گزارش نمودند70/0

 دانـشجوي 270بـر DSQ-40نتايج مربـوط بـه اجـراي

او بـراي سـبك داندمي مناسب اعتباردانشگاه را داراي

و براي65/0، براي سبك روان آزرده71/0رشد نايافته 

را71/0سبك رشد يافته حاسـبه نمـودهم ضـريب آلفـا

سـبك روان(ين آلفـا تـركم در مورداوهاي يافته.است

شـبيه بـه)72/0(و سبك رشـد نايافتـه)50/0آزرده با 

 پرسـشنامه از اعتبـار چنـان كـههم، حاضر است مطالعه

فعلي است هاي مطالعه شبيه به يافته بازآزمايي نيز طريق

گاعتبارضريب او نيز در نمونه ژاپنيو زارش مناسبي را

].40،26[ نموده است

 در مـورد نـاهمگوني برخـي از رسد كـه مي به نظر

و ديگـر دوسـتي مكانيزم هـا همچـون ناارزنـده سـازي

م هم لفان در تحقيقات خود به آن اشـارهؤچنان كه ساير

س اند نموده الات تحقق پذيرد تـاؤبايد تغييراتي در فرم

م  گردد رآوردهب نيزهاآنلفان در موردؤروائي مورد قبول

 تـوان گفـت بـا مقايـسه نتـايج مـي در نهايت ]. 34،23[

غي هاي نمونه و درـايراني و شـباهت DSQر ايرانـي هـا

رخ اوتــتف در مـي هايي و چنـين تمايزهـايي نمايانـد،

هاي متعدد خارج از كشور نيز مشاهده گرديـده پژوهش

و آنچه كه از اين تمايزها بـر  خيـزد نيـاز بـه مـي است

دست آوردن اطمينان خاطرهب تر برايت گسترده مطالعا

و وارسي DSQو اتكا به   به عنوان ابزاري براي تشخيص

آنچه كـه بـه عنـوان چالـشي. هاي دفاعي است مكانيزم

جدي بر سر راه محققان قرار خواهد گرفت اين حقيقت 

سـ مي است كه براستي آيا  ال هـرؤتوان بـا اتكـا بـر دو

و يـا آنكـه مكانيزم دفاعي را در آدم ـ ي پيگـردي نمـود

هاي متعدد براي وحدت رغم تلاش توان علي مي چگونه

هاي ناهماهنگياين، هاي دفاعي يافتگي تعاريف مكانيزم 

هـاي دفـاعي را از ميـان سلطه يافته بر مفهـوم مكـانيزم 

برداشت تا به مدد آن بتوان ابزارهايي را بـراي وارسـي 

وؤسدهاي دفاعي ابداع نمود كه شاي مكانيزم الات متعدد

س متنوع الاتي كه در عـين در نظـرؤتري را در بر بگيرد

سـ، DSQهاي داشتن ماده  الاتؤشكنندگي محدود بودن

و به گونه  هـاي مستحكم بتواند دفـاعاي را نداشته باشد

ايـن چالـشي اسـت كـه محققـان. آدمي را وارسي كند 

ب ا آن علاقمند به اين گستره بايد خود را آماده رويارويي
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