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��0 ��� Q������ ��  �����
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	����  

��	%001%�2���
     �00� 300�	 4��005�" � �00��67�" 8	
��        ��#0�	  �	%01%� 8	�0� '�	%7        � '0
�� �	%0

 � 	�

%9��00� :��00�� ;�00�7�'00�	%<	�$ 	� �	  .1%� 8	�00� ���00�	%
         �0=�1 �
 
�0>� ?	�0��67 �0� ��       �@'0�� A0�#B� 8�0�

�00��� ��00���9� 2'�#C00� � �DE00�  300�	 +00F� ���C00� .
 G�H�%0$ � ���	�I]�[  �0���9� �00� '0�'9#J� (coping)  

00�%�K� �	 300�	 ?��00=��400
%�   � �#<��00
 8�00�
       ��� ?�0=��L� �0� �=�M 8	�� 8��#$�       �0� �0���
 � �0��

8N�00�	 
�00$ �00O� �00� 00�� �	 �007	�$ � �00��	 
%001%� :�� 
	3� .      �0���9� 2���	�I �0O� �0�2       �K��0�� �0�6#� P0> 

      30�	 �0�	�� 3�Q0� � �@'0�� �R�� :>�S� G�� .  G�0�
           �0� 
�	
 
%01� �0�� �0O� T0$	%7 G�UUB#�  0���9� � 

     ��%0V7 W��
 G0>	 �
 �$��2    �'0�>( �
 	� �0#=X� Y>�0#� 
 
�	
 �	�00�� �0� +00� 8��00#$� ?QH�0� �00��1 �	 2  2�007

?,00�  00ZQ� 2�7I�00� [00R� +00� +  C00$	 �007 � �@
�
    ��	%01%� �� 3=X� 8��@���]�[ .      ,0�� 
'0J#� ?�0J��L�

�
	
 ���00�  00� �
 2�00���9� �00� '00�	 ��00�	%1%� 8��@��
�O\Q� ]��S 49�  
�	
 8	]^ 2_�` [.  


 �00���9�  �%�00
 �00� ��00�	%1%� �   A00�#B� 8�00�
;%FR�     ��	'0�	 � 8�	
�0"      30�	 �'0
 8�0�@ .    �05 �0@	
;�O�  �9=a 8��       8	�0� �7��0R#� 8'�� �0�%9�     b	%0�	 8'0��

%1%� �
 �00���9��00#$�@ �	�00S �
�R#00�	 
�%00� ��00�	 �
 2
  c� �
 A0�#B� ?�09�9V7     ��0�	%1%� �
 �0���9� �0�� '0J

3000�	 �'000
 �>�000���
 :��000>	�@ 8�000�
�=�	�2 � 
���0000�#1	(approach and avoidance strategies)  .

 �0000� ��0000>	�@ 8�0000�
�=�	�»40000
%�  8�0000�
+�9#C�«(direct efforts)   �'0���� ,0��  �'0
    g0R\ ]��0
 

    �	'0� ��hC0� �0���9� 2-�0#��(problem focused coping)  2
 �00009L�� ]0000��V7(logical analysis)  ]0000\ � 

��hC00�(problem solving) 300�	 .� ���00�#1	 8�00�
�=�	
00���9� ]��00
 ,00��� �	'00� ��00K��  Emotion focused) 

coping(   �0HR7 �
�0� i�0V�� 2(Diversionary thinking) 

�	��� �  �00$
 ���00>��(Defensive reappraisal)  300�	 .

      �%0��#" � ���#0�	 2-�#�	 �����]j[       �0� '0�
	
 ���0� 
      +0� �@
�C0$	 �� ��>	�@ 8��
�=�	�      8�0�
�=�	� � �07

      4�0� �@
�C0$	 �0� ����#1	      
%0� �	�0�� �07 .  2G�0�k��
��
%��(       ��0�� �0a �
 �� �>��2     ��0>	�@ 8�0�
�=�	� 

 #00�	 ���00�#1	 8�00�
�=�	� �	 � '�#00
	l@ ��00�� 	� �
�R
2'�
��  ��     4�0� �@
�C0$	   �07    '�'0
 Q#0=� .  2[H��0�

��
%00��(     ��00�� 	� ���00�#1	 8�00�
�=�	� �00� �>�00�
�@ 8�00�
�=�	� �	 � '�#00
	l@ 2'00�
�� �
�R#00�	 ��00>	

�@
�C$	3$�> 4���   .  
    0���9� G�� �F���� m�	���        3�Q0� � �	'0� ��hC0� 

300=X� �00�	��200���9� � �  8��@��00� � �	'00� ��00K�� 
�	��   0n �#<��
    099V� m0�%7 A�J� >
 G    o�	,0@ �0�

3�	 �'
]p�q[.  
�#000�	�HC000���" � �'000����� 2�%C000H>�	 2��]�[  

 8�00�
�=�	� �00� '00�
	
 ���00��00���9� 8	00� ��00>	�@  �
  r�00�( 8�00���#$� � �#�Q00� ?QH�00�   �00� ��00��

 00L�	� �#�Q00����    8�00�
�=�	� �00�� 2'�#00
	
 �00R
�00���9� 00L�	� ?��%00n%� G00>	 �00� ���00�#1	 8	� 300=X� 
'�#
	
  .  

 �	�>	 �
2  �0�	
      ��0�� � �%0" �
	�]s[      �	 �
�R#0�	 �0� 
 ���9� ���9��    ?��0F� 2��0�	%1%�      �0���9� 8�0�    �
 	� 8	

�t`q400�	
    � �>�00���	� :00L9� �00#<
 � �C00" �%00�(
  ��#����
  �
            � '0�
	
 �	�0S �0���� 
�%0� �	�0F7 �F


              �	�C0" 2:0L9� �
 �0� �
 �0� '�'�0�� �0K�#� G0>	 ��
4�00� P=00� �	 �	�00#<
 �	 �007 �00��00���9� 8 ��� 8		00� '

)����� (   '0�
�� �
�R#0�	.     �>�0���	� :0L9� �
 2   �	�C0" 
4��      P=0� �	 �	�#<
 �	 �7    �0���9� 8�0� 8	     �0� �0J1	�� 

   '0�
�� �
�R#0�	 �	�0�>
�    �	�00#<
 2:0L9� �
 �0� �
 
 4�0� P=00� �	 �	�C00" �	 �007 �00���9� 8�00�  8	'00�(����� 

            8�0�
�=�	� 8��@��0� �0� � G0� G�� � '�
�� �
�R#�	 
���9�� ��� 8		L�	� '��3
	
 
%1� �%HJ� .  

   �0n�\ T0�9V7 i'0�2  P=0� ?�'0S G�00�J7   8�00�
����9�    4�0" �
 8	    w<�0
 �0���       �0�	�� 3�Q0� 8�0�
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��� � ������ ������� ���� 

)8����� (
%� .       +��	'0� �0� �7�%x �
     ;'0� � 3�Q0�
        P=0� ;	'0� �0� �0�	�� 3�Q�    �0���9� 8�0�   �0L�	� 8	

  o�%00�( �00� 2
�	
P=00� 8�00� �00���9�  y�V00x 8	
�00� 00�	%1%� +��	%007  �00�	�� 3�Q00� 8%00� �00� 	� ��
4�00� 3>	'00� �007+�00��  .z00�\ G00>	 �	 b%00n%� G00>	 

	         �0� ��	%01%� ���
 �
 �0� 
�	
 3���     ?	
�0� �	%07
 �L< 2�#�Q�8��       30O$�V� ]0�	%� � �#�Q0�    �'0���

  �>�" 	� �(    
�0� 8�	l0@ .  0J��L� �
�  �0n�\ 2   ?��0n�$ 
3$�@ �	�S �%��( 
�%� �>�:  

� .P=00� 8�00� �00���9� 8	� �	'00� ��hC00�  �009L�� 
��     �0� '��	%7   w<�0
 �%0HJ� �%0a    	� 8��0��� 8�0�
4�" '��� ���� .  
� .P=00� 8�00� �00���9� 8	 ���00K�� � �	'00� ��00K�� 
��         +�9#C0� �%0a �0� '0��	%7  w<�0
    	� 8��0��� 8�0�
4�" '��� ���� .  
^ .P=00� 8�00� �00���9� 8	 '00�(����� ���00�#1	 � 
��         +�9#C0� �%0a �0� '0��	%7  w<�0
    	� 8��0��� 8�0�
4�" ����'���  .  
_ .00#<
 � �	�C00" G�00��00� �	,00�� �
 �	�  8��@��00�
P=� 8�� ����9� 8	
�	
 
%1� ?��R7 .  
  

%��  


� �������  

J��1�   4��!" G>	 8���( 2    0��� ]��0
 �  40�	
    �	�%0�(
 �C00" ���#00����
)q��#00����
  ( �00#<
 �)j��#00����
  (

             ���U0V7 -�0� �
 �0� 
%0� �	'�{0� ��#��F
q^ q� 
00� '00�
%� ]�U00V7 �00� -%6�.�00�%�� 8	�00�  8�00�@ �	 

�00�%�� o�� �00
%< 8�00�@ '00
 �
�R#00�	 8	| G00>	 �00� 
           +0� 
	'0J7 �0� �01%7 �0� �� r�7�7    40�	
 �07   �	�%0�(

�Q00�     ]00� G�00� �	 2�00�	�#<
 8�00�j ��#00����
 
 2�00�	�#<
_ G�00� �	 � �00��'� q ��	�C00" ��#00����
 ^ 

 '00
 }�00B#�	 �00�%�� �	%00�� �00� �00��'� .%00O�� �00� �
m009$ �00�%�� +00K\ �
�00� 
�'00V��Q00�   ;�
 8�00�

 '�'00
 }�00B#�	 ��#0����
 .  ]00��
 G00>	 �00� ;�
 �Q0�

  U00< w<�00
 '00�	%#� �00� '00
 }�00B#�	 �
 ?��x%
 �>�00F#�	 ���00@)�00��	 -�00� ����00F5 -�00� � �00� �00� (

'00
�� . b%00�K� �
�tt � �00#<
 �00R� qt�C00" �00R� 2 
�������"       	� T0�9V7 G0>	 8�0�    '0�
�� ]0��H7  .  �	,0��

 4�	
 8��H��        " ]0��H7 �
 �C0" �	�%0�( �����0��   �0�
      ]0��
 G��� �� � 
%� �#��2    +0� 
	'0J7       ���C0" �	 8�07

�������"    '�
�� ]��H7 	� �� .        G����0�� 2�0�� �%0a �0�
 �	�00#<
 ��00� s`/�`) p^/t =SD (  ��00� G����00�� �

�	�C" s/�`) p�/t=SD (
%�.  
  

&��'( �
���)��  

*+�( �
-.��/ 	  �01    ��2�3    �
2� 	2��
��  ��    �2���� �� 

4� .�  

 ����� 8	��P=� 8�� ����9� 8	4�	
   ���#����
 �	�%�(
������" �	�3F1  8��@  8������9� 8	 ��	�� �
 

?QH��(The Coping Orientations to the Problems 

Experienced (COPE)) ].�[  �� ��COPE 3�	 i��J� 
'
 �
�R#�	 .������"� COPE �	 ���	�I -'� ���	 �� 

��#$� ��B� +O� 
%< -'� � ��#�	7 83�	 �'
 ��F .
�������" G>	 jt � �
�� �` ���9� �
�< 
�	
 �� � 
 ���9� ���	_�1�
   ?�H�� 8	)�Qx	 �%a �� 2��� 2

�>� � m�%#� (3�	 �'
 +�O�7 .%1� �� �a�< �� 2G>	 


���9� �
�< G#
	
  
�%� A�Jn �>�>�" �� 
�>� 8��
3�	 �#$�@ �	�S 
�9#�	 . T�9V7 Y>�#�
 ���� ,�� ��J$ 
	

���9� �
�< �� �
,��" 8�� A�Jn �>�>�" �	 �( ���@ 
'��	
�%<�� .}	�#�>� � ���
 2�����]�t[  �%O�� ��

]��� �>�>�" 4>	,$	 �������" �
 
%1%� 8��2 P=� �� 
����9� 8		� �>� ��
 �� �  �
�< �� 3=C� �� '�
�� ��L
���9� �
,��" 8�� �#��� �>�>�" �	 ���@�	
�%<�� '� : P=�

��9��� 8	 � �	'� ��K�� 2�	'� ��hC� '�(����� . �

�n�\ 4��!"2 �	 P> �� ��=���� 8�R�( P=� 8�� 

����9� 8	�� G>	 
%� ��
   : |���9� ]�pj/tP=� 2 
����9� 8	 2�	'� ��hC� pj/t 2 P=�����9� 8	 2�	'� ��K�� 
`q/t P=� � ����9� 8	 '�(�����2`t/t .  
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 ��

"�
� �#���$%&#  $���'� ���  ����#�
�� �
���( )�
� �� ��
�� *�+# � �
 

���� ?��x%U< 
'K� ���>��	 ���	 �	 �K�� 
COPE�1	� � ��>I m�%7 ]��[ ]��V7 o�� T>�a �	 
]�	%�2 '�( 3�
 �� �>� ]��� ��  ��%< �>�>�" �	 ��

�
%� �	
�%<�� '�	:  
���9��-�J$ �> �9L�� (rational or active coping)) �q 


�� ��=���� 8�R�( �� �qs/t(���9� 2����K�� (emotional 

coping)) q�
�� �=���� 8�R�( ��  �q^/t (���9� �� 
�@'����
 �> ����#1	(avoidance coping or helplessness)  

)�� ��=���� 8�R�( �� �
�� js/t .(  
 ��=���� 8�R�(]���  �� �n�\ T�9V7 �
 �%$ 8��

 �� r�7�7 G>	��

%� : p_/t 2`s/t 2_�/t . 3����S
+��J7  8�>l"COPE�>����#>	 ����$ �
 ]��[  ��%#�	 �

]�^[ 
�%� ����� Y>�#� �	 8���C� � �#$�@ �	�S ����� 2
3�	 �'
 '�>h7 �%�� �
 G>	 �
 �	�#�>� � ��
 .  

�	�>	 �
2���
�� ]�_[ �>	�� � �>�>�" COPE �� 	� 
 ����� 
�%� �	��
 �����	
 ��>%K��	
 �	 ����@ 8��

 ��=���� 8�R�( r>�n � 
	
 �	�Sst/t ���C�� 8	�� 
%7 r>�n 2����
 T$	pj/t	��  ��
�� � �%n� 8

�
�� ��2n �  T$	%7 r>�pt/t�
�� ��=7�	 8	��   �� 8��

	
 o�	,@ 	� �( ;�� �� ���9� �
�< .  

  
5 (.��/�
-	���67 ����   

������"���%�� 3�Q� 2  ���'�@ m�%7 ��� G���	 
]�`[ '
 �#<�� .������"� 8	�	
 ��x	 jt �
�� 3�	 2

;�$ ��	  �'
 ��7%� 8���� 2�t � �q�� �
  ,�� �( 8	
 
%1�

�	 . ;�$ �	 T�9V7 G>	 �
�q�
��   �
�R#�	 8	
 �'
 �( �
 �� ���9� �
�< ��p�
�� 
�	
  .  

������" �>	�� � �>�>�"� �
 ��%�� 3�Q� 
 3�	 �#$�@ �	�S ����� 
�%� A�#B� 8���%��]�j[ .

8%97]�j[  ;�$ �>	�� � �>�>�"�q�
��   �������" G>	 8	
�
  �	�>	 �
 	�	
 �	 ����@  �	�S ����� 
�%� ��>%K��

�
	
 �  G>	w<�
 �� 3�	 �
	
 o�	,@ �( 8	�� 	�: 
 �>���(��� r>	�np�/t r>	�n � ���9� ]� 8	�� 
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