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  : چكيده 

آموزان، بلكه افـراد ديگـري را   قلدري مشكلي است كه نه تنها دانش. شوندآموز با ترس رفتن به مدرسه از خواب بيدار ميها دانشدر روز صد
نيز نگران كرده است، چون اين پديده توسط والدين، معلمان و ساير افراد بزرگسال قابل مشاهده يا لمس نيست، هيچ وقت درجه شدت آن توسط 

چـه از نظـر فيزيكـي و چـه     ( قلدري فرآيندي است كه در آن يك فرد به صورت مداوم توسط فرد يا گروهي كه از او . نشده استاين افراد درك 
قلدرها افرادي را بـه عنـوان    .ي قرباني قلدري قرار گرفتن، ظاهر و طبقه اجتماعي استدو دليل عمده .گيردمورد آزار قرار مي) ترند اجتماعي قوي
   .)مثلاً كودكان خجالتي يا كمرو(ارزشي هستند، افراد بيو كنند قدري ندارند كنند كه فكر ميمي قرباني انتخاب

رونـد فراگيـر بزرگنمـايي و    . كند كه با شرايط تشخيص داده شده اختلال خودشـيفتگي مطابقـت دارد  قلدري سريالي، رفتارهايي را تداعي مي
هاي خود را دسـت بـالا گرفتـه و    افراد داراي اين اختلال توانايي. هاي اين اختلال استمشخصهعدم يكدلي از  و اهميت به خود، نياز به تحسين

خـالي بنـد    بـه اصـطلاح  انگارند و معمولاً ارزش ميهاي ديگران را بيبرند و به همين نسبت اعمال و تواناييكارها و اعمال خود را خيلي بالا مي
  :كندبررسي ميرا ي از قلدري مقاله راهكارهايي براي جلوگيراين  .هستند

  

  
  :  مقدمه

هاي اخير قلدري بسـيار جـدي   رسد در سالبه نظر مي
تـا   15دهـد كـه   ها نشان مـي پژوهش. و فراگير شده است

ــش  20 ــاني   درصــد از دان ــوارد قرب ــوزان در بعضــي م آم
واضح است كه قلـدري معضـلي اسـت    . شوندقلدري مي

  . ره كنندكه مدارس بايد آنرا تشخيص داده و ادا
  

  قلدري چيست؟ 
عمدي است، بيشتر : قلدري سه ويژگي مشخص دارد

دهد و يك ناهماهنگي قدرت بين فـرد  از يكبار روي مي
طور خلاصـه، قلـدري يـك    به. قلدر و قرباني وجود دارد

  . طرفه است
بلكـه  . قلدري همان رويداد ساده شوخي كردن نيست
ديگري سوء استفاده از قدرت توسط يك شخص برعليه 

متفـاوت از كشـمكش معمـولي     ،همچنـين قلـدري  . است
ــدري   . دوران بچگــي اســت  ــال قل ــه اعم ــه هم در حاليك

. پرخاشگري است، تمام اعمال پرخاشگري قلدري نيست
روي  ،تواند رو در روي هم يا پشـت بـه پشـت   قلدري مي

تواند توسط يك شـخص يـا يـك گـروه انجـام      مي. دهد
د اما تعداد نر مذكر باشافراد قلدر ممكن است بيشت. گيرد

كننـد در  هاي خـود را اذيـت مـي   دختراني كه همكلاسي
اگرچه دختران قلدر اغلب متفاوت از . حال افزايش است

درحاليكـه پسـرها بيشـتر هـم     ( كنند پسران قلدر عمل مي
هاي خود را از لحاظ كلامي يا فيزيكي مـورد  سن و سال

م بوسـيله  دختـران بطـور غيـر مسـتقي    ) دهنداذيت قرار مي
، آنهـا را مـورد آزار و   خـود   شايعه پراكني درباره قرباني

دارنـد يـا ديگـران را    اذيت قرار داده، از فعاليـت بـاز مـي   
  . آنها را طرد كنندكه كنند متقاعد مي

  از قلدرييري درباره پيشگراهكار  9
 دانشگاه علامه طباطبايي/ دانشجوي كارشناسي ارشد رشته مشاوره تحصيلي /  راحله دادگر
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  تأثيرات قلدري
مورد سـرزنش قـرار گـرفتن يـا بطـور فيزيكـي مـورد        

 تـرين تجربـه  تواند يكي از دردناكحمله قرار گرفتن مي
شناسـي پايـداري برجـا    دوران بچگي باشد و اثـرات روان 

قربانيان ممكن اسـت اضـطراب، عـزت نفـس     . گذاردمي
. كم، افسردگي و حتي افكار خودكشـي را تجربـه كننـد   

آنها ممكن است از مدرسه كه بيشتر رويدادهاي قلـدري  
عنــوان يــك محــيط نــا امــن و دهــد بــهدر آنجــا رخ مــي

هـا ممكـن اسـت تـرجيح     ضيبع. اضطراب انگيز ياد كنند
دهند از رفتن به مدرسه امتناع كنند تـا بـا قلـدري مواجـه     

آموزاني كـه شـاهد   قلدري همچنين بر روي دانش. نشوند
اين رويدادها هستند تاثير گذاشته و ممكن است تـرس و  
اضطراب آنهـا را افـزايش داده و يـا دانـش آمـوزان را از      

در جهـت   كارهاي مدرسه شان منحرف سـاخته و مـانعي  
  . توانايي آنها براي ياد گرفتن باشند

هاي دانش آموزاني كه شاهد قرباني شدن هم كلاسي
آيـا مـن نفـر     ": پرسـند خود هستند با تعجب از خـود مـي  

احتمال چنين رويدادي ممكن است  "بعدي خواهم بود؟ 
ــرس و      ــعيت ت ــك وض ــاهدان در ي ــن ش ــود اي ــث ش باع

ري داشـته  اضطراب زندگي كنند و تمركـز حـواس كمت ـ  
  . باشند

  
  نقش معلم

خوشبختانه مدارس راهبردهـايي دربـاره پيشـگيري از    
بسيار مـوثر بـوده و بخشـي از     ااين راهبرده. قلدري دارند

باشـند كـه در محلـه،    برنامه جامع پيشگيري از قلدري مي
    هــا نشــان پــژوهش. ندوشــهــا اجــرا مــيمدرســه و كــلاس

بـا يـك برنامـه     تواننـد قلـدري را  دهد كه مدارس مـي مي
درصـد كـاهش    50جامع پيشگيري در سـطح مدرسـه تـا    

ن، در مركز برنامه پيشـگيري از قلـدري قـرار    امعلم. دهند
آمـوزان نيـاز دارنـد يـاد     هـا دانـش  در بيشـتر درس . دارند

قلدري بايد از سـوي معلـم   مبارزه كردن در برابر . بگيرند
آمـوزان يـا از طريـق سـفارش بـه كـل       به تك تك دانش

هــاي ضــد ســازي درسآمــوزان بوســيله يكپارچــهشدانــ
  . آموزش داده شودقلدري در برنامه درسي 

  
  علائم قلدري

ن هر رويـداد مربـوط بـه قلـدري را     اانتظار اينكه معلم
اين رويدادها اغلـب  . امري غيرواقعي است ،متوجه شوند

عـلاوه بـر ايـن    . دهنـد در خارج از كـلاس درس رخ مـي  
چـون   ،رويـدادها عـاجز هسـتند   قربانيان اغلب از گزارش 
ن نگراني آنها را بطور جدي رفـع  امطمئن نيستند كه معلم

در نتيجـه  . ترسـند خواهند كرد و يـا از عمـل متقابـل مـي    
ه و ايـن كـار   بـود قلـدري نـاممكن   رديـابي  بعضي اوقات 

ن بيشتر در جستجوي علائـم رفتـاري   اشود معلمباعث مي
علائـم زيـر   دهند كه يك كـودك بـا   باشند و احتمال مي

  : قرباني قلدري شده است
  غيبت مداوم از مدرسه  
  داشتن اضطراب يا ترس در طي كلاس 
  عدم تمركز حواس 
  ناراحتي غيرمعمول 
  دوري از همسالان 
  كاهش عملكرد تحصيلي  
  نخوردن ناهار 
  اجتناب از حضور در مدرسه 
  رفتار سمج  
  هاي مكرر با پرستار مدرسهملاقات 
   پارگي لباس يا كبودي بدن 

  
  درسقلدري در كلاس هاي پيشگيري از روش

ــه اول     ــدري در مرحل ــي قل ــار بررس ــوثرترين راهك م
  .پيشگيري از روي دادن آن است
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  :  آموزش رفتار خوب و مراقب بودن -1
توانيــد بوســيله تــن صــدايتان در كــلاس بــه شــما مــي

بــا تقويــت اعمــال و . پيشــگيري از قلــدري كمــك كنيــد
رتباطي ، بردباري، احتـرام  هاي ارفتارهاي خوب و ارزش

مـوثرترين  . و مسئوليت پـذيري پيـام ضـد قلـدري بدهيـد     
شيوه آموزش ، طرز برخورد است به نحوي كه اين رفتار 

آموزانتـان  اي گرم و دلسوزانه  با دانشرا خودتان به شيوه
در زيـر  . الگـو قـرار دهيـد   ) بدون صحبت كردن با آنهـا (

ي دسـته جمعـي   راهبردهايي بـراي تقويـت انجـام كارهـا    
  : وجود دارد

اگـر  . از سرزنش يا كم كردن مهرباني پرهيـز نماييـد   
شما عهده دار كودكي بخاطر انجام دادن رفتار اشتباهش 

موكدانه بـا او صـحبت كنيـد و بـدون خشـمگين       ،هستيد
  . شدن يا بي ادبي نكاتي را به او يادآور شويد

هايتـان جـاي دهيـد    را در درسمتفـاوت  هايي فعاليت 
  . آموزان را افزايش دهددرك دانش كه

هــاي يــادگيري بصــورت دســته بــا اســتفاده از پــروژه 
آموزان رسـيدگي كنيـد تـا بـراي بدسـت      جمعي به دانش

  . آوردن موفقيت با يكديگر كار كنند
آموزان كوچكتر براي تواضع هايي براي دانشجايزه 

براي اعمـالي همچـون كمـك بـه     . و فروتني توزيع كنيد
آمـوز جديـد   ا دعوت كـردن از يـك دانـش   همكلاسي ي

جهت ملحق شدن در يك بازي يا دفـاع از كـودكي كـه    
با ارائه يك تكليـف  . مورد آزار و اذيت قرار گرفته است

آرامـش  ، بـه او  آموزي كه غمگين اسـت درسي به دانش
  .  دهيد
هايي را كه شـامل  يادداشتبخواهيد آموزان دانشاز  

يزهـايي كـه گفتـه يـا     هايشان بـراي چ تعريف هم كلاسي
در پايان هـر هفتـه   . قرار دهنداي هبرا در جعاند انجام داده

  . ها را براي كلاس بخوانيداين يادداشت
بناميد و سـپس پوسـتري   » آموز هفته دانش« فردي را  

درباره او تهيه كنيد كه شامل نظرات مثبت او درباره هـم  
  . كلاسي هايش است

ترتيب دهيد كه در اي يك جلسه كلاسي بطور دوره 
وار جمــع شــوند و از يــك هــم آمــوزان دايــرهآن دانــش

اجـازه دهيـد فقـط نظـرات مثبـت      . كلاسي قدرداني كنند
آمـوزان حـداقل   ارائه شود و مطمئن باشيد كه تمام دانش
آمــوزان را دانــش. هــر جلســه مــورد تشــويق قــرار گيرنــد

تشويق كنيد تا بـراي صـحبت كـردن دربـاره يـك عمـل       
  . ب شوندخوب داوطل

نموداري از يك رفتار خوب در تابلو اعلانات داشـته   
آمـوزان رفتـار   هر زمـان از جانـب يكـي از دانـش    . باشيد

آمـوز در يـك   پسنديده ديديـد عمـل او را بـا نـام دانـش     
يا يك تكه كاغذ به شـكل قلـب شـرح داده و در    كارت 

آموزان را تشويق كنيد تا دانش. تابلو اعلانات نصب كنيد
هايشان صحبت كرده و آنها را كارهاي همكلاسيدرباره 

در تابلو نصب كنند يا در يك تكه كاغذ نوشـته بـه شـما    
ــد ــل دهن ــد شــد واكــنش   . تحوي ــار باعــث خواه ــن ك اي

زنجيروار رفتار خوب افزايش يابد كه تـأثير پايـداري بـر    
  . كلاس شما خواهد داشت

  
  : مهربان باشند ،آموزان  قلدر بفهمانيدبه دانش -2

آموزاني كه متمايل بـه انجـام رفتـار    ش كنيد دانشتلا
خشن هستند يا حتي اگر ژست كوچكي از رفتـار خشـن   

  . درباره رفتار مثبت صحبت كنيد ،گيرندمي
آمـوزي را ديديـد كـه در حـال     مثال اگر دانـش  براي

آموز ديگر يا همكلاسـي اش اسـت او را   كمك به دانش
توضيح دهيـد تـا    تشويق كنيد و اين كار او را براي عموم

در رفتارهاي مشابه آن سهيم  و ديگران او را تشويق كنند
آمــوزي بــراي مثــال شــما ممكــن اســت بــه دانــش. شــوند
پسرم، بهتر است بعد از اينكه دوسـتت در زمـين   «: بگوييد

اين كار خوبي بـراي  . بازي آسيب ديد در كنار او بنشيني
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  . »اظهار مهرباني است
  
دهيد تـا دربـاره قلـدري     يك جلسه كلاسي تشكيل -3

  : بحث كنيد انديگر
تواننـد حتـي بـا    ن مـي ااين فعاليتي است كه تمام معلم

بحـث  . سال انجام دهنـد  6يا  5آموزان كوچكتر از دانش
كردن درباره مشكل قلـدري بـه تنهـايي آگـاهي آنهـا را      

رويـدادهاي  تـا  كنـد  افزايش داده و بـه آنهـا كمـك مـي    
اي در طــول ات دورهدر جلســ. قلــدري را كــاهش دهنــد

  . موضوع قلدري را مطرح كنيد، سال 
آموزان فـيلم ويـدوئي نشـان    در طي جلسات به دانش

آموزان را دانش. دهيد يا داستاني درباره قلدري بيان كنيد
اي بنشـانيد تـا بتواننـد همـديگر را     در يك وضعيت دايره

  : ببينند و بعضي نكات كليدي را يادآور شويد
ربــاره قلــدري شــرح دهيــد و مثــال منظــور خــود را د 

  بياوريد 
بريـد مـثلاً   هـاي اصـولي نـام مـي    حاليكه از ارزش در 
روشـن  ، ها بـا احتـرام رفتـار شـود     كه بايد با تمام بچهاين

كنيد كه هر نوع رفتار مربوط به قلدري ناپسند است و در 
  . شود اين رفتار انجام شود مدرسه اجازه داده نمي

دهيد مطمـئن باشـيد   ا شرح ميوقتي قوانين كلاسي ر 
  . كه در ميان آنها رفتار قلدري نباشد

آموزان را از آنچه بهتر است انجام دهنـد آگـاه   دانش 
كنند چه آنهايي كه شاهد كنيد چه آنهايي كه قلدري مي

  . روي دادن قلدري هستند
آموزان بگوييد كه شما گـزارش مربـوط بـه    به دانش 

  .كنيدپيگيري ميرا با جديت آموزان دانشقلدري 
آمـوزاني را كـه از لحـاظ    بعد از بيان اين نكات دانش

و به آنها  مشاركت دهيدسني مناسب هم هستند در بحث 
توانـد مضـر   قلدري تا چه حدي مـي  ،كمك كنيد بفهمند

  : بعضي موضوعات عبارتند از. باشد

هـايي كـه مـورد اذيـت     از آنها بخواهيد درباره زمـان  
كنند و شرح دهنـد چـه احساسـي    قرار گرفته اند صحبت 

  كنيـد  شـما بـه آنهـا كمـك مـي     ، بـا ايـن كـار    . انـد داشته
را در خود تقويـت   -عامل پيشگيري از قلدري  -يكدلي 
  . كنند
تجربيات مدرسه خود را زماني كه شما يـا يـك هـم     

كلاسي مورد اذيـت قـرار مـي گرفـت بـراي اسـتفاده در       
  .اختيار ديگران بگذاريد

كنند كلاس بپرسيد چرا آنها فكر مي آموزاندانشاز  
دهنـد  دلايلي كه آنها ارائه مـي . آموزان قلدر هستنددانش

آموزان را از انجام اين عمـل  ممكن است بعضي از دانش
  . باز دارد

هايي كـه مـورد   درباره اهميت حمايت از هم كلاسي 
  .بحث كنيد ،هدف قلدري هستند

 شــما آمــوزان بگوييــد كــه در پايــان بحــث بــه دانــش
ــور خصوصــي      ــا بط ــا آنه ــتيد ت ــترس هس ــه در دس هميش

بهتــرين . هــايي كــه دارنــد صــحبت كننــددربــاره نگرانــي
اگـر در  . بـه آنهـا بگوييـد   را زمان بـراي انجـام ايـن كـار     

ــول جلســات كــلاس راحــت نيســتيد از يــك مشــاور     ط
ــا روان  ــه ي ــا    مدرس ــه را ب ــا جلس ــد ت ــوت كني ــناس دع ش
  .شما اداره كند

  
ــازي -4 ــتكــردن نقــش  ب ــا  موقعي ــاعي ب      هــاي اجتم

  : آموزاندانش
هـاي قلـدر، قربـاني و    آموزان بخواهيـد نقـش  از دانش

هاي اجتماعي رايج كه عمل قلـدري  شاهد را در موقعيت
  هــايي كــه در زيــر موقعيــت. اجــرا كننــد ،دهــدروي مــي

توانند نقش قلدري را اجـرا كننـد آمـده    آموزان ميدانش
  :است
اسمي كه دوست (به يك اسم آموز شما رايك دانش 

  .زندصدا مي) نداريد
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ــش  ــه در صــف  دان ــوزي ك ــه زور آم ــما  ب ــوي ش       جل
  .ايستدمي
  تـوپ را از شـما   ، آمـوزي كـه در زمـين بـازي     دانش 
  . گيردمي
دهد بـه يـك بـازي    هم كلاسي كه به شما اجازه نمي 

 . ملحق شويد
  
  
  
  
  
  

بگوينـد   ،آموزان بخواهيداز دانش ،بعد از ايفاي نقش
    آمـوزان سـعي   بـا ايـن كـار دانـش    . چه احساسـي داشـتند  

هاي خود را انجام داده و به آنچه را كه كنند مسئوليتمي
گـوش   ،دن ـدهد يـا انجـام مـي   ن ـگويشـان مـي  هم كلاسي

آمـوزان كـوچكتر قـادر نيسـتند ايـن      اگـر دانـش  . بسپارند
ها را اجرا كنند با استفاده از عروسك خيمه شب موقعيت

سپس آنهـا را در بحـث سـهيم    ، ي آنها را فعال نموده باز
  . كنيد

  
آموزان از نزديك نشان دهيـد كـه ممكـن    به دانش -5

  . باشند) قلدري ( است در معرض آزار و اذيت 
هايشـان مـورد   هايي از طـرف هـم كلاسـي   بيشتر، بچه

     گيرنــد كــه از طــرف آنهــا طــرد  آزار و اذيــت قــرار مــي
، )كوتاه، چاق يا داراي لهجه باشـند براي مثال (  شوندمي

كننـد، بـه زبـان    هاي آموزشي ويژه اي را دنبال مـي برنامه
كننـد يـا فـرد تـازه     به عنوان زبان دوم صحبت مي متداول

آموزاني كـه از  همچنين دانش. وارد در آن مدرسه هستند
مانند بيشتر مورد اذيت و آزار هايشان جدا ميهم كلاسي

توانيد به آنها كمك كنيد ارتبـاط  ميشما . گيرندقرار مي

هـاي خـود برقـرار كننـد تـا ايـن       بيشتري با همسن و سـال 
مخصوصـاً  ( ها آنها را در فعاليت. احتمال را كاهش دهيد

آموزاني كه بيشـتر  سهيم كرده و با دانش) در زمين بازي 
كنيـد و مطمـئن باشـيد     دوستدوست دارند با آنها باشند 

  . نشيننددر يك جا مي در موقع ناهار با آنها
  

هاي بالقوه كاركنان مدارس ديگر را درباره موقعيت -6
  قلدري آگاه سازيد

اگر شما از يك رويداد قلدري آگاه هستيد كاركنـان  
هـا  كه در ارتبـاط بيشـتر بـا بچـه    (ن اديگر مخصوصاً معلم

را مطلـع سـازيد تـا بتواننـد نسـبت بـه رفتـار آنهـا          )هستند
  . باشندآگاهي بيشتري داشته 

  
هاي كلاسي ارائه دهيد كه محتواي قلدري آموزش -7

  . دارند
  . خود تركيب كنيد هاي علميآموزشقلدري را با 

ــش    ــراي دان ــابي را ب ــه در   كت ــد ك ــان بخواني        آموزانت
ــا اگــر    ــه  ي ــرار گرفت ــورد آزار و اذيــت ق       آن كــودكي م

 آموزانتـان بـه انـدازه كـافي بـزرگ هسـتند از آنهـا       دانش
سپس آنها را در . بخواهيد كتاب را با صداي بلند بخوانند

يك بحث راهنمـايي كنيـد كـه كـودكي مـورد اذيـت و       
چه احساسي ممكن است داشـته باشـد   و آزار قرار گرفته 

دهنـد،  و چرا افراد قلدر چنين رفتاري از خـود نشـان مـي   
توانـد از خـود در برابـر فـرد قلـدر      چگونه فرد قرباني مي

توانند بـه كـودك   چگونه كودكان ديگر ميدفاع كند و 
  . قرباني كمك كنند

آموزاني كه مورد تواند به دانشهايي ميچنين كتاب 
دلداري داده و ايـن انديشـه   ، اند اذيت و آزار قرار گرفته

تواننـد در آينـده   در ذهن آنها  جرقه بزند كه چگونه مـي 
  . يك موقعيت اجتماعي سخت را پشت سر گذارند

آموزان درباره اينكـه قلـدري   بت با دانشپس از صح 

 آموزان كلاس بپرسيداز دانش
. آموزان قلدر هستندكنند دانشچرا آنها فكر مي

دهند ممكن است بعضي از دلايلي كه آنها ارائه مي
 آموزان را از انجام اين عمل باز دارددانش
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آموزان بپرسـيد  اي ارائه دهيد و از دانشفيلم نامه ،چيست
  . خواهند تعريف قلدري را ارائه دهندكه آيا مي

. تصوير بزرگي از يك كودك در تخته سياه بكشـيد  
هاي  فـرد قلـدر   آموزانتان بخواهيد ويژگيسپس از دانش
اين تمـرين  . ير شرح دهندهاي شما در تصورا طبق نوشته

به اين ارتباط كمك مـي كنـد كـه دريابنـد چـه رفتـاري       
مناسب يا نامناسب است و آنچه را كـه كودكـان دربـاره    

كنند، با اين اميد كـه آنهـا را از آن عمـل    قلدري فكر مي
  . نقل كنيد، باز خواهد داشت 

  
جاهايي را كه احتمال بيشتر قلـدري در آن هسـت    -8

  . رار دهيدمورد رسيدگي ق
ــدري اغلــب در جاهــايي از مدرســه رخ مــي  دهــد قل

ــازي،    ــد همچــون زمــين ب كــه حــداقل رســيدگي را دارن
ــارخوري،  ــاطناهـ ــلاس    حيـ ــت كـ ــي پشـ ــا حتـ در . يـ

حاليكــه بعضــي از ايــن جاهــا خــارج از كنتــرل شــما       
و مراقـب بـودن    هـا اينگونـه محـيط  هستند بـا حضـور در   

راي بــ. كمــك كنيــددر كــلاس بــه پيشــگيري از قلــدري
توانيــد در ســالن بــا ايســتادن در نزديكــي مثــال شــما مــي

ــاق   در ورودي كـــــــلاس از روي دادن ايـــــــن اتفـــــ
ــد  ــگيري كني ــنظم     . پيش ــرفتن م ــر گ ــا در نظ ــين ب همچن

هــاي غيرســـاختاري كــلاس از روي دادن هـــر   فعاليــت 
  . نوع مشكلي جلوگيري نماييد

  

  .شاهدان ماجرا را تشويق كنيد فعال باشند -9
شما هميشه رويدادهاي قلدري را  اگرچه ممكن است

ايــن احتمــال وجــود دارد كــه بعضــي از  ،مشــاهده نكنيــد
ايـن شـاهدان بـا گفـتن     . آموزان شاهد ماجرا باشـند دانش

ماجرا، منحرف ساختن  فـرد قلـدر از رويـداد و متمركـز     
كردن او به چيزهاي ديگر، ايجاد رابطه دوستي با قربـاني  

اطلاع دادن بـه مسـئولين   تر از همه يا حمايت از او و مهم
. تواننــد بــه كـاهش ايــن رفتــار كمــك كننــد مدرسـه مــي 

همچنين اين نكته را يادآور شويد كه  اگر آنها بـه رفتـار   
فرد قلدر بخندند يا با اعمـال او همـراه شـوند در قلـدري     

  . سهيم هستند
آموزان ممكن اسـت بخـاطر تـرس    بخاطر اينكه دانش

تناع كننـد و بزرگترهـا   از اطلاع دادن به يك بزرگسال ام
چين بدانند،گفتن اين نكته مهم است كـه بـين   او را سخن

. دهد تفـاوت وجـود دارد  چيني و آنچه او انجام ميسخن
آموزان بدانند اگـر آنهـا در مـورد    مطمئن باشيد كه دانش

. قلدري گزارش دهند شما نام آنها را فاش نخواهيد كـرد 
ن يك جعبه در يك روش براي انجام دادن اين كار داشت

هـاي خـود را   آمـوزان يادداشـت  باشد تا دانشكلاس مي
اگر جعبـه  . هايي كه دارند در آن قرار دهددرباره نگراني

آمـوزان  تنها منحصر به موضوعات قلدري نباشد تا دانـش 
هـاي خـود را بـدون شـناخته شـدن در آن      بتوانند نگراني

  . بسيار موثر خواهد بود، قرار دهند 
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