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  :چكيده

اين . هاي درخودماندگي استدار شيوه اي براي سازماندهي كلاس درس و مناسب ساختن فرايند و شيوه تدريس با ويژگي تدريس ساخت
دار چهار  تدريس ساخت. روش شيوه اي براي ساخت دادن به برنامه هاي آموزشي با توجه به مشكلات، مهارت ها و علائق افراد درخودمانده است

در مقاله . ساختار فيزيكي، برنامه هاي روزانه، روش هاي كار و ساختار و اطلاعات ديداري: رد كه در هر برنامه آموزشي به هم مي پيوندندمولفه دا
  .شود حاضر به طور اجمالي به معرفي اين روش پرداخته مي

  
  :مقدمه

ــاه بخــش      ــاس نگ ــر اس ــاخت دار ب ــدريس س ــده ت        اي
ــ TEACCH(1(تــيچ  ــه درخودمان ــوان يــك ب ــه عن دگي ب

بخـش   گـذاري هنگـام پايـه  . اختلال رشدي شكل گرفت
ــيچ در اواســط دهــه   ــه   60ت ــر متخصصــين ب ــيلادي اكث م

ــوان يــك اخــتلال رشــدي نگــاه   ــه عن ــدگي ب       درخودمان
ردنــد كــه بــه علــت دوســوگرايي، عــدم پــذيرش و كمــي
هاي متناقض والدين نسبت به فرزندانشان بـه وجـود   پاسخ
، پايـه گـذار بخـش تـيچ، از اولـين      2پلراريك شا. آيدمي

كساني بود كـه درخودمانـدگي را يـك اخـتلال رشـدي      
هـاي عصـب شـناختي از    دانست كه ناشـي از  تفـاوت  مي

كننـد  اي كه كودكان عادي محـيط را پـردازش مـي   شيوه
اي بـراي  تـدريس سـاخت دار بـه عنـوان شـيوه     . باشـد مي

 ــانطبــاق فعاليــت ــا شــيوه متفــاوت اف راد هــاي آموزشــي ب
  . درخودمانده در ادراك، تفكر و يادگيري به وجود آمد

ويژگي مهم ديگـر كودكـان    ،مشكلات زبان دريافتي

آن را مورد  ،دارباشد كه تدريس ساختدرخودمانده مي
سـطح ادراك زبـاني بيشـتر كودكـان     . دهدتوجه قرار مي

ايـن  . رسـدكمتر اسـت  درخودمانده از آنچـه بـه نظـر مـي    
هـاي كلامـي نيـز بـا     ي به درخواستدهكودكان در پاسخ

توانـد  مشكلات زبـان دريـافتي مـي   . مشكل مواجه هستند
يــك  منجــر بــه درك محــدودي از آنچــه بــه نظــر نســبتاً 

  .بشود، آيد درخواست ساده مي
نيــز در كودكــان درخودمانــده دچــار   3ارتبــاط بيــاني

قابليـــت زبـــاني در افـــراد  معمـــولاً. باشـــدمشـــكل مـــي
تر مي باشد هاي آن ها عقبمهارتدرخودمانده از ديگر 

بنابراين توانايي دادن پاسـخ يـا بيـان تقاضـاهاي سـاده در      
ارتبـاط بيـاني نيازمنـد سـطحي از     . شـود ها محدود ميآن

باشـد كـه فراتـر از    آغازگري، سـازماندهي و ادراك مـي  
چيزي مي باشد كه كودكان درخودمانـده قـادر بـه ارائـه     

ر بـه احسـاس ناكـامي در    اين مسئله غالبا منج ـ. آن هستند
توانند نيازهايشان را بـه  شود زيرا آنها نميها ميهمه زمينه

  تدريس ساخت دار
  انش آموزان درخودماندهراهبردهايي براي حمايت از د

  شناسي كودكان استثنائيكارشناس ارشد روان/ هادي زرافشان 
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  .گونه اي بيان كنند كه ديگران متوجه آن شوند
توجه و حافظه نيز ممكن است در افـراد درخودمانـده   

اگرچه توانايي آنها در يـادآوري جزئيـات   . متفاوت باشد
  ر آوخــاص در طــي يــك دوره زمــاني طــولاني شــگفت 

باشـد، حافظـه كـاري يـا توانـايي پـردازش اطلاعـات        مي
گوناگون به طور همزمـان، در آنهـا  غالبـا دچـار مشـكل      

ــت ــه    . اس ــه ب ــده ممكــن اســت در توج ــراد درخودمان اف
ها و دستورات شفاهي كه براي موقعيت ،جزئيات مناسب
علاوه بر اين افراد  .داشته باشند مشكلاتي، آنها صادر شده
ها از سازماندهي مواد آموزشي و فعاليت درخودمانده در

  .نظر زماني و مكاني دچار مشكل مي باشند
هاي ديگري كه پيش روي افـراد درخودمانـده   چالش
عبارتند از ارتباط با ديگران و تحريك حسي  ،قرار دارند
هـا  افراد درخودمانده درك مستقيمي از انگيزه. در محيط

ماعي براي آنها مـبهم  و رفتار ديگران ندارند و قوانين اجت
توانـد منجـر بـه رفتارهـاي نامناسـب      اين مسئله مـي . است

گيـري اجتمـاعي يـا    بـراي كسـب توجـه ديگـران، كنـاره     
  .ترجيح تنهايي شود

افـراد  . تواند منجر به آشفتگي شودتحريك حسي مي
درخودمانده ممكـن اسـت نسـبت بـه محركـات محيطـي       

ر آن با مشكل بيش از حد بر انگيخته شوند و در تعديل اث
بـه دليـل عـدم     مشكلات رفتاري آنها غالبـاً . مواجه شوند

  .باشددادهاي حسي ميتوانايي در كنار آمدن با درون
  

  تدريس ساخت دار
اي براي سازماندهي كـلاس  تدريس ساخت دار شيوه

هـاي  و مناسب ساختن فرايند و شيوه تـدريس بـا ويژگـي   
بـراي   ، انتظارات مشخص شـده . باشددرخودماندگي مي

اي ايـن روش شـيوه  . شـوند افراد درخودمانده روشـن مـي  
هـاي آموزشـي بـا توجـه بـه      براي ساخت دادن بـه برنامـه  

. باشدها و علائق افراد درخودمانده ميمشكلات، مهارت

آمـوز بـا   بجاي قضاوت درباره تناسب و سازگاري دانـش 
هاي شناختي و اجتماعي آشكار و مبهم تاكيـد  برخي نرم

باشـد، بـراي مثـال    و مواجه با نيازهـاي فـردي مـي   بر فهم 
هاي بسياري از كودكان درخودمانده در مقايسه با مهارت

تـري برخوردارنـد،   هاي ديداري قويشنيداري از مهارت
ــه   ــا ارائــه اطلاعــات و آموزشــها ب تــدريس ســاخت دار ب
صورت ديـداري فرصـت اسـتفاده از ايـن نقطـه قـوت را       

داري مسـائل را بـراي افـراد    اطلاعات دي. آوردفراهم مي
ــي  ــده معن ــرد آن درخودمان ــاخته و عملك ــر س ــا را دارت ه

دار هــدف اصــلي تــدريس ســاخت. ســازدتــر مــيمســتقل
افزايش استقلال و مديريت رفتار بوسـيله در نظـر گـرفتن    

اي شناختي، نيازها و علائق افراد درخود مانده و همهارت
ق بـه ايـن   اگـر موف ـ . سازي محيط با آنها مي باشـد مناسب

دار باعـث تسـهيل   كار شويم استفاده از تـدريس سـاخت  
دار چهـار  تـدريس سـاخت  . آموزش و يادگيري مي شود

: پيوندنـد مولفه دارد كه در هر برنامه آموزشي به هـم مـي  
و  6هـاي كـار  ، روش5هاي روزانه، برنامه4ساختار فيزيكي

  .7ساختار و اطلاعات ديداري
  

  ساختار فيزيكي
اندهي فيزيكي، كـلاس درس را بـراي   ساختار و سازم

     كودكــان درخودمانــده جــذاب، واضــح و قابــل اداره     
گام اوليه مهمـي   ،فيزيكي كلاس درس 8آرايش. كندمي

هاي يادگيري، در اطمينان از مناسب بودن برنامه با سبك
-هاي حسـي كودكـان درخودمانـده مـي    نيازها و ويژگي

يازهـاي فـردي   ن ،به هنگام آرايش فيزيكـي كـلاس  . باشد
مبلمان در كجـا و چگونـه قـرار    ( بايد در نظر گرفته شود 

توانند بر توانايي هر كودك در كنار آمـدن بـا   ببگيرند تا 
). ثير بگذارندمستقلانه تأ دمحيط و انتظارات آن و عملكر

ــي   ــداري م ــات واضــح دي ــاهش  اطلاع ــث ك ــد باع توانن
ــزايش اســتقلال شــوند  ســاختار فيزيكــي . اضــطراب و اف
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ها آشفتگي رساندن حداقل به باعث تواندمي درس سكلا
  .ها و افزايش ثبات و عملكرد مستقل شوندواس پرتيح

آموزان در يك كلاس به سطح يكساني از همه دانش
آموزان درخودمانده كه به براي دانش. ساختار نياز ندارند

هاي مخصوص نياز دارنـد، ايجـاد فضـاهاي ويـژه     كلاس
گـذاري  اي يادگيري خاص، علامـت هبراي انجام فعاليت
ها و اطمينان از اينكه مواد به آسـاني در  مشخص محدوده

ها كمك خواهنـد كـرد تـا بفهمنـد     دسترس هستند به آن
دهـد مـواد مـورد    هـا اجـازه مـي   كجا بايد برونـد و بـه آن  

كودكـان بـا   . بدسـت آورنـد   بـه طـور مسـتقل   نيازشان را 
ازي شـده قـرار   هاي عادي س ـدر كلاسكه توانايي بالاتر 

دارند به سطح مشابهي از ساختار فيزيكـي بـراي هـدايت    
در كـلاس عـادي بـراي ايـن     . هايشان نيـاز ندارنـد  فعاليت

كودكان كه فعاليتشان كاملا مشابه ديگر اعضـاي كـلاس   
نيست ايجاد فضاهايي براي انجـام كـار انفـرادي مناسـب     

در مـواقعي كـه    ،داشتن يك محوطـه آرام   معمولاً. است
ا، تصاوير و بوهاي مربوط به كـلاس عـادي برايشـان    صد

ها بتوانند به آنجا بروند براي آن، شوندغيرقابل تحمل مي
  .مفيد است

ثير خواهـد  أسن كودكـان نيـز بـر سـاختار فيزيكـي ت ـ     
تـر بـه   يك كلاس درس براي كودكان كـم سـن  . داشت
هايي براي بازي، كار فردي، ميان وعده، افـزايش  محوطه
يك دستشويي  امكان و در صورت ودياريخ هايمهارت

كودكـان  . براي آموزش توالت رفتن نياز خواهـد داشـت  
هـايي از كـلاس كـه بـراي     بخـش  ، بهبزرگتر در كنار آن

مطالعات درسي به صـورت مسـتقل و فـرد بـه فـرد، كـار       
ــت     ــلاس لازم اس ــي ك ــوزش گروه ــي و آم ــه ، گروه ب

، هايشـان منـدي يـابي بـه علاقـه   هـايي بـراي دسـت   محوطه
هايي بـراي  اي و محوطههاي حرفهفضاهايي براي مهارت

  .هاي خودياري نياز دارندمهارت
به سطح توانمندي، مواد آموزشي بايـد بـا    هبدون توج

آموز بطور روشن مشخص و توجه به سطح فهم هر دانش
هـاي  مواد كـاري بايـد آشـكارا در محوطـه    . مرتب شوند

ه مواد بازي كدرسي كودكان در دسترس باشند در حالي
و سرگرمي در زمـان و مكـان مناسـب خودشـان بايـد در      

دسترسي آسان به مواد در زماني كه . دسترس قرار گيرند
بايد مورد اسـتفاده قـرار گيرنـد بـراي كودكـان در همـه       

  .سنين و سطوح عملكرد از اهميت برخوردار است
ات ظ ـبراي همه كودكـان در خودمانـده برخـي ملاح   

هـاي كـار وجـود    ايجـاد محوطـه  خاص مهمي بـه هنگـام   
هـا بـراي   بـه خـاطر اهميـت ايـن محوطـه     ، دليل آن . دارد

اي و تحصيلي مستقل و هاي مناسب حرفهافزايش مهارت
تــوجهي بــه مشــكل رايــج كودكــان درخودمانــده در بــي

ــا رعايــت ايــن   عوامــل مخــل محيطــي اســت بطوريكــه ب
تـرين  تـرين و مهـم  تواننـد بـر مـرتبط   ها ميآن ،ملاحظات

محوطـه كـاري بايـد    . هاي تكاليفشـان تمركـز كننـد   نبهج
. شرايط لازم براي كار گروهي و مسـتقل را فـراهم كنـد   

واسشان پرت حكه به سادگي براي كودكان درخودمانده
تـرين  هاي كـاري بايـد در كـم محـرك    شود، محوطهمي

هايي آموزان در مكانبخش كلاس، به دور از ساير دانش
برخي كودكان . حم واقع شوندهاي مزابا حداقل محرك

درخودمانده شايد قادر باشند در كنـار همسالانشـان كـار    
كـاركردن روي هـر يـك از     ، كنند، اما حتي بـراي آنهـا  

توانــد شــان در يــك محــيط ثابــت مــيتكــاليف هــر روزه
حتي براي كودكاني كـه از توانـايي بسـيار    . سودمند باشد

اي قـرار  بايـد محوطـه مشخصـي بـر    ، بالايي برخوردارند 
مـواد كـاري   . دادن كارهاي تمام شده وجود داشته باشـد 

بايد آشكارا مشخص شده و به آسـاني در دسـترس قـرار    
  .گيرند

توانـد  اين مسئله كه ساختار فيزيكي كلاس درس مـي 
ــا شكســت يــك    يــك عامــل بســيار مهــم در موفقيــت ي

ناديــده انگاشــته شــده  كــودك درخودمانــده باشــد غالبــاً
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دادن دقيق نيازهاي مفهومي و ادراكي  مد نظر قرار. است
تواند منجر به شكل گيري يك كلاس درس كودك مي

با محيطي شود كه يادگيري و عملكرد مستقل را تقويـت  
  .كندمي

  
  هابرنامه

ــده نيازمنــد پــيش  ــذيري و بينــيكودكــان درخودمان پ
آن نيازهـا   ههـر انـدازه كـه مـا ب ـ    . روشني در وقايع هستند

تــر و شــاهد رفتارهــاي آرام معمــولاً توجـه داشــته باشــيم، 
تري خواهيم بود زيرا كودكان خواهنـد فهميـد   مشاركتي

برنامـه تـيچ   . رودكـاري مـي  انتظـار چـه   كه از آنهـا دقيقـاً  
هاي روزانه فـردي را بـه عنـوان راهـي بـرا ي كنـار       برنامه
اين برنامه هـا  . با آن مشكلات در نظر گرفته است ،آمدن

دار يازهــاي فــردي بطــور معنــياگــر بــا در نظــر گــرفتن ن
ــي ،ســازماندهي شــوند ــا نظــم،  م ــدگي آنه ــد در زن    توانن

  .پذيري و سازماندهي ايجاد كنندبينيپيش
تا كنون درباره اين موضوع كه كودكان درخودمانده 

هـاي  در حافظه توالي و سازماندهي مشـكل دارنـد بحـث   
همچنين مشكلات زبـان دريـافتي نيـز    . بسياري شده است

باعـث شـود كودكـان در درك آنچـه از آنهـا       وانـد تمي
منجر بـه   شود دچار مشكل شوند كه اين غالباًخواسته مي

هاي مختلف برنامـه درسـي   ايجاد مقاومت در برابر بخش
هاي خـاص را آن گونـه   نه تنها فعاليت ،هابرنامه. شودمي

مشخص مي كنند بلكه بوسيله كمك به  ،دهندكه رخ مي
هـاي  دهي، درك و پيش بيني فعاليـت كودكان در سازمان

  .شوندشان باعث كاهش اضطراب ميروزانه
پـذيري و  بينـي هاي روزانه علاوه بر ايجاد پـيش برنامه

هاي روزمره فرصتي را براي كودكـان  روشني در فعاليت
ــراهم مــي  ــده ف آورد كــه مســتقل از كمــك و  درخودمان

راهنمايي بزرگسالان در اطراف كلاس و مدرسه حركت 
اين مسئله براي ايجاد احساس خودمختاري در آنها . نندك

باشـد و همچنـين باعـث كـاهش وابسـتگي      بسيار مهم مي
توانند از برنامـه  كودكاني كه مي. شودها به كمك ميآن

خود به صورت مستقل پيروي كنند به اندازه كسـاني كـه   
ــاً ــه     دائم ــتند برانگيخت ــدايت هس ــايي و ه ــد راهنم نيازمن

  .وندنمي ش) آشفته(
ــه  ــيبررســي پيوســته برنام ــا م ــين  ه ــد جابجــايي ب    توان

ها بـه  برنامه. ها آسان سازدهاي مختلف را براي آنمحيط
ــي    ــت م ــر فعالي ــام تغيي ــت،   هنگ ــك روال راح ــد ي      توانن

آن . هـا بـه وجـود آورنـد    پذير و ثابت براي بچهبينيپيش
    اي را بوجــود هــا ســاختار، اســاس و روال آســوده برنامــه

تر شدن و كـم اضـطراب تـر شـدن     آورند كه به آسانمي
  .كنندتغيير فعاليت كمك مي

تـرين شـكل برنامـه    تـرين و پـر اسـتفاده   يكي از رايـج 
دهـيم بـه صـورت    روزانه كه مـا مـورد اسـتفاده قـرار مـي     

هاي برنامه. جدول زماني و دفتر خاطرات روزانه مي باشد
اكثر كودكان  متاسفانه. باشدما معمولا شامل كل روز مي

ــده در درك نوشــتار دچــار مشــكل هســتند و    درخودمان
بـراي  . توانند يك روز كامل را به يكباره تصور كنندنمي

اين كودكان برنامه ها مي توانند شامل تصاوير فعاليت ها 
توانـد نشـان دهنـده    براي مثال تصوير يك ميز مـي . باشند

نـده  تواند نشـان ده زمان كار باشد و تصوير يك تاب مي
براي اين كار از اشيا نيز مي تـوان  . زمان بيرون رفتن باشد

استفاده كرد كه باعث مي شود كودكان به آساني متوجه 
كنـد  براي كودكي كـه از ايـن روش اسـتفاده مـي    . شوند

تواند نشـان دهنـده توالـت، كولـه پشـتي      كاغذ توالت مي
توانـد  مـي  لوح فشردهنشان دهنده زمان خانه رفتن يا يك 

بـراي كودكـاني   . باشد رايانهن دهنده زمان استفاده از نشا
شـود درك كـل   شان باعث مـي كه مشكلات سازماندهي

تـوان برنامـه را بـه صـورت     روز برايشان مشكل باشد مـي 
نيمروز، سه فعاليت در هربار و يـا حتـي يـك فعاليـت در     

مسئله مهم ايـن اسـت كـه نـوع برنامـه و      . هربار ارائه كرد
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  .ارائه شده در سطح درك كودك باشدهاي تعداد آيتم
  

  9روش كار

برنامه روزانه براي مشخص كردن توالي فعاليت ها در 
اين مسئله عـاملي  . طول روز براي كودك مهم مي باشند

  مهــم در حفــظ توجــه كودكــان و قــادر ســاختن آنهــا بــه
يك راه (. است هدرك آن چه برايشان اتفاق خواهد افتاد

رخودمانده در كـلاس درس  براي سازماندهي كودكان د
باشـد كـه   راه ديگر روش كـار مـي  . )باشدميطرح برنامه 

كـه درگيـر   هـايي در سازماندهي هريك از فعاليتبه آنها 
بـراي ايـن كـه كودكـان يـاد      . كندمي كمك ،آن هستند

بگيرند بدون كمك بزرگسالان يـا نظـارت مسـتقيم كـار     
هـاي كـار   روش. كنند روش هاي كار ضروري مي باشـد 

به كودكان براي درك آن چه از آن ها بـه هنگـام انجـام    
كنند بطوريكه رود كمك ميهر فعاليت خاص انتظار مي

سـازماندهي و   ،اي معينتوانند خودشان را با شيوهآنها مي
اي تكاليفشان را مسـتقل از كمـك بزرگسـالان بـه گونـه     

توان هاي كاري ميهمچنين از روش. مناسب كامل كنند
ــراي آســان  ــادگيري دو نفــره و  ب كــردن فعاليــت هــاي ي

  .گروهي استفاده كرد
ــردي   ــراي   4روش هــاي كــار ف دســته اطلاعــات را ب

  :كودكان درخودمانده فراهم مي آورد
 .از آنها انتظار مي رود چه كاري انجام دهند .1
در هر زمان خاص چه مقدار كار يا چند تكليف بايد  .2

 .انجام دهند
دهند انجام مي چطور متوجه شوند كه كار را درست .3

 .و كي كار به اتمام رسيده است
 .بعد از اتمام كار چه اتفاقي خواهد افتاد .4

همانند برنامه ها، روش هاي كار به صـورت ديـداري   
و مناسب با سـطح درك هـر فـرد ارائـه مـي شـوند و بـه        
صورت پيوسـته تـا زمـاني كـه افـراد بتواننـد بـه صـورت         

 ،اسـتفاده كننـد  هاي متفاوت از آن هـا  مستقل در موقعيت
  .شوندتمرين مي
بر اساس كودكـاني   ،هاهاي كاري همانند برنامهروش
يك روش . باشدكنند متفاوت ميها استفاده ميكه از آن

بـر روي   10كاري نوشتاري مي تواند با قرار دادن برچسب
هر تكليف براي كودكي كـه مـي توانـد بخوانـد و زبـان      

كـودك  . باشـد نوشتاري را بـه آسـاني درك كنـد مفيـد     
مطـابق   ،خواهد توانست با توجه به آن چه روي برچسـب 

بـا  . با هر كار نوشته شده بفهمد چه كاري بايد انجام دهد
توجه بـه تعـداد مـواردي كـه در روش كـار نوشـته شـده        
خواهد فهميد چه مقـدار كـار بايـد در يـك دوره زمـاني      

فهمـد هنگـامي كـه تمـام     همچنين مـي . خاص انجام دهد
تكليـف كامـل شـده     ،نوشته شـده انجـام شـود   دستورات 

درباره اين كه بعـد از تكميـل تكليـف چـه اتفـاقي      . است
خواهــد افتــاد نيــز توضــيح نوشــتاري اي وجــود خواهــد  

  .داشت
هاي كار نوشتاري براي كودكاني كه توانمندي روش

گيرنـد، تصـاوير،   خواندن دارند مـورد اسـتفاده قـرار مـي    
توانند بـراي كودكـاني   شيا ميها يا اها، اعداد، رنگنشانه

كه توانمندي خوانـدن ندارنـد اطلاعـات مشـابهي فـراهم      
 ،تواند يك روش كـاري كودكي در اين سطح مي. كنند

هاي مختلف كه به صـورت از بـالا بـه پـايين     شامل رنگ
هر رنگي منطبق با يك برچسـب  . داشته باشد ،چيده شده

رنگي روي يك تكليـف كـه از نظـر ديـداري مشـخص      
كودك با تطبيق رنگ روي روش كـار  . ه خواهد بودشد

با برچسب رنگي مشابه روي هـر فعاليـت خواهـد فهميـد     
همچنين با توجه بـه تعـداد   . چه تكليفي را بايد انجام دهد

هاي رنگـي كـه از بـالا بـه پـايين كشـيده مـي شـود         دايره
اگر سه  مثلاً. خواهد فهميد چه مقدار كار بايد انجام دهد

جود داشته باشد معني آن ايـن خواهـد بـود    دايره رنگي و
كه در طول جلسه كاري سه تكليف بـراي انجـام وجـود    
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كه هـر سـه دايـره از روي     هنگاميكودك  بنابراين. دارد
شـود كـه تكليـف    متوجه مي ،سيستم كاري برداشته شود

ها با ديدن ناپديد شدن هر يك از دايره. كامل شده است
كـودك متوجـه    ،پس از تكميل شدن هر تكليف خـاص 

 آنچــه كــودك بعــد از پايــان    . پيشــرفت خواهــد شــد  
توانـد  آميز تكليـف بايـد بـه سـراغ آن بـرود مـي      موفقيت

. توسط يك تصـوير در پايـان روش كـار مشـخص شـود     
ي يـا  ارايانـه هـاي  توانـد نشـان دهنـده فعاليـت    تصوير مـي 

كارهاي هنري باشد و كودك خواهد فهميد بعد از اتمام 
  .به آنجا برودجلسه كار بايد 

  
  
  
  
  
  

هاي كـار بـه سـازماندهي يـك فعاليـت كـاري       روش
دار، هايي معنيراه ،هاي كارروش. كنندكمك ميخاص

سازمان يافته و موثر بـراي انجـام تكـاليف خـاص فـراهم      
» پايـان يـافتن  «همچنين باعث مي شـوند مفهـوم   . كنندمي

دانستن اينكه چه . دار شودبراي كودك محسوس و معني
قدار كـار بايـد انجـام شـود و درك رو بـه پايـان رفـتن        م

كمــك بزرگــي بــرا ي كودكــان درخودمانــده  ،تكــاليف
  .باشدمي

  
  ساختار و اطلاعات ديداري

هاي سازماندهي براي رفتن از يك روش ،تا بدين جا 
هـاي خـاص   و انجام فعاليت) برنامه(مكان به مكان ديگر 

توضــيح  را) هــاي كــارروش(هــاي مختلــف در موقعيــت
تدريس ساختار همچنين هنگـامي كـه بـه ايجـاد     . ايمداده

باشيم از اهميـت  ها يا تكاليف تحصيلي مشغول ميفعاليت

براي به حداقل رسـاندن اضـطراب تمـام    . برخوردار است
بايد از نظر ديداري با حداكثر كردن وضـوح و   ،تكاليف

  ســـه جـــزء . ســـاختار يابنـــد ،ادراك ســـازماندهي شـــده
يي كه مخصوصـا بـراي دسـتيابي بـه ايـن نتـايج       هافعاليت
وضــوح ديــداري، : ضــروري هســتند عبارتنــد از، مثبــت 

  .هاي ديداريسازمان ديداري و آموزش
  

  وضوح ديداري
وضوح  ،هاي فراهم كردن ساختار ديدارييكي از راه
روشـن كـردن اجـزاء مهـم يـك تكليـف و       . كامل است

توانـد  يانتظارات ضروري براي كودكان درخودمانـده م ـ 
آميز تكاليف با حـداقل  آنها را در تكميل موفقيت توانايي

توانـد  بنـدي مـي  تكليـف طبقـه  . افـزايش دهـد   ،اضطراب
هـايي داشـته باشـد كـه از نظـر ديـداري       ها يا شـكل رنگ

  ،توانـد بـه آنهـا كمـك كنـد     هـم مـي  واضح باشـند و آن 
ظاهر خواهـد   ،بنديهاي ضروري را كه در آن طبقهجنبه
هـاي  قسمت فرش شده كلاس با مربـع . ته كندبرجس ،شد

تواند به خاطر كودكـان بيـاورد كـه اينجـا محـل      براق مي
  پررنگ كـردن  . هاي بازي و سرگرمي استانجام فعاليت

توانـد مفيـد   هـا نيـز مـي   هاي مهم و مرتبط كـاربرگ جنبه
ترين باشد، براي مثال كدام جمله در هر پاراگراف مرتبط

كدام حرف يك كلمـه بـراي مرتـب    اطلاعات را دارد يا 
  .بر اساس حروف الفبا ضروري است ،كردن
  

  سازمان ديداري 
ي شامل تقسيم و استقرار مواد آموزشي رسازمان ديدا

 اســت كــه كودكــان در انجــام تكاليفشــان از آن اســتفاده 
ان به شكودكان درخودمانده اگر مواد آموزشي. كنندمي

باشد اكثرا آشفته و طور مرتب سازماندهي و مستقر نشده 
به علت عدم سازماندهي حسي به سادگي . شوندگيج مي

رسـد كودكـان   بـه نظـر مـي   . ممكن است دستپاچه شـوند 

 پذيريبينيهاي روزانه علاوه بر ايجاد پيشبرنامه
هاي روزمره فرصتي را براي كودكان اليتو روشني در فع 

آورد كه مستقل از كمك و درخودمانده فراهم مي
  راهنمايي بزرگسالان در اطراف كلاس و مدرسه

 حركت كنند 
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درخودمانده در اين كه بتوانند خودشان مواد آموزشي را 
دچـار مشـكل هسـتند در نتيجـه بـراي      ، سازماندهي كنند 

معلمان و متخصصـين ضـروري اسـت مـواد آموزشـي را      
اي جالب، مرتب و با حداقل تحريك ها به گونهنبراي آ

  .مرتب كنند
ــواد آموزشــي اگــر    ــر ســازماندهي مرتــب م عــلاوه ب

 ،هاي كوچكتر تقسـيم شـوند  فضاهاي بزرگ نيز به بخش
كودكـــان درخودمانـــده در ســـازماندهي . مفيـــد اســـت

ــي   ــكل م ــار مش ــان دچ ــزرگ  خودش ــطوح ب ــند و س        باش
كودكي كـه  . كل شوندتوانند باعث پيچيدگي اين مشمي

اگـر آن را بـه    كنـد احتمـالاً  يك ميز بزرگ را تميـز مـي  
چهار مربع كوچكتر تقسيم كنـد ايـن كـار را بهتـر انجـام      

براي كمك به يـك كـودك بـراي تكميـل     . خواهد داد
هـاي  در بخـش آن را تـوان  پيچيده ميو رگ زب يك كار

  .كردكوچكتري سازماندهي 
  

  هاي ديداريآموزش
ديداري آخرين گونه سـاختار ديـداري   هاي آموزش 

هاي ديداري اجزاء ضروري تكاليف كار آموزش. هستند
بــراي كودكــان درخودمانــده  ،هــاايــن آمــوزش. هســتند

اطلاعات ديداري را كه متناسب بـا سـطح ادراكـي آنهـا     
چـه كـاري بايـد انجـام      دهد كه دقيقـاً توضيح مياست و 

  . آورددهند فراهم مي
، يـا  11وزش ديداري يك الگـو يك شكل رايج از آم

نمايش ديداري، از چگونگي قرار گرفتن مواد آموزشـي  
هـاي  دسـتورالعمل . يا چگونگي انجام يك تكليف اسـت 

تواننـد ايـن كـار را انجـام دهنـد، بـراي       نوشتاري نيـز مـي  
مورد انتظـار   دهند چه چيزي دقيقاًآموز توضيح ميدانش

  .يا لازم است
اجـزاء ضـروري    ،اريهـاي ديـد  به چند دليل آموزش

هـا  ايـن آمـوزش   :اول. دار تكاليف هستندتدريس ساخت

چـه   درك كننـد دقيقـاً   تـا  كننـد به كودكـان كمـك مـي   
رود و ايــن مســئله بــراي اكثــر كــاري از آنهــا انتظــار مــي

ــده ضــروري اســت  ــوزش. كودكــان درخودمان ــاي آم ه
   پــذيري را ديــداري همچنــين اجــازه ســطحي از انعطــاف 

ولا در كودكـان درخودمانـده مشـاهده    دهد كـه معم ـ مي
اگر يك كـودك درخودمانـده يـاد بگيـرد بـه      . شودنمي
تغييـر   اي خاص يك تكليف را كامل كند، معمـولاً شيوه

راهبرد يا رويكرد او در ارتبـاط بـا مـواد آموزشـي بسـيار      
هــاي ديــداري در بواســطه آمــوزش. ســخت خواهــد بــود

 12ز و كـاري ها سـا مواقع ضروري براي تغيير رويكرد آن
ــار خــواهيم داشــت ــه از آنجــايي. در اختي كــه كــودك ب

هـا  دهد تغيير آن آمـوزش هاي ديداري پاسخ ميآموزش
هـا خواهـد شـد و منجـر بـه پيـروي از       موجب تغيير پاسخ

يك روش كار متفاوت با مواد آموزشي يكسـان خواهـد   
دهد پذيري را مياين مسئله اجازه سطحي از انعطاف. شد

درخودمانده رايج نيست امـا بـراي يـادگيري     كه در افراد
  .شغلي و اجتماعي ضروري است دموثر و عملكر

در طي چهار دهه كه از زمان شكل گيري بخش تـيچ  
هاي مختلفي در زمينه اثر بخشـي روش   گذرد پژوهشمي

  . پيشنهادي آنها  صورت گرفته است
را در  تيچ برنامه اثربخشي) 1982(13و باكر مسيبو شاپلر،

نگرش درمانگران و : نج مقياس مورد بررسي قرار دادندپ
هاي والدين قبـل و  والدين نسبت به درمان، ميزان مهارت

ثير ميزان ساخت برنامه، مشاهده رفتار در أبعد از درمان، ت
   . خانــه قبــل و بعــد از درمــان و اثــرات بلنــد مــدت برنامــه

 هاي آن ها نشان دهنـده تغييـرات مناسـب در تمـامي    يافته
  .پنج مقياس ذكر شده بود
يك مطالعه چند عـاملي  ) 1998( 14پانراي و همكاران

براي روشن ساختن حيطـه هـاي خاصـي كـه برنامـه تـيچ       
جـده  يه. شـكل دادنـد   ،هـا تـاثير بگـذارد   توانـد بـر آن  مي

آزمــودني در ايــن مطالعــه شــركت داده شــدند و قبــل از 
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 مـاه پـس از درمـان    18درمان، يك سال بعد از درمـان و  
نتـايج نشـان دهنـده افـزايش     . مورد ارزيابي قـرار گرفتنـد  

داري در زمينــه ارتبــاط، اجتمــاعي شــدن، مهــارت  معنــي
ــت  ــاري، ادراك، فعالي ــرد    خودي ــي و عملك ــاي حركت ه

 دار در رفتارهـــايشـــناختي و همچنـــين كـــاهش معنـــي
  .اي و خودآزاري بود كليشه

) 2002( 15در مطالعه ديگري پانراي، كاپوتو و زينگل
ــا برنامــهبر هــاي رايــج آموزشــي كودكــان نامــه تــيچ را ب

 ،گـروه آزمـايش  . درخودمانده مورد مقايسـه قـرار دادنـد   
تحت مـداخلات تـيچ و گـروه كنتـرل تحـت مـداخلات       

نتـايج نشـان داد كـه رشـد     . عادي مـدارس قـرار گرفتنـد   
 هـاي هاي مهـارت داري در گروه آزمايش در حيطهمعني

هاي حركتـي ، مهارتخودياري، بازي و سرگرمي، تقليد

ــد در     ــاهده ش ــت مش ــم و دس ــاهنگي چش ــت و هم درش
هـاي زنـدگي   حاليكه گروه كنترل تنها از لحـاظ مهـارت  

  .روزمره تغيير كردند
  

  نتيجه گيري
هـاي  همانطور كه بـا مـروري بـر تعـدادي از پـژوهش     

ــيچ مشــاهده     ــه ت ــر بخشــي برنام ــه اث       انجــام شــده در زمين
هـاي خـاص   ظر گرفتن ويژگـي اين برنامه با در ن ،شودمي

هــاي كودكــان درخودمانــده و متناســب ســاختن فعاليــت
توانـد بـه طـور    هـا مـي  يادگيري با ايـن ويژگـي   -ياددهي

ــورد     ــده م ــان درخودمان ــوزش كودك ــودمندي در آم س
هـاي آنهـا در   استفاده قرار گيرد و باعث افزايش مهـارت 
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