
���� ���	�
�  �
����   �����  / ������ 

���� � �
���� ���� � !"#�� $��%&	� ��'"#�� �(���)    ��*��+,-   

.	�/� 01�2�� 32���:56/7/89  .	�/� �(��� 32���::+/;/,<  .	�/� =�2>? 32���:  �:/�@/,<  

 �������	
� �
���� ������������� � ���� ������ �����  �!� �" #$��� 

�%�&%� � ���
'� �� ���&(���� ����   

�2���� A��*�*�  
���� B�
C� B�D"#�� ��%&	� ��'"#�� E����� �(���))(  

���A�HC� I2�J# �
C�  
��%&	� ��'"#�� ���"#��))(  

K�L� MD# ���L�	� H� �
C�  
�
"*�  �*� ��'"#�� E�N�&? � N"#�� ���"#��  

B��2�*���? ���( .� �
C�  
��%&	� ��'"#��  ��2 ��
(� ))(  

� �NO:  
��� �� ��� 	�
�� 
���� ����� 
����� 
����� � �����  	���
 !"��#�  �����  ��$�  ���  %&����  
���'�
  �� 
 ���(� �� ���')"#�� ���� *�+"#��  �� ���,�  
 �'� -
� .�/0� !�  !��� 1�'2  
���)�  �'��.  ���  *��4���� ��  5'��� 

 �+6���7 !� 1�'2 
���8�9::  ')"#�� ���� )<=><< !6�� (��  !��  *�+�"#�� )   !��&@ A����,� A����B6�  
C���D��D (
E�F�#� *�� !�
 !���"��� 
��'�
 >  ���(� 
6���� G��� �#���. �� ���� ����� �(�
 H���� ) ����  I�'��
  '�"�J� (

!� !� ���K� L�BM#�
� B�# *���� �#�'� )I����� N&�  �� 
8�F"� DSM-IV ( AO< ��P�� 
��'�
 >   ����(� ��  Q'�# 

'"�J� !� -
� 
���8� E�F�#� �#�� 
 �� 
� *
�R 
"����S 
 %���� !� 1�'2  
����8�  ����T  ������R. ������  *
��R 


"����S !� 1�� < !�4� A*��  � ���
� �� !JU(V: !/�T�  � ����� 
����� 
����� >  ����� 
  	����  !�"��#�   ������ 

�$� W��� �#��X.  

����� 
����� ����� 
"F� �Y� �� 
��� .�/0� !�Z��>        %&���� ��� ��$�  ������ !�"��#� 	���� 
  ������ 

 
��'�
>  �'��S �� *��4��� �� ���� ���')"#�� ��  ���(�t �� ���K�. )p<0.01 .(*��� ���[P�   \�2�] 
4��  ��
  *
��R ��  ��P�� �'�,� �� 
��] L�BM#�
� ^�F"� 
 ����P�� 
���BR�'� A�+#���� 
��6�� 1����"� ��  
�"����S

�'�.
����� 
����� ����� !X AW�� �S _#�"# ��� ���>     �����P�� ������  ���� �$�  ����� !"��#� 	��� 
  �����

��'�
> 
� '"�J�  ���(� ���� �Y`� 
 ��4� �#�'�.  

�% �P��  ��C:  
 
��'�
 %&���>  
����� ����� A ���(�> �$�  ����� !"��#� 	��� ����� A �����.  

                                                
*  %'aJ� *��J�'#Mbabaee2@gmail.com   


���������
�����
����������� 	���
!"��#� ����� ��$�
����*�+"#��  �����,� 
 �'�-
�.�/0�!� !��� 1�'2 
���)�

���8�9:: ')"#������)<=><<!6�� (�� !�� *�+�"#��)   !��&@ A����,� A����B6�


��'�
> ���(�
6����G����#���.������������(�
H����) ����
*�����#�'�)I�����N&�  ��
8�F"�DSM-IV( AO<��P��
��'�

E�F�#��#��
��
�*
�R
"����S
%����!�1�'2 
����8� ����T
!�4� A*��  ����
���!JU(V:!/�T�  ������
�����
�����> �����



����� 
����� ����� 
"F� �Y� �� 
��� .�/0� !�Z��>        %&���� ��� ��$�  ������ !�"��#� 	���� 
  ������
 �'��S �� *��4��� �� ���� ���')"#�� ��  ���(�t �� ���K�. )p<0.01 .(*��� ���[P� 

  *
��R ��  ��P�� �'�,� �� 
��] L�BM#�
� ^�F"� 
 ����P�� 
���BR�'� A�+#���� 
��6�� 1����"� ��

����� 
����� ����� !X AW�� �S _#�"# ��� ���>     �����P�� ������  ���� �$�  ����� !"��#� 	��� 
  �����


� '"�J�  ���(����� �Y`� 
 ��4� �#�'�.  

 
����� ����� A ���(�> �$�  ����� !"��#� 	��� ����� A �����



.� /�  

�
���$Z� 1b&��c W�� 
#��+# 
 	�� AE��$Z� �,#S N��"� !8F"� ����P,� !� A) ��#��d AOVVV(    
#���� e�$/� ��� �� A

W�� *��� ��"��� �� ��,( 
�'P@ W�fP( g'� L� �� 	��.    !�Z��@ �� 
�h� !�� W����f� ���� ���      e���'( 
�#�
� ���]  ���

 W�� I���� 
 E��$Z� A �
���)�'J��� 
 i����j AOVVk.(!#�"# 
 lC&@   �� 1&h�"� �� 
f��
 m�D 
���$Z� 1b&���  ��

 �'"�� 
 *���
� 
R�#� %��f� !� W�� \��� !��] A
@�P�(�  �� 
� l� �� �� ��� 
U�80� A �  �B��) A ���@On=<.(  

  ���(� � 
��'�
 %&��� A
���$Z� 1b&��� ��� ��o       ���P�� L�� ��'��@ !�� pb'Pf� !� AW�� *���� ��'��# ���J� 
6&���

W�� ������# �Pf6� g���� ����� !� q&f6� rf2 . AW�� 'UP� 	�� 
 ��"� AI���� �� �S !s06 !s06 !� 
#'�� 
@�P�(�  �t� ��

���S Q�'#� B�
���� �����8@ ��J#�  ��� �R *�� ���� �� W�� *�� 
��'�
 1�4��"� 
 ������� E��$Z� ��  B�.   ��� I�'��
 A�u6


P# �+�� !� *�� *���� l� �� ���v �2�f� ��J#� 
@�P�(� 1��] 
 
R�#� !��( 
�]�� !� ��'�   �� �� �S 
�Z�� ��7 
 
Z��  ��

��� L�h4� l�.  

I�'�
  �� !#�h� 
 
��w ��
�8� A��h�� �� 1���@ ��x � pb'Pf� �,��'�
 ��� ���J� l]�B� 
 !���'��# ��'�@ !� ��� r#�( �

!#�h� 
 ��
�8� A��h�� 
� 
/U� ��u��# W�
�/� 
 
�����u��# A
�f� 
� A��R����#  �� �#'� . *��#�B�+#� ��  �,��0� �� 
f��
 m�D
y 
� !� �#��� �'(
 I�'�
 ��#�'� �#'� r('� �� ��. 
��'�
 
�T
 )  �h� I�'�
 (
� z�4��     
�]����#  �,���J]� ��� �����{ A

�$Z�  ��� 
|�� 
 E�}  ) ����( (W�� *��P� .  ���(� ����� \h� rU7�  ��� 
|��~�   �'�� !� ���� 
���
 �� ��J� ��#�P�


�  ���R ) A*��� l��TOn=k.(  

 *��X !('� ���J�  ���(� � 
��'�
 %&��� !� ��h�BM#�
� 
 ������ ��
� A����  �,6���� �#� . �'8� p&�T !� !#'R �S !� ��v


� � ��W�� 
h�BM#�
� 1b&��� ���� e��� �� 
 WJ�# 
����� lT� �S Q'�� ��B�.     *����� ��'���# 
���$�Z� %&���� I�'��
   �


� �@�� ��"# ����� 1�'2 �� !X W�� �'� \���� %'Uf�  ��� !� 
�] 
 �'� ��D 
  
B�� p&��� ��� �� �'� . ��� !� !('� ��

��'�
 %&��� 
#�,( W���,� ������ W/�/]
> !/�D l,�  ��P�� *� �� 
�� ��'�@ !� ��  ���(�  
�� !� AW�� *��X  ���   � �#�'�

��
S�� %'Uf� \�� !� �� ���.  

�'U��  � 
 �Pv��~~ )OVV: (B��P� l]�B� ��h�� !� �������� 
"�
�� ��  �� 
��'�
 ��h�� �� ��u��#V:   ���7 !#'P# �� �2��

���� �'(
 
��6��.  ��f� 1��/�/0� �� !���� ���    ��� ������ B��#  ) �'��J���~c  �����hP� 
OVV� �'�J������ A~d   ��Pv�� 
OV=: A

                                                 
2
. Anxiety disorder  

3
. Turner  

4
. Craige & Dobeson 

5
. Obsessive-compulsive disorder  

6
. Impulses 

7
. Triggering stimuli 

8
. Dis comfort 

9
. Neutralizing 

10
. Compulsive behavior 

11
. Rachman & Desilva 

12
. Freeston 

13
. Parkinson 

 �� !#�h� 
 
��w ��
�8� A��h�� �� 1���@ ��x� pb'Pf� �,��'�
 ��� ���J� l]�B� 
 !���'��#


� 
/U� ��u��# W�
�/� 
 
�����u��# A
�f� 
� A��R����#  �� �#'� . *��#�B�+#� ��  �,��0� �� 
f��
 m�D

�#'� r('� �� ��. 
��'�
 
�T
 ) . 
��'�
 
�T
 ) . 
��'�
 
�T
  �h� I�'�
 )  �h� I�'�
 ) (
� z�4��   �h� I�'�
 (
� z�4��   �h� I�'�


  ) ����( (W�� *��P� .  ���(� ����� \h� rU7�  ��� 
|��   ) ����( (W�� *��P� .  ���(� ����� \h� rU7�  ��� 
|��   ) ����( (W�� *��P� .~�  �'�� !� ���� 
���
 �� ��J� ��#�P�

 *��X !('� ���J�  ���(� � 
��'�
 %&��� !� ��h�BM#�
� 
 ������ ��
� A����  �,6����

W�� 
h�BM#�
� 1b&��� ���� e��� �� 
 WJ�# 
����� lT� �S Q'�� ��B�.     *����� ��'���# 
���$�Z� %&���� I�'��



� �@�� ��"# ����� 1�'2 �� !X W���'� \���� %'Uf�  ��� !� 
�] 
 �'� ��D 
  
B�� p&��� ��� �� �'�

��'�
 %&��� 
#�,( W���,� ������ W/�/]
> ��'�
 %&��� 
#�,( W���,� ������ W/�/]
> ��'�
 %&��� 
#�,( W���,� ������ W/�/]!/�D l,�  ��P�� *� �� 
�� ��'�@ !� ��  ���(� 
> !/�D l,�  ��P�� *� �� 
�� ��'�@ !� ��  ���(� 
> 

 )OVV: (B��P� l]�B� ��h�� !� �������� 
"�
�� �� �� 
��'�
 ��h�� �� ��u��#

  ��f� 1��/�/0� �� !���� ���    ��� ������ B��#  ) �'��J���     ��� ������ B��#  ) �'��J���     ��� ������ B��#  ~c  �����hP� 
OVV�



�'J���� 
 ��h�'h6��~j OV=� (!���� ��� ���X \�Ph� �'s�� !�  ���� 1�/�/0� Ap�����  W�� rU$� ��� _#�"# !� *�� g�)#� ��

 �����(� !� ��)�,� �� 
#�'��S  �� ��7 
��6�� B�# W��� 
� �'� )A
��'U2 On=O.(  

I'���~o  ����hP� 
)<::�( A��#�'( ���� �� I�'�
 ������ 
���� �� AO:Ok     i����# A��#��X !�f6�$� �� �#�J�6  ')"#��

����    WF�� ����(
 A
���� A1��CB( !� !('� A
���
  ������� A������� 
 L� �� W]���# ��h�� A ���h�  ������� �'(
 *���X

WJh� !� �
�� 
 W�� *�'� ����  ��.  

&���*��� I��� �� A
U�T �'8� � 
��'�
 %&��� Q'�� A
������R !P�  ��> WJ�# ��C��  ���(� .  I�'��
 !�UP( ��   � ��


� I�'�
 ���� !� W�J# ��#� W�fP( �� !� A��X *���� '"�J� I�'�
 !� ��'� e��� ��  W��� �� .   
�� ��s# !��     Q'�# ���� ����

� ��#� ���� �� 
 ����� !� !�J��
  �
�] �� I�'�
W�� e��� ���J� 
#��� .   ���� 
�4��  �������
 b�� Q'�� !� !('� �� A��������


 
U�� A
@�P�(� A
8F� H��
� ��  ��P��...
� !� !� 
� �)�� &��� ��� ��  ����� 
 
#�
� 
6��f� �'� .   W���  �
��Z 
 g�b

�'� ����� ��4� 
 r���� 
#���� 5'�� L� �� !� . W�� *�� 
f� 	�
�� ��� ��L��h� r���� ��     ������ � 
����� �����  ��

�$�  ����� !"��#� 	��� ����� �� 
#���� -
� ����,� �� 
h� ��'�@ !�~x )DIRT (  �����P�� ��� ����� ��'�@ !� �� �'� !('�

�'� �)�� '"�J� I�'�
 !� &��� ����P�� ����� �� lC&@ 	��� !� '"�J� I�'�
 .  

*'�� �� 
h� ��
� %
����  �� 
����� ����� A
#����> �����~y      !�� ��,#S ��  ����J� 
���� 
f���
 ������ A*�
��� !� AW��


� �'���  ���'� 
P# �,�
� ���� �� *��4��� �� !� �#'� ��� �����  �Y`� ��D !� 
 
R��� !� �� �,#S ��'� .   �� 1����@ ���'�� ���


��� N��'� 
 ��'�  �,6&��� AI�'�
 
 E��$Z�  �,6&���  !���( A
PJ( \C�J� ��       !�� &���� �����P�� �� ��,�#�'��# �� 
����

W�� 
�'��#� 
 
J�( \C�J� B�# 
 ��B� 
#�
�  �,���P�� ) . A*��� l��TOn=k .(  

 !�� H��
���OVV:��B��
B#'( A~{     
�#�
� A
������ ����( 
#���� !�J� Lـ ـ�     �����P�� �'�8F� �� 
������OCD   Q'�#

 �� !� A�#��X !C��� '"�J� '"�J� 1�@'Z'� �S /�'� r6�7 
��6�� ��'8� 
R�'6S .    ������ !�"��#� 	��� ����� !� A����� ���

 �$�)DIRT (
� *����#  W���  ��P�� �� H���� �$� E��)� 	���  ��� p���2 A�'� . !�46`�    ���DIRT     ���� A
]&�2� 1��@&D�

!�]�8� A
�����  ��� 	����S A*��  �����PU��  �� 6'��
�h��  �� W��� \��� �� !f(�� ��
S�� %�P�]� 
 !('� B��P� A
h��' .

)�'U��  �
 ��B��~} A<::n.(  


��'�
 %&��� !h�C�)#S ��> 
� �s# !� ����  ����� 
 
����� !��( 
�  ���(� 
����� ����� r�������>  ����� ��  �����

����R�� 
���� !��( 
� ����R �s# �� �� A�$�  ����� !"��#� 	���OCD )  ������ 
 W�����(  ������ �� ���,� A     �����+��  ���

����P��OCD 
� �s# ��� ���K� �� ��� G��� '"�J� Q'# !���� �� 
��� i���# !� ��'� ��X *���� 
"�
��  �� . A!UP( ��1'h��c� 

 ����hP� 
)c��d( 
"�
�� �� ACBT *���� ��,� 
 ��#'�
�� Eu( ��� 
��F�#�  ��c~ )SSRI (/� 
 !f6�$� ���#��X !J�� .!����   ���

                                                 
14

. Salkovskis & Hareson 
15

. Mathews 
16

. Danger Ideation Reduction Therapy 
17

. Cognitive-behavioural therapy 
18

. Jonse & Menzies 
19

. Desilve 
20

. Scotte 
21

. Selective serotonin reuptake inhibitors 

�'� �)�� '"�J� I�'�
 !� &��� ����P�� ����� �� lC&@ 	��� !� '"�J� I�'�
 .  


����� ����� A
#����> �����~y     !�� ��,#S ��  ����J� 
���� 
f���
 ������ A*�
��� !� AW��


P# �,�
� ���� �� *��4��� �� !� �#'���� �����  �Y`� ��D !� 
 
R��� !� �� �,#S ��'�


��� N��'� 
 ��'�  �,6&��� AI�'�
 
 E��$Z�  �,6&��� !���( A
PJ( \C�J� ��      !�� &���� �����P�� �� ��,�#�'��# �� 
���� !���( A
PJ( \C�J� ��      !�� &���� �����P�� �� ��,�#�'��# �� 
���� !���( A
PJ( \C�J� ��

W�� 
�'��#� 
 
J�( \C�J� B�# 
 ��B� 
#�
�  �,���P�� ) . A*��� l��TOn=k .(  

��B��
B#'( A~{    
�#�
� A
������ ����( 
#���� !�J� Lـ ـ�    
�#�
� A
������ ����( 
#���� !�J� Lـ ـ�    
�#�
� A
������ ����( 
#���� !�J� L�    �����P�� �'�8F� �� 
������

 '"�J� 1�@'Z'� �S /�'� r6�7 
��6�� ��'8� 
R�'6S /�'� r6�7 
��6�� ��'8� 
R�'6S / .    ������ !�"��#� 	��� ����� !� A����� ��� .    ������ !�"��#� 	��� ����� !� A����� ��� .

 W���  ��P�� �� H���� �$� E��)� 	���  ��� p���2 A�'� . !�46`�    ���

	����S A*��  �����PU��  �� 6'��
�h��  �� W��� \��� �� !f(�� ��
S�� %�P�]� 
 !('� B��P� A
h��'  6'��
�h��  �� W��� \��� �� !f(�� ��
S�� %�P�]� 
 !('� B��P� A
h��'  6'��
�h��  ��


� �s# !� ����  ����� 
 
����� !��( 
�  ���(�
����� ����� r�������

����R�� 
���� !��( 
� ����R �s# �� �� A�$�  ����� !"��#� 	���OCD )  ������ 
 W�����


� �s# ��� ���K� �� ��� G��� '"�J� Q'#!���� �� 
��� i���# !� ��'���X *���� 
"�
��  ��



 lC&@ 	��� �� 
#���� -
� 
��� ��� ��"#OCD  
#���� i���# ��� AW��� ��YK�CBT �������� W�� *�'� .  


J#�#cc )c��d (
U��( 
#'� �cd )<::� ( ��'���� �cj   �����hP� 
)c��x (  ���� ��4�� �co   �����hP� 
)c��y (  
 
�UPh� �

 ����hP�)~d{j (	�
�� �� �� !#�R��(  ��  �#��X 
����  ���(� � 
��'�
 ����P�� ����  ����� � 
����� �����  ��S� . i���#

  
���'�
 lC&@��+P�"v ���J� 	��� 
#���� -
� ��� !� �'� �S *���X ���� �,#S 	�
��>   
#�'���S �� ��  ����(�    � �'��  ���

W�� *�� r�� !f6�$�.  

%���
cx )c��o(�� A !J��/� ����� 
�����  ����� �� (�'�!, 
  ��R'U( �� ������� AG���cy 
  ����hP�)c��o(�� A  !�J��/� 

����� 
�����> ����� 
�
�R �� ����� g��S   ���] A ���)~dyc(�� A !J��/� 
����� ����� !,(�'� 
PJ)� �� �����  
������>

  �'�2 A �����)~dyx(�� A !J��/� �Y� 
"F� ����� 
�����> ����� 'U���  ������M��  ���"#  ��#���  ������  
������>   ������ �� 

����� %&��� 
��'�
 �  ���(� �Y� 
"F�  ��"�� ����.  

 �'U��  � 
 ��B��)c��d(     ��  ��+�"�� 
 !�,(�'� ������ 
 
#����� 
��� �� !� �� 
��'�
 ����P�� !#�R��( 
���� !� �� A

#������T �$�  ����� !"��#� 	��� ����� W0� ��#�'� !����# �'�,� G���   '�"�J� I�'��
 lC&@ ����� �� �f� ��� ��"# i���# ��

!#'R !� *�
� �� i���# ��� 
 !���� 	��� ��+P"v  � W�� *�� �4]  ��+��  ��.  

L�U� ��'�c{  ����hP� 
)c��~(    ���� ��#��� ���"# �$�  ����� !"��#� 	��� -
� �� '"�J� I�'�
 ����� 
���� �� A

r�� �� '"�J� I�'�
 lC&@ 	��� -
� W�� *�� �4]  ��+�� *�
� �� i���# ��� 
 *��.  


� �s# !�  ���!���� i���# !� !('� ��     ������ !"��#� 	��� 
  ����� � 
����� ����� 
"F� �Y� ��  ���K� !� 
"�
��  ��

W���$� . ������ ���� !� W�J# 
#���� -
� 
� ��� �� \h"�� 
����� �����      
 
#����� 
��� �� l�@� Ai����  ���  
#����� ��
�

)G��� ��  ��R'U( 
 !,(�'�(     
 
�4�� ������ �����P� A��#��� ���T H�'�� �� m�4� �$� �� !� A'"�J� I�'�
 ����P��  ��� A

���� �� 
����� ����"�� .	�
�� �� *��S W�� !� i���# W��P] �� g�)#� �� 
 W�� W�P�� BC�] ����� *'�� ��� !� !('� A�u6  
 ��

���+#���� !��)� �� 
��f� ��S��� 
#���� -
� L� ��'�@ !�.  

Q %  

*��
  ����� 
����� g�@  �,h��h� r���� �� W�� *�� 
f� 	�
�� �����OCD L��h� �� ���  ��OCD   '�"�J� Q'# ��

)DIRT(
����� 
����� ����� ��YK� A>    �� ��$�  ������ !�"��#� 	��� 
  �����        ����(� � 
���'�
 %&���� l�C&@ 	���� ��

)'"�J� (�'� 
���� ���� ���')"#�� ��.  

 .�R�1  

 
����� 
� �)���  ������ ���� ـ����� ����� 
��'�
 %&��� lC&@ 	��� �� �$�  ����� !"��#� 	��� 
  ����� .  

                                                 
22

. Nancy  
23

. Bonniegayle 
24

. Storch 
25

. Diefenbach 
26

. Whittal 
27

. Fineberg 
28

. Krochmalik 

*�
� �� i���# ��� 
 !���� 	��� ��+P"v  �W�� *�� �4]  ��+��  ��.  

  ����hP� 
)c��~(    ���� ��#��� ���"# �$�  ����� !"��#� 	��� -
� �� '"�J� I�'�
 ����� 
���� �� A

r�� �� '"�J� I�'�
 lC&@ 	��� -
�W�� *�� �4]  ��+�� *�
� �� i���# ��� 
 *��

!���� i���# !� !('� ��    ������ !"��#� 	��� 
  ����� � 
����� ����� 
"F� �Y� ��  ���K� !� 
"�
��  ��

 ������ ���� !� W�J# 
#���� -
� 
� ��� �� \h"�� 
����� �����     
 
#����� 
��� �� l�@� Ai����  ���

     
 
�4�� ������ �����P� A��#��� ���T H�'�� �� m�4� �$� �� !� A'"�J� I�'�
 ����P��  ��� A

	�
�� �� *��S W�� !� i���# W��P] �� g�)#� �� 
 W�� W�P�� BC�] ����� *'�� ��� !� !('� A�u6

�� 
��f� ��S��� 
#���� -
� L� ��'�@ !�.  

*��
  ����� 
����� g�@  �,h��h� r���� �� W�� *�� 
f� 	�
�� �����OCD L��h� �� ���  ��


����� 
����� ����� ��YK� A>    �� ��$�  ������ !�"��#� 	��� 
  �����        ����(� � 
���'�
 %&���� l�C&@ 	���� ��

�'� 
���� ���� ���')"#�� ��.  



S%�T? =�� 


�R �� �'��S �� 
 �'��S 	�� ��D �� 
 
��)� 1�'2 !� 	�
�� -
�W�� %���� * .   
������ ������ �'��S 
� !U2�� ��

 
�����>  1�� !� �$�  ����� !"��#� 	��� ��  �����O9  !JU() p��
�] !JU(��V:  !�/�T� (  ��� ���(� . !�JU(    
#�����  ���

!�4� �� ��BR�� *�� 
� 1�� !� �
� !� !U2�� �� ���
�  �.  

B���U .���V  

!f��(  ���S 1���@ �� _P� ���')"#�� ���� eD�/� 
������� 
 
������� ���� )<=><< !6��( *�+"#��  �� ���,�  W���  !�� ��  %��� 


U�80� =�>=9 %'�"� !� \�80� �#�'�.  

.#��# =�� .#��# KDL � B��W  

!#'P# -
� !�'� 5'�� !�  ��R �� g�)#� ��� ��� !� 
���8�  � :  

 ��� �� 
���8� 5'�� !� ����� A �+6���7 *'�� �� *��4�����*�+"#��    *�+�"#�� !�� ���,�  ��)    
C���D��D !��&@ A����,� A����B6� (

 *�+"#���� �� 
���8� *`�� !� 
 �� *��BR��<::   
���'�
 !���"��� !� ���� 
������� 
 
������� eD�/� �� ����  ')"#��

> 
6����  ���(�c}  '"�J� I�'�
 !� &��� ����� ���� �� A�M� 
 �#��� G���)�"��� I��� ��I�'�
 !��> 
6����  ���(� ( !�

 B�# L�BM#�
� ���K� !�) 
8�F"�  �,�&� I�����DSM-IV  ( �#�'� *����O<        *
��R 
� �� 
 E��F�#� 
����8� 5'��� !�� ��4#

!#'R !� %���� 
 
"����S �����R ���T 
���8�  �.  

S%�T? ��&��  

�	A��� B��HV� X �(��(� .���"(�?  

 !���"��� L� �'��S ���n:  W��� 
6�`�> 
R��
 
 W�� W����#   ���� 
6'��/� 
)�� ��
�  ��) �'�J(��d� AOV=:   !��

 A�'U��  � 
 ��B�� �� \/#<::n .(   �
��] �� �S 
�����S ��� 
����� 
 	F� W��Z� !���"��� ���  ��+P� 
��
�=V/:   ��
S���

�� . \� *�P#  ��� ���#
��  �46S r��Z ���[P�=�/: �� -��BR .'�
 �#��d~ )OV== (   I���/� 
 
6����� �'��S \� 1��P# ���

�
���dc ) �h� I�'�
 !���"���>  !� 
UP@9: %�`� (      
�#��+# A����� 
����
 A
R�'�6S A
�6����  �������� 	)��  ���   
 ���

!#�h� W�� \��� %���� �'�# 5����� �� �� . 
+�J�P��:/: ��
S W�� !� ��) . A
UPh�On=� .(�Z     ���� *���S W��� !� 
����� r�

 �'��S \�=�/: I��/� *���  ��� 
  \T��] �S  ��nV/: �|���] ��  ��� I��/� *���  ��� A=�/:  '�"�J� I��/� *���  ��� A

 ��+#��� 
9:/:  �'� ) A�����On�9  A �'�2 �� \/# !�On�9 .( 
����� ���[P�)On=� (     �� �'���S \��  ���� 
������ r��Z�9 /: 

 -��BRW�� *���.  

                                                
29

. Maudsley obsessive compulsive inventory 
30

. Hadjson 
31

. Sanavio 
32

. Padua 

 ��� �� 
���8� 5'�� !� ����� A �+6���7 *'�� �� *��4�����*�+"#��    *�+�"#�� !�� ���,�  ��*�+"#��    *�+�"#�� !�� ���,�  ��*�+"#�� )   *�+�"#�� !�� ���,�  ��)   *�+�"#�� !�� ���,�  ��

 *�+"#���� �� 
���8� *`�� !� 
 �� *��BR��<::   
���'�
 !���"��� !� ���� 
������� 
 
������� eD�/� �� ����  ')"#�� <::   
���'�
 !���"��� !� ���� 
������� 
 
������� eD�/� �� ����  ')"#�� <:: 

 '"�J� I�'�
 !� &��� ����� ���� �� A�M� 
 �#��� G���) '"�J� I�'�
 !� &��� ����� ���� �� A�M� 
 �#��� G���) '"�J� I�'�
 !� &��� ����� ���� �� A�M� 
 �#��� G����"��� I��� ��

 
8�F"�  �,�&� I�����DSM-IV  ( �#�'� *����O<        *
��R 
� �� 
 E��F�#� 
����8� 5'��� !�� ��4#

�����R ���T 
���8�  �.  

�	A��� B��HV� X �(��(� .���"(�?  

n:  W��� 
6�`�> 
R��
 
 W�� W����#  ���� 
6'��/� 
)�� ��
�  ��

<::n .(   �
��] �� �S 
�����S ��� 
����� 
 	F� W��Z� !���"��� ���  ��+P� 
��
�

 \� *�P#  ��� ���#
��  �46S r��Z ���[P�=�/: �� -��BR .'�
 �#��d~ )OV== (   I���/� 
 
6����� �'��S \� 1��P# ���  )OV== (   I���/� 
 
6����� �'��S \� 1��P# ���  )OV== (

>  !� 
UP@9: %�`� (      
�#��+# A����� 
����
 A
R�'�6S A
�6����  �������� 	)��  ��� >  !� 
UP@9: %�`� (      
�#��+# A����� 
����
 A
R�'�6S A
�6����  �������� 	)��  ��� >  !� 
UP@9: %�`� (

W�� \��� %���� �'�# 5����� �� �� . 
+�J�P��:/: ��
S W�� !� ��) . A
UPh�On=� .(�Z



.J�V B�
Y� ����� �%  

!JU(  '�0�    ���P�� W���� 5����� 
 W�� \��� �� ����� Q
��  ��� *B�+#� W�'/� 
 ��)��  ���  ��������  ��R��� !� ��

-
� ���"� AI�'�
 
����� 
����� ����� -
� 5����� 
 
#����  ��>   
�� ���Z'� �$�  ����� !"��#� 	��� ��  �����  A���

�PZ �� 
������ ����� .$�� 
 %�� !C��� 
� 
������ �� ����P��  �� *�'] A��X     ���� ��� *���P�  �'0� 
 l,� ���J� 
�����  ��

*�'] ��#�"� 	6�v !� !UP( �� A
�����  ��� g�@ 
�����  ��OCD 
� ^F"� ��    
������� ����"X 	6�v !� �PZ �� 
 ��X

 �� 	�� W�P�� AW�6`J�              AW��f$T �'��# ������ ��  ���2 
�� A����,� ��] �� 	��� ��
S��� 
 ���h�� %����� !�� ����# A��h�� �]

���
��/��� *�'] 
 ��   L���h� I������ '"�J� I�'�
 �� H���� 
�����  ��    ���DIRT       -��B�R A
������  ���� ���� !�� A

!('� 
 B��P� B�# 
]&2� 1�@&D� !f(�� %�P�]� A
��'6'��
�h�� 1�"����S W�� *��.  

.
1�2 �"%�T? B�%  

 
4�2'� ���S ���� *��� \�U0� 
 !�B)�  ���)   �#�����
 
����#����� ����0#� A��+#��� (   
D������� ����S
)   L��������� �'���S

t\/�J� (W�� *�� *��4���.W�� ��� ��� !� *��S W�� !� 1�@&D�:  

����� :�	
� � 
�
��� � ������ ��
����� �������� � 
���� 

� �� � ��� ! "#� $#%&�� �' ��(�� � ��)
� ! *��� �+ '


 ��� !  

 ���S ^���  

�� *
�R 
���f� ��+#��� ����#���� ���0#� �#����
 


"����S 
�'��S 	�� 9  

9 

k/9  

n/O 

=n/:  

�O/O 

�/:  

Vn/< �'��S �� 

%���� 
�'��S 	�� 9  

9 

=/9  

O/� 

n�/O  

V/O 

=/O  

9O/n  �� �'��S 

  

� 
�
��� � ������ ��
����� �������� � 
���� 

� �� � ��� ! "#� $#%&�� �' ��(�� � ��)
� ! *��� �+ '
� 
�
��� � ������ ��
����� �������� � 
���� 

� �� � ��� ! "#� $#%&�� �' ��(�� � ��)
� ! *��� �+ '
� 
�
��� � ������ ��
����� �������� � 
���� 

�

 ��� !  

 ���S ^���  
���f���+#�������#���� ���0#�

�'��S 	��9  

9

k/9  

n/O

=n/:  

�O/O �'��S ��

�'��S 	��9  

9

=/9  

O/�

n�/O  

V/O  �� �'��S



*��� !��'$#�P� 
� ��"# %
�(  �� ��+#��� !J��/� ���        1
��4� �'���S 	��� W��fT'� �� %����� 
 
�"����S *
�R 
�  ��

  ���� 1������ !('�� 
"����S *
�R �� \/�J� ����� %�P@� �� �� ��� AW�� !����# l��� 
�'J0�*�P# ��  *
�R �'��S ��  ��


� �'��S 	�� W�fT'� !� W�J# 
"����S  
����� 
����� ����� 
�f� \/�J� ����� %�P@� ��YK� _#�"# ��� ��� 
 l�'�>  ��  �����

W�� 
"����S *
�R ���$�  ����� !"��#� 	���.^��� 
���� ���[P�   
R�������  ��)   �#�����
 ����#����� ����0#� (  ���"#

S 5����*�P# 
R������ ��B�� !� W�� � W�� ��"�� %���� *
�R �� 
"����S *
�R �� ��.  

 ����, :��(�� � ��)
� ! *��� �+ '
� 
�
��� � ������ ��
����� ��� ! �� � ��� ! "#� -��./ 01
23 4#5/
#� 67)
8�  

 ���S ^���  

�� *
�R 
���f� ��+#��� ����#���� ���0#�  ���/�t *�� !���0�  �����f� �$� 


"����S 9 k/n �=/: k�/� :O/: 

  

:O/: **p <  

*��� !� �'$#�P� 
� ��"# %
�(  �� ���/� ���t   ��u� �$� �$� �� *�� !���0�:O/:  ���/� ��t  �� 
 W�� ��R�B� %
�(

VV % 1
�4� ����PD�W�� �����f� 
"����S *
�R  ��� \/�J� ����� %�P@� �� %���� 
 
"����S *
�R 
� ���. 

.D�
# � ZY� B��W  

!���� 	�
�� �����          ����$�  ������ !�"��#� 	���� ������ ���  ������ � 
����� 
����� ����� ��YK� 
���� �� \2�]  ��

 
��'�
 %&���> *�+"#�� ���� ���')"#�� ��  ���(� �  �� ���, 
��'�
 lC&@ ��� 
�f� 	��� 
����� ����� ��� !� ��� ��"#


#�'��S �� ��  ���(� � W�� *�� �@�� !f6�$� ��'�  ��. 
#S 
J#�# 	�
�� i���# �� !���� ���)<::n( 1'h�� 
#'�#S A)<::n( A

 
U��( 
#'�)<::�( ��'��� A)<::9( ����hP� 
 ��� �4�� A)<::� ( 
UPh�
)On=� (�� !� 
����� *'��>   
 *��� g��)#�  �����

 ������� !f6�$�)<::k (
����� ����� -
� ��YK� !�>����P�� �� 
�
�R  �����OCD     
����� 
 !�J��/�  ���� g��S ����� �� ��

 %���
 W�� *���)<::k (
����� ����� ��YK� !�>      i����# 
 ���X !�f6�$� G���� ��  ��R'�U( 
 !�,(�'� ����� ����� �� ��  ����� 

  ���] 	�
��)On�< (
����� ����� L��h� �� 1�� 
#b'D 
PJ)� !,(�'� ����� 
����� !J��/� ��>W�� ����P�  ����� .


� A�u6 
����� ����� -
� �� *��4��� W��R !)��# ��'�>
��'�
 %&��� lC&@ 	��� !�  �����> 
� �)��  ���(� �'�.  

  ����� !"��#� 	��� ����� ��YK� ���K� �� 
�� W�� 'JP� �Z�] 	�
�� i���# �� !� '"�J� I�'�
 ����P�� �� �$�   � �'��

	�
�� ��� i���# !� ��X *���� �� . �'U��  � 
 ��B��)<::n (   �����hP� 
 L��U� ��'� 
)<::O (    ���"#�'� 	�
��� i����#��


 *�'� �Y`� ���J� '"�J� I�'�
 lC&@ 	��� �� �$�  ����� !"��#� 	��� ����� !� �#��� *�
� �� *��S W�� !� i���#    ���

  ��+�����9 W�� *�� �4] !���.  

!46`� !� W�� 
����� ����� L� �$�  ����� !"��#� 	��� ����� W�� �Xw g�b     ������ !�� !���� 
 L��B# ���J� �S  ��


�����>W�� '"�J� I�'�
 �� �S  ��R W,( !� 1
�4� ��� �� W��  �����.  


����� �����> ��  ����� 
� ���K� ���� \P@ 
  ��R l�P8� A���� 1
�tT A�h4� ��X . ���� ���� m�fZ �S 	/# 
   � ��

1��,� ���� -�'�S 
 E'�f� ���/@ 
 W�� ���� !U��/�  ��.    ������� !�� ��� 
�����  ������ W�� ��� �� ��/�@� ����� �����

�� ���'� �)�� 
�  �����.L��h��� ����R *�,� �PZ 	�
�� ��� �� ��
����� g�@  > ����P�� *��
  �����OCD L��h� ��   ��

W�� *�� *��4��� '"�J� I�'�
 ����P�� ���.   
�� *�����# ��$�  ����� !"��#� 	��� ����� !� 
#���� 5'�� ���    g ��P� �'��

W�� �����f� 
"����S *
�R  ��� \/�J� ����� %�P@� �� %���� 
 
"����S *
�R 
� ���

         ����$�  ������ !�"��#� 	���� ������ ���  ������ � 
����� 
����� ����� ��YK� 
���� �� \2�]  ��

*�+"#�� ���� ���')"#�� ��  ���(� �  �� ���, 
��'�
 lC&@ ��� 
�f� 	��� 
����� ����� ��� !� ��� ��"#

W�� *�� �@�� !f6�$� ��'�  ��. 
#S 
J#�# 	�
�� i���# �� !���� ���

 
U��( 
#'�)<::�( ��'��� A)<::9( ����hP� 
 ��� �4�� A)<::� ( 
UPh�
)On=� (�� !� 
����� *'��>  ����hP� 
 ��� �4�� A)<::� ( 
UPh�
)On=� (�� !� 
����� *'��>  ����hP� 
 ��� �4�� A


����� ����� -
� ��YK� !�>����P�� �� 
�
�R  �����OCD    
����� 
 !�J��/�  ���� g��S ����� �� ��


����� ����� ��YK� !�>      i����# 
 ���X !�f6�$� G���� ��  ��R'�U( 
 !�,(�'� ����� ����� �� ��  �����


����� ����� L��h� �� 1�� 
#b'D 
PJ)� !,(�'� ����� 
����� !J��/� ��


����� ����� -
� �� *��4��� W��R !)��# ��'�>
��'�
 %&��� lC&@ 	��� !�  �����

  ����� !"��#� 	��� ����� ��YK� ���K� �� 
�� W�� 'JP� �Z�] 	�
�� i���# �� !� '"�J� I�'�
 ����P�� �� �$�  ����� !"��#� 	��� ����� ��YK� ���K� �� 
�� W�� 'JP� �Z�] 	�
�� i���# �� !� '"�J� I�'�
 ����P�� �� �$�  ����� !"��#� 	��� ����� ��YK� ���K� ��

 �'U��  � 
 ��B��)<::n (  �'U��  � 
 ��B��)<::n (  �'U��  � 
 ��B��   �����hP� 
 L��U� ��'� 
 )<::n (   �����hP� 
 L��U� ��'� 
 )<::n ()<::O (    �����hP� 
 L��U� ��'� 
)<::O (    �����hP� 
 L��U� ��'� 



 *�'� �Y`� ���J� '"�J� I�'�
 lC&@ 	��� �� �$�  ����� !"��#� 	��� ����� !� �#���



!��#��   � �'��� 
�/$�� ��7  ���
��  ������ 
 W��  ��P�� 5����� B��S z��7� ���,�  ���
�� e�� %'] �S  ��   \�h�"� �� �����


� ���� .  
�� ������ ����� 
f��D �'D !� �'� g�)#� 
����� ����� !� 
#��� 
#���� *'�� ��� ��/�@� !� ���  ���X .   
�� ��s# !��   � ���

DIRT W��� '"�J� 
UP@ I�'�
 ��v� �����  ��� r���� 
#���� !��BR L� . 
�����       !�� ��#��� ���"# 
�����/�  ���DIRT  � �

!,(�'� -
� �� !J��/� !UP( �� ���� 
2��  ���B� G��� ��  ��R'U( 
 :  

W�� *��P� I�'�
 lC&@ ��"�� 	��� �� � m6� .  

W�� !(�'� ����P�� ��"�� -��u� �� � E.  

 
� ��)�� 
�����  ������� �� ��  ��"�� 1������ � q ��� .  
�� W���,# ��        ������ 
��f� -
� 
� ���� r����� W�4R ��'��

 ����� ��  ����� � 
����� L��h� ����� \�6� !� �$�  ����� !"��#� 	��� H���� 
 �� \���  ��  .�`� 
 �Y`� ���J� ����� !� ��


� �)�� '"�J� I�'�
 ����� �� �'� .
� ��,�"�� 
   ��#��u+� !��)� !� �� 
#���� -
� ��� �+�� ���+"�
�� 
 ���+#���� �'�

� ����PD� �� 
��)� 
 
/�/0� !#�'�"� �� ��#�'�� �� ������ �� -
� ��� ��"� ���X ��.  



[����  

 A���,� A
�����)On=� .(\��
��  ��R���� 
 ��
��        ������ �� ���'6'U���J�
�'# �����
� !���� ���  ����� � 
����� 
#����  ��

 A ���(� I�'�
 %&�������B6� *�+"#�� A���,� A ��X� _6���)I.(  

 A�P]� A ���])On�< .( ����� 
����X !J��/�   ���&��� ����� ��  ����� � 
����� ����� ����� �� 1�� 
#b'D 
PJ)� !,(�'�

 ��� I�'�
 %&��� !������ 
��BM#�
� '���J#� A���,� A���� 
������X !��# ����� A.  

 A!�'�0� A�����)On=O .(%&��� ^�F"� ����� �� 
�
��� ����� ��YK� 
����  
��'�
 ����P�� �� W�8F�  ��> ��( A  !���U8�

����� 
 !"��#��� *��P� Al�"� *�
� A. 

 A���,� A �'�2)On�9 .(����� 
"F� �Y� !J��/�      %&���� !�� ����&��� �'��,� �� �,#S r�X�� 
 �����M��'UX A ����� 
�����  ��


UP@ �  ��� 
��'�
����� 
��BM#�
� '���J#� A���,� A���� 
������X !��# ����� A.  

A��R�� A
��'U2 )On=O .(  
���'�
 %&��� !� &��� ����P�� �� W�6'aJ� -�+# 
����>   ���(     A����� 
�������X !���# ������ A

����� 
��BM#�
� '���J#� A���,�.  

 A!6� r��] A*��� l��T)On=k .(��P(�� A���,� A
����� 
#���� �����.  

 A
U@ A ���@)On=< .(!46`� 
 ��B(� 
���� J�� �� H���� 
�����  �� 
���'�
 ����P�� �� 
R��     A����� 
�������X !���# ������ A

����� *�+"#�� A����� .  

 A�Z� �P0� A ���@ 
 ���D ��P] AW�
� ��"# A���� A
UP��)On=� .(      %&���� �� 
��
�R  ������ � 
������ ����� 
"F��Y�

 
��'�
>  A ���(�*��� 
����� g'U@  ��g'� 
 WJ�� *��P� Al�4� %�� A. 

Bonnie Gayle , Z, (2004). Early intervention for subclinical obsessive - compulsive sidorder , university of 

California , losAngeles, 169 , AAT , 3142510. 

Diefenbach , G, Abramowitz , J & Norberg , M, (2007). changes in quality of life following cognitive - 

behavioural therapy for obsessive - compulsive disorder, Behaviour Research and therapy , 45 (32) 3060. 

Fineberg , N & et al, (2005). Group congnitive behaviour therapy in obsessive-compulsive disorder, 

International journal of psychiatry in clinical practice , 9 (4) ,257-263. 

Krochmalik,A,Jonse,M & Menzies,R, (2001). Danger Ideation Reduction therapy for treatment resistant 

compulsive washing, Behaviour Research and therapy,39 (24),897-912. 

Mathews , C & et al, (2004). The structure of obsessionality among young adults, Institute of mental Health , 

20 (1) ,77-85. 

Menzies , R & Desilva , p, (2003). Obsessive compulsive disorder , John wiley. 

Nancy,A, (2003).the effectiveness of cognitive behavior therapy in a partial hospital setting with pediatric 

obsessive compulsive, Adler school of professional psychology , 79,AAT,3093272. 

Scott,A, (2003). A meta-analysis of treatments for pediatric obsessive-compulsive disorder, kansas state 

university,61,AAT,3100570. 

Storch ,E & et al, (2006). cognitive-behavioral therapy for pandas related obsessive-compulsive disorder, 

journal of the American Academy of child and adolescent psychiatry,45 (10)1171. 

Whittal , M, Thordarson , D & mclean , p, (2005). Treatment of obsessive-compulsive disorder cognitive 

behavior therapy vs exposure and response prevention, Behaviour Reserach and therapy , 43 (12) ,1559. 

. 
  

  

 

.  

��P(�� A���,� A
����� 
#���� �����.  

!46`� 
 ��B(� 
����J�� �� H���� 
�����  �� 
���'�
 ����P�� �� 
R��J�� �� H���� 
�����  �� 
���'�
 ����P�� �� 
R��J�� �� H���� 
�����  ��

 A�Z� �P0� A ���@ 
 ���D ��P] AW�
� ��"# A���� A
UP��)On=� .(  A�Z� �P0� A ���@ 
 ���D ��P] AW�
� ��"# A���� A
UP��)On=� .(  A�Z� �P0� A ���@ 
 ���D ��P] AW�
� ��"# A���� A
UP��      %&���� �� 
��
�R  ������ � 
������ ����� 
"F��Y� )On=� .(      %&���� �� 
��
�R  ������ � 
������ ����� 
"F��Y� )On=� .(


����� g'U@  ��g'� 
 WJ�� *��P� Al�4� %�� A
����� g'U@  ��g'� 
 WJ�� *��P� Al�4� %�� A
����� g'U@  ��.
Early intervention for subclinical obsessive - compulsive sidorder

California , losAngeles, 169 , AAT , 3142510.

Diefenbach , G, Abramowitz , J & Norberg , M, (2007). changes in quality of life following cognitive - 

behavioural therapy for obsessive - compulsive disorder, Behaviour Research and therapy

Fineberg , N & et al, (2005). Group congnitive behaviour therapy in obsessive

International journal of psychiatry in clinical practice , 9 (4) ,257-263. 

Krochmalik,A,Jonse,M & Menzies,R, (2001). Danger Ideation Reduction therapy for treatment resistant 

Behaviour Research and therapy,39 (24),897-912. 

Mathews , C & et al, (2004). The structure of obsessionality among young adults, 

Menzies , R & Desilva , p, (2003). Obsessive compulsive disorder , John wiley. Obsessive compulsive disorder , John wiley. Obsessive compulsive disorder

Nancy,A, (2003).the effectiveness of cognitive behavior therapy in a partial hospital setting with pediatric 

Adler school of professional psychology , 79,AAT,3093272. 




