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  دهکیچ
آمـوزان   دانـش  خود حرمتبر اي  هاي رایانه   بازي ریتأث یق حاضر به منظور بررسیتحق

 عـۀ شـده اسـت. جام   انجام یشیمایروش پیی و با استفاده از راهنما رةسوم دو مقطع
شهر قم از هر دو  ییسوم دوره روزانه راهنما مقطعآموزان  را دانشق ین تحقیا يآمار

مشـغول بـه    86-87حصـیلی  در سـال ت  که دهند یل مکیتش ر و مؤنث)کجنس (مذ
د. شنفر به عنوان حجم نمونه انتخاب  220تعداد  ي،آمار عۀل جامکاند. از  تحصیل بوده

ج یاستفاده شد. نتااي  هطبق یتصادف يریگ ق، از نمونهین تحقیه در اکر است کان ذیشا
  ه:کد تحقیق نشان دا

 ـیتأث یخانوادگخود  اي بر حرمت هاي رایانه   . بازي1 هـاي   بـر مؤلفـه  و  داشـته  یر منف
 نداشته است. يریتأث یلیتحصخود  حرمت و یاجتماعخود  حرمت و یلخود ک حرمت

هـاي     بـازي  بهقه یدق 45 يا مساویشتر یه به طور متوسط، روزانه بک یآموزان دانش. 2
 برخوردارند. يمترخود ک حرمت اند، از پرداختهاي  رایانه

 رگذار است.یخود، تأث اي و حرمت هاي یارانه بین بازي یت، در همبستگیجنس. 3
  ي، نوجوان.ا انهیراهاي    خود، بازي حرمت :ها کلید واژه
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  مقدمه
 یابعـاد زنـدگ   همـۀ ه در ک ـ يا گونـه به    ؛بشر است یزندگ ين اجزایتر از مهم یکیانه، یامروزه را

را  ي، روزردک ـتـوان تصـور   شـاید ن د. یتوان د یم   ها را   انهیافراد، حضور پررنگ را یو شخص شغلی
از مـا   یل ـیخ ين مطلـب بـرا  ی ـتصـور ا  ؛میار داشـته باش ـ کانه سـرو یه با راکنیم، بدون اینکشب 

هـا    ارک یشود و انجام بعض یها م  ارک از ياریدن به بسیبخش   سرعت موجبانه ین است. راکرممیغ
  د.رس ینظر م   ن بهکبدون وجود آن نامم

ز ی ـا مضر بـودن آن ن ید ی، بحث از مفنوجوانان يایدر دن اي هاي رایانه   بازي همزمان با حضور
 ضـررهاي ه ک ـنیا ای ـد؟ ی ـآ یم ـ شـمار به  نوجوانل یدئاا ي، بازاي هاي رایانه   بازي ایوجود آمد. آ هب

م و نسـبت بـه   یبدان نوجوانح یت صحیمخل رشد و ترب املاًکرا  شود ما آن یمموجب فراوان آن 
د آن بهـره  ی ـمتفـاوت، از فوا  يا در نظـر ی ـم؟ یداشته باش ـ یمان حالت تدافع یحضورش در زندگ

 م؟ینیبرگزتمهیدي از آن  یناش یدن حداقلیب دیآس يو برا ببریم
ی و اجتماع یروان هايریحوزه تأث رةمطالعات محقق درباو ها    ياوکنجکدنبال ه ن پژوهش بیا
د تـا در صـورت   کن ـ  یم یرا بررسخود  حرمت چون یمهم زةبر ساها   ر آنی، تأثاي هاي رایانه   بازي

ن قـرار دهـد تـا بـا     یار والـد یج حاصل را در اختیو نتا کندشف کرا  ت آنیفکیر، یاثبات اصل تأث
جذاب و نافـذ   ةدین پدیشان در مقابل ا مناسب در برخورد با فرزندان يارک شتر، به راهیب يریگیپ
لتـر  یفمانند  ییارهاک دنبال داشته باشد تا با راهه ولان را بمسئشتر یاهتمام ب همچنینند. یل آینا
ن یمناسـب سـن  هـاي     بـازي  هر سـن و سـاخت   يبرا يبازهاي    كن ملاییها، تع يردن ورود بازک

بنابراین، پـژوهش حاضـر   اهند. کب یوارداتهاي    بازي ، از اثر مخربیمل و ینیمختلف و فرهنگ د
خـود   اي و سـطح حرمـت   هاي رایانه باشد که آیا بین انجام بازي ها می   به دنبال پاسخ این پرسش

خود همبستگی  هاي حرمت مؤلفه اي و خرده هاي رایانه همبستگی وجود دارد؟ آیا بین انجام بازي
خود تاثیرگذار اسـت؟ بـر    اي و حرمت هاي رایانه سیت در همبستگی بین بازيوجود دارد؟ آیا جن
  گیرد: هاي پژوهش چنین شکل می ها، فرضیه اساس این پرسش

  وجود دارد. منفی یهمبستگخود،  حرمت و اي هاي رایانه   بازي انجام میزان نیب. 1
 .داردمنفی وجود خود، همبستگی  حرمتهاي  مؤلفه خردهاي و  هاي رایانه   انجام بازي میزان بین. 2
 .یستن گذارری، تأثخود اي و حرمت هاي یارانه ی بین بازي، در همبستگ. جنسیت3

در خـود   حرمـت  اي و تـأثیر چشـمگیر   هـاي رایانـه   با توجه به فراگیـر شـدن بـازي   بنابراین، 
ین پژوهش اي آن در رفتار فرد، محقق در ا شناختی و نقش پایه هاي فردي، اجتماعی، روان جنبه

 نوجوانان است.خود  حرمت درها    دنبال سنجش تأثیر این بازيه ب

  يا انهیراهاي    يباز
 1972گردد. در سـال   یدهه هشتاد برم ۀیاولهاي    به سال اي ویدیویی ـ رایانه هاي    بازي ۀخچیارت
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رد. کو به بازار عرضه  یرا معرف »پنگ«ز به نام یس روز میتن یکیترونکال يباز یک يت آتارکشر
ده شد افزو اي ـ رایانه ویدیوییهاي    بازي ةسازندهاي    تکبر تعداد شر به بعد، به تدریجاز آن سال 

ویـدیویی ـ   هـاي     بـازي  دی ـت مختلـف بـه تول  کست شـر یب، بیش از 1976تا آنکه در پایان سال 
  1پرداختند. یقابل مصرف در منازل م اي رایانه

 -ویـدیویی هـاي     بـازي  به مربوطهاي    دستگاه ، فروش1985ج با اشباع بازار، در سال یبه تدر
 ضـۀ بـا عر  2»نتنـدو ین«ت کشـر  1986امـا در سـال    ؛دین رس ـک ـمم کمترین مقـدار به  اي رایانه

د آورده ی ـپد اي ویـدیویی ـ رایانـه   هـاي     بازي تیفکیدر  يادیز يه ارتقاکد خود یافزار جد سخت
 يافـزار  و نرم يافزار هاي سخت  له اخیر در کنار پیشرفتئسم. ردکش یا متوجه خورها    بود، چشم

هـا، سـبب توجـه     مت دسـتگاه یاهش قابل ملاحظه قکجه یو در نتاي  رایانه و یکیترونکع الیصنا
  3شد. اي ـ رایانههاي ویدیویی    بازي نوجوانان و جوانان به ةدوبار

 ـ ییویدی ـوهـاي     ی بـازي وع و گسـتردگ یزان ش ـی ـم یه به بررس ـک یمدون یقیتحق ،رانیدر ا
 ـ یـک د بـا  یران، شایدر ا اي رایانه ـ ییویدیوهاي    بازي پرداخته باشد، وجود ندارد. اي رایانه ر یخأت

 ییویدی ـوهـاي    لوپکرد. کشروع به رشد  و دار شدیبه غرب، در جامعه پدنسبت ساله  15تا  10
گرفتند، چیزي بیشتر از یک مغازه متوسـط یـا کوچـک    هاي مختلف شکل   سطح شهره از آغاز در ک

ر به کار گرفته شدند، آتاري و میکرو بودند کـه  مذکوهاي   هایی که در کلوپ نبودند. نخستین دستگاه
تري که از گرافیک و پـردازش بـالاتري برخـوردار     هاي پیشرفته  با گذر زمان و فراگیرتر شدن دستگاه

  4هاي سنی، پلی استیشن، نینتندو و... عوض کردند.  با دستگاه بودند، جاي خود را با سگا و بعد
مـت  ی، قیکـی ترونکتـر شـدن محصـولات ال    و ارزان یکـی ترونکال آوري فـن شـرفت  یبا رونـد پ 

بـه   انـد.  داشته یر روند نزولیاخهاي    سالدر ، يا انهیرا ـ ییویدیوهاي    بازي مربوط به يها دستگاه
 تـا حـدي کـه    5ي در دسترس جوانان قرار گرفتـه اسـت  اریبس یخانگهاي    ، دستگاهدلیلن یهم

  .گذرد یانه میبا را يبه باز یرانیان و نوجوانان اکودکز اوقات فراغت بخش زیادي ا
هـا توجـه داشـته، و       بار به جنبۀ کنشی بازي در بین دیگـر فعالیـت   براي اولین 6کارل گروس

عالیـت یـا تمـرین مقـدماتی و     تمـرین عمـومی اسـت؛ ف    معتقد است که بـازي یـک نـوع پـیش    
  7خواهد انجام دهد. هایی که فرد در آینده می کننده براي فعالیت کمک
سـازي. در چـارچوب    سازي نسبت بـه بـرون   عبارت است از اولویت درون اژه]یۀ پی[در نظر يباز
رو هستیم که بر اساس تعادل بین  سو با یک اعمال سازش یافته روبه سازي، از یک سازي و برون درون
هـا در     هـا و فعالیـت     اند، ولی از سـوي دیگـر وقتـی کـه کـنش      سازي حاصل آمده سازي و برون درون
هایی کـه انجـام    جویی را دنبال نکنند، فعالیت گر شوند و هدف تعادل ت خالی جلوهها به صور   بنه روان
سـازي   بر برونسازي  دهندة نخستینی یا اولویت درون گیرند به منزلۀ بازي خواهند بود. این نشان می

  8سازي اولویت یابد، کنش تقلیدي بروز خواهد کرد. عکس جنبۀ برون است و وقتی که به
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هاي متنوعی براي نوجوانان    که بازي دورة نوجوانی را تفریح بنامیم که کنش شاید بهتر باشد
هـاي اجتمـاعی، توسـعۀ علایـق از راه تعامـل بـا          ها فرصتی براي رشد مهـارت   دارد. تفریح به آن

همسالانی که علایق مشابهی دارند، دستیابی به احساس وابستگی و درك هرچه بهتر خودشـان  
  10و9)وزیتر هیپکند. ( ها را تقویت می  ین ترتیب حس هویت فردي آنآورد و بد فراهم می

شود  پردازند، که با افزایش سن نیز بیشتر می هاي انفرادي می   هنگامی که نوجوانان به تفریح
بینند فرصت خوبی براي درك هرچـه بهتـر    کنند یا تلویزیون می ـ مانند هنگامی که مطالعه می

  11هاي خودشان در اختیار دارند.  ها و رشد استعداد   یخود، تحلیل علایق و توانای

 حرمت خود
 ۀدر چنـد ده ـ  شناسان و پژوهشگران از روان ياریه بسکاست  یمیاز جمله مفاه »حرمت خود«
 یشـناخت  و روان ی، اجتمـاع يفـرد هـاي     مهم جنبـه  هاي از موضوع یکیو کرده  بدان توجهر یاخ
ت در ی ـم و تربیتعل یلسوفانو ف نلمااه عک یمباحث ازاز نظر قدمت، خود  حرمت باشد. موضوع یم

، یخیتـار هـاي     . در طـول هـزاران سـال گذشـته، گـزارش     گیـرد  ، نشـئت مـی  انـد  گذشته داشته
م ک ـچ حیانسـان ه ـ  يه بـرا ک ـدارنـد   ین مطلب گـواه یشمندان بر ایو اند هاي فیلسوفان دیدگاه

  12.ستیورد خودش ندر م يو قضاوت و يتر از داور مهم يا یارزش
بـر  » یشناس اصول روان«عنوان  با ين بار در اثرینخست يه براکاست  یسانکاز  ویلیام جیمز

بـه   13یولک ـچـالز   ی ماننـد شناسـان  جامعـه  ،ه است. همزمان با اوکردد کیتأخود  حرمت ضرورت
در انـد.   ردهک ـف یتوص ـ یبخش آدم ـ اتیاز حین یک ه منزلۀپرداخته و آن را بخود  ی حرمتبررس
 بـه  15وانیسـال و  فـروم  14،هورنـا ر ی ـنظ ی، محققـان یاجتمـاع  ـ یرد روان ـیک ـش رویدای ـبا پ ،واقع
دن کـر ن باره و قلمداد یاما اوج مطالعات در ا ؛پرداختندخود  حرمت ةدربار يدار نظامهاي    یبررس
  16.شود یده میمانند راجرز و مازلو د یانیگرا در آثار انسان یتیشخص ةساز یک مثابه بهآن 

ت ی ـاهم يو يات بـرا یله مرگ و حئمس زةشتن به اندایفرد از خو یابیارزش 17،از نظر براندن
، احساسـات،  يرک ـان فی ـدر جرهـاي    برجستآثار شتن، یشخص از خو یابیچون ارزش ؛ زیرادارد
اوست و به منظـور شـناخت   هاي   رفتار ید فهم تمامیلک ؛دارد يوهاي   و هدفها    لات، ارزشیتما

اي ره ـایو معخـود   حرمـت  زانیعت و مید به طبیبا ،ات اویبردن به روح یانسان و پ یحالات روان
 یاز اساسین یک منزلۀسالم به خود  حرمت از 18هانیافت. شی یشتن آگاهیخو ةدربار يقضاوت و

در  19ده اسـت. مـازلو  کـر یاد  ،کنیم ش میبه آن تلا یابیدست يوسته برایه ما پک يزیانسان و چ
دانـد و   ی مـی و عـال  یاساسهاي   ازیرا از نخود  حرمت از به احترام ویانسان، نهاي   ازین يبند طبقه
ل ی ـاز قب یبـه احساسـات  خـود،   حرمـت  ازین يارضا«د: یگو می نیرد آن چنکارکت و یاهم ةدربار

امـا   ؛خواهـد شـد   ید بودن در جهـان منته ـ یت و مفیفاکاقت، یاعتماد به نفس، ارزش، قدرت، ل
  20».شود یم یل حقارت، ضعف و درماندگیاز قب یاز موجب احساساتین نیبه ا ییاعتنا یب
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رگن و    مـی  از خـود  یل ـک یابیارزش ـ يرا به معنـا خود  حرمت 22و باس 21باوم استر داننـد. گـ
هـا،   ییمجموعـه توانـا   رةه فـرد دربـا  اي ک ـ هدی ـعق« :انـد  آوردهخـود   حرمـت  فیدر تعر 23گرگن

حرمـت  «آورده اسـت:  خـود   حرمـت  فیدر تعر 24ینیرسک. »خود داردهاي    یژگیو وها    یستگیشا
فـرد از   يزان برخورداریشامل م ند وک یه فرد در مورد خودش احساس مکست از آنچه ا عبارت

اشـاره   یته مهمکبه نخود  حرمت فیتعر ۀنیدر زم 25ربر». شود یرش خود میاحترام به خود و پذ
 ـ ،باشـد  یارزش و اعتبـار بـالا همـراه م ـ    یحرمت با مفهوم ضمن ةد واژیگو یاو م ؛ده استکر  یول
چه بـالا چـه    ـزان احترام به خود  یل ابعاد و مکحرمت خود) به  یعنیآن با خود ( یبکیل ترکش
د خود اسـت  ییا عدم تأید ییانگر تأیبخود  حرمت ،تیاسم کوپر ةشود. به عقید یمربوط م ـ  نییپا

 تی ـفـرد، خـود را توانـا، ارزنـده و بـا اهم      یـک ه تا چه انـدازه  کسازد  یته را برجسته مکن نیو ا
 ، ظـاهر يو رفتـار  یلامکدر سطح  يداراطور معنه ه بکاست  یتجربه فاعل ۀمنزله شمارد و ب می
  26شود. می

 ،خــود حرمـت  هانــد ک ـ دهیجـه رس ـ ین نتیــبـه ا هـا     شناسـان در طـول ســال   از روان ياریبس ـ
 یهستم؟) و خودپنـداره آرمـان   یسک(چه  یواقع ةان خودپنداریه مکاست  یتفاوت ةنندک سکمنع

شـتر  یب» خـود «ن دو نـوع  ی ـن ایم. هرچه فاصله بینک ك میباشم؟) در یسک(دوست داشتم چه 
  27تر خواهد بود. نییفرد، پا» خود  حرمت« باشد،

و یـا  هـا     انحـراف  یشناس ـ در علـت  یر روان ـیی ـن متغیتر مهم ،خود حرمت نبود 28،از نظر آدلر
قـات  ینوجوانـان، تحق  يارک ـو بزهخود  حرمت ارتباط بارةین درهمچن. ناسازگاري شخصیت است

خود با بزهکاري همبستگی منفـی   حرمت مشهود است و مشخصا یارتباط علّ یکمتعدد نشانگر 
در و اعتبار کاپلان ش قیانحراف و افزا يالگو ،قاتین تحقین ایتر ن و جامعیتر ةنندک . متقاعددارد

سـت و  که شک ـست ا يافرادخود  حرمت شیارانه در خدمت افزاکرفتار بزه ،کاپلانبه نظر است. 
را بـه منزلـه   خـود   حرمت نییسطح پا زیگن و برنز نیاستفن هاند.  ردهکرا تجربه خود  حرمت افت

 29.دانند و نه حاصل از آن می علت رفتار منحرفانه

ات ی ـبشـده اسـت. در اد   یار مهـم تلق ـ یو بس ،توجه به این موضوعز ین یاسلام هاي آموزهدر 
هم خـود فـرد را    ینیدهاي    شود. آموزه می ری.. تعب. و 30نفس عزتخود،  حرمت ن امر بهی، اینید

 الـزام ها   گران را به مراعات حرمت انسانینند و هم دک می قیشتن تشویبه احترام گذاشتن به خو
  32و31ند.کن  می

دو دسـتۀ عمـده    خـود وجـود دارد، بـه    )، آیات و روایاتی را که دربارة حرمت1383شجاعی (
  تقسیم کرده است:

 ها به شناخت ارزش و منزلت خود سفارش شده است.  و روایاتی که در آن اتیآ. 1
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گـر،  یر دیا به تعبیانسان  یستکیو  یستی: در اسلام، دانستن و معرفت چیت خودشناسیاهم
باره آمده است. ن یدر ا یات فراوانیات و روایه آکدارد  یتیشتن، چنان اهمیشناخت انسان از خو

قـال   )؛105مائـده:  »(د، بر شما باد، (شـناخت) خودتـان  یمان آورده ایه اک یسانک يا براي مثال:
  .»ن دانش، شناخت انسان از خود استیبرتر 33؛»أفضل العقل، معرفه الأنسان نفسه: «یعل

 ـ«آمده اسـت:   در روایتی از حضرت علی شناخت ارزش و منزلت خود:ب.  أمـرء لـم    کهل
تـرین   پرسیدند: شریف  از امام سجاد». که ارزش خود را نشناخت، نابود شد کسی 34؛ف قدرهعری

 35کسی که دنیا را با ارزش و شرف خویش برابر نداند.«و والاترین مردم کیست؟ فرمود: 
اگر انسان جایگاه واقعی خود را بشناسد و خودپندارة درست، و براساس تصویري که دیـن از  

هـاي دینـی     است در ذهن وي شکل بگیرد، خود ایدئال او نیز بـر اسـاس معیـار    انسان ارائه داده
اللهـی، قـرار گـرفتن در جـوار رحمـت       گیرد که عبارت است از رسیدن به مقام خلیفـه  شکل می

آید؛ یعنی هر انـدازه انسـان    ، ا تفاوت خود ایدئال و خودپندارة پدید می»حرمت خود«خداوند، و 
تر شود، به همـان انـدازه    هاي انسانی به خود ایدئال نزدیک   یل و ارزشبتواند از طریق کسب فضا

  بالایی خواهد داشت.» حرمت خود«
خود و صیانت از نفس، بـر دوري از   ج. حفظ حرمت خود: در برخی روایات براي حفظ حرمت

  خود تأکید شده است؛ مانند: رفتارهاي منافی با حرمت
  :یقال عل

هـرکس نفـس خـویش را گرامـی بـدارد،       36؛»ه شـهوته یعله نفسه، هانت یرمت علکمن 
: السـلام  یـه عل  الحسن الثالث و عن ابی». هاي نفسانی در نظرش پست خواهد بود   خواسته

انتظار ست، یخود قائل ن يبرا یتیه شخصکس کآن  37؛رهیه نفسه، فلاترج خیمن هانت عل«
 يبرا یتیه شخصکس کآن  38؛ه نفسه، فلاتأمن شرهیمن هانت عل«؛ »خیر از او نداشته باش

  .ست، از شر او برحذر باشیخود قائل ن

ها به حفظ حرمت دیگران تأکید شده و هر نوع رفتار یا گفتاري کـه    . آیات و روایاتی که در آن2
شـود، ممنـوع و گنـاه     به نوعی، توهین به دیگران باشد و موجب شکسته شدن حرمت افراد مـی 

  39شمرده شده است.
ه در ک ـزنـد، امـا روشـن اسـت     کبه صورت عام متمرخود  حرمت بر سنجشقات یشتر تحقیب
  توان به عمل آورد: یاز خود م یمختلفهاي    هاي مختلف زندگی، ارزیابی   جنبه

شود و بر پایۀ ارزیابی فـرد   تري از خود شمرده می این حرمت، ارزیابی جامع :یلکحرمت خود 
من فـرد خـوبی   «در احساساتی مانند اینکه  خود کلی از خود و خصوصیاتش استوار است. حرمت

خود کلی  بنابراین، حرمت 40شود. گر می جلوه» بیشتر خصوصیات خود را دوست دارم«یا » هستم
فرد فقط از یک جنبه متأثر نیست و از مجمـوع آراي فـرد دربـارة جوانـب گونـاگون وجـودیش       
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د: یکـی داشـتن احسـاس    شو خود کلی از دو بخش مرتبط با هم تشکیل می حکایت دارد. حرمت
هـاي زنـدگی (بـاور خودتوانمنـدي)، و دیگـري احسـاس داشـتن           اطمینان در برخورد با چـالش 

فرد هاي    یژگیاز جمله و 41صلاحیت براي خوشبخت شدن؛ یعنی احترام به خود یا حرمت نفس.
هـاي    نان، اجتنـاب از صـحبت  یتازه همراه با اطمهاي   تیبه موقع یکی، نزدیلخود ک ي حرمتدار

  42سالان در مورد اوست. و مثبت بودن صحبت بزرگ يانتقاد
گران یدوست د در مقامد فرد در مورد خودش یبر عقا این حرمت شامل: یحرمت خود اجتماع

گذارنـد؟ او را در   مـی  او احتـرام  هـاي د و نظری ـر افراد او را دوسـت دارنـد؟ بـه عقا   یا سایاست. آ
طـور  ه ند؟ ب ـک می تیاز روابط با همسالانش احساس رضاا او یدهند؟ آ می تکشان شریها تیفعال

  43خواهد داشت. یاش برآورده شود، احساس خوب یاجتماعهاي   ازیه نک يفرد ،یلک
 ـ كودک ـه ک ـاست  یبر مقدار ارزش یمبتناین حرمت : یلیحرمت خود تحص  يا نوجـوان بـرا  ی

ل قائـل اسـت     دانـش  یـک عنوان ه ب ،خود  ضـعف خـود را   ا او نقـاط قـوت و  ی ـآ 44؛آمـوز و محصـ
  45هست؟ یت دائمیدن به موفقیرس يرد براکعمل یمنطقهاي   اریمع كا در تداریشناسد؟ آ می

از خـانواده   يعضـو ه منزلۀ احساس فرد نسبت به خود را باین حرمت  :یحرمت خود خانوادگ
مـورد   نوجـوان ل وجـود  ک ـا ی ـا در خانواده، احساس ارزشمند بودن دارد؟ آیآ 46؛ندک می سکمنع
ا او احسـاس  ی ـر بداننـد) آ یی ـازمنـد تغ یاو را نهـاي     اگر بعض جنبه ی(حت خانواده است؟رش یپذ

  47با خانواده دارد؟ یدر همراه یخوب
ه ک ـ شـود  یم ـ يری ـگ ز اندازهین یخود جسم عنوان حرمتبا  يگریمؤلفه دها    تست یدر بعض
رش یاس پـذ ک ـو انع 48خود اسـت  يظاهرهاي   یژگیو و یت جسمانیت فرد از وضعیناظر به رضا

  49همسالان. ياو از سوهاي    ییظاهر توانا
اي  ه  دور ؛دهد سالی پیوند می به بزرگ را کیودکه کاست  ییها سال این دوره گسترة: ینوجوان

ن ی ـادر ه کاست  ید و نوجوان شخصادامه دار یسالگ 18آغاز و تا حدود  یسالگ 12ه از حدود ک
  50دوره قرار دارد.

شن یاست یرو، سگا، پلیکدئو، میانه، ویله رایوسه ه بهاي ک   بازي انواع ۀهمشامل : يا انهیرا يباز
  ، قابل انجام است.يریتصو ـ یصوت یکیترونکالهاي   افزار گر سختیو د

  قیروش تحق
ت یف وضـع یهم بـه توص ـ  ،ن روشیاستفاده شده است. در ا یشیمایدر پژوهش حاضر، از روش پ

پرداختـه  هـا    ریمتغ یو هم به ارتباط برخ است توجه شدهخاص هاي   ریاز نظر متغ يآمار ۀجامع
ر؟ در صـورت  ی ـا خی ـگر ارتبـاط دارنـد   یدیک ـمورد بحث بـا  هاي   ریا متغیآ شودشده تا مشخص 

 51؟نندک یر مییبا هم تغ یطیچه شرادر ارتباط، 
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و  ر مسـتقل ی ـمتغ مثابه ر بگذارند، بهی) تأثحرمت خودر وابسته (یتوانند بر متغ می هک یعوامل
ا ی ـاهش ک ـفـرد را  خود  ة حرمتتوانند نمر ها می  رین متغیشوند. ا می ننده در نظر گرفتهک لیتعد
ر یمتغ منزلۀبه  اي رایانهو  ییویدیوهاي    ، بازيقین تحقیه در اکر است کش دهند. لازم به ذیافزا

  ننده در نظر گرفته شده است.ک لیر تعدیر عوامل به عنوان متغیمستقل و سا
 ه بـه ک ـ ي: افـراد شـدند م یبـه دو گـروه تقس ـ  هـا    یر مستقل، آزمودنیر سنجش متغبه منظو

هـا صـرف      گونـه بـازي   اوقاتی را براي پرداختن به اینه ک يپردازند و افراد ینماي  هاي رایانه   بازي
مـورد   اي هاي رایانه   ی بازيزمان رةدو یکبار قبل از انجام ها یک   ی. اگرچه بهتر بود آزمودنکنند می

 مـورد آزمـون قـرار    هـا، همـان افـراد   ین بازی ـآزمون قرار گرفته و در مرحله بعد، پـس از انجـام ا  
  د.شوتر مشخص  قی، بهتر و دقاي هاي رایانه   ي بازيگذاررزان اثیگرفتند تا م می

ط ین، شـرا یلات و شغل والـد یزان تحصیچون م یمختلفهاي    مؤلفهخود، به  حرمت زانیدر م
  ه است.شدجنس فرد توجه ونت و کمحل س

  يریگ ، گروه نمونه و روش نمونهيآمار ۀجامع
شهر مقـدس قـم در سـال     ییلاس سوم مقطع راهنماکآموزان  ن پژوهش، دانشیا يآمار ۀجامع
سـال   16تـا   15پسـر)   104دختر و  116نفر ( 220. حجم نمونه، است 1387 -1386 یلیتحص

، يری ـگ اول، واحد نمونه ۀدر دو مرحله انجام شد. در مرحل يا صورت خوشهه ب يریگ است. نمونه
متفـاوت شـهر    یآموزش ـ ۀی ـدو ناح ییان مدارس راهنمـا یاز م یصورت تصادفه ه بکمدرسه بود 

 ۀد. در مرحل ـش ـمدرسه دخترانه) انتخـاب   2مدرسه پسرانه و  2مدرسه ( 4)، 4هیو ناح 3هی(ناح
هر مدرسه انتخـاب  هاي   لاسکان یاز م یتصادفصورت ه ه بکلاس بود ک، يریگ دوم، واحد نمونه

 نامه ناقص بود که کنار گذاشته شد. پرسش 26لازم به ذکر است شد. 

  ابزار گردآوري اطلاعات
اسـاس   خـود را بـر   حرمـت  اسی ـ) مق1967ت (یاسـم  وپرک ـ :تیوپراسـم کخود  حرمت ۀنام پرسش
) A، تهیه کردند. فرم اصلی () انجام دادند1954نظري که بر روي مقیاس راجرو دیموند ( تجدید

 6،13،20،27،34،41،48،55هـاي     آن یعنـی شـماره   ةمـاد  8سؤال دارد کـه   58نامه  این پرسش
 ـ  16تا  5 و نوجوانان نج است و براي کودکانس دروغ رود. هـر چنـد بـا تغییـر      کـار مـی  ه سـال ب

ایـن آزمـون، شـامل چهـار      ةمـاد  50باشـد.   قابـل اجـرا مـی    ، بـراي سـنین بـالاتر نیـز    ها عبارت
نـد از: خـود عمـومی (کلـی)، خـود اجتمـاعی (همگنـان)، خـود         ا  مقیاس است کـه عبـارت   خرده

و  0.88 اسـمیت، اعتبـار ایـن آزمـون را     هاي (تحصیلی). کـوپر   خانوادگی (والدین)، خود مدرس
  اند. نشان داده 0.70 را روایی آن
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هـاي شـماره      به این معنا کـه مـاده   ؛ستگذاري این آزمون به صورت صفر و یک ا نمره ةشیو
یـک نمـره و پاسـخ     ،پاسخ بلـی  2،4،5،10،14،18،19،21،23،24،28،29،30،32،36،45،47،57

یـک نمـره و    ،یعنی پاسخ خیر آنها ؛صورت معکوس استه بها  پرسشیرد و بقیه گ صفر می ،خیر
توانـد بگیـرد صـفر و     هاي که یک فرد مـی   گیرد. بدیهی است که حداقل نمر صفر می ،پاسخ بلی
نمـره بیـاورد، بـدان     4سنج، بیش از  دروغ ةماد 8دهنده از  خواهد بود. چنانچه پاسخ 50حداکثر 

معناست که اعتبار آزمون پایین است و آزمودنی سعی کرده اسـت خـود را بهتـر از چیـزي کـه      
  هست جلوه دهد.

  هاي پژوهش یافته
ت به دست آمده از فرآیند تحقیق، بـا اسـتفاده   هاي این پژوهش، اطلاعا به منظور بررسی فرضیه

هاي آماري ضریب همبستگی، تحلیل واریانس و آزمون شفه تجزیه و تحلیل شد و نتایج  از روش
شـود. بـراي    هاي پژوهش را شکل داده است که در ادامه بـدان پرداختـه مـی    حاصل از آن، یافته

وجـود   منفی یهمبستگخود،  حرمت و اي نههاي رایا   بازي انجام میزان نیببررسی این فرضیه که 
  ، از ضریب همبستگی استفاده شد و نتایج آن به شرح زیر است:دارد

  اي با سطح حرمت خود : همبستگی میان میزان بازي رایانه1جدول 
  سطح معناداري Rمقدار   متغیرها

    0.016  حرمت خود خانوادگی
    0.146  حرمت خود اجتماعی

  0.56  تحصیلیحرمت خود 
  0.27  حرمت خود کلی

خـود   حرمـت  اي بـا متغیرهـاي   بـازي رایانـه   میزانشده بین  بر اساس ضریب همبستگی محاسبه
شـود کـه    مشخص میخود کلی،  حرمت تحصیلی وخود  حرمت اجتماعی،خود  حرمت خانوادگی،

ي معنـادار اي ارتباط معکوس و  بازي رایانههاي  ساعت خانوادگی با میزانحرمت خود  میزانها تن
بـازي   هاي با افزایش میزان ساعت دیگر، ي ندارد. به عبارتمعناداررابطه ها   دارد و با سایر متغیر

 ـ  مـی خانوادگی کاهش پیدا خود  حرمت ، میزاناي رایانه  اي بـر  امـا بـازي رایانـه    ؛عکـس  هکنـد و ب
هـاي   میـزان بـازي  تأثیري نـدارد.  خود کلی  حرمت تحصیلی وخود  حرمت اجتماعی،خود  حرمت
 97.44د و سـاز  خـانوادگی را تبیـین مـی   خـود   حرمـت  درصد تغییرات 2.56اي به تنهایی  رایانه

شـود؛ هرچنـد در     بنابراین، فرضیۀ اول پژوهش تأیید نمی کند. درصد را عوامل دیگري تبیین می
  خود خانوادگی، تفاوت معنادار است. آزمون حرمت خرده

هـا، از آزمـون      هـاي بـازي آزمـودنی    خود خانوادگی با میزان ساعت ابطۀ حرمتبراي بررسی ر
  تحلیل واریانس و آزمون شفه استفاده، شد و نتایج زیر حاصل شد:
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  خانوادگی متفاوتخود  حرمت افراد با اي بین بازي رایانه هاي : مقایسه میانگین ساعت2جدول 
  سطح معنا داري  درجه آزادي Fمقدار  زيهاي با میانگین ساعت  تعداد  حرمت خود خانوادگی

    10  خیلی کم










 29 کم

 25 تاحدودي

 83 زیاد

 49 زیاد خیلی

 194 جمع

  : نتایج آزمون شفه3جدول
 Subset for alpha = .05 تعداد  خود خانوادگی حرمت

      
    83  زیاد

 47 زیاد خیلی
 25 تاحدودي

 29 کم
 10 کم خیلی

  سطح معناداري

افراد با حرمـت   اي رایانهبازي  هاي وان گفت میزان ساعتت می ،با توجه به آزمون تحلیل واریانس
این ارتباط بین افرادي کـه بـیش از دو    ،داري دارد. با توجه به آزمون شفهمعناخانوادگی ارتباط 
 معنـادار کننـد،   که کمتر از یک ساعت بـازي مـی   افراديبا  ،دهند اي انجام می ساعت بازي یارانه

افرادي که کمتر از یـک  در مقایسه با کنند  می اي رایانهساعت بازي  دواست. افرادي که بیش از 
بنـابراین، فرضـیۀ    تري برخوردارند. ي پائینا هخانوادخود  حرمت کنند، از اي می ساعت بازي رایانه

اي بر اساس میـزان   هاي رایانه خود خانوادگی با بازي آزمون حرمت دوم نیز فقط همبستگی خرده
  ها، نتایج معنادار نیست.   آزمون ها یافت شد و در دیگر خرده  بازي آن

اي و  رانـه هـاي یا  ی بـین بـازي  در همبسـتگ جنسـیت  «به منظور بررسی فرضـیۀ سـوم کـه    
از ضـریب همبسـتگی کمـک گرفتـه شـد کـه نتـایج حاصـل در         » یستن گذارریتأثخود،  حرمت
  شود: بیان می 5و  4هاي  جدول

  در بین دخترانخود  حرمت اي با : همبستگی میان زمان بازي رایانه4جدول
  سطح معناداري Rمقدار   حرمت خود

    0.032  حرمت خانوادگی
      حرمت اجتماعی
    حرمت تحصیلی

    حرمت کلی
 اي دختـران بـا متغیرهـاي    بازي رایانـه  هاي عتاشده بین س بر اساس ضریب همبستگی محاسبه

مشـخص   خـود کلـی،   حرمت تحصیلی وخود  ، حرمتاجتماعیخود  حرمت خانوادگی،خود  حرمت



  86 نوجوانانخود  حرمت زانیبر ماي  هاي رایانه   بازي ریتأث

بـازي  هـاي   سـاعت اجتمـاعی بـا میـزان    خـود   حرمت خانوادگی وخود  حرمت شود که میزان می
 معناداري ندارد. بـه عبـارت   ۀاي ارتباط معکوس و معناداري دارد و با سایر متغیرهاي رابط رایانه
خانوادگی و اجتماعی کاهش خود  حرمت اي، میزان بازي رایانه هاي با افزایش میزان ساعت دیگر،
تـأثیري  خـود کلـی    حرمـت  تحصـیلی و خود  حرمت اي بر اما بازي رایانه ؛عکس هکند و ب میپیدا 

 3.8خـانوادگی و  خـود   هـاي حرمـت  درصـد تغییر  4.6اي به تنهایی  هاي رایانه ندارد. میزان بازي
  کند. د و بقیه را عوامل دیگري تبیین میساز  اجتماعی را تبیین میخود  هاي حرمتدرصد تغییر

  در بین پسرانخود  حرمت اي با : همبستگی میان زمان بازي رایانه5جدول
  سطح معناداري Rمقدار   حرمت خود

      حرمت خانوادگی
      حرمت اجتماعی
    حرمت تحصیلی

    حرمت کلی
 اي پسـران بـا متغیرهـاي    بـازي رایانـه   هـاي  ساعتشده بین  بر اساس ضریب همبستگی محاسبه

، مشـخص  کلـی خـود   حرمت تحصیلی وخود  ، حرمتاجتماعیخود  حرمت خانوادگی،خود  حرمت
بنـابراین، فرضـیۀ    نـدارد. خـود   حرمـت  اي تأثیري بر میزان  شود که در بین پسران بازي رایانه می

  سوم تأیید شد.

  گیري نتیجه
هـا را     هـاي بـازي آزمـودنی    خود خانوادگی و میـزان سـاعت   وجود همبستگی بین سطوح حرمت

هاي بـازي و بـه دنبـال آن مشـارکت نکـردن در       ا افزایش ساعتتوان چنین تبیین کرد که ب می
توجهی والدین قـرار گرفتـه و در    هاي خانوادگی، مورد کم توجهی یا بی انجام وظایف و مسئولیت

شود. در این صورت، فـرد از برخـی عوامـل     نتیجه از حمایت، احترام و محبت والدین محروم می
ره محروم، و کیفیت روابـط والـدین بـا فرزنـد دچـار      خود در این دو محیطی مؤثر بر رشد حرمت

بـه ایـن   » خـود  مقـدمات حرمـت  «اي با عنوان  شود. کوپر اسمیت در مطالعه ضعف و نارسایی می
اي  کننده خود فرزند تاثیر تعیین نتیجه رسید که کیفیت رابطه میان کودك و والدین روي حرمت

هـایی از کیفیـت    نیـز تحسـین فـرد نمونـه     دارد. وي اظهار داشت محیط امن، احترام به فـرد، و 
خود فرزند مؤثر است. بر این اسـاس و   گیري حرمت ـ فرزند است که در شکل   مطلوب روابط والد

هـاي اختصـاص    تحت تأثیر کاهش کیفیت مطلوب روابـط والـدینی، بـا افـزایش میـزان سـاعت      
در جمـع خـانواده را بیشـتر     ارزش بـودن  ها احساس کم   اي، آزمودنی هاي رایانه شده به بازي داده

لمس خواهند کرد. در نتیجه، احساس فرد به خود در مقام عضوي از خانواده (آن هم بـه منزلـۀ   
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بسا محبت و احتـرام ویـژة اعضـاي دیگـر خـانواده را از       چه شود؛ زیرا  عضوي باارزش) کاسته می
  دست داده باشد.

تـوان بـا تکیـه     گري است که میخود اجتماعی یافتۀ دی تأثیر عامل جنسیت در سطح حرمت
بر سطح انتظارات والدین از فرزندان مؤنث و مذکر، چنین تبیین کرد که در فرهنگ بومی ایران، 

هـاي درون   نوع انتظارات والدین از فرزندان دختـر و پسـر متفـاوت اسـت. وظـایف و مسـئولیت      
هـایی دختـران    نین خانوادهرود در چ روي، انتظار می خانواده بیشتر به عهده دختران است. از این

کـردن وقـت زیـادي توسـط      سهم بیشتري در انجام آنها داشته باشند. حال اگر به دلیـل هزینـه  
دختران در منزل به بازي و عدم مشارکت در انجام وظایف درون خانـه، نتواننـد مـورد احتـرام و     

نجر خواهد شد. بـه  ها م   خود خانوادگی آن تأیید والدین خود قرار گیرند، به کاهش سطح حرمت
کند و بیشتر از پسران دچـار ایـن    همین دلیل، این شکل در دختران بیشتر بروز و ظهور پیدا می

خود خانوادگی دختران در این تحقیق نیز نمایـان   شوند. بنابراین، کاهش سطح حرمت  آسیب می
  شود. می

عاطفی بر دیگر ابعاد در تبیین دیگر دربارة این تفاوت معنادار آن است که به دلیل غلبۀ بعد 
تر بودن جنس مؤنث، زودتر از پسران تحت تـأثیر کیفیـت ارتبـاط     تر و ظریف دختران و حساس

خود همچون محیط امن، احتـرام بـه فـرد و     ها قرار گرفته؛ و عوامل مؤثر در حرمت   والدین با آن
در این جنس بیشتر  نیز تحسین وي بیشتر تأثیرگذار است. به عبارت دیگر، آمادگی تأثیرپذیري

  و زودتر است.
هـا، بـه      هاي بـازي آزمـودنی   خود اجتماعی و میزان ساعت دربارة عدم همبستگی بین حرمت

اي توجه و علاقه دارد، مورد احتـرام و   هاي رایانه طور که خود نوجوان به بازي رسد همان نظر می
دیگـران اسـت. بنـابراین، جایگـاه     کند مورد تأیید  گیرد و احساس می توجه اطرافیان نیز قرار می

وگو با دوستان و همسـالان خـود، از ایـن     کند و با گفت مناسبی را در بین دوستان خود پیدا می
خـود   شناسان بـه حرمـت   کند. این همان چیزي است که روان روابط نزدیک احساس رضایت می

دربارة خـودش نسـبت    خود اجتماعی مشتمل بر اعتقاد فرد اند؛ زیرا حرمت اجتماعی تعبیر کرده
به جایگاه او در بین دوستان و دیگران است و اینکه آیا اطرافیان او را دوست دارند یا نه و چقـدر  

گذارند. شاید به همین دلیل است که در این تحقیق، افزایش  هاي او احترام می به افکار و دیدگاه
و تفـاوت معنـاداري بـین    خود اجتمـاعی نگذاشـته اسـت     میزان بازي نوجوان، تأثیري در حرمت

  هاي بازي فرد یافت نشد. خود اجتماعی و میزان ساعت سطوح حرمت
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