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  چكيده
هاي آن فهتعيين نقش حالت فراشناختي و مؤل پژوهش هدف

پـژوهش از نـوع    روش. بودآموزان در عملكرد تحصيلي دانش
 150اي خوشـه  گيـري بر اساس روش نمونـه  بود و همبستگي

از مناطق آموزشي ) دختر 75پسر،  64(آموز دبيرستاني دانش
پرسشــنامه حالــت بــه انتخــاب شــدند و  شــهر تهــران 6 و 2

ميانگين تـرم   .پاسخ دادند) 1996(فراشناختي اونيل و عابدي 
در نظـر گرفـته آنان اول به عنوان شاخص عملكرد تحصيلـي 

 tچنـد متغيـري و آزمـون    رگرسيون ها با استفاده از داده. شد
ــه. شــدتحليــل مســتقل  حالــت رابطــه  دادنشــان  هــايافت

و سه مؤلفه حالت  استفراشناختي و عملكرد تحصيلي مثبت 
بازبينــي و راهبـرد    آگـاهي فراشناختــي، خـود   (فراشناختي 

-از واريانس عملكرد تحصـيلي را پـيش  درصد  69، )شناختي
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Abstract 
Aim: The aim of this study was to examine the role of 
metacognitive state and its components on  academic 
performance.  Method: 150 high school students (64 
male, 75 female) were selected based on cluster 
sampling from 2&6 educational borough of city of 
Tehran. They were completed o'neill and Abedi (1996) 
Metacognitive State Questionnaire. Their first semester 
mean of the educational year was used as an indicator 
of scholastic performance. Multiple regression 
analyzes and t test for two independent groups were 
applied to the data. Results revealed a positive 
association between metacognitive state and academic 
performance. Three metacognitive state components: 
metacognition awareness, self monitoring and 
cognitive strategies, predicted 69% of academic 
performance variance. Conclusion: according to the 
findings of this study, metacognitive state is associated 
with academic performance. So that the metacognitive 
state components training can influence academic 
performance.  
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  مقدمه
ع آن شـناخت يـا تنظـيم شـناخت     ، هرگونه دانش يا فعاليت شناختي است كه موضو1فراشناخت

دانـش فراشـناختي   . شـود ، تقسيم مـي 3و تجربه فراشناختي 2و به دو بعد دانش فراشناختي است
، 4ستين كايا و اكتـين ( است» خود، تكليف و راهبردهاي شناختي« ةسه طبقه دانش دربارشامل 
تنظـيم شـناخت و   «و » دانش درباره شـناخت «فراشناخت به هم پيوسته به نام  دو نوع).  2002

هاي شناختي خود پيوندد كه فرد از تواناييزماني به وقوع مي ،شناخت. وجود دارد» نظارت بر آن
-يفكر تنظيم و بر آن نظارت م ـاز طريق آن آگاه است و بخش دوم فراشناخت، تفكري است كه 

  ). 2004، 5پرفكت وشوارتز(د شو
انش واضح دانش فراشناختي به د. تفاوتنداز يكديگر م 6دانش فراشناختي و آگاهي فراشناختي

كـه آگـاهي    در حـالي . شـود اش گفتـه مـي  هـاي شـناختي  ها و ضعفو آشكار شخص درباره قوت
ختي هـاي فراشـنا  مؤلفـه ). 2000، 7كـوهن (فراشناختي بـه احساسـات و تجـارب مـا اشـاره دارد      

ز محتـوي هسـتند كـه در    هاي اجرايي مسـتقل ا ها و باورها و مهارتترين انديشهدربرگيرنده كلي
حافظه بلندمدت شخص اندوخته مي شوند و به هنگام مواجهه بـا تكـاليف شـناختي، فراخوانـده     

 دانـش مربـوط بـه   شـامل  هـم  : هاي فراشناختي دو كاركرد مهم بـر عهـده دارنـد   مؤلفه. شوندمي
 هاي تفكـر و شـناخت خـود آگـاه    و شــخص را نسبـت به ويژگي مي شوندهاي شناختي موضوع

ناخت شامل سه مهارت اساسـي  تنظيم ش. كنندهاي شناختي را تنظيم ميند و هم فعاليتسازمي
، نوعي از فراشـناخت  8حالت فراشناختي). 1383محسني، (ريزي، بازبيني و ارزشيابي است برنامه

 .ريزي و خودبازبيني اسـت راشناختي، راهبرد شناختي، برنامهاست كه داراي چهار مؤلفه آگاهي ف
-هاي فكري يا عقلاني شخص تعريف ميعنوان يك حالت انتقالي از موقعيتبه  لت فراشناختيحا

، بـه  9ولي صفت فراشـناختي  .كندوسان است و در طول زمان تغيير ميداراي ن ،شود كه در شدت
تلفي با درجات مخهاي عقلاني در اشخاص و پاسخ آنان به موقعيت پايدار يك تفاوت فردي نسبتاً

؛ به نقـل از سـتين كايـا و اكتـين،     1996،  10اونيل و عابدي( شودفراشناختي اطلاق مياز حالت 
                                                 

1. meta cognition 
2. meta cognitive knowledge                                                        
3. meta cognitive experience 
4. Cetinkaya  & Erktin 
5. Perfect & Schwartz  
6. metacognitive awareness  
7. Kuhn 
8. metacognitive state 
9. trait metacognition 
10. O'neill & Abedi 
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اسـاس نتـايج    كنترل فراشناختي، تصميمات هشيار يا ناهشياري اسـت كـه مـا آن را بـر     .)2002
نظـري و نتـايج پـژوهش هـا      مباني). 2004،   شوارتزپرفكت و (كنيم ندهاي بازبيني، بنا ميايفر

پيشـرفت  . رابطـه دارد  1هـاي آن بـا پيشـرفت تحصـيلي    كه فراشناخت و مؤلفهاست  آنحاكي از 
هـاي  رفت آموزشي به صـورتي كـه از آزمـون   تحصيلي به معناي موفقيت است و براي تعيين پيش

 پيشـرفت تحصـيلي اكتسـابي، آمـوختني و    . رودكار مـي  د، بهنشوميمنتج حساب، ديكته و غيره 
پيشـرفت تحصـيلي و عملكـرد تحصـيلي بـه عوامـل       . است  محصول نهايي فرآيند يادگيري فعال

د در شـرايط خاصـي عملكـرد شـخص را در محـيط      نتواناگوني بستگي دارند كه هر كدام ميگون
 ـ    فراشناخت از. دنآموزشي تحت تأثير قرار ده گيـزه پيشـرفت و   ا انجمله متغيرهـايي اسـت كـه ب

ري و درك مطلـب رابطـه مثبـت دارد و    فراشناخت با يـادگي . متغيرهاي مرتبط با آن، رابطه دارد
بنابراين شناخت شـخص  . لي دارندفرآيندهاي كنترل و بازبيني فراشناختي با يكديگر ارتباط تعام

هايش و آگاهي از راهبردهـاي شـناختي و فراشـناختي،  باعـث بهبـود يـادگيري و       باره تواناييدر
،  3ال، مـاين و ناسـين سـون   ؛ كوري ـ2005، 2برادي -آگوست ( افزايش عملكرد تحصيلي مي شود

؛ حيدر 2008، 6؛ نوس2008، 5؛ برادفورد و استيو2008، 4؛ آرتينو2004؛ پرفكت و شوارتز، 2006
  ). 2008، 7و ناجبي

داننـد، از  ه خـود را كارآمـدتر مـي   آموزاني ك ـيادگيري رابطه مثبت دارد و دانش فراشناخت با
سـون و  (ترنـد  له موفـق ئو در حـل مس ـ  راهبردهاي شناختي و فراشناختي بيشـتري برخوردارنـد  

8متكف
حـل   آموزان قـوي و ضـعيف در  دانشجويان و دانش). 2008، 9؛ هافمن و اسپاتاريو2000،  

 بـا ريـزي  بيني و برنامـه له، از نظر دانش فراشناختي و استفاده از راهبردهاي فراشـناختي بـاز  ئمس
آگاهي فراشناختي بـا يـادگيري و    فراشناخت ورابطه  ،دندهها نشان ميپژوهش،يكديگر متفاوتند

كيپلي، رادون كبـت،  ل؛ زا2009، 11؛ اسكليفر و دال2002، 10اسكيتكا(عملكرد در رياضيات مثبت 
راهبردهــاي و اســتفاده از  ،)1383ي و ســالاري فــر، ؛ كريمــ2008، 12ابــدگاني و هدايــه عبــاس

                                                 
1. academic achievement 
2. August - Brady  
3. Korial , Maayan & Nussionson 
4. Artino 
5. Bradford & Steve 
6. Knouse 
7. Haidar & Najabi 
8. Son & Metcalfe 
9. Haffman & Spatariu 
10. Skitka 
11. Schleifer & Dull 
12. Zulkiply , Raduan  Kabit , Abd Gani & Hidayah Abas 
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راشـناخت بـا   فرابطـه   چنـين ، همان و يادگيري زبان دوم مؤثر استفراشناختي در يادگيري واژگ
اسـلامي  (اسـت  مثبـت  نيـز  گيري، شادكامي و يادگيري متون سـخت  پيشرفت تحصيلي، تصميم

؛ 2002، 4؛ آندرسـون 2002، 3؛ بكمن2006، 2؛ رضوان، احمدي و عابدي2003، 1راسخ و رنجبري
  ). 2009و متكف،  2009، 5لاركين

 ـ     مباني نظري و نتايج پژوهش ين فراشـناخت و عملكـرد   هـا حـاكي از وجـود رابطـه مثبـت ب
نقش دانش فراشـناختي و راهبردهـاي بـازبيني و كنتـرل     بر  هاپژوهشبيشتر  اما ،تحصيلي است
حالـت   كهبه دليل اين. ندانقش حالت فراشناختي پرداختهبه  كمتراند و دهبو متمركزفراشناختي، 

 تجربـه ي و هـم  سازي ويژه از فراشناخت است كـه هـم دانـش فراشـناخت    فراشناختي، يك مفهوم
هـاي  نقش مؤلفـه  بارةپژوهش دردر نتيجه  .)1996اونيل و عابدي، ( شودفراشناختي را شامل مي

از جنبـه  . عملكرد تحصيلي، از جنبه نظري و كاربردي داراي اهميـت اسـت   حالت فراشناختي در
ا توجـه بـه   ، باز نظر كاربردي و زدهاي پژوهشي مرتبط سايافتهه تواند مباني نظري را بمي نظري
، چـون  ثيرگذار در نظـر گرفـت  أبه عنوان يك متغير ت ار حالت فراشناختيتوان ميپژوهش نتايج 

پـس   .گذاردآموزان تأثير ميريزي دانشجويي و برنامهگزيني، خودنظمحالت فراشناختي بر هدف
كمـك  آمـوزان  سـطح عملكـرد تحصـيلي دانـش     بـه بهبـود   ،حالت فراشناختيهاي مؤلفه آموزش

هـاي آن در  عيين نقـش حالـت فراشـناختي و مؤلفـه    هدف ت مطالعه حاضر با ،بنابراين .اهدكردخو
شهر تهـران انجـام    6و2هاي مناطق هاي دوم و سوم دبيرستانآموزان پايهعملكرد تحصيلي دانش

آيا حالـت فراشـناختي بـا عملكـرد      :پاسخ داده شود هااساس نتايج حاصل به اين  سؤال شد تا بر
هاي حالـت فراشـناختي در پـيش بينـي واريـانس      ؟ آيا سهم هر يك از مؤلفهرابطه داردتحصيلي 

   عملكرد تحصيلي معنادار است؟
  
  روش
 31263نفـر از جمعيـت    150روش خوشـه اي  با استفاده از  .تپژوهش از نوع همبستگي اساين 

 ـرشته دوم و سوم هايآموزان پايهنفري از دانش فيزيـك   ي و رياضـي هاي علوم انساني، علوم تجرب
براسـاس فرمـول تعيـين     ،1387– 88شهر تهران در سال تحصيلي  6و  2هاي مناطق دبيرستان

دليل ه ب. ها را تكميل كردندو پرسشنامه انتخاب شدند )1386، هومن، n= Z2pq/d2( حجم نمونه

                                                 
1. Eslami Rasekh & Ranjbary 
2. Rezvan , Ahmadi & Abedi 
3. Beckman 
4. Anderson 
5. Larkin 
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 64(نفـر   139هاي مربوط به ها، سرانجام دادهنفر از آزمودني 11پرسشنامه ناقص بودن اطلاعات 
  . تحليل شد) دختر 75پسر و 

  
  پژوهش ابزار

 )1996( پرسشنامه توسط هارلولد اونيل و جمال عابدياين  :پرسشنامه حالت فراشناختي .1
2، اعتبار1اختصار« براي تدوين پرسشنامه، سه اصل . ساخته شده است

3و توانـايي  
مـورد توجـه   »  

براي تعيين . فه پنج سؤال در نظر گرفته شده استكه براي هر مؤل استچهار مؤلفه  دارايبوده و 
4اعتبار، مطالعه همساني دروني

5و استفاده از شاخص آلفاي كرونباخ 
حالـت  چـون    .اسـت مناسب  

6هاي مختلف متغيـر اسـت و اسـتفاده از روش بازآزمـايي    اشناختي در طول زمان و در موقعيتفر
 

روش  ،يفراشـناخت  حالـت  هـاي تعيين مؤلفـه براي . )1996اونيل و عابدي، (  مناسب نخواهد بود
آمـوزان  دانشجويان دوره كارداني و دانـش  از ،و نمونه آماري قرارگرفتهاستفاده  مورد تحليل عاملي

 در پـژوهش . گزارش شده اسـت  %83تا  %70و ضرايب اعتبار  شدهپايه هشتم تا دوازدهم تشكيل 
هـاي  ضرايب به دست آمده بـراي مؤلفـه   كه اعتبار به روش آلفاي كرونباخ محاسبه شد حاضر نيز

و مقياس كـل   %82، خودبازبيني %81ريزي ، برنامه%83، راهبرد شناختي %79آگاهي فراشناختي 
حالت فراشناختي با پيشرفت تحصيلي ملاك  هاياندازهرابطه  ،7براي بررسي روايي سازه .بود 94%
 اسـت  سشنامه از روايي كافي برخورداردهد كه پرنشان مي گرفته و همبستگي اين دو متغير، قرار

باره اعتبار و روايي سازه و ملاحظات نظـري  مجموعه شواهد ارائه شده در ).1996اونيل و عابدي، (
و عملي در تدوين پرسشنامه، حاكي از اين است كه اين پرسشـنامه ابـزاري مفيـد بـراي ارزيـابي      

      .حالت فراشناختي است
نـيم سـال اول سـال     وسدرهـاي  ميـانگين نمـره   :آموزاندروس دانش هايهميانگين نمر .2

در پـژوهش  . به عنوان شاخص عملكرد تحصيلي، مورد استفاده قـرار گرفـت   1387 -88تحصيلي 
 ـ فراشناختي به عنوان متغيرهاي پيشهاي حالت  حاضر مؤلفه عنـوان  ه بين و عملكرد تحصـيلي ب

  . متغير ملاك در نظر گرفته شد
  

                                                 
1. brevity 
2. reliability 
3. ability 
4. internal consistency 
5. Cronbach's alpha  coefficient 
6. test- retest 
7. construct validity 
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  ها يافته
 بـا هاي حالـت فراشـناختي   مؤلفهاز رگرسيون چند متغيري به روش گام به گام رابطه  با استفاده

  .ارائه شدزير ي هادر جدولو نتايج  زمون قرار گرفتآ موردعملكرد تحصيلي 
  

  )139=تعداد ( هاي حالت فراشناختيب همبستگي عملكرد تحصيلي و مؤلفهضراي .1جدول 

001/0* P<  
حالـت فراشـناختي بـا عملكـرد      هـاي دهد كه ضـرايب همبسـتگي مؤلفـه   نشان مي 1جدول 

 نيـز  هـاي حالـت فراشـناختي   مؤلفـه ضرايب همبستگي بين علاوه بر اين  .دار استامعنتحصيلي 
   .باشدميواريانس مشترك  حاكي از وجود كه است دارامعن

  
  بيني عملكرد تحصيلي بر مبناي آگاهي فراشناختيتحليل رگرسيون چند متغيري پيش .2جدول 

  داريامعن R2  F  مجذوراتميانگين   درجه آزادي  وع مجذوراتمجم  اتغييرتمنبع 
  49/639  1  49/639  رگرسيون

  74/2  137  32/375  ماندهباقي  001/0  4/233  63/0
  

يعني اثر رگرسيـون ناشـي از مؤلفــه آگـاهي    ،)4/233(حاصل  Fدهد كه نشان مي 2جدول 
درصــد از واريــانس    63حـدود    R2ن با توجـه بـه ميـزا    .دار استافراشناختي از نظر آماري معن

  . بيني استمؤلفه آگاهي فراشناختي قابل پيش عملكرد تحصيلي توسط
  
  
  
  

  عملكرد تحصيلي  خودبازبيني  ريزيبرنامه  راهبرد شناختي  راشناختيفآگاهي   متغير

  *79/0  *80/0  *72/0  *82/0  - آگاهي فراشناختي
  *75/0  *78/0  *74/0  -  -  راهبرد شناختي

  *65/0  *77/0  -  -  -  برنامه ريزي
  *78/0  -  -  -  -  خودبازبيني

  -  -  -  -  -  عملكرد تحصيلي
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  بيني عملكرد تحصيلي بر مبناي خودبازبينيليل رگرسيون چند متغيري براي پيشتح .3جدول 
  داريامعن R2  F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  اتمنبع تغيير

 35/2 136 02/320 ماندهباقي  001/0  6/147  68/0 39/347 2 79/694 رگرسيون
  

ه خود بازبيني از نظر اثر رگرسيون ناشي از مؤلف يعني) 6/147(حاصل  F ،3جدول  بر اساس
  R2بـا توجـه بـه ميـزان     . استبين عملكرد تحصيلي و خودبازبيني مثبت رابطه دار و اآماري معن

لكرد تحصـيلي توسـط يـك تركيـب خطـي از دو مؤلفـه آگـاهي        درصد از واريانس عم 68حدود 
  . بيني استراشناختي و خودبازبيني، قابل پيشف

  
  يني عملكرد تحصيلي بر مبناي  راهبرد شناختيبرگرسيون چند متغيري براي پيش نتايج .4جدول 

 داريامعن R2 F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

 3/2  135 94/310 ماندهباقي  001/0  9/101  69/0 6/234  3 88/703 رگرسيون
  

راهبـرد  اثـر رگرسـيون ناشـي از مؤلفـه      يعني) 9/101(حاصل  Fدهد كه نشان مي 4جدول 
درصد از واريـانس عملكـرد    69حدود   R2با توجه به ميزان  .دار استاشناختي از نظر آماري معن

راهبرد شناختي  و لفه آگاهي فراشناختي، خودبازبينيتحصيلي توسط يك تركيب خطي از سه مؤ
  .دار نيستاريزي از نظر آماري معنثر رگرسيون ناشي از مؤلفه برنامهولي ا. بيني استقابل پيش
براي دو گـروه   tآزمون  ،6و  2آموزان مناطق بين عملكرد تحصيلي دانشبررسي تفاوت براي 
  .ارائه شد 5جدول  در نتايجو  قرارگرفت استفاده مورد مستقل
  

  اساس منطقه آموزشي براي عملكرد تحصيلي بر tخلاصه نتايج آزمون : 5جدول 
منطقه 
  داريامعن f t  درجه آزادي  انحراف استاندارد  ميانگين  فراواني  آموزشي

2  76  22/15  99/2  77/114  21/38  23/6 -  001/0  
6  63 66/17 50/1 

  
دار امعن >001/0Pدر سطح ) 21/38(حاصل  Fكه دهد نشان مي tنتايج حاصل از آزمون 

 .مدنظر قرار گيرد tيعني واريانس دو گروه همگن نيست و در تحليل، بايد برآورد جداگانه . است
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 ،)-23/6( tقدر مطلق بر اساس است و ) 77/114(ليل درجه آزادي عددي اعشاري به همين د
  . استتفاوت با يكديگر م تهرانشهر  6و  2آموزشي  مناطق آموزاندانشعملكرد تحصيلي 

  
  بحث و نتيجه گيري

ايـن  . اسـت بين حالت فراشـناختي و عملكـرد تحصـيلي     مثبت رابطهنتايج اين پژوهش حاكي از 
، آرتينـو  )2006(، كوريال، ماين و ناسـين سـون   )2005(برادي  -يافته با نتايج پژوهش آگوست 

و ) 2009(، لاركـين  )2008(يدر و ناجبي ، ح)2008(، نوس )2008(، براد فورد و استيو )2008(
درصـد از   63در حـدود   ،2شـماره   جـدول  بـا توجـه بـه    .همسو و همخوان است) 2009(متكف 

آگـاهي   .بينـي اسـت  مؤلفـه آگـاهي فراشـناختي قابـل پـيش      توسـط  واريانس عملكرد تحصـيلي 
يندهاي كنتــرل و  گيرد و تجربه فراشناختي يا فرآاحساسات و تجارب ما را در بر مي فراشناختي،

هاي يادگيري و حل تي است كه تفكر فرد را در موقعيتتنظيم، يكي ديگر از فرآيندهاي فراشناخ
بنـابراين آگـاهي فراشـناختي بـه     . كند و عملكرد بهتر حافظه را به دنبـال دارد ، هدايت ميمسئله
 ـ. كند تا از عملكرد تحصيلي بالاتري برخوردار گرددكمك مي شخص ا نتـايج پـژوهش   اين يافته ب

، )2008(، زاكيپلي، رادون كبت، ابدگاني و هدايه عباس)2009(، اسكليفر و دال )2002(اسكيتكا 
  . همسو و همخوان است

درصد از واريـانس عملكـرد تحصـيلي توسـط      68در حدود  كه دهدنشان مي 3جدول شماره 
خودبازبيني . بيني استشراشناختي و خودبازبيني، قابل پييك تركيب خطي از دو مؤلفه آگاهي ف

اين فرآيند شامل پيگيري و . ، منتقل شود2به سطح فرا 1شود كه اطلاعات از سطح عينيباعث مي
توجه به هنگام خواندن متن، سؤال كردن از خود درباره موضوعات و نظارت كـردن بـر سـرعت و    

بهبود عملكرد تحصيلي بنابراين خودبازبيني، منجر به . زماني است كه خواندن يك متن نياز دارد
كننـده  كننـده و كنتـرل  نيبه بيان ديگر فراشناخت از يـك مجموعـه فرآينـدهاي بـازبي    . مي شود

ايـن يافتـه بـا نتـايج     . نـد ناختي اساسي بيشتري را تنظيم مـي  شود كه فرآيندهاي شتشكيل مي
سـتيو  ، برادفـورد و ا )2006(ناسـين سـون   ، كوريـال، مـاين و  )2004(پژوهش پرفكـت و شـوارتز   

در  كهاست  آنحاكي از  4نتايج جدول شماره . ، همسو و همخوان است)2008(و نوس ) 2008(
درصـد از واريـانس عملكرد تحصيلي توسط يك تركيب خطـي از سـه مؤلفـه آگـاهي      69حـدود 

دانش شخص درباره راهبردهاي . تبيني اسبرد شناختي، قابل پيشفراشناختي، خودبازبيني و راه
آورد كـه معطـوف بـه راهبردهـاي     اشناخت را براي شـخص بـه ارمغـان مـي    عي از فرشناختي، نو

                                                 
1. objective level 
2. meta level 
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به همين دليل فردي كه دربـاره ايـن مؤلفـه، دانـش بيشـتري دارد بـه هنگـام        . فراشناختي است
 تـري داشـته و بـا توجـه بـه ماهيـت تكليـف،       استفاده از راهبردهاي فراشـناختي، نظـارت كامـل   

علاوه بر اين به طور مداوم، عملكرد خود را بازبيني نموده . نمايدكارآمدترين راهبرد را انتخاب مي
بنابراين دانش شـخص  . دهدخود را تغيير مي "راهبرد"ت لزوم و جهت رسيدن به هدف، در صور

ايـن يافتـه بـا نتـايج پـژوهش      . درباره راهبردهاي شناختي، با عملكرد تحصيلي رابطه مثبت دارد
، )2008(، هـافمن و اسـپاتاريو   )2000(، سون و متكف )2008( ، آرتينو)2005(برادي  -آگوست 

، آندرسـون  )2002(، بكمـن  )2006(، رضوان، احمدي و عابدي )2003(اسلامي راسخ و رنجبري 
  . ، همسو و هماهنگ است)2009(و متكف ) 2009(، لاركين )2002(

حصـيلي  ريـزي بـا عملكـرد ت   ، ضـريب همبسـتگي مؤلفـه برنامـه    1ارهبا توجه به جـدول شـم  
در ايـن خصـوص     .دار نيستااز اين مؤلفه از نظر آماري معن است ولي اثر رگرسيون ناشيدارمعنا
داري دارنـد، داراي  اراشناختي با يكـديگر همبسـتگي معن ـ  هاي حالت فتوان گفت، چون مؤلفهمي

شده، ن ريزي در آخرين گام وارد معادله رگرسيواز آنجا كه مؤلفه برنامه. هستند واريانس مشترك
به R2 شود، مقدارواريانس مشترك حذف مي كهوقتي . رين سهم را داردتاز واريانس مشترك، كم
بينـي واريـانس عملكـرد    دليل اين مؤلفه به تنهايي در پيشبه همين . شودحد كمينه نزديك مي

   . داري ندارداش معنتحصيلي، نق
شـهر تهـران در عملكـرد     6و  2طق اآمـوزان من ـ دار دانـش اتفـاوت معن ـ  ،يافته ديگر پژوهش

-در مقايسـه بـا دانـش    6موزان منطقـه  آدهد كه دانشنشان مي) 5(نتايج جدول . يلي استتحص
مـدرك  بـه   رسـد، بـا توجـه   به نظر مـي  .از عملكرد تحصيلي بهتري برخوردارند ،2آموزان منطقه 

ــيلي و ــه   تحص ــدارس منطق ــاغل در م ــان ش ــدريس معلم ــابقه ت ــايي و ،6س ــدوديت جغرافي  مح
در مقايسه بـا   6مي توان گفت، منطقه  ،مقايسه با ساير مناطق در اجرپذيري كمتر اين منطقهمه

اقتصـادي، فرهنگـي و    -آموزش و پرورش شـهر تهـران، از نظـر متغيرهـاي اجتمـاعي       2منطقه 
اقتصادي و فرهنگي خانواده، جزء متغيرهـاي   -وضعيت اجتماعي  .آموزشي، همگني بيشتري دارد

آمـوزان  تواند بر عملكرد تحصيلي دانـش بنابراين مي ،رآيند آموزش و يادگيري استتأثيرگذار بر ف
 ـاي دارتي در فرآينـد يـادگيري اهميـت ويـژه    راهبردهاي فراشـناخ  .تأثيرگذار باشد عملكـرد   د ون

نتايج اين پژوهش نشـان داد   .دهدهاي مختلف تحت تأثير قرار ميشناختي شخص را در موقعيت
 ـاشناختي با عملكرد تحصيلي رابطـه دار هاي حالت فرمؤلفه هـاي  گيـري فعاليـت  جهـت پـس  . دن

طح س ـ هاي فراشـناختي، مـي توانـد در ارتقـاء    زشي در زمينه فراشناخت و تواناييوهشي و آموپژ
  . آموزان مؤثر باشديادگيري و عملكرد تحصيلي دانش

 19داراي آمـوزي شـهر تهـران    جمعيـت دانـش  : توان گفتهاي پژوهش ميدرباره محدوديت
-شامل مـي  پنج منطقه جغرافيايي شمال، جنوب، مركز، شرق و غرب را منطقه آموزشي است كه
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با در  )6و2مناطق ( از هركدام يك منطقه و انتخاب شد دو منطقه جغرافيايي شمال و مركز .شود
 و )رسمي، پيمـاني، حـق التـدريس   (  معلمان ، تعداد)دولتي، غيرانتفاعي( نطر گرفتن نوع مدارس
از پايه هاي تحصيلي اول، دوم، سـوم و پـيش دانشـگاهي در     .انتخاب شد سابقه تدريس معلمان،

 ـدوم و سوم در نمونه پژوهش مشـاركت دار  هايدوره متوسطه، فقط پايه بنـابراين نتـايج ايـن    . دن
نمونـه پـژوهش شـامل    . مـيم دارد آموزان در اين دو منطقه قابليـت تع شپژوهش براي همين دان

پس نتـايج پـژوهش   . فيزيك و علوم انساني است هاي تحصيلي تجربي، رياضيان رشتهآموزدانش
آموزان مـدارس  چنين دانشهم. براي دانش آموزان ساير رشته هاي تحصيلي، قابليت تعميم ندارد

م و نتـايج بـراي آنـان قابـل تعمـي      ندخاص و اقليت هاي مذهبي در اين پژوهش مشاركت نداشت
هاي آتي، نمونـه پـژوهش   ها، پيشنهاد مي شود كه در پژوهشن محدوديتبا در نظر گرفت. نيست

وه بـر فراشـناخت،   آموزي شهر تهران باشد و علاي انتخاب شود كه معرف جمعيت دانشبه گونه 
هـاي مربـوط بـه    ودكارآمـدي در پـژوهش  گيري هدفي، خودنظم جويي و خسبك اسنادي، جهت

  . عملكرد تحصيلي، مورد بررسي قرار گيرد
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