
 

 

  رابطة رضايت جنسي، سلامت عمومي و رضايت زناشويي در زوجين
The relationship between sexual satisfaction, general health and 

marital satisfaction in couples 
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  چكيده
پژوهش حاضر تعيين رابطة رضايت جنسي با سلامت  هدف

پژوهش از نوع روش . بودعمومي و رضايت زناشويي زوجين 
گيري هزوج به روش نمون 50كه  بودهمبستگي چند متغيري 

در دسترس از ميان تمام زوجين ساكن شهرستان يزد در سال 
ابزار پژوهش پرسشنامة رضايت زناشويي . انتخاب شدند 1387
سلامت عمومي الي ؤس 28و پرسشنامة ) 1989اولسون، (انريچ 

ها با استفاده از ضريب داده. بود) 1979سال(گلدبرگ و هيلر 
راهه ل واريانس يكمستقل، تحلي tهمبستگي پيرسون، آزمون 

 ندنشان داد هايافته. و آزمون تعقيبي شفه تحليل شد
همبستگي بين رضايت جنسي و رضايت زناشويي مثبت است، 

ن همچني. ندارند هاما اين دو متغير با سلامت عمومي رابط
از لحاظ اين متغيرها ) هازن و شوهر(تفاوت زنان و مردان 

با رضايت جنسي معنادار رابطة ميزان تحصيلات . معنادار نبود
. بود، ولي با رضايت زناشويي و سلامت عمومي معنادار نبود

رابطه مدت زمان ازدواج با رضايت زناشويي و سلامت عمومي 
معنادار و رابطة زوجين معنادار نبود، اما با رضايت جنسي 

طوري كه افراد با مدت زمان ازدواج كمتر، معكوس داشت، به
چون  :گيرينتيجه. را گزارش كردندرضايت جنسي بالاتري 

همبستگي بين مدت زمان ازدواج و رضايت از روابط جنسي 
ها باعث كاهش منفي است، ممكن است بالارفتن سن آزمودني

علاوه بر آن از بين . ها به روابط جنسي شودتوانايي و ميل آن
تواند يك عامل مهم و رفتن تازگي طرفين براي يكديگر نيز مي

  .ر در اين زمينه باشدتأثيرگذا
سلامت عمومي، رضايت جنسي، رضايت  :هاكليد واژه

  .زناشويي، زوجين
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Abstract: 
Aim: The aim of this study was to identify any 
possible association between sexual and marital 
satisfaction and general health in couples. 
Method: A multi factorial correlation design 
was used to analyze data taken from City of 
Yazd. The group were asked to fill in Enrich's 
Marital Satisfaction Questionnaire (Olsen, 1989) 
and, General Health Questionnaire (Goldberg 
and Miller, 1979). The data was analyzed using 
Pearson correlation independent-sample t-test 
and one-way ANOVA with Scheffe test. 
Results: The results showed a positive 
significant association between sexual and 
marital satisfaction, But there were no significant 
relationship between the two mentioned 
variables and general health. Furthermore, the 
results showed no significant sex differences. 
There was a significant relationship between 
academic level and marital satisfaction, but no 
significant relationship between academic level 
and general health. Duration of marriage had 
also no significant relationship with general 
health, but it had a significant association with 
sexual satisfaction so that the participants who 
were newly married reported higher sexual 
satisfaction. Conclusion: Because the correlation 
between duration of marriage and sexual 
satisfaction was negative, it is possible that older 
couples may have less desire or ability to 
perform sexually.  
 
Keywords: couples, general health, marital 
satisfaction, sexual satisfaction. 
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  مقدمه
از ابتـداي زنـدگي    شـود و تقريبـاً  كه از طريق آن خانواده تشكيل مي ازدواج پيمان مقدسي است

ر بيشـت مورد تأكيـد  ملل و جوامع وجود داشته و  ها در ميان اقوام وها و مكانانسان در تمام زمان
نـوراني  ( بخشدمي ااند كه به زندگي افراد معنمطلوب انساني دانسته را پيوند آن .بوده استاديان 
ها انسان .پيچيده است ازدواج در جامعـة متغير امروزي يك پديدة. )1386 بشارت و يوسفي، پور،

 ،د، عشـق ل اوليـه هسـتن  ئت جنسي كـه از مسـا  در كنار تمايلا .كنندبه دلايل مختلفي ازدواج مي
بعضي از عواملي  ،نيز ياحساس آرامش و فرار از تنهايامنيت عاطفـي،  ،محافظت ،امنيت اقتصادي

و شـروع  موفق ازدواج  ،در واقع). 2004 ،1جانيتيوس(شوند يمهستند كه باعث گرايش به ازدواج 
 سـازد ده ورا در يك محيط امن برآرهاي رواني و جسمي زناشويي قادر است بسياري از نياز ةرابط

  .)1386 ،همكارانپور و نوراني( داشته باشد ،ت و بهداشت رواني افرادسزايي بر سلامه و تأثير ب
سازمان جهاني بهداشت نيز خانواده را به عنوان عامل اجتمـاعي اوليـه در افـزايش سـلامت و     

انـد  دههاي مختلف نيز به اين امر اشاره كرپژوهش ).2003 ،2كمپبل( بهزيستي معرفي كرده است
از . )1993 ،3دانلي(تر زندگي كنند تر و سالمبا نشاط شود افراد شادتر،كه ازدواج موفق موجب مي

به جهت تأثيري كه بـر   )از جمله روابط جنسي( رضايت زناشويي و ابعاد مختلف آن مطالعهرو ناي
  . ز اهميت زيادي برخودار است، ادارد بهداشت رواني افراد

، 5نقل از واندرماسن ؛ به1976( 4طوري كه مزلو به .هاي ذاتي انسان استنياز جنسي از غريزة
 در زمينـة . هاي حياتي اوليـه قـرار داده اسـت   يا نيازجسماني اين نياز را در ردة نيازهاي ) 2004
اي مربـوط  نـدازه زناشويي سعادتمندانه فقط تا ا زندگي توان گفت كه اگر چهجنسي نيز مي رابطة

ترين علل خوشبختي يا عدم خوشـبختي  از مهمممكن است  رابطهولي اين  جنسي است رابطةبه 
كننده نباشد منجر به احساس محروميت، ناكامي قانع رابطهزيرا اگر اين . باشددر زندگي زناشويي 

 شودو در نتيجه از هم پاشيدگي خانواده مي) به خطر افتادن سلامت روان(و عدم احساس ايمني 
  ). 1380 شاملو،(

  
  

                                                 
1  . Janetius 
2  . Campbell 
3  . Dannelly 
4. Maslow 
5. Vandermassen 
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و  برزنيـاك ( انــد ر رضايت زناشويي اشاره كـرده ب فراواني به تأثير رضايت جنسي هايژوهشپ
 هـا پـژوهش برخـي از ايـن   . )2005 ،4نيكـولز  ؛2000، 3سلوسارز ؛2005 ،2يرزاب ؛2004، 1ويسمن
 ـاظ اهميـت در رديـف   ـكه مسائل جنسي از لح انـدادهدنشان  ي ـدرجـه اول يـك زندگ ـ   لـمسائ

-عوامل جنسي يكـي از مهـم   اگرچه نشان داده است كه 5مطالعات ترمن. دنگيرزناشويي قرار مي
-مشكل در روابط جنسي مـي  .ولي نيرومندتر از ساير مسائل نيستند دنروها به شمار ميترين آن

اين باشد كه مشكلات ديگري در پيوند زناشويي وجود دارد و به اصطلاح كار از جـاي   تواند نشانة
تكاليفي را براي رسيدن به مرحلـه توافـق در روابـط زناشـويي      )2005( ولزنيك .ديگر خراب است

 ،واقعدر . ستده براي هر دو طرف اكننها برقراري رابطه جنسي ارضا آنكند كه يكي از  بيان مي
خ داده شـود وگرنـه ممكـن    سي يك نياز طبيعي است كه بايد به آن پاسجن ارضاي درست غريزة

، نياخصـفدر ( يماري رواني و جسمي را بـه دنبـال داشـته باشـد    چون بهاي منفي هماست پيامد
1387.(  

با عنايت به نكات فوق، هدف اصلي پژوهش حاضـر تعيـين رابطـه رضـايت جنسـي، سـلامت       
اين پژوهش به  فرضيهعمومي و رضايت زناشويي در زوجين ساكن شهر يزد و بر اين اساس چهار 

   :بودشرح زير 
  .رابطه دارد رضايت زناشوييعمومي با سلامت  و رضايت جنسي .1
  .در زنان و مردان تفاوت داردو رضايت زناشويي عمومي سلامت  ،رضايت جنسيسطح  .2
  .دارد رابطهها آنسلامت رواني و رضايت زناشويي  ،رضايت جنسيبا  ميزان تحصيلات افراد .3
  .دارد رابطهها آنسلامت رواني و رضايت زناشويي ، با رضايت جنسي مدت زمان ازدواج افراد .4
  

  روش 
رضـايت جنسـي،   (رابطة بين متغيرهـا   مطالعهتوصيفي است كه به  پژوهشپژوهش حاضر از نوع 

 جامعـة  .پردازدبا استفاده از روش همبستگي چندمتغيري مي) و رضايت زناشوييعمومي سلامت 
جـه  با تو .بود نفر 260794 عدادتبه  87زد در سال ـن در شهر يـزوجين ساك ةكلي لـآماري شام

از گيـري  رستي از آن، براي سـهولت در نمونـه  ه آماري و عدم دسترسي به فهعبه وسيع بودن جام
از  به اين ترتيـب كـه  . شد استفادهگيري در دسترس به روش نمونه) نفر 100(زوج  50ها بين آن

  .دكنندعوت  ژوهش   پشناسند براي شركت در چهار زوج را كه مي زوج خواسته شد 10

                                                 
1. Brezsnyak & Whisman 
2  . Byers 
3  . Slosarz 
4. Nichols  
5. Terman  
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  پژوهش ابزار
-ژوهش   به عنوان يك ابزار معتبـر در پ  ز اين پرسشنامها :1انريچ رضايت زناشويي پرسشنامة.1

كه از  )1997( و اولسون 2اولسون .هاي متنوعي براي سنجش رضايت زناشويي استفاده شده است
كه  معتقدند اين مقياس به تغييراتي اين پرسشنامه براي بررسي رضايت زناشويي استفاده نمودند،

چنين در اين خصوص به تغييراتي كه شود و همدهد مربوط ميدر طول دوره حيات آدمي رخ مي
شنامه در ارتباط با يكي از هر يك از موضوعات اين پرس. يد حساس استآدر خانواده به وجود مي

 ـ ها در درون يك رابطه زناشويي ميارزيابي اين زمينه. هاي مهم استزمينه قوه التواند مشـكلات ب
-همچنين مـي  .ها را مشخص كندهاي نيرومندي و تقويت آنتواند زمينهها را توصيف يا ميزوج

كه در جستجوي مشاوره زناشـويي  استفاده شود هايي تواند به عنوان يك ابزار تخصصي براي زوج
كـه  مقيـاس تشـكيل شـده     12اين پرسشـنامه از   .شان هستندو به دنبال تقويت رابطه زناشويي

 حـل تعـارض،   ارتبـاط زناشـويي،   موضوعات شخصـيتي،  رضايت زناشويي، پاسخ قراردادي، شامل
هـا، بسـتگان و   ازدواج و بچـه  روابـط جنسـي،   هاي مربوط به اوقات فراغت،مديريت مالي، فعاليت

 دهقان و محمدي،پور(است  گيري عقيدتيهاي مربوط به برابري زن و مرد و جهتدوستان، نقش
الات آن ؤبراي تعيين روايي و اعتبار اين پرسشنامه پس از ترجمه، س ـ) 1373(سليميان . )1387

در مرحلـه   .بدين ترتيب روايي محتوايي آن مورد تأييد قرار گرفت، ن رسانيدارا به رؤيت متخصص
3نفري اجرا و ضريب اعتبار 11 بعد پرسشنامه را در يك گروه

آن را از طريق آلفا محاسبه كرد كه  
كه موجب خستگي ) الؤس115(پرسشنامه  با توجه به زياد بودن سؤالات. آمدبه دست % 93عدد 

براي ايـن  . تصميم بر اين شد كه نسخه كوتاهي از آن تهيه شود شد،ها ميبيش از اندازه آزمودني
لات با كل پرسشنامه از طريق ضـريب همبسـتگي محاسـبه    ؤامنظور ابتدا همبستگي هر يك از س

ر بودنـد بـه تعـداد مسـاوي از     از همبستگي نسـبتاً بـالايي برخـوردا    هايي كهالؤسپس س .گرديد
مجدداً ضريب اعتبـار   .ال برگزيده شدؤس 47و در مجموع  انتخاب ،هاي مختلف پرسشنامهمقياس
 و بـود % 95نفري با استفاده از ضريب آلفا محاسبه گرديد كـه   11سوالي در يك گروه  47نسخه 

    .باشدپرسشنامه ميدهنده اعتبار بالاي اين كه نشان

شناختي است كه بـراي  روز روانه ب يك پرسشنامة :4اليؤس 28 سلامت عمومي پرسشنامة.2
 1و هيلـر برگ توسـط گلـد   پرسشنامه اين. روداني به كار ميشناسايي افراد با تشخيص بيماري رو

                                                 
1. Evaluating, Nurturing, Relationship Issues, Communication & Happiness(ENRICH) 
2. Olson   
3. reliability coefficient 
4. General Health Questionnaire (GHQ-28)  
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ز كنـد،  ـكهاي طولاني مدت تمركه بر ويژگياين پرسشنامه پيش از آن .تهيه شده است) 1979(
: گيـرد در بـر مـي   م راـهـاي مه ـ روه از پديدهـار تمركز دارد و دو گـرات و عملكرد نابهنجـتغيي بر

اين پرسشنامه  .سازجديد با ماهيت پريشان و ظهور پديدة انجام عملكردهاي فرد؛ ناتواني در ادامة
هاي زودگذر، بيماريكند و نسبت به هايي با طول مدت كمتر از دو هفته را شناسايي ميناراحتي
خـوابي  و بـي  اضطراب .2) سؤالات الف(ي ـتنعلائم روان .1: استاس ـار مقيـچه و دارايحساس 

در  ).سـؤالات ت (افسردگي شديـد  .4) سؤالات پ(اختلال در عملكرد اجتماعـي  .3) سؤالات ب(
 ـ از سيستم ليكرت استفاده شده است گذاري نيزنمره هـاي چهارگانـه   ه هـر كـدام از گزينـه   ـكه ب
متغيـر   84ز صفر تا نمرات هر آزمودني ا بنابراين دامنة. )صفر، يك، دو، سه(شود اي داده مينمره

 ايمطالعـه  نتـايج . وجود اختلال شديدتر در سلامت عمومي است است و كسب نمرة بالاتر، نشانة
آنـان  در ميـان  سشنامه اين پر 3اعتبارو  2حاكي از روايي ،دانشجويان ايراني انجام شد مورد دركه 
و  %91محاسبه شده در ايـن پرسشـنامه    4آلفاي كرونباخ. )1380،كاوياني، موسوي و محيط(بود 

محاسـبه  % 58مشـكلات زنـدگي دانشـجويان،     ضريب روايي همزمان اين پرسشنامه با پرسشنامة
  ).1386، صدري و فتحي مقدم ،جعفري(شده است 

  
  هايافته

از نظر . بود سال 10و ميانگين مدت ازدواجشان  32 هازمودنيميانگين سن آدر اين پژوهش 
از  ميانگين رضايت. داراي تحصيلات ديپلم بودند%) 63(ها ميزان تحصيلات نيز اكثر آزمودني

و ميانگين  30/23ها برابر باآزمودنيعمومي سلامت  ةنمر ، ميانگين50/16روابط جنسي برابر با
ها از روش براي آزمون فرضيه .بود) رضايت نسبي( 14/153 با برابر هاآنزناشويي  نمرة رضايت

راهه چنين آزمون تحليل واريانس يكمستقل و هم براي دو نمونة tآزمون  ،همبستگي پيرسون
   .شدهايي ارائه و نتايج در جدولاستفاده 

  
  
 
 
 
  

                                                                                                                     
1. Goldberg & Hiller    
2. validity 
3. reliability 
4. Cronbach's alpha 
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  عموميرضايت جنسي و سلامت  ضريب همبستگي متغيرهاي رضايت زناشويي، .1جدول
 خصشا

  سطح معنا داري  مقدار همبستگي  تعداد  متغيرها

  001/0 443/0 100 رضايت جنسيورضايت زناشويي

  171/0 -138/0 100 عموميسلامتورضايت زناشويي

  534/0 -063/0 100 عموميسلامتورضايت جنسي

  
 بين رضايت زناشويي و رضايترابطه دهد مينشان  1 جدولآزمون فرضيه اول در  نتايج
ي ان دو متغير با سلامت عمومي رابطه، اما بين اي)=0r/ 443( استمثبت دار و امعنجنسي 

  .ارائه شد 2آزمون فرضية دوم در جدول نتايج  .مشاهده نشد
  

   رضايت زناشويي، مردان در زنان ومستقل  tنتايج آزمون  .2جدول 
  عموميجنسي و سلامت رضايت 

  شاخص
  ريداناسطح مع  درجه آزادي t  متغير

 148/0 98  45/1 زناشوييرضايت
  578/0  98  -559/0  رضايت جنسي
 060/0 98  -906/1 سلامت رواني

  
و عمـومي  بين زنان و مردان در رضايت جنسـي، سـلامت   تفاوت  2داده هاي جدول براساس 

  .ارائه شد 3فرضية سوم در جدول نتايج آزمون  .نيست رضايت زناشويي معنادار
  

  عموميسلامت رضايت جنسي و ، ميزان تحصيلات با رضايت زناشويي رابطةواريانس  تحليلنتايج  .3جدول 
  سطح معناداري F مجذوراتميانگين زاديآدرجه جذوراتممجموع 

 رضايت
  زناشويي

  043/1 951/651 4 805/2607 روهيگبين
 99 390/61961 كل    775/624 95 585/59353 گروهيدرون  389/0

 رضايت
  جنسي

 559/41 4 235/166 ن گروهيبي
 99 000/1525 كل  303/14 95 765/1358 گروهيدرون  260/0  906/2

سلامت 
  عمومي

 655/747 4 621/2990 بين گروهي
 99 310/17349 كل  144/151 95 689/14358 گروهيدرون  001/0  947/4
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 ميزان تحصيلات معنادار زناشويي و د كه رابطة بين رضايتهدمينشان  3جدول نتايج 
بنابراين از آزمون  .است دارمعناها و ميزان تحصيلات آزمودني رضايت جنسي بينرابطة اما  نيست

  .ارائه شد 4ن در جدول آنتايج و تعقيبي شفه استفاده 
  

  نتايج آزمون تعقيبي شفه براي بررسي رابطه ميزان تحصيلات با رضايت جنسي. 4جدول     
  داريسطح معنا  ميانگين تفاوت  مقايسهمدرك   نوع مدرك

 
  ابتدايي

  

 سيكل
  ديپلم
  ليسانس
  بالاتر

322/5- 
318/4 -  
942/3 -  
972/3 -  

060/0  
048/0  
136/0  
551/0  

  
لات حاكي از آن است كه تفاوت بين رضايت جنسي در افراد با ميزان تحصي 4 نتايج جدول

ها و بين سلامت رواني آزمودني تفاوت .)-318/4(معنادار است  %48ديپلم و ابتدايي در سطح 
  ).5جدول (كه با آزمون تعقيبي شفه بررسي شد . ها نيز معنادار بودميزان تحصيلات آن

  
  يبي شفه براي بررسي رابطه ميزان تحصيلات با سلامت عموميقنتايج جدول تع .5جدول            

  دارياسطح معن  ميانگين تفاوت  مدرك مقايسه  نوع مدرك
 

  
  ديپلم

 تداييبا
  سيكل
  ليسانس
  بالاتر

886/2 
757/5 -  
277/4 -  
057/26-  

980/0  
765/0  
726/0  
004/0  

  
در سطح  م و بالاتر از ليسانسبين افراد با تحصيلات ديپلتفاوت نشان داد  5جدول نتايج 

  .دارائه ش 6آزمون فرضية چهارم نيز در جدول نتايج  .)-057/26( است معنادار 004/0
  

  با مدت زمان ازدواج عموميرضايت جنسي و سلامت  ،ايت زناشوييگي رضهمبست .6جدول 
  شاخص

  سطح معنا داري  مقدار همبستگي  تعداد  متغيرها

  736/0 043/0 100 مدت زمان ازدواجورضايت زناشويي

  013/0 -248/0 100 مدت زمان ازدواجورضايت جنسي

  330/0 -098/0 100 مدت زمان ازدواجعمومي وسلامت
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ها منفي ها و رضايت جنسي آنبين زمان ازدواج آزمودنيرابطة  دهدنشان مي 6 جدول

)248/0 - =r ( به اين معنا كه هر چه مدت زمان ازدواج افراد . است معنادار013/0در سطح و
اما بين اين متغير با رضايت زناشويي و . يابدها كاهش ميدر آن جنسيبالاتر برود، رضايت 

  .اي مشاهده نشدرابطهعمومي سلامت 
  

  گيريبحث و نتيجه
ترين ركن جامعه و مورد توجه تمام بناييبه عنوان زيرچنان همهزاره سوم خانواده  تانةدر آس
استحكام و بنيان آن از ضرورياتي است كه در فرهنگ ما از  .استاندركاران تعليم و تربيت  دست

رضايت از  ،عموميميزان سلامت زناشويي بر كيفيت و  رضايت .تقدس زيادي برخوردار است
 دهندةروابط جنسي شكل. تنهايي و ميزان لذت جنسي افراد تأثير داردميزان احساس  ،زندگي

ادراكات جنسي با رفتارهايي كه موجب تداوم ازدواج . استبخشي از ادراك زوجين از همديگر 
و  زادهاميريان( استو در واقع به منزله مينياتور روابط عمومي شوند ارتباط مثبت دارد مي

   .)1386همكاران، 
اين  .داري مشاهده شدشويي و رضايت جنسي رابطة معنابين رضايت زنااين پژوهش  در

 ؛)1387( سليميو خياطان  ،هماييهاي پژوهشنيز همسو با همسو با پيشينة نظري و  هيجنت
در اين  .است) 2005( يرزاب ؛)2000( سلوسارز؛ )2005(يكولز ن ؛)2004(برزنياك ويسمن و 

فعاليت  گزارش و بيان شده استثري در روابط زناشويي ؤرضايت جنسي عامل مها نيز پژوهش
وجود  تواند نشانةجنسي چنان در رضايت زناشويي مهم است كه عدم فعاليت جنسي مي

  .باشدمشكلات ديگري در پيوند ازدواج 
داري مشاهده رابطة معناعمومي جنسي با سلامت  بين رضايتحاضر ر پژوهش دبا اين حال 

چنين در اين هم. همسو بودنا )2000 ،سلوسارز(هاي پيشين پژوهشبرخي نشد كه اين نتيجه با 
هاي معناداري ديده نشد كه با يافته نيز رابطةعمومي ناشويي و سلامت ز پژوهش بين رضايت

) 2003( 1و بيچ برادبوري و فينچام ؛)1387 ( لوي و خدابندهامير ؛)1387( پاتو و طاهري
بين بهزيستي ذهني و سلامت ارتباط هاي خود نشان دادند اين افراد در پژوهش .همخواني ندارد

 توانميرا له ئاين مس .استرواني و رضايت از زندگي و كيفيت روابط زناشويي مثبت و معنادار 
به  .كردتوجيه عمومي افراد در رضايت زناشويي و سلامت  ةسطح متوسط نمر در اين پژوهش با

هاي متوسطي در رضايت زناشويي و سلامت هاي پژوهش حاضر، نمرهكه چون آزمودني اين معنا

                                                 
1  . Bradbury, Fincham & Beach  
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با افزايش يا كاهش  .نظر، قابل ملاحظه و معنادار نبود عمومي داشتند، بنابراين رابطه مورد
به عبارت ديگر، در  .افزايش يابد تواندنيز مي رابطهمندي زناشويي، سطح معناداري اين رضايت
هايي با سطح رضايت زناشويي بالا يا پايين دارند احتمال معناداري رابطه هايي كه نمونهپژوهش

  .بيشتر است

 تسلام ،رضايت جنسيبين زنان و مردان در  يتفاوت معنادار ،هاي پژوهش حاضريافته
 هاي بينهاي انجام گرفته در مورد تفاوتپژوهشهاي يافته .نشان نداد و رضايت زناشوييعمومي 

و  اتسه كافلين، هوستون، در پژوهش. است متفاوت ،رضايت زناشويي زنان و مردان در زمينة
 هايو در پژوهش مردان مشاهده نشد تفاوتي در رضايت زناشويي زنان و )2001( 1اسميت
رضايت زناشويي كمتري را نسبت به مردان زنان ) 2002(و ترودل  )2004(ويسمن  و برزنياك

. است متفاوت هامردان نيز يافته در زمينه رضايت جنسي و تفاوت آن در زنان و .گزارش كردند
، 2و شيلا، لگال مولت؛ 2001، و اسميت اتسهوستون،كافلين و ه(هاي پيشين در پژوهش

در اين . ارش شده استيت از روابط جنسي تفاوت گزمردان در رضا نيز بين زنان و) 2002
بيشتر به كسب لذت  تر بوده وگرها مردان در مقايسه با زنان در مسائل جنسي تسهيلپژوهش

در خود ابرازي جنسي مردان گزارش شده است توانايي هاي ديگر نيز پژوهش در. تمركز داشتند
 ،جنس تة دوتأثير تجارب گذش تواند تحتاين موضوع مي .)2003 ،3برامن(است ش از زنان بي

در هاي اساسي به تفاوت استمتفاوت باشد كه ممكن هاي تربيتي هاي جنسي و شيوهنقش
. جنسي متفاوت است برداشت زنان و مردان از رابطة اصولاً. شودرضايت جنسي دو جنس منجر 

 هاي تفاوت رضايت زناشويي و متعاقب آن رضايت از روابطهمسو در زمينههاي نابه هر حال يافته
هاي له باشد كه رضايت زناشويي و زير مقياسئتواند بيانگر اين مسجنسي بين زنان و مردان مي

گيرند و وابسته به دو فردي است كه با هم در روابط زناشويي قرار ميسي، رضايت جن ن از جملهآ
ها آنجنس وي باشد از بافت زناشويي ثر از أكه متمرد بيش از آن رضايت يا عدم رضايت در زن يا

 .هايكي از آن و انطباق زن و شوهر بستگي دارد نه فقط به ثير گرفته است و به همسوييتأ
شوند تا بتوان با سنجش  مطالعهتر بايد زوجين در مقايسه با هم بنابراين براي تحليل مناسب

زنان در اين  به داوري در مورد تفاوت مردان و ،هاي متفاوت زناشويي هر يك از زوجينجنبه
  .زمينه پرداخت

اين يافته . داري مشاهده نشدنيز در زنان و مردان تفاوت معناعمومي در مورد متغير سلامت 
 .تناقض داشت )1387( بلططيري و چاره ؛)1387(لو اميري و خدابندهمانند  هابا برخي پژوهش

                                                 
 Smith & Caughlin, Houts 1. Huston,  

2. Mullet & Shila 
3. Broman 
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-ايجاد فرصت ير در زمينةاخ هايسال هايپيشرفت ،رضيهرسد يكي از دلايل رد اين فبه نظر مي
ها نسبت به زنان و از بين رفتن تصورات قالبي درمورد ر نگرشيهاي برابر براي دو جنس و تغي

 افراد باشدعمومي تواند عامل تأثيرگذار بر سلامت عامل جنس به تنهايي نمي احتمالاً .ها باشدآن
  .قرار داد مطالعهمورد عمومي ثر بر سلامت ؤو بايد اين عامل را در كنار عوامل محيطي ديگر م

ر و يهاي توسعه و تغيلفهطح سواد افراد به عنوان يكي از مؤهمواره سطح تحصيلات و س
نقش آن در  به همين منظور توجه به اين عامل،. تحولات فردي و اجتماعي مورد نظر بوده است

توجه قابل و رضايت زناشويي رضايت از روابط جنسي يز نقش آن در سلامت فردي و اجتماعي و ن
نوان مثال ع بههاي پيشين شود كه پژوهشاهميت اين موضوع هنگامي بيشتر مشخص مي .است
ن عامل با ميزان اي به نوعي بر رابطة )1386( شكاريو ؛ قديري )1384( زادهجمالي و محمدبني

رضايت  حاضر، فرضية مربوط به رابطةپژوهش  ن حال دربا اي .نداكردهكيد رضايت زناشويي تأ
هاي متناقض با پژوهش جزيه و تحليل آماري رد شد كهويي با ميزان تحصيلات پس از تزناش

- توجه به ميزان تحصيلات نمي فرضيه اين باشد كه صرفاً به نظر مي رسد دليل رد .پيشين است
 .نگ و عاملي براي سازگاري در رابطة زناشويي تلقي شودبالا رفتن سطح فره دهندةتواند نشان

رود كه اين خود عاملي مضر ها نيز بالاتر ميتوقعات آن ،بالا رفتن سطح سواد افرادحتي گاهي با 
وابط جنسي بين رضايت از ررابطة چنين در اين پژوهش هم .آيددر روابط زناشويي به حساب مي
 رضايت ،كه افراد با سطح تحصيلات ابتداييبه طوري .بود داربا ميزان تحصيلات منفي و معنا

  .ندنشان دادري نسبت به افراد با ميزان تحصيلات ديپلم بالات جنسي
به  .استدار ان تحصيلات افراد معناو ميزعمومي بين سلامت رابطة  ،نيز اين بودديگر  نتيجة

ه هايي كبهتري نسبت به آنعمومي كه افراد با سطح تحصيلات ابتدايي از سلامت  طوري
جمالي و بني اين نتيجه متناقض با نتايج. دندبو تحصيلات بالاتر از ليسانس داشتند برخوردار

ر چه افراد با كسب رسد اگبه نظر مي .است )1387( بلطيري و چاره ط ؛)1384( زادهمحمد
اجتماعي  طبقهبه عبارتي كسب كنند و تر و آرامش بيشتري ل مناسبتوانند شغميمدارك بالاتر 

با  در افرادكه شوند مي خاصيرات خطخود را بالا برند ولي همراه با آن متحمل استرس و 
بايد در  عامل ميزان تحصيلات را بخشياثر بنابراين احتمالاً. خوردمينبه چشم  تحصيلات كمتر

  .هاي زندگي افراد جستجو كردو مهارت هاي مديريت تنشروشكنار راهبردهاي انطباق، 
زمان ازدواج افراد مدت  بينرابطة پس از تحليل آماري مشخص شد چنين در اين پژوهش هم

 زادهاللهعبدا هاينتيجه با يافته اين و نيست دارها معناآنعمومي زناشويي و سلامت  رضايتبا 
همسو ) 1387( و زكي )1385(شمس و طهماسبي  معروضي، عسكري، ،مقدمصادق )1382(

رسد يكي از دلايل رد فرضيه حاضر اين باشد كه در طول زندگي مشترك به نظر مي. است
نظاير آن  و مالي مشكلات ،تولد فرزندانها، تعارض ندگي زناشويي از جملهحوادث مهم ز وجين،ز
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هاي طول مدت سال نه صرفاً ،گذاردزوجين تأثير ميعمومي اشويي و سلامت زن بر ميزان رضايت
بين مدت زمان ازدواج همبستگي ن بود كه آ حاكي از هاتحليل ا نتيجةام .گذشته از ازدواج

به اين معنا كه هر چه مدت زمان ازدواج  .استها منفي  وابط جنسي آنها و رضايت از ردنيآزمو
راي توجيه اين ب .دـابيها از روابط جنسي كاهش ميايت آنميزان رض ها بيشتر باشد،آزمودني
ها به ها باعث كاهش توانايي و ميل آنبالارفتن سن آزمودنيممكن است توان گفت مينتيجه 
-توان گفت از بين رفتن تازگي طرفين براي يكديگر نيز ميعلاوه بر آن مي .دشوجنسي روابط 

  .باشددر اين زمينه  تواند يك عامل مهم و تأثيرگذار
هايي است كه قابل داشتن توانايي در روابط جنسي خوب در هر سني، داشتن مهارت لازمة

. نيست خيلي هم دور از دسترس دكننو چنان كه بيشتر زوجين فكر مي استآموزش و يادگيري 
توان ميزان سازگاري زناشويي و ميزان هاي زوجين در ابعاد فوق مياز طريق افزايش مهارت

افزايش داد و بر اين اساس پيشنهاد اصلي را ها آنعمومي سلامت  ،در نهايتو رضايت از زندگي 
آموزش مسائل  ةص در زمينخانواده به خصو ةهاي آموزش و مشاورپژوهش حاضر توجه به برنامه

  .استها و در نتيجه قوام و دوام خانواده هابراي افزايش رضايت زناشويي آنجنسي به زوجين 
  

  منابع 
بررسي سلامت روان و رضايتمندي زناشويي و عملكرد ). 1387( .و خدابنده لو، محمدرضا ،.اميري، علي

چكيده مقالات سومين . المللي قزوينبين ارشد دانشگاه تحصيلي دانشجويان دختر و پسر كارشناسي
  .58، دانشگاه شهيد بهشتي شناسي خانواده،كنگره آسيب

بررسي برخي متغيرهاي مرتبط ). 1386. (زاده، مژده، و اميريان.زاده، مژگان، اميريان.زاده، منصورهاميريان
 ناسي خانواده،شت دومين كنگره آسيبچكيده مقالا .1384با لذت جنسي در زنان شهر شيراز 

  .55، دانشگاه شهيد بهشتي
تواني ذهني كودكان بر رضايتمندي تأثير كم). 1384( .محمدزاده، سيما و ،.الساداتجمالي، شكوهبني

  .61-74: 1)1(، هاي نوين تربيتيفصلنامه انديشه. زناشويي والدين
 شويي، بهزيستي ذهني و كمالبررسـي روابط سازگـاري زنا). 1387( .طاهـري، سالارو  ،.پاتـو، مژگان

- 87. بهشتي ، دانشگاه شهيدشناسي خانوادهچكيده مقالات سومين كنگره آسيب .گرايي در زوجين
85. 

رابطه بين عزت نفس و رضايت ). 1387( .و محمودنيا، عليرضا ،.شهناز محمدي، ،.محمد پوردهقان،
  .701- 702: 8)4( ي،شناسي كاربردفصلنامه روان .زناشويي معلمان مدارس راهنمايي

رابطة بين كارآيي خانواده، دينداري و ). 1386( .و فتحي مقدم، قربان ،.شيد، صدريجم، .جعفري، اصغر
): 22(6، هاي مشاورهها و پژوهشمجلة تازه .در بين دانشجويان دختر و پسر سلامت روان و مقايسه آن

115 -107.  



 دكتر عليرضا بخشايش و مهناز مرتضوي

84 1388زمستان )/ 12( 4شماره / 3سال/ شناسي كاربرديفصلنامه روان

چكيده . ل مؤثر بر وضعيت زناشويي در اصفهانشناختي عوامبررسي جامعه). 1387( .زكي، محمدعلي
  .210بهشتي،  دانشگاه شهيد. شناسي خانوادهمقالات سومين كنگرة آسيب

  .انتشارات رشد: تهران. بهداشت رواني). 1380( .شاملو، سعيد
). 1385( .و طهماسبي، سيمين ،.اله، هدايتشمس ،.معروضي، پرويز ،.عسكري، فريبا ،.مقدم، ليلاصادق

افق . ها در شهرستان گناباددار و همسران آنان رضايت در زندگي زناشويي در زنان شاغل و خانهميز
  .57-62): 2(12مجلة دانشكدة علوم پزشكي و خدمات درماني گناباد،  ،دانش

منطقي نسبت به شي پيش از ازدواج بر باورهاي غيرهاي آموزتأثير كارگاه). 1387(صفدرخاني، فائقه 
  .دانشگاه يزد شناسي،دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي عمومي، روان نامة كارشناسيانازدواج، پاي

بررسي سلامت روان و پايبندي مذهبي افراد در شرف ازدواج ). 1387( .طلب، سهيلاو چاره ،.ري، فريباطي
دانشگاه  ،شناسي خانودهچكيده مقالات سومين كنگره آسيب. و ارتباط آن با انگيزة تشكيل خانواده

  .273شهيدبهشتي، 
-پايان. شهر دامغانزوجين  بررسي تأثير صفات شخصيتي بر رضايت زناشويي). 1382( .زاده، حسنعبداالله

  .دانشگاه تبريز، شناسي و علوم تربيتيرواندانشكده شناسي، ارشد رواننامه كارشناسي
ناشويي و سازگاري زناشويي در رابطة هوش هيجاني با رضايتمندي ز). 1386( .قديري شكاري، آزاده

 شناسي،دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي،روان نامة كارشناسيپايان. زوجين شهرستان يزد
  .دانشگاه يزد

 :تهران. هاي روانيمصاحبه و آزمون). 1380( .و محيط، احمد ،.موسوي، اشرف السادات ،.حسين كاوياني،
  .انتشارات سنا

 بررسي رابطه دانش و نگرش ).1386( .و يوسفي، اسكندر ،.محمد علي بشارت، ،.رحمت اله نوراني پور،
 .جنسي با رضايت زناشويي در زوجين ساكن در مجتمع پژوهشگران جوان دانشگاه شهيد بهشتي

  . 27-39 :)24(6. هاي مشاورهها و پژوهشمجله تازه
. ي زندگي زناشويي از روابط جنسيتأثيرپذير). 1387( .و سليمي، مهدي ،.خياطان، فلور ،.همايي، رضا

  .402-403. بهشتي ، شهيدشناسي خانوادهچكيده مقالات سومين كنگره آسيب
  

Bradbruy, T. N., Fincham, E. D., & Beach, S. R. (2003). Research on the nature and 
determinants of marital satisfaction: A decade in review. Journal of Marriage and 
the Family, 62(4): 64-98. 

Brezsnyak, M., & Whisman, M. (2004). Sexual desire and relationship functioning; 
It’s effect of marital satisfaction and power. Journal of Sex and Marital Therapy, 
30(3): 199-217. 

Broman, C. L. (2003). Sexual attitudes: The impact of trauma. Journal of Sex 
Research. 40(2): 351-357. 

Byers, E. S. (2005). Relationship satisfaction and sexual satisfaction. A longitudinal 
study of individuals in long- term relationships. Journal of Sex Research, 42(2): 
113-118. 



 ...مت عموميرابطة رضايت جنسي، سلا

 85

Campbell, T. L. (2003). The effectiveness of family interventions for physical 
disorders. Journal of Marital and Family, 29(2): 263-281. 

Dannelly, D. A. (1993). Sexually inactive marriages. Journal of Sex Research, 30(2): 
171-176. 

Huston, T. L., Coughlin, J. P., Houts, R. M., & Smith, Sh. E. (2001). The connubial 
crucible: Newlywed years as predictor of marital delight, distress and divorce. 
Journal of Personality & Social Psychology, 80(2): 232-252. 

Janetius, T. (2004). Marriage and marital adjustment. Available online at: 
www.homestead.com/Psycho – religion / files / adjustment. 

Mullet, E. L., & Sheila, R. S. (2002). Age, religious beliefs and sexual attitudes. 
Journal of Sex Research, 39(1): 207-216. 

Nichols, M. P. (2005). Concurrent discriminant validity of the Kansas marital 
satisfaction scale. Journal of Marriage and the Family, 48(2): 381-387. 

Slosarz. W. J. (2000). Relationship between lifestyle and factors affecting sexual life. 
Journal of Sexual and Relationship Therapy, 15(2): 367-380. 

Trudel, G. (2002). Sexuality and marital life: Result of survey. Journal of Sex 
Research، 28(3): 229-240. 

Vandermassen, G. (2004). Sexual selection: A tale of male and feminist denial. 
European Journal of Women's Studies, 11(1): 2-26. 


