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پژوهش تعيين ارتباط باورهاي غيرمنطقـي مـادران بـا     هدف :چكيده

پـژوهش مقطعـي و    روش. مشكلات رفتاري دختران دبيرسـتاني بـود  
دختر دبيرسـتاني داراي مشـكل    420علي مقايسه اي و جامعه آماري 

رفتاري و مادران آن ها در شهر مشهد بود كه به دفتر مشاوره آمـوزش  
آن ها بر اساس جدول كرجسي و  از ميان. و پرورش معرفي شده بودند

فاقـد   كـه  آموز ديگر دانش 200آموز و نيز  دانش 200) 1976(مورگان 
اي انتخاب  اي چند مرحله مشكل رفتاري بودند به روش تصادفي خوشه

 Bو آزمـون راتـر فـرم    ) 1370(و آزمون ارزيابي باورهاي غيرمنطقـي  
 t آزمـون از ستفاده ها با ا تحليل داده. در مورد آن ها اجرا شد) 1975(

 يافته ها. استودنت و تحليل واريانس يكطرفه و آزمون شفه انجام شـد 
آمـوزان داراي   نشان داد كه بين باورهاي غيـر منطقـي مـادران دانـش    

. مشــكلات رفتــاري و فاقــد مشــكلات رفتــاري تفــاوت معنــادار اســت
آموزان فاقد مشكلات رفتاري در شرايط مساوي  همچنين مادران دانش

آمـوزان داراي   نظر ميزان تحصيلات و سن نسبت بـه مـادران دانـش   از 
بـه عـلاوه   . مشكلات رفتاري باورهاي غيـر منطقـي بيشـتري داشـتند    

ارتباط بين سطح تحصيلات مـادران و باورهـاي غيـر منطقـي آن هـا      
 كـم  باورهاي غير منطقي، تحصيلات و سن :نتيجه گيري. معنادار بود

  . مشكلات رفتاري فرزندانشان است مادران از عوامل موثر در بروز
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: Abstract: Aim: The present study aimed 
to determine the relationships between 
mothers' irrational beliefs with 
behavioral problems in their children. 
Method: Is cross sectional and Causal-
comparative study. the sample included 
200 students with behavioral problems 
as well as 200 students without 
behavioral problems that all were 
randomly selected. Data were collected 
using the Assessment Test for Irrational 
Beliefs (1370) and Rutter scale Form B 
(1975). Results: Showed a significant 
relationship between mothers' irrational 
beliefs of students with behavioral 
problems. In addition, less educated and 
younger mothers of children with 
behavioral problems had more irrational 
beliefs than those of normal group. 
Conclusion The relationships between 
educational and ages levels of mothers 
with irrational beliefs was significant.  
Key words: irrational beliefs, behavioral 
problems, female, high school 
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   مقدمه
به اعتقـاد  . است 1يكي از نظريه هاي معروف شناختي در زمينه اختلالات عاطفي نظريه اليس

كه بر آنچه بـراي خودمـان    است 2ي ناسازگار تا حد زيادي ناشي از باورهاي غيرمنطقيرفتارهااو 
باورهاي غيرمنطقي باورهايي  .كند كنيم اثر مي گذارد و در نتيجه رفتار ما را كنترل مي توصيه مي

بـه   دادنهستند كه بر روان فرد سلطه دارند و عامل تعيين كننده نحوه تعبير و تفسـير و معنـي   
باورهـاي غيرمنطقـي حقيقـت    . استدها و تنظيم كننده كيفيت و كميت رفتارها و عواطف رويدا

بـرد، از   آورد، تعادل فرد را از بـين مـي   ندارد و با واقعيت منطبق نيست، بايد و حكم براي فرد مي
 گـردد  و مانع مواجهه موفقيت آميز با حـوادث تحريـك كننـده مـي    . كندايجاد نظم جلوگيري مي

   .)1995اليس، (
و تـاثير آن بـر فرسـودگي شـغلي     در بررسي عقايد دبيران ) 2006( 3اورسوا-تور و پريتو-بمجو

قـرار دهـد و   زا  شـرايط اسـترس  در افـراد را  معتقدات تواند  نتيجه گرفتند كه افكار غيرمنطقي مي
 4متعدد تاكيد دارند كه تنيـدگي والـديني   پژوهش ها. وجود آورده ها ب زمينه فرسودگي را در آن

؛ 1385حسـن آبـادي،   و ، احمـدي  دادسـتان (ارتباط مستقم با مشـكلات رفتـاري كودكـان دارد    
مـادراني كـه در زنـدگي    ). 1387؛ فرزادفر و هومن، 2008، ، كولتي، راكو، جونز و فورهندكي مك

 قرار مي گيرنددچار افكار غير منطقي باشند فرزندانشان بيشتر در معرض مشكلات جدي رفتاري 
كنند و از افكار منطقي  مادراني كه در زندگي خويش احساس رضايت و خوشبختي مين فرزنداتا 

  . برخوردارند
در مورد مشكلات رفتاري و رواني معتقد است كـه بسـياري از نـاراحتي هـاي     ) 1995( اليس

ها ريشه در انواع عقايد غير منطقي و غير واقعي در مورد خـود   مردم و زندگي عاطفي نامنظم آن
مشكلات رواني نتيجه شناخت هاي نادرست افراد است چرا  از نظر او. ها دارد پيرامون آن و جهان

پيامدهاي فراواني كه از تفكرات غير منطقي ناشي مي شوند  ؛ وكه عواطف محصول شناخت است
  . هيجاني به شمار مي روندهاي  ترين اختلال علل اساسي مهم

نتيجـه   ،ناعقايـد غيرمنطقـي معلم ـ  ي در مـورد  پژوهشدر ) 2006(اورسوا -تور و پريتو-بمجو
تـري قـرار    زاي مدرسـه را در حالـت وخـيم    گرفتند كه باورهاي غيرمنطقي معلم شرايط اسـترس 

به عـلاوه شـناخت عامـل    . آموزان را تحت تاثير قرار دهد تواند عملكرد و رفتار دانش و مي دهد مي

                                                                 
1. Ellis  
2. Irrational beliefs 

3. Bemejo-Tor & Prieto-Ursua  
4  .  Parenting stress 
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بين انواع باورهاي غيرمنطقـي بـا    شگرپژوه اين دو. استاساسي در تكوين احساس و رفتار آدمي 
 تعيـين با هـدف  كه  پژوهش ديگريدر  .ن همبستگي معناداري يافتنداهاي فرسودگي معلم نشانه

، گانن واردوسط تهاجم جنسي در نوجوانان ت با 1تحريف شناختي ،غيرمنطقيباورهاي ارتباط بين 
الـيس   .اسـت طه معنادار براسه عامل ذكر شده مشخص شد بين  انجام گرديد) 2006( 2و كييون

باورهـاي   نشـان داد كـه  حسـادت مرضـي   بـا  بـين تفكـرات غيرمنطقـي    رابطه در مورد ) 1995(
ها به بهبـود روابـط و ابـراز عواطـف      شود و اصلاح آن غيرمنطقي موجب برانگيختگي حسادت مي

حـد شـديد   باورهـاي غيرمنطقـي در    كـه مشخص شـد  در مطالعه ديگري . شود مناسب منجر مي
بـالاي باورهـاي   ر خودكشي در نمرات افكدر اين پژوهش شدت ا .گردد ميتفكر خودكشي جب مو

، ليو، ديـويس، بـوي كـين،    بررس اخير توسط استيت ).3،2002هرينگن(غيرمنطقي منعكس بود 
در مورد عوامل موثر بر بدرفتاري كودكـان مشـخص نمـود كـه خشـم      ) 2009( 4آدلر و همكاران

ترين عوامل رشد مشكلات رفتاري در كودكـان محسـوب    اده از اصليهاي خانو والدين و كشمكش
هاي منطقي و غيرمنطقي عملكرد ادراكي فـرد را متـاثر   دهند كه باور مطالعات نشان مي. شود مي
 تر باورهاي غير منطقي اثربخشي با در مقايسه با افرادباورهاي منطقي  باافرادي ادراك . كنند مي

در بررسـي گروهـي از   ). 2004، 6مـك ايـنس  ؛ 1999 5ريدن، بريسـكو د بوند،(ست ا تر و كاربردي
آن هـا در   نمـره اي داشـتند   تبيينـي بدبينانـه   سبكدانشجويان ملاحظه گرديد دانشجوياني كه 

  ). 2001 زيگلر،( تر است پاييندر مقابل مشكلات   آن ها باورهاي غيرمنطقي بالاتر و سطح تحمل
 ـ) 1385( حسن آبادي ، احمدي ارغندي ودادستاني پژوهشدر  يني ددريافتند كه تنيدگي وال

هاي غيرمنطقي والدين منشاء بگيرد و در نهايـت بـه تـنش     تواند از باورهاي نامناسب و نگرش مي
در مادر منتهي ه ويژه هايي به افزايش اضطراب ب افزون بر آن، چنين نگرش .فرزند منجر شود-والد
 دهنـد كـه   ، نشـان مـي  انـد  نابهنجار اجتماعي پرداخته كه به رفتارهاي پژوهش هاديگر   .گردد مي

؛ )1374صولتي، (خودكشي  ؛)1376 ،خديوي(سوء مصرف مواد باورهاي غيرمنطقي و بين  ارتباط
بـا توجـه بـه     حاضـر  پـژوهش ). 1374سعيدي، ( استمعنادار  طلاقمتاركه و ، نابساماني خانواده

نـوع  ار ث ـآ تعيـين تلاش دارد تا بـه   فرزندانشاناهميت تاثير سبك تفكر مادران در رفتار آن ها با 
  .بپردازدها  فرزندان آن رفتاري مشكلات برادران متفكر 

                                                                 
1. Cognitive distortions 

2. Ward, Gannon & Keown 

3. Herringen  
4. Stith, Liv, Davies, Boykin & at.al  
5. Bond, Dryden & Briscoe 

6. Macinnes  
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  روش  
جامعه مورد مطالعه شامل كليه مـادران  . از نوع مقطعي و علي مقايسه اي است پژوهش حاضر

ري بـه  آموزان داراي مشـكلات رفتـا   آموز دوره متوسطه است كه به عنوان دانش دانش دختر 420
عـادي  دختـر   آموز از مادران دانش. بودند مركز مشاوره اداره آموزش و پرورش مشهد معرفي شده

 روشگيـري بـه    نمونـه  .هاي سني، تحصيلي مشابه به عنوان گروه شاهد استفاده گرديـد  با ويژگي
ناحيـه آمـوزش و پـرورش     7به اين ترتيب كه از بين  .انجام شداي  اي چند مرحله خوشه تصادفي

 روشدبيرسـتان بـه    25شهرستان مشهد يك ناحيه و از بين پنجاه دبيرستان دخترانه اين ناحيه 
با توجه به نظر دانش آموزان داراي مشكلات رفتاري و فاقد مشكلات رفتاري . تصادفي انتخاب شد

به بالا  13آموزاني كه نمره  دانش. اجراي پرسشنامه راتر مشخص گرديدندنيز و مدارس  مشاورين
بـا   .سب كردند داراي مشكلات رفتاري و كمتر از آن فاقد مشكلات رفتاري تشخيص داده شدندك

نفـر تعيـين    200حجم نمونـه  ) 1976( 1سي و مورگانجاستفاده از جدول تعيين حجم نمونه كر
دانـش آمـوز فاقـد مشـكلات      200آموز داراي مشكلات رفتـاري و   دانش 200بر اين اساس، . شد

  .تا در پژوهش شركت نمايند شددعوت  يكتبطور ه بها  ز مادران آنرفتاري انتخاب و ا
  
  ابزار

 انـدازه گيـري  جهت اين آزمون  در پژوهش حاضر از :2آزمون ارزيابي تفكرات غير منطقي -1
اين پرسشنامه توسط دانشجويان رشـته روان شناسـي   . ميزان باورهاي غيرمنطقي استفاده گرديد

با در نظر گرفتن باورهاي  پژوهشگران مذكور ا راهنمايي و نظارتب مشهد اليني دانشگاه فردوسيب
ايـن  . جملـه تهيـه شـده اسـت     66در ) 1971(گانه مطرح شده در نظريه اليس  غيرمنطقي يازده

. داردگانه سه جملـه منطقـي و سـه جملـه غيرمنطقـي       پرسشنامه براي هر يك از باورهاي يازده
و بـا روش زنـدگي او تطـابق     يس و فكـر او همـاهنگ  آزمودني مي بايست جملاتي را كه با احسـا 

  .كندانتخاب » خير«و در غير اين صورت با  »بلي» در پرسشنامه با  ردبيشتري دا
از آنجا كه هـر  . نمره يك به پاسخي تعلق مي گيرد كه حاكي از داشتن باور غير منطقي است

ي از فته به هر باور در پيوستارنمره تعلق گر داردگانه شش سوال  يك از باورهاي غيرمنطقي يازده
     .خواهد بـود  66گانه برابر  منطقي يازدهباورهاي غير حداكثر مجموع نمرات و. دگير قرار مي 6تا  0

گيـري قـرار    مورد اندازه 1آزمون مجدد –با روش آزمون  آزمون ارزيابي تفكرات غيرمنطقي 3اعتبار

                                                                 
1. Kerjcie & Morgan  
2. Assessment Test for Irrational Beliefs (A.T.I.B)  
3. Reliability  
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بـود   63/2انحـراف معيـار برابـر بـا     و  89/0ضريب همبستگي پيرسن به دست آمده . گرفته است
  ).1373نژاد،  مهري(

 ،ان آن را تكميـل كردنـد  آمـوز  دانـش كـه   :2براتر فرم مشكلات رفتاري پرسشنامه  -2
 1967اين پرسشـنامه در سـال   . آموزان داراي مشكلات رفتاري استفاده شد جهت تشخيص دانش

ر جهـت بررسـي مشـكلات رفتـاري     توسط مايكل راتر بـه منظـور تهيـه يـك ابـزار پايـا و معتب ـ      
بـين افـراد   براي تمايز و بالاتر  13اي آن در ايران نمره ماده  30در فرم  .آموزان ساخته شد دانش

اعتبار . )1376بخشنامه آموزش و پرورش، (بهنجار و افراد داراي مشكل رفتاري تعيين شده است 
، راتـر . ه استگزارش شد 85/0دود اين پرسشنامه از طريق بازآزمايي به فاصله سيزده هفته در ح

با به كار بردن روش دو نيمه كردن پرسشنامه اعتبـار آن را  ) 1975( 3كاكس، توپلينك، برگرويال
 45 در مـورد ضرايب اعتبار مقياس با استفاده از روش بازآزمـايي  . اند گزارش كرده 89/0در حدود 

 85/0جـاني و  براي اخـتلال هي  71/0براي اختلال كلي،  72/0روز  14آموز دختر در فاصله  دانش
  . )1376بخشنامه آموزش و پرورش، ( گزارش شده است براي اختلال سلوكي

ناسـازگاري اجتمـاعي    -3اضـطراب   -2پرخاشگري  -1: زيرگروه است 5 شاملاين پرسشنامه 
، كه بـه  استسؤالات خاصي شامل هر گروه . اختلال كمبود توجه -5رفتارهاي ضد اجتماعي  -4

به هر سوال  ).1376بخشنامه آموزش و پرورش، ( هاي مختلف مشكلات رفتاري اشاره دارد حيطه
رفتاري كه كـاملا در فـرد   ( 2و حداكثر نمره ) رفتاري كه در فرد مصداق ندارد(حداقل نمره صفر 

  خواهد بود 60بر اين اساس حداقل نمره بين صفر تا . گيرد تعلق مي) صادق است
  

  يافته ها 
داراي  مـادر  200(آمـوز دوره دبيرسـتان    مـادر دختـران دانـش    400ان تحصـيلات  از نظر ميز

نفـر   41تعـداد  ) مادر داراي دختراني فاقد مشـكلات رفتـاري   200دختران با مشكلات رفتاري و 
 54 نفر ديـپلم و فـوق ديـپلم و    78، نفر زير ديپلم 88، ابتدايي تتحصيلا داراي نفر 139، بيسواد

بيشترين گروه مربوط به مادران در سـطح تحصـيلات   . اسي و بالاتر بودندكارشن داراي مدرك نفر
از  .بـود % 10شركت كنندگان و كمترين گروه مربوط به مادران بيسواد يعنـي  % 35ابتدايي يعني 

، سـال  36 – 40نفر در گروه سـني   161، سال 31 – 35نفر در طبقه سني  88نظر طيف سني 
بـالاترين گـروه   . سـال بودنـد   36 – 40  نفر در گروه سني 80و  41 – 45نفر در گروه سني  71

                                                                                                                                                         
2. Test – Retest  

٢. Behavioral problem Rutter Sclae (Form B)  
٣. Rutter, Cox, Tupling, Berger & Yule   
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تـرين گـروه سـني شـركت      و پايينسال   36 – 40موارد بين % 40يعني گان سني شركت كنند
باورهـاي  ه هـاي  مقايسه ميانگين نمر. داشتند قرار سال 46 – 60 موارد بين% 20يعني گان كنند

 .گرددحظه ميملا 1گروه مادران در جدول شماره دو  غيرمنطقي در
ميـانگين  نمـرات باورهـاي    نشان مي دهـد تفـاوت    0001/0در سطح معناداري  tبين آزمون 

 دختـران دبيرسـتاني  مـادران  باورهاي غيرمنطقي يعني . استمعنادار غيرمنطقي دو گروه مادران 
  .استمادران دانش آموزان فاقد مشكلات رفتاري از  داراي مشكلات رفتاري بيشتر

  
  انگين نمرات باورهاي غيرمنطقي در دو گروه مادران داراي فرزندان با مشكلات رفتاري و فاقد آنمي. 1 لجدو

  گروه ها
 )دختران دبيرستاني( 

  تعداد
  

  ميانگين
  

انحراف 
  معيار

درجه 
  آزادي

  
t  

  سطح
  معناداري

  200 د مشكلات رفتاريفاق
200 

64/14  
44/35 

8/24  
5/5        398       47/2 0001/0 

 داراي مشكلات رفتاري

  
بالاترين ميانگين نمرات باورهاي غيرمنطقي مربوط به گروه بيسواد و نشان مي دهد  2جدول 

   .استترين ميانگين نمرات باورهاي غيرمنطقي مربوط به گروه كارشناسي و بالاتر  پايين
  

  .بر حسب ميزان تحصيلات آنانهاي آماري آزمون باورهاي غير منطقي مادران  شاخص. 2جدول
  معيارانحراف   ميانگين  فراواني  گروه

  14/8  90/23  41  بيسواد
  35/7  29/21  139  ابتدائي

  33/7  83/20  88  زير  ديپلم
  75/6  78/15  78  ديپلم و فوق ديپلم
  55/7  05/15  54  كارشناسي و بالاتر

  
  آنان رمنطقي مادران بر حسب تحصيلاتتحليل واريانس يك طرفه به منظور مقايسه باورهاي غي .3ولجد

منابع 
  تغييرات

درجه 
  آزادي

ميانگين   مجموع مربعات
  مربعات

سطح   Fنسبت   
  معناداري

      0001/0   3/16  54/885  18/3542  4 درون گروهي 
      0078/54  08/21333  395  بيرون گروهي

        27/24875  399  جمع
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هاي غيـر منطقـي تحليـل واريـانس انجـام و      جهت بررسي ارتباط بين ميزان تحصيلات و باور
 .ارائـه شـد   3نتايج در جـدول   وهاي مختلف از طريق آزمون شفه محاسبه  سپس معناداري گروه

تفـاوت   بنـابراين . استاطمينان معنادار % 99تفاوت بين ميانگين ها با مي دهد نشان  اين جدول
و هر چه تحصيلات بيشتر  استر ها معنادا منطقي مادران و سطح تحصيلات آنباورهاي غير بين

ي هـا  به منظور مشخص شـدن معنـاداري تفـاوت ميـانگين    . استباشد باورهاي غيرمنطقي كمتر 
  :نتايج زير بدست آمدآزمون شفه انجام شد و ت تحصيلا مادران از نظر سطح

بـا گـروه مـادران بـا تحصـيلات      ) ميانگين=29/21( بين گروه مادران با تحصيلات ابتدايي -1
ــالاتر  ) ميــانگين=78/15(ديــپلم و فــوق ديــپلم  ــا تحصــيلات كارشناســي و ب و گــروه مــادران ب

  .است تفاوت معنادار) ميانگين=05/15(
با گروه مـادران بـا تحصـيلات    ) ميانگين=83/20(بين گروه ماردان با تحصيلات زيرديپلم  -2

ــالاتر   و) ميــانگين=87/15(ديــپلم و فــوق ديــپلم  ــا تحصــيلات كارشناســي و ب گــروه مــادران ب
  .است تفاوت معنادار نيز) ميانگين=05/15(

  
آموزان داراي  جهت مقايسه ميانگين نمرات باورهاي غيرمنطقي مادران دانش tآزمون . 4جدول

  .آموزان فاقد مشكلات رفتاري بر حسب تحصيلات مشكلات رفتاري با دانش

ن باورهايميانگي  فراواني  دختران  مادران
  غير منطقي مادران

انحراف
  معيار

درجه 
 t  آزادي

سطح 
  معناداري

  بيسواد
  36/2  64/16  13  فاقد مشكلات رفتاري

39  07/5  0001/0 
  52/7  35/27  28  داراي مشكلات رفتاري

  ابتدايي
  42/3  88/12  43  فاقد مشكلات رفتاري

134  04/14  0001/0  
  20/5  06/25  96  داراي مشكلات رفتاري

  ديپلم
  68/3  10/14  38  فاقد مشكلات رفتاري

86  55/12  0001/0  
  84/4  94/25  50  داراي مشكلات رفتاري

  0001/0  30/9  76  43/4  71/12  56  فاقد مشكلات رفتاري  فوق ديپلم
 16/5 59/23 22 داراي مشكلات رفتاري

  كارشناسي
  و بالاتر

  26/7  26/14  50  فاقد مشكلات رفتاري
52  92/2  005/0  

  30/2  25  4  داراي مشكلات رفتاري
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دختـران  نشان مي دهد كه ميـانگين نمـره هـاي باورهـاي غيـر منطقـي مـادران         4نتايج جدول 
بـالاتر از ميـانگين    شيوه معنـادار  طور با مشكلات رفتاري در هر پنج گروه تحصيلي به دبيرستاني

البتـه   .اسـت ري در همان گروه تحصيلي فاقد مشكلات رفتا دختران دبيرستاني مادرانه هاي نمر
در گروه تحصيلي كارشناسي و بالاتر به دليل تفاوت زياد فراواني ها در دو گروه اين نتيجه بايد با 

فراواني مشكلات رفتاري دختران دبيرستاني مادراني كه تحصـيلات ابتـدايي   . احتياط مطرح شود
    .دارند بيشتر از بقيه گروه هاي تحصيلي مادران است
  

آموزان داراي  جهت مقايسه ميانگين نمرات باورهاي غيرمنطقي مادران دانش tآزمون  نتايج. 5جدول
  يسنهاي  گروهآموزان فاقد مشكلات رفتاري بر حسب  مشكلات رفتاري با مادران دانش

  فراواني  دختران  مادران
ميانگين 

باورهاي غير 
  منطقي مادران

انحراف 
  معيار

درجه 
سطح   t  آزادي

  داريمعنا

  8/60  31/25  47  داراي مشكلات رفتاري  001/0  13/12  86  38/3  31/12  41  رفتاري تفاقد مشكلا  35-31

  95/4  24/25  77  داراي مشكلات رفتاري  001/0  52/12  159  77/5  47/14  84  رفتاري تفاقد مشكلا  36- 40

45 -41  
  07/5  07/5  39  رفتاري تفاقد مشكلا

  50/6  50/6  32  مشكلات رفتاري داراي  001/0  09/9  69

  001/0  76/10  78  88/3  88/3  36  رفتاري تفاقد مشكلا  46- 60
  10/5  10/5  44  داراي مشكلات رفتاري

  
هـا از طريـق    هـاي سـني آن   باورهاي غير منطقي در دو گروه مادران بر حسـب گـروه   ه هاينمر

 ـ  . ديگرد ارائه  5با يكديگر مقايسه و نتايج آن در جدول  tآزمون  آمـده   دسـت  ه بر اسـاس نتـايج ب
با مشكلات رفتـاري در هـر چهـار گـروه سـني از      دختران دبيرستاني باورهاي غيرمنطقي مادران 

باورهاي غيرمنطقي مادران با فرزنـدان فاقـد مشـكلات رفتـاري در همـان گـروه سـني بـه طـور          
ز ميـزان تفكـرات غيـر    اين جدول نشان مي دهد با افزايش سـن مـادران ا   .معناداري بيشتر است

دختران دبيرستاني مربـوط بـه   منطقي آن ها كاسته مي شود، بيشترين فراواني مشكلات رفتاري 
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مربـوط بـه مـادران    ساله و كمترين فراواني مشكلات رفتاري دختران دبيرسـتاني   36-40مادران 
  .ساله است 45-41

  
  گيري و نتيجه بحث

هاي رفتـاري و   مروز در جوامع گوناگون ناهنجارييكي از مهمترين مسائل و مشكلات اجتماعي ا
 داده هاي حاصل از پژوهش حاضر نشـان داد كـه  . ستا ها هاي مقابله با آن روشآموزش رواني و 
بـه عبـارت   . اسـت  بين باورهاي غيرمنطقي مادران و مشكلات رفتاري فرزندانشان معنـادار  ارتباط

امكـان بـروز مشـكلات رفتـاري در     باشـد   شـته ديگر هر چه مادر باورهاي غيرمنطقي بيشتري دا
مؤيـد رابطـه علـت و معلـولي بـين باورهـاي غيرمنطقـي و        يافتـه  بيشتر است اما ايـن   شفرزندان

 ـ. دنهر دو متغير ممكن است معلول عامل ديگري باشبه عبارت ديگر . مشكلات رفتاري نيست ه ب
اين فرايندها نسـبت بـه دو    تفكر، احساس و عمل در تعامل با يكديگرند و هر يك ازرسد  نظر مي

اين تفكر و انديشه فرد است كه به . فرايند ديگر پيوسته در حال تاثيرپذيري و تاثيرگذاري هستند
دهـد و عمـل وي را    بخشـد، احساسـات وي را شـكل مـي     اي معنايي خاص مـي  هر حادثه و واقعه

 ،هـاي مـردم   ي از ناراحتيكند كه بسيار را تاييد مي )1995( نظر اليس، يافتهاين  .كند رهبري مي
ها نتيجه طـرز تفكـر غيرمنطقـي و غيرعقلانـي      عاطفي آنهاي  زندگي عاطفي نامنظم و اختلال

عاطفي نيـز بـه قـوت    هاي  از اين رو تا زماني كه تفكرات غيرعقلاني ادامه دارد اختلال .آنان است
كه رفتـار   مبني بر اين )2006 ( اورسوا-تور و پريتو-برمجونظر   يافتهاين . دمانند خود باقي خواه

. كنـد  را تاييـد مـي  است زندگي نسبت به امور تفكر و استدلال در نحوه   هنجار به علت نارساييبنا
و تهاجم جنسـي  نتيجه گرفتند رفتارهاي نابهنجار همچون ) 2006(وارد و همكاران همانگونه كه 
احسـاس و رفتـار   رت ديگـر  بـه عبـا  . دارنـد باورهاي غيرمنطقي ارتبـاط معنـاداري   با پرخاشگري 

 مشخص نمود) 2002( هرينگن پژوهشدر همين راستا  .نامناسب ريشه در تفكر غيرمنطقي دارد
تحقيق افزون بر آن، . استباورهاي غيرمنطقي كه خودكشي به عنوان يك رفتار نابهنجار ناشي از 

دارد بـدين   حاضـر همخـواني   پـژوهش با نتـايج  نيز ) 2008(كي و همكاران  و مك) 1995(اليس 
شـود و در   ويژه مادران ميه در مسير خود موجب تنيدگي والدين بباورهاي غيرمنطقي معني كه 

گيـري كلـي    در يـك نتيجـه   .آورد وجود مـي ه نهايت زمينه بروز مشكلات رفتاري را در فرزندان ب
مثـل خشـم و   توان گفـت كـه باورهـاي غيـر منطقـي موجـب رفتـار و احساسـات نامناسـب           مي

در انجام شده  يپژوهش ها. مي شودفرزندان  بابدرفتاري والدين موجب ي در والدين و پرخاشگر
هاي مختلف رفتار و احساس نيز مورد تاييد قـرار داده   كشور رابطه باورهاي غيرمنطقي را با حيطه

  . )1374صولتي، ؛ 1376 ،خديوي؛ 1387؛ فرزادفر و هومن، 1385دادستان و همكاران، ( است
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بـين باورهـاي غيرمنطقـي و ميـزان تحصـيلات       ارتباطكه همچنين نشان داد حاضر  پژوهش
سـاز در بهبـود    تواند به عنوان يك عنصـر زمينـه   مي تحصيلرسد  ر ميظنه ب. است معنادارمادران 

فرزنـد اثـربخش   -و رابطـه مـادر  تربيت فرزنـدان  باورها به سوي باورهاي منطقي موثر و در فرايند 
تحـول در فراينـد   در واقع تحصـيلات باعـث   . رفتار فرزندان گردد و موجب كاهش مشكلات باشد

 داده است و باعـث ورفتاري مادر با فرزند را تحت تاثير قرار  كلاميشناختي مادران شده و ارتباط 
 شـده آرام و مناسب  يو توجه مناسب به فرزندان و در نتيجه ايجاد محيطمنطقي ابراز احساسات 

برعكس همانطور كه  .داده استكاهش  را دار مشكلايداري رفتارهاي و در نهايت احتمال بروز و پ
زا  باورهاي غيرمنطقي موجب شرايط اسـترس اظهار داشته اند  )2006اورسوا، -تور و پريتو-بمجو(

هر چنـد بـا افـزايش سـن مـادران از ميـزان        دهد و عملكرد منفي را افزايش ميو رفتار  مي شود
بـين باورهـاي غيرمنطقـي و سـن مـادران تفـاوت        مي شود اما باورهاي غير منطقي مادران كمتر

هد مادراني كه داراي تفكرات غيرمنطقـي هسـتند    اين نتيجه نشان مي. معناداري  به دست نيامد
ان انتظـار داشـت كـه باورهـاي     تـو  در نتيجـه نمـي  . مختلف اين تفكر را حفظ مي كنند در سنين

  .يابد غيرمنطقي به خودي خود بهبود
بـا   مـادر  توان بيـان كـرد كـه باورهـاي غيرمنطقـي      حاضر مي پژوهشگيري كلي از  در نتيجه

و ، مـي شـود   زا در خـانواده  شرايط محيطـي تـنش   باعثهاي شناختي  ارزشگذاري غلط و تحريف
ي در يانعكاس چنين رفتارها با. مي نمايدرا براي آشكارسازي رفتارهاي پرخاشگرانه آماده  مادران
فـراهم   فرزنـدان را در  از آن سازي رفتارهاي مشابه و يا شـديدتر  ري و درونزمينه يادگي ،فرزندان

شـناخت مناسـب   . ترنـد در اين فرايند مادران به دليل تعامل بيشتر با كودكان تاثيرگذار . آورد مي
والدين از اين فرايند و آگاهي آنان از باورهـاي غلـط خـود بـه همـراه افـزايش مهـارت والـدگري         

-بنابراين لازم است برنامه هـا و آمـوزش  . كودكان موثر باشد يمشكلات رفتارتواند در كاهش  مي
هاي لازم براي دختران و پسران قبل و بعد از ازدواج جهت ارزيابي و اصلاح باورهاي غير منطقـي  

  .آنان تدوين شود
    
  منابع

ي معرفــ .)1376. (دفتــر مشــاوره وزارت 35/5862/540/26100/9/7بخشــنامه آمــوزش و پــرورش، 
آمـوزان ارجـاعي از    جهت تشخيص اوليه مشكلات رفتاري دانـش  پرسشنامه ارزشيابي رفتاري راتر

 .هاي مشاوره مدارس به هسته
 ـ ). 1385. (ضـا ر .ميـد بادي، حآ حسن ، و.لياحمدي ازغندي، ع ،.ريرخدادستان، پ يني و دتنيـدگي وال

 شناسـان ايرانـي،   نامه روانپژوهشي درباره رابطه تنيدگي حاصل از والدگري، فصل: سلامت عمومي
  .184-171: 7شماره ، 2سال 
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) عـادي (بررسي مقايسه ميزان باورهاي غير منطقي در افراد معتاد و بهنجار  ) 1376( .خديوي، آبريز
تهـران، دانشـكده   . پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبائي .ساله شهر تبريز 40-20

  روان شناسي و علوم تربيتي
پايـان نامـه    ،نوجوانـان ) بـه ويـژه فـرار   (رفتـاري  هاي  بررسي علل اختلال .)1374( .ي، محمدسعيد

  تهران، دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبائي، كارشناسي ارشد
مقايسه ميزان باورهاي غير منطقي در اقدام كنندگان به خودكشي بـه روش  ) 1374( .صولتي، كمال

تهران، دانشكده  .علامه طباطبائيدانشگاه كارشناسي ارشد، نامه  پايان. افراد بهنجارو ) خودسوزي(
 شناسي و علوم تربيتيروان

هاي فرزندپروري بر كاهش تنيـدگي   نقش مهارت). 1387(هومن، حيدرعلي و  ،.فرزادفر، سيده زينب
  . 292 -277: 15ماره ش، 5سال  ،شناسان ايراني فصلنامه روان. مادران و مشكلات رفتاري كودكان

پايـان نامـه كارشناسـي    . رابطه بين اضطراب و افكار غيـر منطقـي  ، )1373(مهري نژاد، سيدابولقاسم 
  مشهد، دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي ، دانشگاه فردوسيارشد
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