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  *جعفر حسنی

  چکیده
هــاي رفتــاري و هیجــانی اســترس و وقــایع عــاطفی  مبــستهجــویی شــناختی هیجــان نقــش مهمــی در فهــم ه  نظــم:مقدمــه

-CERQ(جــویی شـناختی هیجــان   ي نظـم  ي فارســی پرسـشنامه  ي نـسخه  هــدف مطالعـه حاضـر تهیــه  . کنـد  منفـی ایفـا مــی  
P(سنجی آن بود  و بررسی خصوصیات روان.  

ي مـضاعف بـر    رجمـه سـازي بـا تکنیـک ت    جـویی شـناختی هیجـان پـس از آمـاده            ي نظـم    ي انگلیسی پرسـشنامه      نسخه :روش
 اجــرا 32 الــی 18ي ســنی  ي دانــشجویی شــهر تهــران بــا دامنــه هــاي جامعــه از شــرکت کننــده)  نفــر زن200( نفــر 420روي 
ــد ــسخه  . ش ــار ن ــی اعتب ــراي بررس ــشنامه  ب ــی پرس ــم ي فارس ــان    ي نظ ــناختی هیج ــویی ش ــاي   از روش)CERQ-P(ج ه

ي اصـلی بـا اسـتفاده       ي مـذکور از طریـق تحلیـل مؤلفـه           سـشنامه همچنـین روایـی پر    . همسانی درونی و بازآزمایی اسـتفاده شـد       
  .ها و روایی ملاکی مورد بررسی قرار گرفت از چرخش واریماکس، همبستگی بین خرده مقیاس

 همـسانی  )CERQ-P(جـویی شـناختی هیجـان     ي نظم  ي فارسی پرسشنامه     خرده مقیاس نسخه   9 نتایج نشان داد که      :ها  یافته
هـاي مطـابق بـه     هاي کلـی خـرده مقیـاس    هاي ماده و نمره نمره).  بود92/0 تا 76/0ي آلفاي کرونباخ      امنهد(درونی خوبی داشتند    

بیـانگر ثبـات مقیـاس     )77/0 تـا  51/0(و ارزش ضرایب همبستگی بازآزمایی ) =75/0r تا =46/0r(صورت معنادار همبسته بودند 
درصـد   74کـه  جـویی شـناختی هیجـان حمایـت کـرد       ي نظم  عاملی اصلی پرسشنامه9ي اصلی از الگوي  مؤلفهتحلیل  نتایج. بود

در نهایت، با مد نظر قـرار دادن  ). 67/0 تا 32/0(ها نسبتاً بالا بود    ي روابط درونی بین خرده مقیاس        درجه .دکر  واریانس را تبیین می   
 بـه صـورت خـاص بـا     )CERQ-P(جویی شـناختی هیجـان       ي نظم   ي فارسی پرسشنامه    هاي نسخه   روایی ملاکی، خرده مقیاس   

  .علائم افسردگی همبسته بودند
جـویی شـناختی هیجـان     ي نظـم  ي فارسـی پرسـشنامه   توان گفـت کـه نـسخه     با توجه به نتایج پژوهش حاضر می   :گیري  نتیجه

)CERQ-P(،  هـاي   در موقعیـت اسـبی بـراي اسـتفاده    ي دانشجویان شهر تهران اعتبار و روایی مناسبی دارد و ابـزار من             در جامعه
  .باشد  میپژوهشی بالینی و

ــاي واژه ــدي ه ــه :کلی ــاي مقابل ــم  راهبرده ــسخه   اي، نظ ــان، ن ــناختی هیج ــویی ش ــشنامه  ج ــی پرس ــم ي فارس ــویی  ي نظ ج
  )CERQ-P(شناختی هیجان 
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 مقدمه
ها را فقط تجربه انسان موجودي نيست كه هيجان

بر مي ها، افراد تجربه نمودن هيجاننمايد، بلكه علاوه
در ها را مورد بازبيني قرار داده، نظمآن و جويي كرده

ميبرخي موارد با آن افزون بر اين،.]1[ كنند ها مبارزه
 هاي متعدد از جمله وري ها داراي كنش هيجان
ميوري كنش و اجتماعي نتايج. باشند تكاملي، ارتباطي
ها در هر لحظه، دهد كه هيجانمي ها نشان بررسي

و گيري، حافظه، پاسخ توجه، تصميم هاي فيزيولوژيك
مي هاي اجتماعي تعامل .]2[دهند را تحت تأثير قرار

 با شماري از١جويي هيجان توانايي موفّق نظم
و فيزيولوژيك پيامدهاي سلامت جسماني، اجتماعي

ي مقابل فرض بر اينو در نقطه]3،4[ باشد مرتبط مي
 جويي هيجان، مكانيسم زير است كه نارسايي در نظم

مي بنايي اختلال و اضطرابي از.]5[ باشد هاي خلقي
مي سوي ديگر نتايج پژوهش دهند كه ظرفيت ها نشان

م افراد در نظم ها شادمانير هيجانؤثجويي
و بينشناختي، روان ت جسماني ثير قرارأ فردي را تحت
توان گفتميادعا در حمايت از اين.]6،7،8[دهد مي

جويي هيجان در بيش از نيمي نظم هاي نارسا كه نشانه
هاي شخصيتيو در تمام اختلالIهاي محور از اختلال

ي راهنمايي بازنگري شده چهارمين مجموعهIIمحور 
و آماري اختلا  اتفاق٢)DSM( هاي روانيلتشخيصي

مي همچنين، شواهد.]9[ افتد مي دهند پژوهشي نشان
و هيجان٣دار جويي مشكل كه نظم ها، نظير خشم

/ هاي قلبي اضطراب در مشكلات جسماني مانند بيماري
و معده بر.]11، 10[ اي نقش دارند روده/اي عروقي

جويي هيجان موضوع همين اساس، راهبردهاي نظم
ود علاقه بسياري از پژوهشگران، نظريهمور پردازان

پس، درك.]13،14،15، 12[ متخصصان باليني است
و شناسايي اثربخشي فردي در نظم  جويي هيجان

1- Emotion regulation  
2- Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders (DSM)  
3- Problematic 

 
م فاكتورهاي زير بهؤثبنايي شمارر در آن، امر اساسي

جويي هيجان به راهبردهايي اطلاق نظم.]16[ رود مي
، افزايش يا نگهداشت شود كه به منظور كاهش مي

.]17[ گيرد تجارب هيجاني مورد استفاده قرار مي
تح راهبردهاي نظم ل هيجاني،وجويي هيجان در

و اجتماعي ريشه دارد بد پديد. شناختي كردي كار آيي
و در اين راهبردها مي تواند نقش مسلطي در ايجاد
در حقيقيت. هاي هيجاني ايفا كند نگهداشت اختلال

و مفهوم نظم و فراگير بوده جويي هيجان خيلي گسترده
فر برگيرنده در وآي طيف وسيعي از يندهاي هشيار

و روان شناختي مي  باشد ناهشيار فيزيولوژيك، رفتاري
يي هيجانجو علاوه بر اين، راهبردهاي نظم.]17[

و هيجاني كانون اساسي درك همبسته هاي رفتاري
و وقايع عاطفي منفي است ،19،20،21، 18[ استرس

مي.]22 ها، توان گفت كه در برخي از جنبه بنابراين
در مجموع،.]1[ است٤ مشابه مقابله جويي هيجان نظم

جويي هيجان يكي از عوامل فرض بر اين است كه نظم
و كنش و نقش]22[وري موفق بوده اساسي بهزيستي

زاي زندگي ايفا مهمي در سازگاري با وقايع استرس
و ممكن است كيفيت زندگي را]24،25، 23[كند مي

ت مي.]26[ ثير قرار دهدأتحت توان در يك نگاه كلي
يندهاي مختلفآاظهار داشت كه افراد براي تنظيم فر

از. كنند هيجاني از راهبردهاي متفاوتي استفاده مي يكي
از متداول ترين راهبردها، تنطيم هيجان با استفاده

) جويي شناختي هيجان يا نظم(يندهاي شناختيآفر
تنظيم. باشد است كه كانون تمركز پژوهش حاضر مي

به هيجان از طريق شناخت ها در زندگي روزمره افراد
فر شناخت. خورد چشم مي بهآها يا يندهاي شناختي

و احساس كند كه هيجان افراد كمك مي را ها هاي خود
و توسط شدت هيجان . ها مغلوب نشود تنظيم نموده

مييندآفر فر هاي شناختي را يندهاي ناهشيارآتوان به
و انكار( و هشيار نظير ملامت خويش،) مانند فرافكني

4- Coping 
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و نشخوارگري تقسيم نمود فاجعه  آور ياد. سازي
فر شود كه نظم مي يندهايآجويي شناختي هيجان بر

.هشيار تمركز دارد
فر بنابراين، نظم يندهايآجويي شناختي هيجان به

ي شود كه اطلاعات برانگيزانندهميشناختي اطلاق 
عبارتبه.]28،29، 27[ كند هيجاني را مديريت مي
به ديگر، راهبردهاي نظم جويي شناختي هيجان،

ياي تفكر افراد پس از بروز يك تجربه نحوه ي منفي
ميي آسيب واقعه جويي نظم. شود زا براي آنها اطلاق

و آيندهاي مختلف بهنجشناختي هيجان در فر ار
و در برابر محركنابهنجار هاي نقش اساسي داشته

م و تجارب هيجاني ناخوشايند، يكي از هاي لفهؤمنفي
ميآمهم فر در اين راستا، نتايج. باشد يند مقابله
ي قوي بين راهبردهاي ها بيانگر وجود رابطه پژوهش

 جويي شناختي هيجان با مشكلات هيجاني است نظم
طور كلي،به.]20،22،30،31،32،33،34،35، 19[

مي نتايج پژوهش از ها پيشنهاد كند، افرادي كه
 هاي شناختي ضعيف مانند نشخوارگري، فاجعه سبك

و ملامت خويش استفاده مي  نسبت به ساير،كنند سازي
پذير افراد، بيشتر در برابر مشكلات هيجاني آسيب

 هاي در حاليكه، در افرادي كه از سبك. باشند مي
،كنند مطلوب مانند ارزيابي مجدد مثبت استفاده مي

كم آسيب جويي در مجموع، نظم.]18[ تر است پذيري
مي شناختي هيجان پذيري سازد با انعطاف ما را قادر

توانايي. بيشتري به وقايع محيطي متنوع، پاسخ دهيم
وري تغيير دادن رفتار همراه با تغييرات محرك در كنش

پس،.ن از اهميت خاصي برخوردار استسازگارانه هيجا
جويي شناختي هيجان هاي فردي در نظم تفاوت
م تواند كنش مي ثر در محيط اجتماعي را تحتؤوري
جويي هاي فردي در نظم حتي تفاوت. ثير قرار دهدأت

در هيجان در تعامل با ساير عوامل مي تواند فرد را
د هاي آسيب معرض خطر بروز جنبه هدشناختي قرار

و توسعه.]16[ ي مقياس بر اساس موارد فوق، تدوين
و داراي خصوصيات قاطع روان سنجي به منظور دقيق

و بررسي فر جويي شناختي هيجان يندهاي نظمآارزيابي

و اساسيي روان در گستره شناختي، از ضروريات مهم
و اسپينهاون در دهه. است ي اخير گارنفسكي، كرايج

به با مرور پيشينه]22[ و نگاه انتقادي ي پژوهشي
ابزارهاي سنجش مقابله با استرس، پرسشنامه

 را تدوين٥)CERQ(جويي شناختي هيجان نظم
ي اين مقياس افكار فرد را پس از يك تجربه. اند كرده

مي منفي يا وقايع آسيب ي پرسشنامه. كند زا ارزيابي
 نه راهبرد)CERQ(جويي شناختي هيجان نظم

،٧، پذيرش٦ملامت خويش جويي شناختي متفاوت نظم
، تمركز مجدد بر٩، تمركز مجدد مثبت٨نشخوارگري

، ديدگاه١١، ارزيابي مجدد مثبت١٠ريزي برنامه
 را به ١٤و ملامت ديگران١٣سازي، فاجعه١٢پذيري

و مورد ارزيابي قرار صورت مفهومي متمايز نموده
جويي شناختيي نظم پرسشنامه.]31، 22[ دهد مي

 يكي از فراگيرترين ابزارها در)CERQ( هيجان
فر زمينه و نقشآي بررسي يندهاي تنظيم هيجان
شناسي رواني جويي شناختي هيجان در آسيب نظم
و روايي اين مقياس، در فرهنگاعت. است هاي بار

و تركيه]29[، چين]36[مختلف مانند كشور فرانسه 
و ساختار عاملي آن]26[ ييدأت مورد بررسي قرار گرفته

جويي شناختي هيجاني نظم پرسشنامه.شده است
)CERQ(،گيريي شناختي را اندازه راهبردهاي مقابله

.ي رفتاري متمايز هستند هاي مقابله كند كه از جنبه مي
ي اند كه راهبردهاي مقابله ها نشان داده پژوهش

جوييي نظم شناختي ارزيابي شده توسط پرسشنامه
وئ با علا)CERQ(شناختي هيجان  م افسردگي

اضطراب در افرادي كه اخيراً با استرسورهاي مهم

 
5- Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
(CERQ)   
6- Self- blame  
7- Acceptance  
8- Rumination  
9- Positive Refocusing  
10- Refocus on planning  
11- Positive reappraisal  
12- Putting into perspective  
13- Catastrophizing  
14- Other- blame  
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مي مواجه شده همچنين راهبردهاي. باشد اند، همبسته
و ارزيابي ملامت خويش، نشخوارگري، فاجعه  سازي

علا هاي قوي بين كننده مجدد مثبت، پيش درئتر اين م
.]22،31،37،38، 18[ بين استرسورهاي متعدد است

يي هيجان در گستره بنابراين با استناد به اهميت سازه
و نقش نظم روان در شناسي جويي شناختي هيجان
و مرضي روانآفر  شناختي، زير يندهاي مختلف بهنجار

و پيشينه يي پژوهشي غني پرسشنامه بناي نظري
و عدم بررسي)CERQ(جويي شناختي هيجان نظم

و روايي اين ابزار در فره نگ ايراني، بررسي اعتبار
به خصوصيات روان و ساختار عاملي با توجه سنجي

مي جامعه با. نمايدي ايراني، ضروري لذا اين پژوهش
جوييي نظمي فارسي پرسشنامهي نسخه هدف تهيه

و بررسي خصوصيات ١٥)CERQ-P(شناختي هيجان 
و روايي(سنجي روان ي ايراني آن در جامعه) اعتبار

.انجام شده است
 روش
 كه با توجه به موضوع پژوهش:پژوهش طرح

باشد روشميسنجي هدفش بررسي خصوصيات روان
ميپژوهش .باشد از نوع همبستگي

 200( نفر 420هاي پژوهش شركت كننده:آزمودنيها
 بودند شهر تهراني دانشجويي از افراد جامعه)زن نفر

از اي چند مرحله برداري خوشهي نمونه كه به شيوه  اي
و هاي تربيت مدرس، تهران بين دانشجويان دانشگاه

فر. اند تربيت معلم تهران انتخاب شده  يند نمونهآدر
هاي صورت تصادفي از بين دانشگاه برداري ابتدا به

و فناوري در سطح مجموعه ي وزارت علوم، تحقيقات
و تربيت شهر تهران، سه دانشگاه تربيت مدرس، تهران

هر در مرحله.ندمعلم تهران انتخاب شد ي دوم از
. دانشگاه سه دانشكده به صورت تصادفي انتخاب گشت

هاي انتخاب شده سه كلاس در نهايت از بين دانشكده
و داده از به صورت تصادفي انتخاب شد هاي پژوهش

 
15- Cognitive Emotion Regulation Questionnaire ( 
CERQ-P)   

. آوري گرديد ها جمع دانشجويان حاضر در اين كلاس
ين سال با ميانگ32تا18هاي سني شركت كننده دامنه

از%)20( نفر86. بود)48/5(18/23) معيارانحراف(
مت شركت كننده از نظر سطح تحصيلات. هل بودندأها

كارشناسي%)25( نفر 105كارشناسي،%)60( نفر 251
و  .داراي تحصيلات دكتري بودند%)15( نفر64ارشد
:ابزار

جـويي شـناختيي نظـمي فارسي پرسشنامه نسخه-1
جويي شـناختيي نظم پرسشنامه:)CERQ-P(هيجان 

و)CERQ(هيجـــان   توســـط گارنفـــسكي، كـــرايج
و داراي در كشور هلند تدوين شـده) 2001(ن اسپينهاو

و هلنــدي اســت دو نــسخه ي پرســشنامه.ي انگليــسي
ي يك پرسشنامه)CERQ(جويي شناختي هيجان نظم

چنــد بعــدي اســت كــه جهــت شناســايي راهبردهــاي
اد پس از تجربه كـردن وقـايع يـا اي شناختي افر مقابله

مي موقعيت خلافبر. گيرد هاي منفي مورد استفاده قرار
به هاي مقابله ساير پرسشنامه  صورت آشكار بين اي كه

و اعمال واقعي وي تمايز قايل نمي  شوند، اين افكار فرد
ي پرسشنامه افكار فرد را پس از مواجهه با يك تجربـه 

ايـن پرسـشنامه. كند يابي مي زا ارز منفي يا وقايع آسيب
و داراي  مي36يك ابزار خود گزارشي است . باشد ماده

و براي افراد 12اجراي اين پرسشنامه خيلي آسان است
و هم جمعيت(سال به بالا ) هاي باليني هم افراد بهنجار

جويي شـناختيي نظم پرسشنامه. باشد قابل استفاده مي
ــان  ــه)CERQ(هيج ــي داراي پاي ــريي تجرب و نظ

و از . خرده مقياس تشكيل شـده اسـت9محكمي بوده
 راهبـرد شـناختي ملامـت9هاي مـذكور خرده مقياس

خويش، پذيرش، نـشخوارگري، تمركـز مجـدد مثبـت،
ريـزي، ارزيـابي مجـدد مثبـت، تمركز مجدد بر برنامـه 

و ملامــت ديگــران پــذيري، فاجعــه ديــدگاه  را ســازي
ازي نمـرات دامنـه. كند ارزيابي مي تقريبـاً(1 مقيـاس

هر خرده مقيـاس. باشدمي) تقريباً هميشه(5تا) هرگز
ي كـل هـر يـك از خـرده نمـره. مـاده اسـت4شامل 
ها به دسـتي ماده ها از طريق جمع كردن نمره مقياس
4ي نمرات هر خرده مقياس بـين آيد بنابراين دامنه مي
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ب. خواهد بود20تا يانگر نمرات بالا در هر خرده مقياس
و مواجهـه ميزان استفاده بيشتر راهبرد مذكور در   مقابله

مي با وقايع استرس و منفي به منظور تهيه.]31[ باشد زا
جـوييي نظمي فارسي پرسشنامه سازي نسخهو آماده 

ي از تكنيــك ترجمــه)CERQ-P(شــناختي هيجــان 
ابتدا پرسشنامه توسط پژوهشگر. استفاده شد١٦مضاعف

شجويان دكتري ادبيات زبان انگليـسي بـهو يكي از دان 
از. صورت مستقل به فارسي ترجمه شد  دو ترجمه پس

و رفع چالش  شد نشست مشترك ها به فرم واحد تبديل
و سپس توسط يك نفر متخصص ادبيات زبان فارسـي، 
ــر از و دو نف ــسي ــان انگلي ــصص زب ــر متخ ــك نف ي

و متخصصان روان  شناسي مـورد بـازبيني قـرار گرفـت
ي در مرحلـه بعـد، نـسخه. دهاي احتمالي رفع شـد ايرا

ترجمه شده توسط يكي از دانشجويان دكتـري ادبيـات
زبان انگليسي به صورت مجدد به انگليـسي برگردانـده 

و نـسخه پس از مطابقت نسخه. شد يي ترجمه شـده
ــاده ــشنامه آم و پرس ــع ــود رف ــكالات موج ــلي اش اص

نس. برداري گرديد بهره ي آمـادهخهقبل از اجراي اصلي
 نفر60 بر روي ١٧ي مقدماتي شده در قالب يك مطالعه

از دانشجويان دانشگاه تربيت مـدرس كـه بـه صـورت
. برداري در دسترس انتخاب شده بودند، اجرا شـد نمونه

ي مقـدماتي، گـرفتن بـازخورد از شـركت هدف مطالعه
ي دستورالعمل پرسشنامه، درك محتواي ها درباره كننده

رفالؤس و .ها بودع ايرادهاي احتمالي در گويهها
بك سياهه-2 در ايـن : ١٨)ويـرايش دوم(ي افسردگي

بك پژوهش از سياهه  براي) ويرايش دوم(ي افسردگي
اين مقياس توسط. ارزيابي شدت افسردگي استفاده شد 

و براون  عمدتاً بر اساس ويرايش) 1996(١٩بك، استير
 ايـن.ي افـسردگي بـك تهيـه شـده اسـت اول سياهه 

 DSM-IVويرايش در مقايسه با ويرايش اول بيشتر با
و تمام عناصر افسردگي بر اساس نظريه همخوان است

ي افـسردگي بـك، سـياهه. دهد شناختي را پوشش مي 

16- Double translation 
17- Pilot study 
18- Beck Depression Inventory (BDI-II) 
19- Beck, Steer, & Brown 

گيـري شـدت افـسردگي ابزار بسيار متداول براي اندازه 
ــاران  ــاليني از بيم ــشاهدات ب ــر اســاس م ــه ب اســت ك

و غير روان در. سرده تهيه شده اسـتاف پزشكي افسرده
و نشانه اين مقياس نگرش هاي همخوان با افسردگي ها

و از افراد خواسته مـي21در  شـود ماده بيان شده است
كه ميزان شدت هر توصيف در هر مـاده را بـر اسـاس 

ي سياهه. بندي كند درجه3تا0يك مقياس ترتيبي از 
و ضـريب بـا ز افسردگي بك، ثبات دروني بـالايي دارد

و)r=86/0(پزشــكي آزمــايي آن بــراي بيمــاران روان ،
مطلــوب)r=81/0(پزشــكي بــراي بيمــاران غيــر روان

ــزار همچنــين از روايــي. گــزارش شــده اســت ايــن اب
و افتراقي خوبي در نمونه  هاي باليني محتوايي، همزمان

در فرهنــگ.]40، 39[و غيــر بــاليني برخــوردار اســت
 ـ و روايـي مطل ي وبي بـراي سـياهه ايراني هـم اعتبـار
.]41[ افسردگي بك گزارش شده است

 پژوهشگر پس از كسب:روند اجراي پژوهش
و توضيح فر ها، يند پژوهش به شركت كنندهآرضايت

جويي شناختيي نظمي فارسي پرسشنامه نسخه
راو سياهه)CERQ-P(هيجان  بر(ي افسردگي بك

مي) سازي متقابل اساس متوازن . مودن بين آنها توزيع
ها، پژوهشگر در طول مدت پاسخدهي شركت كننده
هاي تصادفي حضور فعال داشت تا از بروز پاسخ

و در صورت لزوم به پرسش هاي آنها جلوگيري نمايد
ها توسط آوري اطلاعات، داده پس از جمع. پاسخ دهد

و تحليل قرار گرفت SPSS-16برنامه  . مورد تجزيه
ب آمربراي ار توصيفي از ضريب رسي آماري، علاوه بر

و تحليل عاملي استفاده شد .همبستگي پيرسون
ها يافته

جويي شناختيي نظمي فارسي پرسشنامه اعتبار نسخه
 ثباتوي همساني دروني زاويا از)CERQ-P(هيجان 

به منظور بررسي همساني. مورد بررسي قرار گرفت
دروني پرسشنامه، آلفاي كرونباخ به صورت جداگانه در 

و كل مر براي.شدمحاسبهها شركت كنندهدان، زنان
شد بررسي ثبات پرسشنامه از . روش بازآزمايي استفاده
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ي ها در يك بازه نفر از شركت كننده116بدين منظور
س هفته4تا3زماني هاي مقياس پاسخالؤاي مجدداً به

و ضريب همبستگي پيرسون بين نمرات حاصل از  دادند
شدبار اجراي پرس دو همچنين براي. شنامه، محاسبه

، همبستگي هر ماده با مقياس مربوطهبررسي 
همبستگي يك ماده(20ي ماده هاي مجموعه همبستگي
)ي كل مقياس مربوط بدون اضافه كردن ماده با نمره

 مشاهده1نتايج حاصل در جدول. محاسبه گرديد
.شود مي

مي1نتايج جدول  دهد كه ضرايب آلفاي كرونباخ نشان
بخش ها رضايت دست آمده براي تمام خرده مقياس به
 برابر با ميانگين ضرايب آلفاي كرونباخ.ندباش مي

 ملاحظه1طور كه در جدول همان. بود3/83/0
همچنين. شود تمام ضرايب بازآزمايي معنادار هستند مي
از هاي مجموعهي اكثر همبستگي دامنه ي ماده بيشتر

بيانگر اين است كه خرده اين نتيجه. باشدمي4/0
 ها از همساني دروني رضايت بخشي برخوردارند مقياس

20- Item rest correlations 

روايي. ها وجود نداردو نيازي به حذف هيچ يك از ماده
جويي شناختيي نظمي فارسي پرسشنامه سخهن

 با سه روش تحليل عاملي، روايي)CERQ-P(هيجان 
و همبستگي ها مورد بررسي بين خرده مقياسملاكي

روايي(عامليبه منظور بررسي ساختار. قرار گرفت
م) سازه ي اصلي با چرخش لفهؤپرسشنامه از تحليل
شدريوا .ماكس در سطح ماده استفاده

/ برداري كيسر هاي ميزان كفايت نمونه نتايج آزمون
و آزمون كرويت)91/0(٢١)KMO(الكين/ير مي

) Chi-Square) 630(=8/585؛ >001/0p( ٢٢بارتلت
ل شدن را هاي مقياس توانايي عام نشان داد كه ماده

هايو مقادير ارزش٢٣ريزه نمودار سنگ. دارا هستند
كه ويژه بالا قابل استخراج عامل9تر از يك نشان داد

در. بود86/0تا53/0دامنه ارزش اشتراكات. باشد مي
مذ9مجموع س را تبيين درصد واريان74كور عامل

و ماده2در جدول. كرد مي هاي ماتريس بارهاي عاملي
.ها درج شده است مرتبط با هر يك از عامل

21- Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy   
22- Bartlett's Test of Sphericity  
23- Scree plot 

ي ماده هاي همبستگي مجموعهي ارزش دامنه آلفاي كرونباخ  خرده مقياس
 كل زن مرد كل زن مرد

بازآزمايي ضرايب

 ***68/065/0-70/054/0-65/054/0-80/076/087/055/0 ملامت خويش
 ***64/051/0–65/054/0-64/051/0–75/080/080/048/0 پذيرش

 ***59/063/0–68/056/0–73/048/0–76/083/085/060/0 نشخوارگري
 ***68/054/0–65/055/0–68/055/0–79/085/077/052/0 تمركز مجدد مثبت

 ***75/050/0–69/064/0–65/057/0–84/073/081/052/0ريزي بر برنامهتمركز مجدد
 ***74/061/0–63/058/0–59/051/0–82/078/085/049/0 ارزيابي مجدد مثبت

 ***65/059/0–67/049/0-67/060/0–76/082/079/055/0 گيري ديدگاه
 ***68/065/0–74/048/0-75/041/0-75/079/082/046/0 سازي فاجعه
 ***71/071/0–64/055/0-56/050/0-88/084/085/049/0 ديگرانملامت

 ***89/085/092/077/0 كل مقياس

و دامنه)1جدول هاي ماده خرده مقياس هاي مجموعهي همبستگي ضرايب آلفاي كرونباخ، بازآزمايي

001/0***=P< 
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م)2جدول ي اصلي پس از چرخش واريماكس لفهؤ نتايج بارهاي عاملي تحليل
ها لفهؤم

 خرده مقياس
ماده

123456789

 ملامت خويش

1
10 
19
28 

72/0
75/0
66/0
83/0

 پذيرش

2
11 
20 
29 

65/0
72/0
61/0
66/0

 نشخوارگري

3
12 
21 
30 

83/0
75/0
65/0
69/0

 تمركز مجدد مثبت

4
13 
22 
31 

85/0
82/0
70/0
67/0

ريزي تمركز مجدد بر برنامه

5
14 
23 
32 

65/0
68/0
58/0
65/0

ي مجدد مثبتارزياب

6
15 
24 
33 

64/0
62/0
68/0
55/0

 گيري ديدگاه

7
16 
25 
34 

78/0
65/0
62/0
72/0

 سازي فاجعه

8
17 
26 
35 

62/0
65/0
75/0
58/0

 ملامت ديگران

9
18 
27 
36 

75/0
59/0
55/0
81/0

مي2ماتريس بارهاي عاملي موجود در جدول هدد نشان
40/0كه تمام بارهاي عاملي استخراج شده بالاتر از

و توزيع ماده ها با آزمون ها در خرده مقياس مي باشند
 روايي ملاكي پرسشنامه، از طريق.اصلي مطابقت دارد

ي افسردگي اجراي همزمان با سياهه(روايي همزمان
همچنين همبستگي بين. مورد بررسي قرار گرفت) بك

شد خرده مقياس  درج3اين نتايج در جدول. ها محاسبه
.شده است

٧٩ 
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در الگوي ضرايب همبستگي بين خرده مقياس ها
مي3جدول دهد كه روابط دروني خوبي بين خرده نشان
همچنين الگوي ضرايب. ها وجود دارد مقياس

و افسردگي همبستگي بين خرده مقياس  بيانگر روايي ها
پر ملاكي همزمان خوب نسخه ي سشنامهي فارسي

.باشد مي)CERQ-P(جويي شناختي هيجان نظم

ي نتايج هاي پژوهش، به منظور مقايسه در انتهاي يافته
هاي آتي با گروه هنجار در فرهنگ ايراني، پژوهش

و انحراف ي هاي نسخه خرده مقياسمعيار ميانگين
جويي شناختي هيجاني نظم فارسي پرسشنامه

)CERQ-P(ش4 در جدول .ده است ارائه

آن ماتريس ضرايب همبستگي بين خرده مقياس)3جدول و همبستگي بك ها با نمرات سياههها ي افسردگي
 روايي همزمان12345678 خرده مقياس

 ***+38/0-------- ملامت خويش-1

 ***-25/0-------32/0 پذيرش-2
 ***+36/0------56/055/0 نشخوارگري-3

 ***-27/0-----34/049/046/0 تمركز مجدد مثبت-4

 ***-29/0----35/042/058/042/0 ريزي تمركز مجدد بر برنامه-5

 ***-32/0---46/046/045/048/065/0 ارزيابي مجدد مثبت-6

 ***-25/0--44/053/043/054/055/055/0 گيري ديدگاه-7
 ***+48/0-39/039/035/045/038/038/037/0 فاجعه سازي-8

 ***+40/038/041/041/048/043/045/048/042/0 ملامت ديگران-9

001/0***=P<

 

و انحراف)4جدول  جويي شناختي هيجاني نظمي فارسي پرسشنامه هاي نسخه خرده مقياسمعيار ميانگين
)CERQ-P(

 خرده مقياس گروه
 مرد

M)SD(
 زن

M)SD(
 كل

M)SD(
)62/2(29/8)75/2(45/8)49/2(14/8 ملامت خويش

)71/3(03/12)58/3(15/12)85/3(82/11 پذيرش

)05/4(86/11)96/3(22/12)15/4(51/11 نشخوارگري

)74/3(99/10)87/3(16/11)62/3(82/10 تمركز مجدد مثبت

)15/4(70/11)21/4(85/11)08/4(55/11 ريزي بر برنامهتمركز مجدد

)49/4(10/12)54/4(39/12)45/4(82/11 ارزيابي مجدد مثبت

)89/3(29/11)04/4(55/11)75/3(04/11 گيري ديدگاه

)82/2(38/6)73/2(58/6)92/2(18/6 فاجعه سازي

)56/2(40/6)68/2(33/6)45/2(48/6 ملامت ديگران

٨٠ 
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 بحث

ي فارسيي نسخه هدف پژوهش حاضر تهيه
و)CERQ-P(جويي شناختي هيجاني نظم پرسشنامه

و روايي آن در جامعه نتايج.ي ايراني بود بررسي اعتبار
يي فارسي پرسشنامهن داد كه نسخهپژوهش نشا

 داراي اعتبار)CERQ-P(جويي شناختي هيجان نظم
از دامنه. مناسبي است تا76/0ي ضرايب آلفاي كرونباخ

همچنين،. در نوسان بود)3/83/0با ميانگين(89/0
و دامنه ي اكثر تمام ضرايب بازآزمايي معنادار بود

ا هاي مجموعه همبستگي اين. بود4/0زي ماده بيشتر
و خرده  و همگني مقياس نتايج بيانگر اعتبار مطلوب

هاي مذكور با نتايج مقياس يافته. هاي آن بود مقياس
و]29[ هاي چين هاي فرهنگو يافته]31، 22[اصلي 
مي همسان]36[ فرانسه و بيانگر اين كه بوده باشد

ي فارسي هاي نسخه همساني دروني خرده مقياس
)CERQ-P(جويي شناختي هيجان نظمي پرسشنامه

و. باشد مطلوب مي همچنين نتايج ضرايب بازآزمايي
كه همبستگي هاي مجموع ماده بيانگر اين بود

در اين مطالعه، براي. پرسشنامه داراي ثبات خوبي است
و روايي سازه ي فارسيي نسخه بررسي ساختار عاملي

،)CERQ-P(جويي شناختي هيجاني نظم پرسشنامه
و همبستگي بين خرده مقياس ها از روش تحليل عاملي

ها نشان داد كه اين مقياسي بررسي نتيجه. استفاده شد
و توزيع ماده9از  با عامل تشكيل شده است هاي آزمون

همچنين الگوي. آزمون اصلي مطابقت داشت
هاي همبستگي مشاهده شده بين خرده مقياس

و استقلال پرسشنامه، بيانگر چند بعدي بودن  مقياس
بناي نظري اين نتيجه، با زير. ها بود نسبي خرده مقياس

در اين راستا،.ي نظري اين ابزار همسويي داردو پيشينه
هاي مختلف نشان داده نتايج تحليل عاملي در جمعيت

جوييي نظم عاملي پرسشنامه9است كه ساختار 
 بر اساس متغيرهاي)CERQ(شناختي هيجان 

و  همچنين.]29[ هستند٢٤ناپذير سن تغييرجنسيت

24- Invariant 

 

هاي اند كه خرده مقياس هاي پژوهشي نشان داده يافته
)CERQ(جويي شناختي هيجاني نظم پرسشنامه

به عنوان. داراي خصوصيات افتراقي بالايي هستند
هاي ملامت پزشكي در خرده مقياس مثال، بيماران روان

و فاجعه بالاتري سازي نمرات خويش، نشخوارگري
در. كنند كسب مي  مقايسه با مردان علاوه بر اين، زنان

به نمرات بالاتري در اكثر خرده مقياس دست ها
از. آورند مي در نهايت، با افزايش سن ميزان استفاده

به غير از راهبردهاي(ها در افراد اكثر خرده مقياس
مي مقابله ) يابند اي كه در دوران سالمندي كاهش

ميافزايش پيد براي بررسي.]23،29،31، 22[ كندا
روايي ملاكي پرسشنامه، از روش روايي همزمان 

ي فارسي در اين روش نسخه. ستفاده شده استا
و)CERQ-P(جويي شناختي هيجاني نظم پرسشنامه
.ي افسردگي بك به صورت همزمان اجرا گرديد سياهه

نتايج بيانگر وجود الگوي خاص همبستگي بين خرده
ن مقياس و روايي هاي پرسشنامه با مرات افسردگي

جوييي نظمي فارسي پرسشنامه مطلوب نسخه
مد. بود)CERQ-P(شناختي هيجان   نظر قرار دادن با

جوييي نظمي فارسي پرسشنامه روايي ملاكي نسخه
ها نشان نتايج پژوهش)CERQ-P(شناختي هيجان 

ي هاي پرسشنامه دهد كه بين خرده مقياس مي
ي مقابلهو سياهه)CERQ(جويي شناختي هيجان نظم

) 1990، ٢٧و پاركر٢٦اندلر ( ٢٥زا هاي استرس با موقعيت
همچنين بين خرده. همبستگي قوي وجود دارد

و ملامت هاي ملامت خويش، فاجعه مقياس سازي
ي پنج ديگران با خرده مقياس نورزگرايي پرسشنامه

) 1996و همكاران، ٢٨هوكسترا(عاملي شخصيت
كه همان.]31[ي مستقيم وجود دارد رابطه طور

ملاحظه شد راهبردهاي ملامت خويش، نشخوارگري، 
 

25- Coping Inventory for Stressful Situations 
(CISS) 
26- Endler 
27- Parker 
28- Hoekstra 
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و ملامت ديگران با افسر فاجعه دگي همبستگي سازي
كه در راهبردهاي پذيرش، تمركز مثبت داشتند در حالي

ريزي، ارزيابي مجدد مجدد مثبت، تمركز مجدد بر برنامه
و ديدگاه در تبيين. اين رابطه منفي بودپذيري مثبت

اين نكته، اعتقاد بر اين است كه راهبردهاي ملامت 
از خويش، نشخوارگري، فاجعه و ملامت ديگران سازي

مي نوع راهبردهاي كم و راهبردهاي تر سازگارانه باشد
پذيرش، تمركز مجدد مثبت، تمركز مجدد بر 

و ديدگاه برنامه ري پذي ريزي، ارزيابي مجدد مثبت
در. اي از راهبردهاي بيشتر سازگارانه هستند نمونه

و روايي مناسب پرسشنامه ي مجموع، ضرايب اعتبار
و)CERQ(جويي شناختي هيجان نظم ، كوتاه بودن

و گروه سهولت اجرا، شرايط استفاده در موقعيت هاي ها
ي سازد تا استفاده وسيع مختلف، پژوهشگران را قادر مي

و باليني گسترهاز اين مقياس، در هاي مختلف پژوهشي
لازم به ذكر است كه در كنار. شناسي، داشته باشند روان

ي هاي مطالعه نقاط قوت اين مقياس، بايد به محدوديت
هر. حاضر توجه داشت چند در پژوهش حاضر سعي اولاً
هاي مستقر دانشگاهي معرف جمعيت شده است از نمونه

به دليل، ولي استفاده شوددر سطح شهر تهران
از شركت كنندههاي مالي محدوديت سهها  سطح

اين نمونه، ممكن است معرف. اند دانشگاه انتخاب شده
بنابراين توصيه. نباشدجامعه دانشجويان شهر تهران

با شود پژوهش مي  جامعهتر هاي معرف نمونههاي بعدي
هاي باليني براي بررسيو حتي با جمعيتدانشجويان
با. كيكي انجام شودروايي تف ثانياً، پژوهش حاضر

ها ذاتاً اين داده. گزارشي انجام شده است هاي خود داده
بنابراين، بهتر است. در معرض سوگيري قرار دارند

ي سنجي نسخه هاي بعدي خصوصيات روان پژوهش
جويي شناختي هيجاني نظم فارسي پرسشنامه

)CERQ-P(نظير گيري هاي اندازه را با ساير روش
توسط بندي هاي باليني ساختار يافته، درجه مصاحبه

و خانواده يا سنجش رفتاري مورد بررسي قرار  همسالان
.دهند

 منابع
بر هيجاني تجارب فرونشانيو مجدد ارزيابي تأثير. جعفر حسني-1

رساله[ گرايي نورزو گردي برون ابعادبه نگاهبا مغزاي ناحيه فعاليت
.1387. مدرس تربيت دانشگاه نشده منتشر شناسي روان]دكتري

،سيد كاظم رسول زاده طباطبايي،پرويز فلاح آزاد،جعفر حسني-2
 منفي هيجاني تجارب نشاني فروو مجدد ارزيابي تأثير. حسن عشايري

 برونو گرايي نورز ابعاد اساسبر مغز پيشاني EEG ناقرينگي بر
.37-4:71)13(؛ 1388.تبريز دانشگاه شناسي وانر فصلنامه. گردي

3- Gross JJ. Emotion regulation: Affective, 
cognitive, and social consequences. Psychophysiol. 
2002; (39): 191-281. 
4- Gross JJ. Handbook of emotion regulation. New 
York: Guilford Press; 2007. 
5- Campbell-Sills L, Barlow DH. Incorporating 
emotion regulation into conceptualizations and 
treatments of anxiety and mood disorders. In: Gross 
JJ, editor. Handbook of emotion regulation. New 
York: Guilford Press; 2007. p. 542-559. 
6- Gross JJ. Emotion regulation: Past present, 
future. Cog and Emot. 1999; 13(5): 551-573. 
7- Gross JJ, Munoz RF. Emotion regulation and 
mental health. Clin. Psychol: Sci. Prac. 199. 640; 
(20): 151-157. 
8- Ryff CD, Singer B. The contours of positive 
human health. Psychol. Rev. 1998; (3): 91-128. 
9- Gross JJ. Emotion and emotion regulation. In: 
Pervin LA, John P, editors. Handbook of 
personality Theory and research. 2nd Ed ed. New 
York :The Guilford Press; 1999. p. 525-552. 
10- Begley TM. Expressed and suppressed anger as 
predictors of health complaints. J Organiz Behav. 
1994; (15): 503-516. 
11- Berry DS, Pennebaker JW. Nonverbal and 
verbal emotional expression and health. Psychoth. 
Psychosom. 1993; (59): 9-11. 
12- Gross JJ. The emerging field of emotion 
regulation: An integrative review. Rev. Gen 
Psychology. 1998; (2): 271-299. 
13- Mahoney MJ. Emotionality and Health: 
Lessons from and for psychotherapy. In: 
Pennebaker JW, editor. Emotion, disclosure & 
health. Washington: DC; Am. Psychol Assoc. 1995. 
p. 241-254. 
14- Parkinson B, Totterdell P. Classifying affect-
regulation strategies. Cog. Emot. 1999; (13): 277-
303. 
15- Westen D. Toward an integrative model of 
affect regulation: Applications to social 
psychological research. J Pers. 1994; (62): 641-667. 

،سيد كاظمييرسول زاده طباطبا،پرويز فلاح آزاد،جعفر حسني-16
 اساسبر هيجان شناختي تنظيم راهبردهاي بررسي. حسن عشايري

؛ 1387. شناختي علوم هاي تازه. گرايي برونو گرايي نژند روان ابعاد
)4(1013-1.

٨٢ 



 جعفر حسني ...ي سنجي پرسشنامه خصوصيات روان

٨٥

17- Gross JJ. Emotion regulation in adulthood: 
Timing is everything. Cur. Direc. Psychol. Science. 
2001; (10): 209-214. 
18- Garnefski N, Kraaij V. Relationships between 
cognitive emotion regulation strategies and 
depressive symptoms: A comparative study of five 
specific samples. Pers Individ Dif 2006; 40(8): 
1659-1669. 
19- Garnefski N, Baan N, Kraaij V. Psychological 
distress and cognitive emotion regulation strategies 
among farmers who fell victim to the foot-and-
mouth crisis. Pers Individ Dif. 2005; 38(6): 1317-
1327. 
20- Garnefski N, Teerds J, Kraaij V, Legerstee J, 
Van-Den-Kommer T. Cognitive emotion regulation 
strategies and depressive symptoms: differences 
between males and females. Pers Individ Dif. 2004; 
36(2): 267-276. 
21- Connor-Smith JK, Compas BE, Wadsworth 
ME, Thomsen AH, Saltzman H. Responses to stress 
in adolescence: Measurement of coping and 
involuntary stress responses. J Consult Clin 
Psychol. 2000; (68): 976-992. 
22- Garnefski N, Kraaij V, Spinhoven P. Negative 
life events, cognitive emotion regulation and 
emotional problems. Pers Individ Dif. 2001; 30(8): 
1311-1327. 
23- Garnefski N, Kraaij V. Cognitive emotion 
regulation questionnaire-development of a short 18-
item version (CERQ-short). Pers Individ Dif. 2006; 
41(6): 1045-1053. 
24- Garnefski N, Grol M, Kraaij V, Hamming JF. 
Cognitive coping and goal adjustment in people 
with Peripheral Arterial Disease: Relationships with 
depressive symptoms. Pati. Educ. Counsel. 2009; 
76(1): 132-137. 
25- Garnefski N, Koopman H, Kraaij V, ten Cate R. 
Brief report: Cognitive emotion regulation 
strategies and psychological adjustment in 
adolescents with a chronic disease. J Adolesc. 
2009; 32(2): 449-454. 
26- Cakmak AF, Cevik EI. Cognitive emotion 
regulation questionnaire: Development of Turkish 
version of 18-item short form. Afric. J Bus. Manag. 
2010; 4(10): 2097-2102. 
27- Garnefski N, Rieffe C, Jellesma F, Terwogt 
MM, Kraaij V. Cognitive emotion regulation 
strategies and emotional problems in 9-11-year-old 
children: the development of an instrument. Eur 
Child Adolesc Psychiatry. 2007; 16(1): 1-9. 
28- Thompson RA .Emotional regulation and 
emotional development educational. Psychol Rev. 
1991; (3): 269-307. 
29- Zhu X, Auerbach RP, Yao S, Abela JRZ, Xiao 
J, Tong X. Psychometric properties of the 
Cognitive Emotion Regulation Questionnaire: 
Chinese version. Cog. Emot. 2008; 22(2): 288-307. 
30- Garnefski N, Boon S, Kraaij V. Relationships 
between cognitive strategies of adolescents and 

depressive symptomatology across different types 
of life event. J Youth. Adolesc. 2003: 401-408. 
31- Garnefski N, Kraaij V, Spinhoven P. Manual 
for the use of the Cognitive Emotion Regulation 
Questionnaire: A questionnaire measuring cognitive 
coping strategies. Leiderdorp, The Netherlands: 
DATEC; 2002. 
32- Garnefski N, Legerstee J, Kraaij V, Van-Den-
Kommer T, Teerds JAN. Cognitive coping 
strategies and symptoms of depression and anxiety: 
a comparison between adolescents and adults. J 
Adolesc. 2002; 25(6): 603-611. 
33- Kraaij V, Garnefski N, Van-Gerwen L. 
Cognitive coping and anxiety symptoms among 
people who seek help for fear of flying. Aviat. 
Space. and Environ. Med. 2003; (74): 273-277. 
34- Kraaij V, Garnefski N, Van-Gerwen L. 
Cognitive coping and anxiety among people with 
fear of flying. In: Bor R, Gerwen LV, editors. 
Psychological perspectives on fear of flying 
Burlington, VT: Ashgate; 2003. p. 89-99. 
35- Kraaij V, Van-Emmerik A, Garnefski N, 
Schroevers MJ, Lo-Fo-Wong D, Van-Empelen P. et 
al. Effects of a cognitive behavioral self-help 
program and a computerized structured writing 
intervention on depressed mood for HIV-infected 
people: A pilot randomized controlled trial. Pat. 
Edu. Couns. 2010; 80(2): 200-204. 
36- Jermann F, Van-Der-Linden M, d'Acremont M, 
Zermatten A. Cognitive Emotion Regulation 
Questionnaire (CERQ): Confirmatory Factor 
Analysis and Psychometric Properties of the French 
Translation. Eur. J Psychol. Assess. 2006; 22(2): 
126-131. 
37- Garnefski N. Age Differences in Depressive 
Symptoms, Antisocial Behavior, and Negative 
Perceptions of Family, School, and Peers Among 
Adolescents. J Am. Aca. Child & Adolesc. 
Psychiatry. 2000; 39(9): 1175-1181. 
38- Garnefski N, Pannebakker N, Ruchlewska A, 
Kraaij V. Relationships between cognitive coping 
strategies, personality traits and symptoms of 
depression. Gedrag en Gezondheid. 2003; (31): 
250-261. 
39- Beak AT, steer RA, Brown Gk. Beck 
Depression Inventory for measuring depression. 
Arch. Gen. psychol. 1996; (4): 561-571. 
40- Beck AT, Steer RA, Brown GK. BDI-11 
Manual. San Antonio: Harcourt, Brace, and 
Company; 1996. 

 پردازشو هيجاني هاي حالت معناگذاري ساختارهاي. فتي لادن-41
رساله[ مفهومي چارچوبدو مقايسه: هيجاني اطلاعات شناختي
.1382. ايرانيپزشك علوم دانشگاه]دكتري

٨٣ 



 1389، پاييز)7پياپي(3، شماره2 سال مجله روان شناسي باليني

٨٦٨X 


	1
	1-1

