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  چكيده
راهبردهاي انگيزش  راهبردهاي يادگيري خودتنظيم و ةبررسي رابطهدف اين پژوهش 

روش پژوهش از نوع مطالعات  . استتحصيلي دانشجويانبراي يادگيري با پيشرفت 
 غيرپزشكيهاي   رشتهتر بالا و3 ترم دانشجوي 8341 آماري ةجامع. همبستگي است

واحد دانشگاه آزاد اسلامي  1387 ـ88مشغول به تحصيل در نيمسال دوم سال تحصيلي 
گيري  نمونه به روش  بود كه) پسر126 دختر و 193( نفر 319  آماريةنمون . بوداردبيل
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رمن ـ زيم)SRLS(م ـيري خودتنظيـراهبردهاي يادگ اليؤ س24 ةمابزار پژوهش پرسشنا

) 1983( اكلز )MSLQ(الي پيشرفت ؤ س44 ة پرسشنامو 89/0با پايايي ) 1986 (نزوـو پ
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عنوان شاخص  هاي قبلي نيز به متردانشجويان در معدل كل . بوده است  91/0با پايايي 
 مدل ةاده از روش رگرسيون چندگانها با استف داده. تحصيلي در نظر گرفته شدپيشرفت 

 متغيرهاي راهبردهاي هاي پژوهش نشان داد يافته. تحليل شدتجزيه و ) اينتر(ورود 
براي داري امعنبين  يادگيري خودتنظيم و راهبردهاي انگيزش براي يادگيري پيش

راهبردهاي انگيزش براي يادگيري . )>01/0P(پيشرفت تحصيلي دانشجويان هستند 
ولي راهبردهاي يادگيري خود ) >01/0P(نشجويان از حد متوسط بالا بوده در بين دا

ساختار  با توجه به .)<05/0P(داري با حد متوسط نداشت اتنظيم دانشجويان تفاوت معن
 ة تدوين محتواهاي آموزشي و نيز الگوهاي تدريس مورد استفادةهاي آموزشي، شيو محيط

  .رسد  خودتنظيم دانشجويان منطقي به نظر مي، بالا نبودن راهبردهاي يادگيريانادتاس
  . پيشرفت تحصيلي يادگيري خودتنظيم، راهبردهاي انگيزش، :ها واژهكليد 

  
  مقدمه

 ةاز ده ـ  2شناسان و پژوهشگران شناختي اجتماعي از جمله بنـدورا         روانرا   1خودتنظيمي
 در ايـن    از ويژگيهاي مشترك ديدگاههاي گوناگون    ). 1380كديور،   (كردندمطرح   1960

يكـي از   ) 1986 (3زيمـرمن . زمينه همپوشي نسبتاً زياد اين ديدگاهها با همـديگر اسـت          
 شناختي اجتماعي، راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيمي را نـوعي از             نظريةپردازان   نظريه

د كه در آن يادگيرندگان به جاي آنكه براي كسب دانـش و مهـارت               كريادگيري تعريف   
 را  دهـاي خـو    وشـش كيگر متوليان آموزشي تكيه كنند، شخصاً       والدين و يا د     بر معلمان، 

وي خودتنظيمي در يـادگيري را بـه مـشاركت             عبارت ديگر  به. كنند شروع و هدايت مي   
ينـد يـادگيري   ا در فر 7 و فراشناختي  6، شناختي 5، انگيزشي 4فعال يادگيرنده از نظر رفتاري    

  ) 1988 (8 اعتقـاد زيمـرمن و پـونز   رو به از اين.  بيشينه نمودن يادگيري اطلاق نمود   براي
  

                                                            

1. Self- regulation   2. Bandura 
3. Zimmerman, B.J.   4. Behavioral 
5. Motivational   6. Cognitional 
7. Meta cognitional   8. Zimmerman & puns     
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تـوان   هايي است كـه مـي      راهبردهاي يادگيري خودتنظيم در يادگيري داراي زيرمجموعه      
، 2خـودتنظيمي انگيزشـي   ،  1خـودتنظيمي رفتـاري    :هـا دانـست    زمينـه ايـن   آنها را شامل    

 بهينـه   ةخودتنظيمي رفتاري به اسـتفاد     .4خودتنظيمي فراشناختي   و 3خودتنظيمي شناختي 
زمـان،   اين منـابع شـامل    . دشو ميگفته  سازد،    منابع گوناگون كه يادگيري را بيشتر مي       از

 دوستان، مواد    والدين،  مكان، چگونگي كمك گرفتن از منابع در دسترس از جمله معلم،            
خـودتنظيمي انگيزشـي بـه      ). 1988،   و پـونز  رمنـزيم (است آموزشي ي و كمك  ـآموزش

ايـن  . شـود   اطلاق مـي    دهد،  كه يادگيري را افزايش مي     كاربرد فعال راهبردهاي انگيزشي   
از . بينند دي لايق، خودكارآمد و مستقل مي     افراگيران در تمام مراحل يادگيري خود را افر       

نظر شـناختي و فراشـناختي، فراگيـران خـودتنظيم افـرادي هـستـند كـه در يــادگيري              
  ).5گچان(خودارزيابي دارند خودكنترلي و  ،سازماندهي، خودآموزي ريـزي،  برنـامه
الگويي از چهارده راهبرد يادگيري خودتنظيم كـه يادگيرنـدگان          ) 1986(زيمرمن    

شـيابي،  زايـن راهبردهـا شـامل خودار      . نمايند، ارائه نمود   مي در يادگيري از آنها استفاده    
ت و ـجـوي اطلاعـات، ثب ـ  و ريـزي، جـست   گذاري و برنامه   سازمان دادن و انتقال، هدف    

برداري و خودكنترلي، سازماندهي محيط، مرور ذهني و حفـظ كـردن،             يادداشتضبط و   
وي كمـك از    ـجو  جوي كمك از مردم، جست    و   جست  جوي كمك از همسالان،   و  جست
هـا و     مرور تكاليف درسـي و امتحـان        ،ها  هها و جزو   ها، يادداشت   مرور نكته   الان،ـبزرگس

  .استبالاخره مرور كردن متن كتابهاي درسي 
راهبردهـاي انگيـزش     اسـت، متغيرهاي ديگر كه بر پيشرفت تحصيلي اثرگذار        از    

گفته ايي  ـ به آن دسته از رفتاره     6يادگيريراهبردهاي انگيزش براي    .  است براي يادگيري 

                                                            

1. Behavioral self- regulated self- regulated 
2. Motivational self- regulated 
3. Cognitional self- regulated 
4. Metacognitional self- regulated 
5. Chung, D. 
6. Motivational strategies for learning 
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  انگيزش پيشرفت تحصيلي را براسـاس     . هستندكه با يادگيري و پيشرفت در ارتباط        شود    مي
هاي مربوط    بعضي از اين رويكردها به انگيزش      .اند رويكردهاي گوناگوني تعريف نموده   

هـا   رويكـرد هـدف   . ستها يكي از آنها رويكرد هدف    . پردازند طور عام مي   به موفقيت به  
  ).1984  ،1ايمز(هاي سازگارانه و ناسازگارانه پديد آمده است  براساس انگيزش

هاي يكسان، با تواناييكه افراد ها نشان داده است  رويكرد هدف ةها در زمين تحقيق  
. دهنـد   مـي  ئـه هـا را ارا    خـ انواع پاس  ،وندـش  مي رو  روبههنگامي كه با مشكلات يادگيري      

هـا را آنچنـان بـزرگ جلـوه           دشـواري   راد با وجود تواناييهاي سـطح بـالا،       ـضي از اف  ـبع
رسد توانـايي آنهـا محـدود اسـت و از اينكـه تلاشـهاي آنهـا بـه          دهند كه به نظر مي  مي

 رفتار گاهي در قالب الگوي درماندگي آموخته        ةاين نحو . ندهست نااميد   موفقيت بينجامد، 
 به اهداف افراد زيرا در مقابل رسيدن ،شود كه به نوعي ناسازگارانه است  تفسير مي2شده

در موجـود   كلات  ـگري هستند كـه مـش     ـدر مقابل افراد دي   . كند  مانع ايجاد مي    ارزشمند
شـوند و حتـي در وجـود خـود           ا ناراحـت نمـي    ر راه را حل شدني دانسته و از آنه ـ        ـس

آنها به تغيير دادن راهبردها با حـداكثر تـلاش          . احساس لذت فايق آمدن بر چالش دارند      
هـا را    در واقــع ايـن واكنــش      . نمايند  خود را تقويت مي    ةتوجه نموده و توان حل مسأل     

  ).1984ايمز، (نامند   مي3هايي با جهـتگيري تسلط پاسـخ
آمـوزان در    در تحقيقـي تحـت عنـوان تفاوتهـاي دانـش          ) 1988(ز  زيمرمن و پون    

اند كـه بـين موفقيـت تحـصيلي و اسـتفاده از              راهبردهاي يادگيري خودتنظيم نشان داده    
همبستگي بـين موفقيـت در      . داري وجود دارد  امعن ةراهبردهاي يادگيري خودتنظيم رابط   

 گـزارش   41/0دتنظيم  عملكرد تحصيلي رياضي و استفاده از راهبردهـاي يـادگيري خـو           
 و با راهبرد    ردها ارتباط بيشتري دا    يي رياضي با راهبرد مرور نكته     اويژه كار  به. شده است 

  . ارتباط كمتري دارد جوي كمك از بزرگسالانو جست

                                                            

1. Aims, L. 
2. Learned helplessness 
3. Mastery oriented response 
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هـاي   مؤلفـه تنظيم و   بـين راهبردهـاي يـادگيري خـود        ةبه رابط ) 2000 (1پينتريچ  
معتقد اسـت كـه معمـولاً بيـشتر         ) 1999 (همچنين زيمرمن . استه نموده   انگيزشي اشار 

ب ـآنچـه كـه موج ـ  . كننـد  ري خودتنظيم استفاده مـي   ـبردهاي يادگي ـآموزان از راه   دانش
آگـاهي آنهـا از چگـونگي ايـن            شـود،  آموزان خـودتنظيم از ديگـران مـي        ايز دانش ــتم

  .راهبردها و نيز داشتن انگيزه براي كاربرد آنهاست
 مهارتهـاي بيـشتر در      داراي كـه فراگيـران      دهنـد  مـي هاي متعـدد نـشان       پژوهش  
ر متنــوع    بـسـيا  ي خـود را فعـالانه و از راهــهاي       تجـارب يادگـير كسب    ،تنظيميخود

جويند و هـر زمـان كـه         آنان از راهبردهاي نظارتي مناسبي سود مي      . نمـايند هـدايت مي 
 ملزومـات خـود،   ضرورت داشته باشد، راهبردهاي يادگيري مورد اسـتفاده را در پاسـخ بـه           

  ).1989  ؛ زيمرمن،1995  ،2رباتلر و واين(دهند  ويژگيهاي تكليف و شرايط محيط تغيير مي
راهبردهاي يادگيري خودتنظيم در پيشرفت تحـصيلي       ) 2002 (3در پژوهش چن    

هاي يادگيري مبتني بر سخنراني اين        ولي محيط  ،داشته است داري  امعن ثيرأيادگيرندگان ت 
راهبردهاي يادگيري  ) 2008 (4در پژوهش لي  . دنده گيرندگان رشد نمي  ويژگي را در ياد   

م آموزشي و هم بر عملكرد تحصيلي آنان        نظاخودتنظيم، هم بر رضايت يادگيرندگان از       
محـور در مقايـسه بـا       هاي يادگيري يادگيرنـده      ندگان محيط اثرگذار بوده است و يادگير    

ور از راهبردهاي يـادگيري خـودتنظيم       مح هاي محتوامحور و يا معلم     يادگيرندگان محيط 
  .اند بيشتري برخوردار بوده

د ـين ـافر) 1986 (5شتاين و مـاير   ـ ـري و پـردازش اطلاعـات واين      ـوي يادگي ـ ـالگ  
» مديريت و نظارت  «و منابع   » فراشناخت«  ،»شناخت «محورل بر سه    ـري را مشتم  ـيادگي
ردهـاي شـناختي يـادگيري از       عنوان نخستين جزء اين الگو از راهب       به» شناخت«. داند مي

و سازماندهي اطلاعات و تفكر انتقـادي تـشكيل شـده             تلخيص   بسط،  قبيل مرور ذهني،  
 فراشناختي اين الگو مشتمل بر راهبردهايي است كه بـه فراگيرنـده كمـك               ياجزا. است

                                                            

1. Pintrich, P.R.   2. Butler, D.L. and Winner. P.H. 
3. Chen, C.S.    4. Lee, J. K. 
5. Weinstein, C. and Mayer, R.   
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مديريت تلاش و زمان در ايـن       . نظارت و مهار نمايد     كند تا شناخت خود را هدايت،        مي
 راهبردهاي  ة در حيط   )1993 (1كيچي پينتريچ، اسميت، گارسيا و مك    . گيرد رار مي مقوله ق 

الگـو را   ايـن   » يادگيري با همسالان  «و  » كمك طلبي «يادگيري با اضافه كردن دو راهبرد       
ها نـشان از وجـود       كار برده شد و يافته     هاي متعدد به   اين الگو در پژوهش   . دندكرتكميل  

» پيـشرفت تحـصيلي   «و  » باورهـاي انگيزشـي   «ين الگـو بـا       ا يروابطي پيچيده بين اجزا   
راي ــ ـب(هاي متفاوت درسي از جمله رياضـي داشـته اسـت             هــآموزان در حيط   شــدان

هـا در     ايـن يافتـه    ).1999  ،3؛ ولتـرز  1998  ،2لطيفيـان  ؛1993  مثال پينتـريچ و همكـاران،     
اي مثـال البـرزي و      بـر (ده اسـت    ش ـهاي انجام شده در فرهنگ ايراني نيز تأييد          پژوهش
؛ 1383 سيف و لطيفيان،  ؛1380؛ لطيفيان و سيف، 1382  ؛ البرزي و سيف، 1378ساماني،  

  ).1379  ،خداپناهي، با عزت، حيدري، شهيدي
كه فراگيران خودنظم يافته،   اند    آن بوده  بيانگرهاي اخير شواهد تحقيقاتي      طي دهه   

ي حفـظ يـا     يگيري اثربخش آنها، از توانا    كار راهبردهاي يادگيري و به   علاوه بر آگاهي از     
ف تحصيلي حتـي در شـرايطي       ي سطح انگيزش خود براي به انجام رسانيدن وظا        يارتقا

گردند، برخوردارنـد   ميرو  روبهكننده  و دشوار يا يكنواخت و كسل    كه با تكاليف پيچيده   
 مكـن اسـت    م  شايان ذكر است كـه انگيـزش در طـول انجـام تكـاليف             ). 1998  ولترز،(

مي در بـه انجـام      ا ناك ـ  تـر،  فعاليتهاي جالـب و جـذاب     در  رقابت  . دستخوش تغيير گردد  
رسانيدن تكاليف دشوار يا احساس خستگي و دلزدگي از انجام تكاليف بـسيار سـاده و                

م رسـانيدن   ا فعاليت براي بـه اتم ـ     ةتواند به نوعي فراگير را از ادام       هر يك مي    يكنواخت،
فراگيرانـي كـه بهتـر      . گـردد منجـر   ا به كاهش انگيزش او      تكاليف تحصيلي باز دارد و ي     
 در    كار و به خاتمـه رسـانيدن وظـايف تحـصيلي خـود             ةقادرند انگيزش خود را به ادام     

چنين شرايطي حفظ نمايند، در امر تحصيل از موفقيت بيشتري برخوردار خواهنـد شـد               
  ).1999  ولترز،(

                                                            

1. Pintrich, P. R; Smith, D. A; Garcia, T; & Mckachie,  W. J. 
2. Latifian, M. 
3. Wolters, C.A. 
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انگيزش براي يادگيري، يكي از     راهبردهاي  ) 2007(و همكاران    1به اعتقاد بروس    
ــرين  اصــلي ــهت ــه     مؤلف ــوده و در صــورت توج ــق ب ــادگيري موف ــر ي ــذار ب ــاي اثرگ ه
تـر و    هـاي يـادگيري بـراي يادگيرنـدگان جـذاب          ، محـيط  مؤلفهدهندگان به اين     آموزش
  .تر خواهد بود بانشاط
شـهر   ة متوسط ةآموز دور   دانش 180با  ) 1385(نژاد و عابدي     در پژوهش سبحاني    

صفهان اين نتيجه حاصل شده است كه بين راهبردهاي يادگيري خودتنظيم و انگيـزش              ا
دار وجـود دارد و     ا معن ةآموزان رابط  پيشرفت تحصيلي با عملكرد تحصيلي رياضي دانش      

در .  بـوده اسـت    18/0 و   20/0سهم نـسبي انگيـزش پيـشرفت و راهبردهـاي يـادگيري             
حـل مـسائل غيرمعمـولي رياضـي        راهبردهاي خودتنظيمي در    ) 1383(پژوهش صمدي   

. داري نداشـته اسـت    ا ولي در حل مسائل معمولي رياضي نقش معن ـ        ،دار داشته انقش معن 
كه آيا بين راهبردهاي يـادگيري خـودتنظيم و انگيـزش     از اين عبارت بود  پژوهشاين  هدف  

با پيشرفت تحصيلي دانشجويان دانشگاه آزاد اسـلامي واحـد اردبيـل رابطـه              براي يادگيري   
  : شدزير پاسخ داده هاي الؤسطي اجراي پژوهش به در اين راستا،  ؟ دارددوجو

  وضعيت راهبردهاي يادگيري خودتنظيم دانشجويان چگونه است؟ ـ1
  وضعيت راهبردهاي انگيزش براي يادگيري دانشجويان چگونه است؟ ـ2
 بين راهبردهاي يادگيري خـودتنظيم و راهبردهـاي انگيـزش بـراي يـادگيري بـا               آيا   ـ3

  ؟پيشرفت تحصيلي رابطه وجود دارد
  

  پژوهشروش 
 آمــاري پــژوهش را ة جامعــ. از نــوع تحقيقــات همبــستگي اســتپــژوهشروش ايــن 
كه در نيمسال    دهد  تشكيل مي   دانشگاه آزاد اسلامي واحد اردبيل      غيرپزشكي دانشجويان

حجـم   . در ترم سه و بـالاتر مـشغول بـه تحـصيل بودنـد     1387  ـ88دوم سال تحصيلي 
 193 دانـشجو بـه تفكيـك    319تعداد  آماري به ةنمون . نفر بود8341 آماري برابر    ةجامع

  .براساس فرمول كوكران انتخاب گرديدو  تصادفي ساده ة پسر به شيو126دختر و 

                                                            

1. Bruce, W.T.  



 ريزي درسي دانش و پژوهش در علوم تربيتي ـ برنامه  /   92

 

 ةآوري اطلاعات مربوط به راهبردهاي يادگيري خودتنظيم از پرسشنام         براي جمع   
SRLS 24 پايـايي ايـن پرسـشنامه در       . ه گرديـد  اسـتفاد ) 1988( زيمرمن و پونز     اليؤس

 گزارش شـده  α=87/0روش همساني دروني برابر    با  ) 1384(كيا و آبتين     پژوهش معيني 
محاسـبه گرديـد و اطلاعـات     89/0 برابـر  كرونباخآلفاي  با استفاده از و در اين پژوهش

 لياؤس ـ MSLQ 44 ةمرتبط با راهبردهاي انگيزش براي يادگيري با استفاده از پرسـشنام          
 مـاير  تاين وشپايايي ايـن پرسـشنامه در پـژوهش واين ـ   . آوري گرديد جمع) 1983(اكلز 

 بـا   در اين پـژوهش پايـايي ايـن پرسـشنامه         .  گزارش شده است   α=83/0برابر  ) 1986(
) 1379( رفيعيـان   رااين پرسـشنامه    . محاسبه گرديد  91/0برابر  كرونباخ  آلفاي  استفاده از   

عنـوان معيـار      دانشجويان نيز بـه    ةهاي گذشت  دل كل ترم  مع. ده است كربه فارسي ترجمه    
  .پيشرفت تحصيلي در نظر گرفته شد

اي و نيـز رگرسـيون        تـك نمونـه    tدست آمده بـا اسـتفاده از آزمـون           ههاي ب  داده  
  .تحليل شد) اينتر( مدل ورود ةچندگان

  
  ي پژوهشها يافته

  نه است؟ وضعيت راهبردهاي يادگيري خودتنظيم دانشجويان چگوـ1ال ؤس
  

   ميزان راهبردهاي يادگيري خودتنظيم دانشجويان با حد وسط احتمالية مقايسـ1جدول 
  

معيار   ميانگين  تعداد  متغير
 t df  *مقايسه

سطح 
  داريامعن

اختلاف 
  ميانگين

راهبردهاي يادگيري 
  خودتنظيم

320  9/61  60  95/1  319 05/0P>  9/1  

  
  * راهبردهاي يادگيري خودتنظيم ةمعيار مقايس= الاتؤستعداد ) 24(×)5/2(ال ؤ حد وسط هر سةنمر= 60
  

 و  df=319 بـا    t =95/1 مقـدار    دهـد،   نشان مـي   1هاي جدول    گونه كه داده   همان  
05/0 P>ميزان راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيم در بـين دانـشجويان      كه دهد  نشان مي
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)9/61=X ( داري از حد وسط     اتفاوت معن)تـوان نتيجـه     بـدين ترتيـب نمـي     . ردندا) 60
  .گرفت كه دانشجويان از راهبردهاي يادگيري خودتنظيم مناسبي برخوردار هستند

   وضعيت راهبردهاي انگيزش براي يادگيري دانشجويان چگونه است؟ـ2الؤس
  

   ميزان راهبردهاي انگيزش براي يادگيري با حد وسط احتمالية مقايسـ2جدول 
  

معيار   ميانگين  تعداد  متغير
  *مقايسه

t df  سطح
  داريامعن

اختلاف 
  ميانگين

راهبردهاي انگيزش 
  براي يادگيري

320  5/246  176  81/25 319 01/0P< 52/70  

  
  * راهبردهاي انگيزش براي يادگيريةمعيار مقايس= الات ؤتعداد س) 44(×)4(ال ؤ حد وسط هر سةنمر= 176

  
 و  df=319 بـا    t =81/25داردهـد، مق ـ    نشان مـي   2هاي جدول    گونه كه داده   همان  

01/0P<  ميزان راهبردهاي انگيزش براي يادگيري در بـين دانـشجويان          كه  دهد    نشان مي
)5/246= X (     بيشتر از حد متوسط)درصـد  99 به عبارت ديگر با اطمينـان      .است) 176 

توان نتيجه گرفت كه دانشجويان از ميزان راهبردهاي انگيزش براي يادگيري بالاتر از              مي
  .حد متوسط برخوردار هستند

 آيا بين راهبردهاي يادگيري خود تنظيم و راهبردهاي انگيـزش بـراي يـادگيري             ـ3الؤس
  با پيشرفت تحصيلي رابطه وجود دارد؟

  
   مدلة خلاصـ3جدول 

  

 R  مدل
مجذور 

R 
 Rمجذور 

  حيح شدهتص
خطاي معيار 

 Sig  فراواني  برآورد

 >7/13 01/0P  3/2  07/0  282/0 08/0  اينتر

    SRLS و MSLQ :بين پيش
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 نشان  3در جدول   ) اينتر(نتايج حاصل از تحليل رگرسيون چندگانه با مدل ورود            
 99 در سطح اطمينـان      >01/0P و   F= 7/13 دست آمده با   ه ب R=282/0كه مقدار   دهد   مي

كـه  تـوان نتيجـه گرفـت         درصد اطمينـان مـي     99بدين معني كه با     . ار است دادرصد معن 
بـين    پيش  و راهبردهاي انگيزش براي يادگيري     متغيرهاي راهبردهاي يادگيري خودتنظيم   
  .مناسبي براي پيشرفت تحصيلي هستند

  
  SRLS و MSLQ ضرايب رگرسيوني در حضور ـ4جدول 

  

  ضرايب استاندارد نشده
ضرايب 

  ها شاخص  دارد شدهاستان
B بتا  معيار برآورد  

t  Sig 

  مقدار ثابت
MSLQ 

SRLS 

99/10  
01/0  
012/0 

71/0  
008/0  
003/0  

-  
075/0  
24/0 

6/15  
25/1  
97/3 

000/0  
05/0P>  
01/0P< 

  
سهم متغير راهبردهاي يـادگيري خـودتنظيم       دهد كه     نشان مي  4هاي جدول    داده  

)075/0 =Beta ،25/1=t 05/0 وP> (ــ  ــضور متغي ــراي  در ح ــزش ب ــاي انگي ر راهبرده
ــادگيري  ــ) >01/0P و Beta ،97/3=t= 24/0(ي ــر   امعن ــهم متغي ــا س ــست و تنه دار ني

  .دار استاراهبردهاي انگيزش براي يادگيري معن
  

  MSLQ ضرايب رگرسيوني در حضور ـ5جدول 
  

  ضرايب استاندارد نشده
ضرايب 

  ها شاخص  استاندارد شده
B بتا  معيار برآورد  

t  Sig 

  ر ثابتمقدا
MSLQ  

84/12  
025/0 

54/0  
007/0  

-  
184/0 

7/23  
3/3 

000/0  
01/0P< 
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با كنار گذاشتن متغيـر راهبردهـاي انگيـزش         دهد كه     نشان مي  5هاي جدول    داده  
راهبردهــاي يــادگيري ســهم ) >01/0P و t=33/3، 184/0: مقــدار بتــا( بــراي يــادگيري

 درصـد   99 سـطح اطمينـان       در يـادگيري خودتنظيم در نبود راهبردهاي انگيـزش بـراي         
  .دار استامعن
  .پيشرفت تحصيلي =SRLS( 075/0+)MSLQ( 24/0+99/10( : رگرسيوني عبارت است ازةمعادل

  
  گيري بحث و نتيجه

دهـد كـه بـين راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيم و              هاي ايـن پـژوهش نـشان مـي         يافته
 مثبـت و    ةبط ـراهبردهاي انگيزش براي يادگيري بـا پيـشرفت تحـصيلي دانـشجويان را            

بــه بيــان ديگــر دانــشجويان برخــوردار از راهبردهــاي يــادگيري . دار وجــود داردامعنــ
ــشتري    ــشرفت تحــصيلي بي ــادگيري از پي ــراي ي ــزش ب ــاي انگي خــودتنظيم و راهبرده

و ) 2007( بـروس و همكـاران    ،)1998(هـاي ولتـرز      ايـن نتيجـه بـا يافتـه       . برخوردارند
ر مثبــت راهبردهــاي يــادگيري خــودتنظيم و كــه تــأثي) 1385(نــژاد و عابــدي  ســبحاني

 ،انـد  راهبردهاي انگيزش براي يـادگيري در موفقيـت تحـصيلي فراگيـران را نـشان داده               
  .همخواني دارد

دار بـين راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيم بـا           ا مثبت و معن   ةهمچنين وجود رابط    
، لــي   )2002(، چــن    )1998(هاي زيمرمـن و پـونز       لي با نتايج پژوهش   يپيشرفت تحص 

 ة وجـود رابط ـ   بيانگركه  ) 1383(و سيف و لطيفيان     ) 1382(، البـرزي و سـيف     )2008(
دار بين راهبردهاي يادگيري خودتنظيم و موفقيت تحصيلي فراگيران بوده و           امثبت و معن  

تأثير مثبت راهبردهاي يادگيري خودتنظيم بر عملكـرد تحـصيلي يادگيرنـدگان را بيـان               
  . همخوان است،اند كرده

مبنـي بـر تـأثير مثبـت      ) 1999( ولتــرز    هـاي   همچنين نتيجـة پـژوهش بـا يافتـه          
بـاتلر و واينـر     . راهبردهاي انگيزش براي يادگيري در پيشرفت تحصيلي همخـواني دارد         

خـود  فراگيـران    تجارب و هدايت يادگيري      ةبه كسب فعالان  ) 1989(و زيمرمن   ) 1995(
 ةند كه نتيج  دارارتهاي بيشتر در خودتنظيمي     كنند كه مه   از راههاي بسيار متنوع اشاره مي     

  .استپژوهش مؤيد آن اين 
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دار بـين راهبردهـاي يـادگيري       ا معن ـ ة رابط ـ نبـودن  ديگر پژوهش مبنـي بـر        ةيافت  
خودتنظيم بـا پيـشرفت تحـصيلي دانـشجويان در حـضور راهبردهـاي انگيـزش بـراي                  

دار بـين  ا معن ـةود رابطمبني بر وج ) 2008(و لي   ) 2000( پينتريچ   ةيادگيري براساس يافت  
 ؛راهبردهاي يادگيري خودتنظيم و راهبردهاي انگيزش براي يادگيري قابل توجيه اسـت           

 ـ          ردبين همپوشي وجود دا    زيرا بين دو متغير پيش      ة و در صـورت خـروج يكـي از معادل
  .شود دار ميامانده در مدل معن رگرسيون، نقش متغير باقي

ــين    ــزان را براســاس همچن ــژوهش مي ــايج پ ــادگيري خــودتنظيم  نت ــاي ي هبرده
توان نتيجه گرفت     بر اين اساس نمي    .داري با حد متوسط نداشت    ادانشجويان تفاوت معن  

كه دانشجويان از راهبردهاي يادگيري خودتنظيم مناسبي برخوردار هستند كه با توجه به        
محـور    استفاده از الگوهاي آموزشي معلم،ساختار آموزشي حاكم بر نظام آموزشي كشور     

 در مراكـز    ، و روشهاي تدريسي كه فراگيران فعاليـت چنـداني در آن ندارنـد             مدارسدر  
از نكردن   استفاده   ، اطلاعات در تدريس   ئة استفاده از الگوي ارا    ،آموزش عالي استادمحور  

 كه شايد   انادت و دانشجويان توسط برخي از اس      انادتالگوي كنش متقابل يا تعامل بين اس      
وههــايي از دانــشجويان بــه مــشاركت فعــال در يــادگيري گرنداشــتن بــه دليــل تمايــل 

هـاي   كـه البتـه ميـزان آن در رشـته         (تر دانـشگاهي     خصوص در مقاطع تحصيلي پايين     هب
و نيز تأكيد بر منـابع درسـي مـشخص          ) است تحصيلي متفاوت    ةمختلف بنا به نوع رشت    

نـشان داده   ) 1384(پـور    هاي موسي  گونه كه يافته   همان .رسد اين يافته منطقي به نظر مي     
 انادتعنوان منابع آموزشي اس    است در محتواي اكثر كتابهاي روشها و فنون تدريس كه به          

 تمامي جريان ارتباطي به هنگام تدريس اعم از ايجاد ارتبـاط، اسـتمرار              ،شوند معرفي مي 
عبـارت ديگـر بـر      ارتبـاط و اتمـام ارتبـاط بـر مـديريت معلـم يـا بـه                 يارتباط، اثربخش 

  . استوار استمحوري معلم
هاي پژوهش برخورداري دانشجويان از ميـزان راهبردهـاي انگيـزش بـراي              يافته  

 مناسـبي   ة يعني آنان براي يادگيري انگيـز      ،دهد بالاتر از حد متوسط نشان مي     را  يادگيري  
با توجه به اينكه دانشجويان با اختيار براي ورود به دانـشگاه و تحـصيل تـصميم                 . دارند
توان گفـت احـساس نيـاز بـه           دلايلي براي تحصيل خود دارند و مي       گيرند و معمولاً   مي
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 ةانگيزبنابراين داشتن    ،نمايد تحصيل آنان را براي ورود به دانشگاه و تحصيل ترغيب مي          
هـاي ايـن     بـا توجـه بـه يافتـه       . رسد مناسب براي يادگيري در آنان نيز منطقي به نظر مي         

 بـين راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيم و          دارا مثبت و معن ـ   ةپژوهش مبني بر وجود رابط    
 راهبردهاي انگيزش براي يادگيري با پيـشرفت تحـصيلي دانـشجويان و نيـز برخـوردار               

 شـود   پيـشنهاد مـي     مناسب دانشجويان از مهارت راهبردهاي يادگيري خـودتنظيم        نبودن
هـاي ارتقـاي ايـن مهارتهـا در       بـا شـيوه  انادتضمن برگزاري كارگاههاي آموزشـي، اس ـ   

 ـويان آشنا شوند و همچنين براي جلب مشاركت دانشجويان در فرايند يـاددهي دانشج   
يادگيري و استفاده از الگوهاي تدريس تعاملي و فعال شدن فراگيران در آموزش ترغيب     

همچنين در قالب كلاسهاي آموزشي و يا استفاده از بروشورهاي حـاوي مطالـب              . شوند
 ـ    از . ه دانـشجويان اطلاعـات كـافي داده شـود    مرتبط با راهبردهاي يادگيري خودتنظيم ب

  .شود مي دند سپاسگزاريكرهاي پژوهش همكاري  دانشجوياني كه در تكميل پرسشنامه
  

  منابع
 باورهاي انگيزشي و راهبردهاي ةبررسي و مقايس« ،)1378(. سامانيسيامك و البرزي، شهلا 

ع راهنمايي مراكز آموزان دختر و پسر مقط خودتنظيمي براي يادگيري در ميان دانش
  .)1 (15 ، علوم اجتماعي و انساني دانشگاه شيرازةمجل ،»تيزهوشان شهر شيراز

 باورهاي انگيزشي راهبردهاي يادگيري و ةبررسي رابط« ،)1382(. سيفديبا  و البرزي، شهلا
برخي از عوامل جمعيتي با پيشرفت تحصيلي گروهي از دانشجويان علوم انساني در درس 

  .)1 (19 ، علوم اجتماعي و انساني دانشگاه شيرازةمجل ،»آمار
بررسي « ،)1379 (. شهيديشهريار حيدري و  محمود. باعزت فرشته.محمدكريم  خداپناهي،

شناختي   رواننقش راهبردهاي شناختي و انگيزشي در پيشرفت تحصيلي و كاهش مشكلات
  .338ـ 346 :)16( سال چهارم،  ،شناسي  روانةمجل ،»دانشجويان

هاي انگيزشي  مؤلفه.  راهبردهاي يادگيري خودگردانةبررسي رابط« ،)1379( .كيوان  فيعيان،ر
و هوش با همديگر و با عملكرد ) اضطراب امتحان. زاد ارزشهاي درون خودكارآمدي، (

  . كارشناسي ارشدةنام  پايان،»آموزان پسر در سال دبيرستانهاي شهر اهواز تحصيلي دانش
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 بين راهبردهاي يادگيري خودتنظيم ةبررسي رابط« ،)1385(. عابدي احمد و  مهدي نژاد، سبحاني
 شهر اصفهان با عملكرد تحصيلي ة متوسطةآموزان دور لي دانشيو انگيزش پيشرفت تحص

  .82ـ97 ):1( 1 ،شناسي دانشگاه تبريز  پژوهشي روان ـ علميةفصلنام ،»آنان در درس رياضي
 باورهاي انگيزشي و راهبردهاي ةبررسي رابط« ،)1383(. لطيفيانمرتضي  و سيف، ديبا
  .)4( 8 ،شناسي  روانةمجل ،»دهي دانشجويان در درس رياضي خودنظم

بررسي نقش راهبردهاي خودتنظيمي در حل مسائل رياضي « ،)1383 (.صمدي، معصومه
  .7 ة شمار،هاي آموزشي سال سوم  نوآوريةفصلنام ،»آموزان دانش
آموزان   خودگرداني و هوش دانش بررسي سهم باورهاي خودكارآمدي، ،)1380 (. پروين كديور،
  . تعليم و تربيتة پژوهشكد، تهران، الگويي براي يادگيري بهينهةمنظور ارائ به

 راهبردهاي انگيزشي براي ةاريابي پرسشنامبانطباق و اعت ،)1380. (سيفديبا  و لطيفيان، مرتضي
شناسي  هاي روانپزشكي و روان  پژوهشةششمين كنگرارائه شده در ) كيو.ال.اس.ام(» يادگيري
  . درماني شهيد بهشتي ـ علوم پزشكي و خدمات بهداشتية دانشكد، تهران،در ايران

بررسي محتواي بعضي از كتابهاي درسي روشها و فنون « ،)1384. (هللا پور، نعمت موسي
 .12 ة شمار، علوم انسانيةنام، »تدريس
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