
 درسيريزي ـ برنامهدانش و پژوهش در علوم تربيتي

)اصفهان(دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان 

1387پاييزدهم ـ نوزشمارة 

23 ـ 44صص

هاي بر حيطهدانشجويانتحصيليسوابقوفرديويژگيهايتأثير 
اشتاين وينة راهبردهاي يادگيري و مطالعةدهگان

2نايتيترانه ع ـ 1يمحمد صالح

دهيچك
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ي راهبردها برتحصيليسوابقوفردي ويژگيهايري تأثيبررسق با هدف ين تحقيا

 استان مازندران انجام شده استدانشگاه آزاد اسلاميدانشگاه آزاد اسلاميدانشگاه آزاد اسلامانيدانشجويريادگيمطالعه و 

 نفر به روش 386 دانشگاه آزاد اسلامي، دانشجوياناز ر نف55583 از ميان 

تحقيق به روش علّ ـيتحقيق به روش علّ ـيتحقيق به روش علّ.  انتخاب شدند بر حسب گروه تحصيلي

 ابزار گردآوري اطلاعات،  راهبردهاي ة استاندارد شدةپرسشنام ابزار گردآوري اطلاعات،  راهبردهاي ة استاندارد شدةپرسشنام ابزار گردآوري اطلاعات، 
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معدل و (تحصيلي سوابقو)جنسيت و سن(فردي ويژگيهايتأثير ، تعقيبي توكي

نشان نتايج .شدبررسيدانشجويان راهبردهاي مطالعه و يادگيريبر) مقطع تحصيلي

، آزماييخود،هاي انگيزشدختران نسبت به پسران عملكرد بهتري در حيطهداد كه

تر نمرات  دانشجويان جوان.و راهبرد آزمون داشتندپردازش اطلاعات مديريت زمان، 

هاي اضطراب، نگرش، راهبرد آزمون و انشجويان با سنين بالاتر در حيطهبيشتري از د

 نسبت به دانشجويان با  بالامعدل دانشجويان با .به دست آوردند اصلي ةانتخاب ايد

نگرش، خودآزمايي و پردازش اطلاعات هاي  حيطه عملكرد بهتري درنييمعدل پا

 مديريت زمان بهتر ةي در حيطعملكرد دانشجويان كارشناسهر چند همچنين،دداشتن

 راهنماي مطالعه ة ولي عملكرد دانشجويان كارداني در حيطبوداز دانشجويان كارداني 

.بودبهتر از دانشجويان كارشناسي 

. راهبردهاي مطالعه و يادگيري،تحصيليسوابقفردي،ويژگيهاي:هاكليد واژه

مقدمه
يليشرفت تحصي عدم پةلأاهها مس از جمله دانشگي از مشكلات هر نظام آموزشيكي

ازتحصيل،درتوقفواخراجتحصيل،تركصورتبهتحصيليفتابالايآمار. است
و ماكشوردرعاليآموزشبهرازياديخساراتسالههرآموزشي،هايهزينهنظر
هر ساله  افت تحصيلي).1375نورشاهي، (كندميواردجهانكشورهايساير
 اقتصادي، اجتماعي و ةبرداشته و دورنماي پيشرفت و توسعبالايي درهاي بسيار هزينه

مطابق مطالعات انجام شده، اين مشكل هر سال . سازدفرهنگي كشورها را مبهم مي
 مواد و محتواي آموزشي ةعهدتوانند از يابد و بسياري از دانشجويان، نميافزايش مي

له أزماني اين مس.مقرر انجام دهندطراحي و تدوين شده برآيند يا آنها را در موعد 
ند كه بدانيم بسياري از اين افراد تواناييهاي لازم براي كسب كاهميت بيشتري پيدا مي

 از ياريبسدر همين راستا. )1380بيابانگرد، (شونددارند، ولي موفق نميرا موفقيت 
يدرسلب د مطاي چگونه باانادتن موضوع اختصاص دارد كه اسي به ايقات آموزشيتحق
انگر ي بييگراناخت شيهاهيظرنكه حاليدر،داكثر برسد به حيريادگيه كنند تا ئرا ارا

محسوب  و مهم كسب اطلاعاتيعامل اصل است كهرندهيادگي كه هستندت ين واقعيا
، دانشجويانيليت تحصيامل موفقون عي مهمترازيكي توان گفت ميبنابراين . گرددمي
يند افربهتر  با درك آنان زيرا اغلب ، استيريادگيطالعه و  مي با مهارتهاييآشنا

يليشرفت تحصي عدم پةلأاهها مس از جمله دانشگ از مشكلات هر نظام آموزشي از مشكلات هر نظام آموزشي از مشكلات هر نظام آموزش يليشرفت تحصي عدم پةلأاهها مس از جمله دانشگ  از جمله دانشگ
ازتحصيل،درتوقفواخراجتحصيل،تركصورتبهتحصيليفتابالايآمار. است
و ماكشوردرعاليآموزشبهرازياديخساراتسالههرآموزشي،هايهزينهنظر

هر ساله  افت تحصيلي).1375نورشاهي، (كندميواردجهان
 اقتصادي، اجتماعي و برداشته و دورنماي پيشرفت و توسعةبرداشته و دورنماي پيشرفت و توسعةبرداشته و دورنماي پيشرفت و توسع

مطابق مطالعات انجام شده، اين مشكل هر سال . سازد مطابق مطالعات انجام شده، اين مشكل هر سال . سازد . سازد
 مواد و محتواي آموزشي ةعهدتوانند از يابد و بسياري از دانشجويان، نمي

له أزماني اين مس.مقرر انجام دهندطراحي و تدوين شده برآيند يا آنها را در موعد 
ند كه بدانيم بسياري از اين افراد تواناييهاي لازم براي كسب 

 از ياريبسدر همين راستا. )1380بيابانگرد، (شونددارند، ولي موفق نمي
يدرسلب د مطاي چگونه باانادتن موضوع اختصاص دارد كه اس يدرسلب د مطاي چگونه باانادتن موضوع اختصاص دارد كه اس ن موضوع اختصاص دارد كه اس

انگر ي بييگراناخت شيهاهيظرنكه حاليدر،داكثر برسد
محسوب  و مهم كسب اطلاعاتيعامل اصل است كهرندهيادگي كه هستندت ين واقعيا

، دانشجويانيليت تحصيامل موفقون عي مهمترازيكي توان گفت ميبنابراين . گرددمي ، دانشجويانيليت تحصيامل موفقون عي مهمترازيكي توان گفت ميبنابراين . گرددمي توان گفت ميبنابراين . گرددمي
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مطالعات ).1998، 1موراي (توانند عملكرد تحصيلي خود را بهبود بخشنديادگيري مي
ييند يادگيرا با تسهيل فرييادگيرمطالعه و ي كه راهبردهادهدنشان ميانجام شده 
يريادگي مطالعه و يهبردهارا.بخشدي عملكرد تحصيلي آنان را بهبود م،دانشجويان

به رد و يگي مورد استفاده قرار ميلي است كه در حل مشكلات تحصي ابزارعنوانبه
از دارند ي آن نل بهي را كه در طول دوران تحصييكند تا مهارتهايان كمك ميدانشجو

ه بر يكند تا با تكيبه فرد كمك مدها ن راهبرياو تقويت ييشناسا. رشد و توسعه دهند
 را يلات دانشگاهي تحصت كاملي با موفقبتواندها ت آني كشف و تقو و خوديهايياناتو

.پشت سر بگذارد
: استكردهف يتوص شرح  اينبه رايريادگي مطالعه و يراهبردهانين اشتايو

ها و زشيها، انگ، رفتارها، نگرش افكارمتمركز بريريادگي مطالعه و يراهبردها
توان با يم است كه  موفقيريادگيان در ارتباط بايانشجو دي واگرا و همگرايباورها
ياسي مقيريادگي مطالعه و ي راهبردها.جاد كردي ايراتيي در آن تغي آموزشيهادخالت
ص نقاط ضعف و يمنجر به تشخ است چون يصي تشخ. استيزي و تجويصيتشخ

ر ي ساسه بايت مقايگردد و قابليم آنةدهندليتشكةطي ح10ان در يقوت دانشجو
ييهاطهيان از حياست كه با آگاه كردن دانشجوتجويزيكند و يجاد ميان را ايدانشجو

 آنان يزش و باورهايش، مهارت، نگرش، انگ دانمنجر به بهبودف هستند يكه در آن ضع
).2002، 2ن و پالمرين اشتايو(د گرديم

 و 4ن، خواست3 مهارتي اصلةلف مؤ3 كه در دارندطهي ح10راهبردها اين 
.)2006، 6كانو (اند گرفتهيجا5دهيخودنظم

ردازش اطلاعات، پ شامل لفه قرار دارندن مؤي كه در اييهاطهيح:مهارتةلفؤمـ1
.دنهست آزموني و راهبردهاي اصلةديانتخاب ا

 و يده سازمانيهاراهكار تصور، ةقو استفاده از ييتوانا: پردازش اطلاعاتـالف
.استد يم جدي مفاهيريادگيدر كمك به  دانشجو ي استدلاليها و مهارتيكلامح يتوض
 اطلاعات تشخيصدر ان يمهارت دانشجو متمركز بر طهين حيا: ي اصلةديانتخاب ا ـب
.است مطالعه يبراتر تاهمي كماطلاعاتاز ،مهم

−1 Murray −2 Palmer −3 skill

−4 will −5 self regulation −6 Cano

ر ي ساسه بايت مقايگردد و قابليم آنةدهندليتشكةطي ح10ان در يقوت دانشجو
ييهاطهيان از حياست كه با آگاه كردن دانشجوتجويزيكند و يجاد ميان را ايدانشجو

ش، مهارت، نگرش، انگ آنان يزش و باورهايش، مهارت، نگرش، انگ آنان يزش و باورهاي دانش، مهارت، نگرش، انگ دانش، مهارت، نگرش، انگ دانمنجر به بهبود
 ،2002.(

ن، خواست3 مهارتي اصلةلف مؤ3 كه در دارندطهي ح10راهبردها اين  ن، خواست3 34

.)2006، 6كانو (اند گرفتهيجا
ردازش اطلاعات، پ شامل لفه قرار دارندن مؤي كه در اييهاطهيح ردازش اطلاعات، پ شامل  پ شامل 

.دنهست آزموني و راهبردهاي اصلةديانتخاب ا
 و يده سازمانيهاراهكار تصور، ةقو استفاده از ييتوانا: 

.استد يم جدي مفاهيريادگيدر كمك به  دانشجو ي استدلاليها و مهارتيكلامح يتوض
 اطلاعات تشخيصدر ان يمهارت دانشجو متمركز بر طهين حيا: ي اصلةديانتخاب ا ـب
.است مطالعه يبراتر تاهمي كماطلاعاتاز ،مهم

− Murray −2 Palmer
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 امتحان ةدانستن طريق و  دانشجو براي امتحانات آماده شدنمهارت: راهبرد آزمون ـج
ات امتحان و مواديشامل دانستن راجع به خصوص آزمون هايراهبرد. استدادن
.استثر امتحان ؤ ميبرگزارطرح وجادي اي چگونگةدانستن دربار ويامتحان

زشياضطراب، نگرش و انگلفه شامل ن مؤيا مربوط به هايحيطه: خواستنةلفمؤـ2
.دنشويم

 دانشگاه و عملكرد  رابطه باويان درميزان نگراني دانشجةدهندنشان: اضطرابـالف
.آنان استتحصيلي

در اين حيطه موفقيتهاي علمي و دانشگاهي كسب علايق دانشجويان در : نگرشـب
 دانشجويان تا چه اندازه اهداف آموزشي برايد كه كن ميمشخصحيطهاين . قرار دارد

. با اهميت است آنهاآيا دانشگاه حقيقتاً براي و روشن است
آميز براي انجام موفقيتاري و تمايل به تلاش ك پشتكار، خودبه معني: انگيزشـج

.فعاليتهاي درسي و علمي دانشجو است
 و  مطالعهي، راهنماييلفه شامل تمركز، خودآزمان مؤي ايهااسيمق:يده خودنظمةلفمؤـ3
.استت زمان يريمد
وجه به وظايف درسي و حفظ توانايي دانشجو در تمرتبط با حيطهاين : تمركز ـالف

. در هنگام يادگيري استاين توجه 
سازي و تلفيق موضوعات درسي خودسنجي در يكپارچهاز آنجا كه :آزماييخود ـب

هاي نظارت جامع و مرور شيوه دانشجو از ةاستفادحيطه به اين توجه ،بسيار مهم است
. ت، اس كه بايد بياموزدامل براي تعيين سطح درك اطلاعاتيك
 دانشجو از ةاستفادةنحو.ي فعاليتهاي مكمل يادگيري استابه معن: مطالعهراهنماي  ـج

.دگيرقرار مييابيارزمورد در اين حيطه يريادگيبه كنندهمنابع كمك
 با فقط كه رو هستندهبر مختلفي روب با كارهاي زماناكثر دانشجويان:  مديريت زمان ـد

ة استفادةنحو.  را به درستي انجام دهندآنهاتوانند  ميحهاي صحيبرنامهاستفاده از
هاي دانشگاهي و هنگام انجام وظايف از اصول مديريت زمان در موقعيتدانشجو 

).2006، 1نيومير(درسي مورد توجه اين حيطه است 

−1 Newmeyer

 و  مطالعهي، راهنماييلفه شامل تمركز، خودآزمان مؤي ايهااسيمق

توانايي دانشجو در تمرتبط با حيطهاين : تمركز ـالف توانايي دانشجو در تمرتبط با حيطهاين : تمركز ـالف توانايي دانشجو در توجه به وظايف درسي و حفظ توانايي دانشجو در توجه به وظايف درسي و حفظ مرتبط با حيطهاين : تمركز ـالف
. در هنگام يادگيري است

سازي و تلفيق موضوعات درسي خودسنجي در يكپارچه
شيوه دانشجو از ةاستفادحيطه به اين توجه ،بسيار مهم است شيوه دانشجو از ةاستفادحيطه به اين توجه ،بسيار مهم است هاي نظارت جامع و مرور  دانشجو از ةاستفادحيطه به اين توجه ،بسيار مهم است

. ت، اس كه بايد بياموزدامل براي تعيين سطح درك اطلاعاتي
 دانشجو از ةاستفادةنحو.ي فعاليتهاي مكمل يادگيري است

.دگيرقرار مييابيارزمورد در اين حيطه يريادگيبه كنندهمنابع كمك .دگيرقرار مييابيارزمورد در اين حيطه يريادگيبه كنندهمنابع كمك در اين حيطه يريادگيبه كنندهمنابع كمك
 با فقط كه رو هستندهبر مختلفي روب با كارهاي زماناكثر دانشجويان

ة استفادةنحو.  را به درستي انجام دهندآنهاتوانند  ميحهاي صحيبرنامه
هاي دانشگاهي و هنگام انجام وظايف از اصول مديريت زمان در موقعيت

).2006، 1نيومير(درسي مورد توجه اين حيطه است 
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قينه تحقيشيپ
وابق ويژگيهاي فردي و ستأثير دهد كه محققان زيادي به تحقيق نشان مية پيشينةمطالع

توان به  كه مياند بر راهبردهاي مطالعه و يادگيري توجه نشان دادهدانشجويانتحصيلي 

:ن موارد اشاره كرديا

دانشگاهدانشجويانيادگيريومطالعهراهبردهاي)1383 (خديوزاده و همكاران

مورد راآنهاتحصيليسوابقوفرديويژگيهايباآنارتباطومشهدپزشكيعلوم

ونگرشة در حيطبالاترينمراتدخترانداد كه نشان نتايج تحقيق . ند قرار دادهمطالع

كهدانشجويانيةنمر.بودندكردهكسباصليةايدانتخابدربالاترينمراتپسران

اصلي،ةايدانتخاباطلاعات،پردازشاضطراب،ةحيطدرداشتند،شدنمشروطةسابق

شدنمشروطةسابقكهدانشجويانيباايسهمقدرآزمونراهبردهايوخودآزمايي

.بودكمترداريامعنطورهبنداشتند

با هدف بررسي تفاوت بين دو گروه دانشجويان با معدل بالا و ) 2007 (1ييپ

در را داري ااختلاف معننتايج . تحقيقي انجام دادپايين در راهبردهاي مطالعه و يادگيري

. نشان دادهع مورد مطال دو گروه نگرش و انگيزش درةدو حيط

ةدو حيط و همكاران انجام دادند، دريافتند كه )2004 (2اي كه برنولددر مطالعه

دارد،  ترم دانشجويان ميانگين نمرات پاياناداري باهمبستگي معنانگيزش و خودآزمايي 

 نمرات پايين كسب كردند يعني دانشجوياني كه معدل پايين داشتند از اين دو حيطه نيز

. برعكسو

آموزان تفاوت جنسيتي در انگيزش تحصيلي دانش) 2004(3روسيلو و آرياس

 راهبردهاي مطالعه و يادگيري ةدبيرستاني در كشور اسپانيا را با استفاده از پرسشنام

نسبت به  نشان داد كه دختران آنان نتايج تحقيق .اشتاين، مورد مطالعه قرار دادندوين

.كردند مي بيشترية استفاد از راهبرد خودارزيابيدارياطور معنبهپسران 

−1 Yip

−2 Bernold

−3 Russillo & Arias

در را داري ااختلاف معننتايج . تحقيقي انجام دادپايين در راهبردهاي مطالعه و يادگيري در را داري ااختلاف معننتايج .  نتايج . 

. نشان دادهع مورد مطال دو گروه

ةدو حيط و همكاران انجام دادند، دريافتند كه )2004 (

دارد،  ترم دانشجويان ميانگين نمرات پاياناداري باهمبستگي معن

 نمرات پايين كسب كردند يعني دانشجوياني كه معدل پايين داشتند از اين دو حيطه نيز

تفاوت جنسيتي در انگيزش تحصيلي دانش) 2004( تفاوت جنسيتي در انگيزش تحصيلي دانش) 2004( آموزان ) 2004(

 راهبردهاي مطالعه و يادگيري دبيرستاني در كشور اسپانيا را با استفاده از پرسشنامةدبيرستاني در كشور اسپانيا را با استفاده از پرسشنامةدبيرستاني در كشور اسپانيا را با استفاده از پرسشنام

آنان نتايج تحقيق .اشتاين، مورد مطالعه قرار دادند آنان نتايج تحقيق . نسبت به  نشان داد كه دختران  نتايج تحقيق .

.كردند مي بيشترية استفاد از راهبرد خودارزيابي

− Yip

− Bernold
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انگيزش، راهبردهاي آزمون، راهنماي نشان داد كه ) 2001(1تحقيق هنريخنتايج 

 ميانگين نمرات پاياناداري با تمركز و نگرش داراي همبستگي معن،خودآزماييمطالعه،

.هستندترم دانشجويان

 پنج حيطه از ، مشخص گرديد كهدداانجام ) 2000(2س لومي كهتحقيقيدر 

 اصلي و ةنگرش، مديريت زمان، تمركز، انتخاب ايد(راهبردهاي مطالعه و يادگيري 

.رابطه داشتنددانشجويان اني يبا نمرات پا)راهنماي مطالعه

ةهاي دهگان كه چهار حيطه از حيطهنشان داد) 1999(3كوآچ تحقيق ةجنتي

انشجويان دختر و پسر دانشگاه آلبرتاي كانادا د بينراهبردهاي مطالعه و يادگيري

در انگيزش، راهنماي مطالعه و راهبردهاي آزمون داريامعنطورپسران به. متفاوت است

. دختران داشتنداضطراب كمتري از  حال آنكه تي كمتر از دختران به دست آوردند،نمرا

ةداري را در دو حيطااختلاف معنپايين  دانشجويان با معدل بالا و ةمقايسهمچنين 

تر معدل پايين دارايگروهر هر دو حيطه، زش نشان داد و دمديريت زمان و انگي

.داشتندمشكلات بيشتري در اين دو حيطه 

 با دانشجويان مشخص گرديد كه ،انجام داد) 1996(4در تحقيقي كه پلسيس

55تر از مرات پايين در مقايسه با كساني كه ن در امتحانات ترم درصد55از معدل بالاتر

هاي راهبردهاي مطالعه و داري داراي نمرات بالاتري از حيطهاطور معنبه، داشتنددرصد

.ند بوديادگيري

كه با هدف بررسي تفاوتهاي جنسيتي در ) 1995(5نتايج تحقيق فلدر و همكاران

انجام نگرش و عملكرد دانشجويان مهندسي شيمي در دانشگاه كاروليناي شمالي 

طور هاي نگرش، انگيزش و راهنماي مطالعه بهدر حيطه كه دختران، نشان دادگرفت

ة ولي نمرات آنان در حيط،انددست آوردهداري نمرات بالاتري از پسران بهامعن

ةدر بقي. اند كه اضطراب بيشتري را تجربه كردها، به اين معناضطراب كمتر از پسرها بود

.تشاندداري اه بود و اختلاف معنز با پسران شدها نمرات دختران همتراحيطه

−1 Hendrich −2 Loomis −3 Kovach

−4 Plessis −5 Felder et al

.داشتندمشكلات بيشتري در اين دو حيطه 

 با دانشجويان مشخص گرديد كه ،انجام داد) 1996(

55تر از  در مقايسه با كساني كه نمرات پايين در مقايسه با كساني كه نمرات پايين در مقايسه با كساني كه ن در امتحانات ترم

هاي راهبردهاي مطالعه و داري داراي نمرات بالاتري از حيطه

كه با هدف بررسي تفاوتهاي جنسيتي در ) 1995(5نتايج تحقيق فلدر و همكاران كه با هدف بررسي تفاوتهاي جنسيتي در ) 1995( )1995 (

انجام نگرش و عملكرد دانشجويان مهندسي شيمي در دانشگاه كاروليناي شمالي 

طور هاي نگرش، انگيزش و راهنماي مطالعه بهدر حيطه

 ولي نمرات آنان در حيط،انددست آوردهداري نمرات بالاتري از پسران به

ةدر بقي. اند كه اضطراب بيشتري را تجربه كردها، به اين معن

.تشاندداري اه بود و اختلاف معنز با پسران شد .تشاندداري اه بود و اختلاف معن ه بود و اختلاف معن

−Hendrich −2 Loomis
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 نشان داد كه بين دو گروه دانشجويان )1989(1نتايج تحقيق هاليك و هيگينسون
هاي نگرش، اضطراب، با معدل بالا و معدل پايين، تفاوت معناداري در نمرات حيطه

شد كه همچنين مشخص .  و خودآزمايي وجود دارد تمركزپردازش اطلاعات، انگيزش،
هاي نگرش، مديريت زمان، دست آمده از حيطهتفاوت معناداري بين نمرات به

 و خودآزمايي در بين دانشجوياني كه از مشكلات  اصليةاضطراب، تمركز، انتخاب ايد
ش آموزشي خود شكايت زيادي داشتند و آنهايي كه مشكلات كمتري را گزار

.داشتكردند، وجود مي
مطالعه و راهبردهاي در خصوص مطالعات اندكي  در كشور مااز آنجا كه

ين آموزشي نوهايكرديرواهميت با توجه به  و يادگيري دانشجويان انجام شده است
منظور بهاين پژوهش ،  استيريادگييرندگان برايادگييتهايكه معطوف به فعال

قش نن ييتع و يريادگي مطالعه و ي راهبردهاازان ي دانشجوة استفادة نحوييشناسا
دانشجويان )معدل و مقطع تحصيلي(و سوابق تحصيلي ) جنسيت و سن(فردي يهايژگيو
ر يبه سؤالات زند  هست درصددپژوهشگرانن ي بنابرا.انجام شده است، ن راهبردهايابر 

:دنپاسخ ده
 متفاوت ان دختر و پسرين دو گروه دانشجوي در بيريادگي مطالعه و يراهبردهاا يآـ1

است؟
بردهاي مطالعه و يادگيري در بين گروههاي مختلف سني دانشجويان متفاوت  آيا راهـ2

است؟
آيا راهبردهاي مطالعه و يادگيري در بين دانشجويان با معدل بالا و پايين متفاوت است؟ـ 3
 و يان مقطع كاردانين دو گروه دانشجوي در بيريادگي مطالعه و يراهبردهاا يآـ4

متفاوت است؟يكارشناس

ژوهشروش پ
. استياسهي مقا ـيعلّنوع از  و يفي از لحاظ روش توصيق كاربرديتحقاين 
 استان ي دانشگاه آزاد اسلامي واحدهاانيدانشجوةيكلق، شامل ين تحقياي آمارةجامع

ي سه دانشگاه آزاد اسلامة منطقةرخانيدست آمده از دب طبق آمار بهبود كهمازندران

−1 Hulick & Higgingson

ن دو گروه دانشجوي در بيريادگي مطالعه و يراهبردهاا يآـ1 ن دو گروه دانشجوي در بيريادگي مطالعه و يراهبردهاا يآـ1  متفاوت ان دختر و پسريي در بيريادگي مطالعه و يراهبردهاا يآـ1

بردهاي مطالعه و يادگيري در بين گروههاي مختلف سني دانشجويان متفاوت 

آيا راهبردهاي مطالعه و يادگيري در بين دانشجويان با معدل بالا و پايين متفاوت است؟
ن دو گروه دانشجوي در بيريادگي مطالعه و يراهبردهاا يآـ4 ن دو گروه دانشجوي در بيريادگي مطالعه و يراهبردهاا يآـ4 ان مقطع كارداني و يان مقطع كارداني و يان مقطع كاردانيي در بيريادگي مطالعه و يراهبردهاا يآـ4

. استياسهي مقا ـيعلّنوع از  و يفي از لحاظ روش توص . استياسهي مقا ـيعلّنوع از  و يفي از لحاظ روش توص  از لحاظ روش توص
 دانشگاه آزاد اسلام استان ي دانشگاه آزاد اسلام استان ي دانشگاه آزاد اسلامي واحدهاانيدانشجوةيكلق، شامل ين تحقيا

ة منطقةرخانيدست آمده از دب ة منطقةرخانيدست آمده از دب  سه دانشگاه آزاد اسلامدست آمده از دب
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ق فرمول نسبت ياز طرمورد مطالعه ةحجم نمون.استر نف55583تعداد كل آنان 
ي به روش تصادفيريگنمونه. ان بودي نفر از دانشجو386 كه شامل هدست آمدهب

.  بودند47تا19 سني ةنمونه داراي دامن.  انجام گرفتيليبرحسب گروه تحصياطبقه
.آمده است1ق در جدول ين تحقيورد مطالعه در ا مةشرح نمون

 مورد مطالعهةگيهاي نمونويژـ 1جدول 

درصديفراوانيژگيو

1834/47دختر

2036/52پسرتيجنس

1983/51يكاردان

1887/48يكارشناسيليمقطع تحص

863/22ي مهندسيفن

1738/44يعلوم انسان

658/16يكشاورز

469/11هيعلوم پا

ي آموزشيگروهها

162/4يعلوم پزشك

 پژوهشرابزا
ي راهبردهاة استاندارد شدةش دوم پرسشناميراي وها،دادهي گردآورق ابزارين تحقيدر ا

آن را ن يتدو2002در سال ن و پالمرياشتانيو كه بودLassi)1(يريادگيمطالعه و 

نگرش، انگيزش، كنترل وقت، اضطراب، تمركز، (ه داراي ده حيطپرسشنامه.كردند

 اصلي، راهنماي مطالعه، خودآزمايي و راهبردهاي ةب ايدپردازش اطلاعات، انتخا

80پرسشنامه . دهي و مهارت است اصلي خواستن، خود نظمة، در سه مؤلف)آزمون

 در نظر گرفته شدهي مساوتعدادبه آن ةطي ح10 هر يتعداد سؤالات براو داردسؤال

−1 Learning and Studying Strategies Inventory

1738/44يعلوم انسان

658/16يكشاورز

469/11هيعلوم پا

162/4يعلوم پزشك

ش دوم پرسشناميراي وها،دادهي گردآورق ابزارين تحقيدر ا ش دوم پرسشناميراي وها،دادهي گردآورق ابزارين تحقيدر ا ي راهبردهاة استاندارد شدةيراي وها،دادهي گردآورق ابزارين تحقيدر ا ي راهبردهاة استاندارد شدةش دوم پرسشنام ش دوم پرسشنام

آن را ن يتدو2002در سال ن و پالمرياشتانيو كه بود

(ه داراي ده حيط (ه داراي ده حيط نگرش، انگيزش، كنترل وقت، اضطراب، تمركز، داراي ده حيط

 اصلي، راهنماي مطالعه، خودآزمايي و راهبردهاي ةب ايد

80پرسشنامه . دهي و مهارت است اصلي خواستن، خود نظم

 در نظر گرفته شدهي مساوتعدادبه آن ةطي ح10 هر ي
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ك ييامه داران پرسشنيا. )2003موزشي دانشگاه سين سيناتي، دفتر خدمات آ (است

 و از آنجا كه با دارد جداگانه ةك نمري)  سؤال8هر (طه ي بلكه هر ح،ستي كل نةنمر

 و حداكثر 8ن حداقل يباي  هر حيطه دامنهةشود، نمراي سنجيده ميگزينهيك طيف پنج

رويكردهاي مختلفي براي بررسي روايي اين پرسشنامه مورد استفاده قرار . دارد40

اي قوي و براساس همكاري  زيربناي نظريهة پرسشنامه بر پاياين. گرفته است

 دانشگاه، مشاوران و انادتبررسي نظر اس. متخصصان تهيه و تدوين شده است

 روايي محتوايي ة دانشكده و دانشگاه تأييدكنند30متخصصان مراكز يادگيري در بيش از 

 نمراتپرسشنامه بان ايةهاي دهگانحيطهنمرات ةمقايسهمچنين . پرسشنامه بوداين 

 روايي ملاكي ةنيز تأييدكنندند كردگيري مي را اندازهيهايي كه ويژگيهاي مشابهآزمون

. وين اشتاين بودة راهبردهاي يادگيري و مطالعةپرسشنام

اسامي كنند كه استفاده مياين پرسشنامه ازمتعددي  آموزشي ات نيز مؤسساكنون

اشتاين  همچنين وين. استموجودWWW.hhpubublishing.comآنها در سايت 

وين اشتاين و پالمر، (ضرايب پايايي مناسبي را براي اين پرسشنامه به دست آورده است 

 پرسشنامه به زبان فارسي و بررسي نظر ةتحقيق نيز پس از ترجماين در ). 2002

 كه عبارات، ضريب پايايي آن مورد محاسبه قرار گرفتمتخصصان از نظر قابليت درك 

، )α= 77/0(، تمركز )α= 78/0(، نگرش )α=76/0 (اضطراب: به اين شرح است
، )α= 85/0( اصلي ة، انتخاب ايد)α= 81/0(، انگيزش )α= 88/0(پردازش اطلاعات 

،)α=83/0 ( راهبردهاي آزمون،)α= 77/0 ( راهنماي مطالعه،)α= 88/0(خودآزمايي 
اين پرسشنامه داراي يك ضريب پايايي شايان ذكر است كه . )α= 76/0(مديريت زمان 

هر حيطه داراي يك ضريب پايايي طور كه شرح آن گذشت همانكل نيست بلكه 

. مجزاست

هاي حاصل  در اين پژوهش براي تجزيه و تحليل داده:هاروشهاي تجزيه و تحليل داده

روش توصيفي كه براي توصيف : ي استفاده شده استاز پرسشنامه از دو روش آمار

ها و  توزيع فراواني، درصدهاي جدولئةها مورد استفاده قرار گرفته و شامل اراداده

ها و تعميم نتايج آن مورد  تحليل دادهبراي؛ و روش استنباطي كه استها ميانگين

. استعقيبي توكي و آزمون ت تحليل واريانس ،تياستفاده قرار گرفته و شامل آزمون 

وين اشتاين و پالمر، (ضرايب پايايي مناسبي را براي اين پرسشنامه به دست آورده است 

 پرسشنامه به زبان فارسي و بررسي نظر تحقيق نيز پس از ترجمةتحقيق نيز پس از ترجمةتحقيق نيز پس از ترجم

 كه متخصصان از نظر قابليت درك عبارات، ضريب پايايي آن مورد محاسبه قرار گرفتمتخصصان از نظر قابليت درك عبارات، ضريب پايايي آن مورد محاسبه قرار گرفتمتخصصان از نظر قابليت درك 

α= 77/0(، تمركز )α= 78/0(، نگرش )α=76/0 (اضطراب: 
α= 85/0( اصلي ة، انتخاب ايد)α= 81/0(، انگيزش )

α=83/0 ( راهبردهاي آزمون،)α= 77/0 ( راهنماي مطالعه
اين پرسشنامه داراي يك ضريب پايايي شايان ذكر است كه 

هر حيطه داراي يك ضريب پايايي طور كه شرح آن گذشت 

هاي حاصل  در اين پژوهش براي تجزيه و تحليل داده:ها

روش توصيفي كه براي توصيف : ي استفاده شده است

ها و  توزيع فراواني، درصدهاي جدولئةها مورد استفاده قرار گرفته و شامل ارا

ها و تعميم نتايج آن مورد  تحليل دادهبراي؛ و روش استنباطي كه 

،تياستفاده قرار گرفته و شامل آزمون  ،تياستفاده قرار گرفته و شامل آزمون  . استو آزمون تعقيبي توكي و آزمون تعقيبي توكي و آزمون ت تحليل واريانس استفاده قرار گرفته و شامل آزمون 
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هاافتهي
ه  آمد2 در جدول يريادگي مطالعه و يراهبردهاة دهگانيهاطهي حيفي توصيهايژگيو

 و پردازش اطلاعاتةطيحرا نيانگين ميشتريشود، بيطور كه ملاحظه مهمان. است
. دارنداضطراب و نگرشيهاطهين را حيانگين ميكمتر

يريادگي مطالعه و يراهبردهاة دهگانيهاهطيار حين و انحراف معيانگيمـ2جدول 

حداكثرحداقلاريانحراف معنيانگيمتعدادشرح

38667/2359/41540نگرش

38638/2441/41237زشيانگ

38634/2477/31239ت زمانيريمد

38667/2323/41238اضطراب

38635/2481/31238تمركز

38697/2469/41138پردازش اطلاعات

38600/2438/41540ي اصلةديانتخاب ا

38665/2483/31536 مطالعهيراهنما

38633/2455/41040ييخودآزما

38692/2486/31340 آزمونياراهبرده

منظور بررسي تفاوت راهبردهاي مطالعه و يادگيري در بين دو گروه به
 استفاده شده كه شرح ي تآزموناز تحقيق اول سؤالپاسخ به دانشجويان دختر و پسر و 

شود انگيزش، خودآزمايي، طور كه ملاحظه ميهمان.  آمده است3آن در جدول 
مديريت زمان، پردازش اطلاعات و راهبردهاي آزمون در بين دو گروه دانشجويان 

گين از آنجايي كه در تمامي موارد ميان. داري هستندادختر و پسر داراي تفاوت معن
دست آمده از دانشجويان دختر بيش از دانشجويان پسر بوده، نتيجه گرفته نمرات به

.شود كه عملكرد دختران بهتر از پسران بوده استمي

38635/2481/31238

38697/2469/41138

38600/2438/41540ي اصلةديانتخاب ا

38665/2483/31536

38633/2455/41040

38692/2486/31340

منظور بررسي تفاوت راهبردهاي مطالعه و يادگيري در بين دو گروه 
 استفاده شده كه شرح ي تآزموناز تحقيق اول سؤالپاسخ به 

شود انگيزش، خودآزمايي، طور كه ملاحظه ميهمان.  آمده است3
مديريت زمان، پردازش اطلاعات و راهبردهاي آزمون در بين دو گروه دانشجويان 

. داري هستندادختر و پسر داراي تفاوت معن . داري هستندادختر و پسر داراي تفاوت معن از آنجايي كه در تمامي موارد ميانگين از آنجايي كه در تمامي موارد ميانگين از آنجايي كه در تمامي موارد مياندختر و پسر داراي تفاوت معن
دست آمده از دانشجويان دختر بيش از دانشجويان پسر بوده، نتيجه گرفته 

شود كه عملكرد دختران بهتر از پسران بوده است
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 مطالعه وي راهبردهاةگان دهيهاطهين حيانگي تفاوت ميبررسـ3جدول 

 با استفاده از آزمون تيتي جنسحسببريريادگي

tSigاريانحراف معنيانگيمتعدادتيجنسطهيحمؤلفه

18373/2354/4زن
اضطراب

20362/2395/3مرد
24/080/0

18344/2512/5زن
نگرش

20340/2499/3مرد
22/226/0

18380/2471/4زن

ن
ست
وا
خ

زشيانگ
20300/2409/4مرد

77/1*07/0

18351/2426/4زن
تمركز

20319/2435/3مرد
84/040/0

18329/2577/4زن
ييزماآخود

20346/2316/4مرد
99/3*000/0

18378/2403/4زن
ت زمانيريمد

20395/2349/3مرد
15/2*03/0

18379/2400/4زن

ود
خ

ظم
ن

ده
ي

يراهنما

20352/2467/3مردمطالعه
67/050/0

18344/2585/4نز پردازش

20354/2451/4مرداطلاعات
89/1*05/0

18333/2538/4زن
راهبرد آزمون

20355/2430/3مرد
99/1*04/0

18325/2579/4زن

ت
ار
مه

ةديانتخاب ا

20377/2497/3مردياصل
08/128/0

. تفاوت معناداراستةدهند نشان05/0ش از ي بي سطح معنادار*

18329/2577/4زن

20346/2316/4مرد
99/3*000/0

18378/2403/4زن

20395/2349/3مرد
15/2*03/0

18379/2400/4زن

20352/2467/3مرد
67/050/0

18344/2585/4نز

20354/2451/4مرد
89/1*05/0

18333/2538/4زن

20355/2430/3مرد
99/1*04/0

18325/2579/4زن

20377/2497/3مرد
08/128/0
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 مختلف ي گروههاني در بيريادگي مطالعه و يراهبردهاور بررسي تفاوت منظبه
آزمون تعقيبي توكي  از تحليل واريانس و تحقيق دوم پاسخ به سؤالو اني دانشجويسن

طور كه در جدول همان.  آمده است5 و 4هاي كه شرح آن در جدولاستفاده شده است
 اصلي ةاهبرد آزمون و انتخاب ايد اضطراب، نگرش، رةشود در چهار حيط ملاحظه مي4

گروه(براي تعيين تفاوت بين گروهها . داري بين سه گروه سني وجود دارداتفاوت معن
مون تعقيبي از آز)  سال و به بالا25: 3سال، گروه24تا 22: 2سال، گروه21تا 19: 1

 تعقيبي نتايج آزمون. شود مشاهده مي6در جدول توكي استفاده شده است كه شرح آن 
 اصلي و راهبرد آزمون ة اضطراب، نگرش، انتخاب ايدةتوكي نشان داد كه در چهار حيط

داري وجود دارد و گروه اسال تفاوت معن24تا 22سال و 21تا 19بين گروههاي سني 
 اصلي ة انتخاب ايدةهمچنين در حيط. انداول نمرات بيشتري از گروه دوم كسب كرده

داري وجود دارد و ا سال و به بالا تفاوت معن25سال و 21تا 19بين گروههاي سني 
.اندگروه اول نمرات بيشتري از گروه سوم كسب كرده

 راهبردهاي مطالعهةهاي دهگان بررسي تفاوت ميانگين حيطهـ4جدول 

تحليل واريانس با استفاده از برحسب سنيادگيريو

مجموع حيطهمؤلفه

مجذورات

درجه 

آزادي

ينميانگ

مجذورات

FSig.

658/1702329/85بين گروهي

863/6749383624/17درون گروهي

اضطراب

521/6920385كل

842/4*008/0

742/2032871/101بين گروهي

517/7906383644/20درون گروهي

نگرش

259/8110385كل

935/4*008/0

944/342472/17بين گروهي

310/7468383500/19درون گروهي

ن
ست
وا
خ

انگيزش

254/7503385كل

896/0409/0

 راهبردهاي مطالعهةهاي دهگان بررسي تفاوت ميانگين حيطه

تحليل واريانس با استفاده از برحسب سن

مجموع 

مجذورات

درجه 

آزادي

ينميانگ

مجذورات

FSig.

658/1702329/85

863/6749383624/17

521/6920385

842/4*008/0

742/2032871/101

517/7906383644/20

259/8110385

935/4*008/0

944/342472/17

310/7468383500/19896/0409/0
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187/302093/15بين گروهي

295/5577383562/14درون گروهي

تمركز

482/5607385كل

036/1356/0

708/32854/1بين گروهي

847/7969383809/20 گروهيدرون

آزماييخود

554/7973385كل

089/0915/0

725/502363/25بين گروهي

448/5442383210/14درون گروهي

مديريت 

زمان

174/5493385كل

785/1169/0

590/132795/6بين گروهي

892/5639383726/14درون گروهي

ود
خ

ظم
ن

ي
ده

راهنماي 

مطالعه

482/5653385كل

461/0631/0

904/132952/6بين گروهي

783/8474383127/22درون گروهي

پردازش

اطلاعات

687/8488385كل
314/0731/0

74/1402372/70بين گروهي

925/5616383666/14درون گروهي

راهبرد 

آزمون

668/5757385كل
798/4*009/0

982/2342491/117بين گروهي

015/7160383695/18درون گروهي
ت
ار
مه

انتخاب 

 اصليةيدا

997/7394385كل

285/6*002/0

. تفاوت معناداراستةدهند نشان05/0 سطح معناداري بيش از *

482/5653

904/132952/6

783/8474383127/22

687/8488385
314/0731/0

74/1402372/70

925/5616383666/14

668/5757385
798/4*009/0

982/2342491/117

015/7160383695/18

997/7394385

285/6*002/0

. تفاوت معناداراستةدهند نشان05/0
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هاي تفاوت ميانگينةهاي چندگانمنظور مقايسه نتايج آزمون توكي بهـ5جدول 

بردهاي مطالعه و يادگيري برحسب سن راهةهاي دهگانحيطه

.Sigهاتفاوت ميانگينگروههاي سنيحيطهمؤلفه
12*5714/1006/0

37896/0323/0

21*5714/1-006/0

37818/0-303/0

317896/0-323/0

اضطراب

27818/0303/0

12*7138/1005/0

30513/1182/0

21*7138/1-005/0

36625/0-480/0

310513/1-182/0

ن
ست
وا
خ

نگرش

26625/0480/0

12*4103/1007/0

39795/0125/0

21*4103/1-007/0

34308/0-645/0

319795/0-125/0

راهبرد آزمون

24308/0645/0

12*8018/1002/0

3*3551/1045/0

21*8018/1-002/0

34467/0-691/0

31*3551/1-045/0

ظم
د ن
خو

ي
ده

 اصليةايدانتخاب

24467/0691/0

. است05/0داري در سطح ا تفاوت معنةدهندنشان*

310513/1-182/0

26625/0480/0

12*4103/1007/0

39795/0125/0

21*4103/1-007/0

34308/0-645/0

319795/0-125/0

24308/0645/0

12*8018/1002/0

3*3551/1045/0

21*8018/1-002/0

34467/0-691/0

31*3551/1-045/0

 اصليةايدانتخاب

24467/0691/0
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 مطالعهي راهبردهاة دهگانيهاطهين حيانگي تفاوت مي بررسـ6جدول 

 آزمون تياده ازبا استفحسب معدلبريريادگيو 

tSigاريانحراف معنيانگيمتعدادمعدلطهيحمؤلفه

19141/2306/4نييمعدل پا
اضطراب

19592/2340/4معدل بالا
18/1-238/0

19195/2316/4نييمعدل پا
نگرش

19582/2580/4معدل بالا
08/4-*000/0

19196/2319/4نييمعدل پا

ن
ست
وا
خ

زشيانگ
19579/2459/4معدل بالا

85/1-064/0

19132/2463/3نييمعدل پا
تمركز

19536/2499/3معدل بالا
11/0-909/0

19186/2346/4نييمعدل پا
ييآزماخود

19578/2460/4معدل بالا
00/2-*045/0

19110/2482/3نييمعدل پا ت يريمد

19556/2472/3معدل بالازمان
15/1-249/0

19148/2478/3نييمعدل پا

ود
خ

ظم
ن

ده
ي

يراهنما

19581/2488/3معدل بالامطالعه
84/0400/0

19125/2441/4نييمعدل پا پردازش

19567/2586/4معدل بالااطلاعات
99/2-*003/0

19163/2432/3نييمعدل پا راهبرد 

19520/2532/4معدل بالاآزمون
42/1-154/0

19197/2404/4نييمعدل پا
ت
ار
مه

انتخاب 

19502/2570/4معدل بالاي اصلةديا
10/0917/0

. تفاوت معناداراستةدهند نشان05/0ش از ي بي سطح معنادار*

عدل  با ماني دانشجوني در بيريادگي مطالعه و ي راهبردهامنظور بررسي تفاوتبه
6 تي استفاده شده كه شرح آن در جدول آزمون از تحقيق سوم پاسخ به سؤالو نييبالا و پا

19578/2460/4معدل بالا

19110/2482/3نييمعدل پا

19556/2472/3معدل بالا
15/1-249/0

19148/2478/3نييمعدل پا

19581/2488/3معدل بالا
84/0400/0

19125/2441/4نييمعدل پا

19567/2586/4معدل بالا
99/2-*003/0

19163/2432/3نييمعدل پا

19520/2532/4معدل بالا
42/1-154/0

19197/2404/4نييمعدل پا

19502/2570/4معدل بالا
10/0917/0

. تفاوت معناداراستةدهند نشان05/0ش از ي بي سطح معنادار*

عدل  با ماني دانشجوني در بيريادگي مطالعه و ي راهبردها
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شود، نگرش، خودآزمايي و پردازش طور كه در اين جدول ملاحظه ميهمان. آمده است
زير  (نييمعدل پاو )  و به بالا50/14 ( بالامعدلاطلاعات در بين دو گروه دانشجويان با 

در هر سه مورد دانشجويان با معدل بالا عملكرد بهتري را . داري دارندعناتفاوت م) 50/14
.نشان دادند
اني دانشجو دو گروهني در بيريادگي مطالعه و ي راهبردهامنظور بررسي تفاوتبه

و پاسخ به سؤال چهارم تحقيق از آزمون تي استفاده شده ي و كارشناسيمقطع كاردان
شود، مديريت زمان طور كه ملاحظه ميهمان. ده است آم7است كه شرح آن در جدول 

و راهنماي مطالعه در بين دو گروه دانشجويان مقطع كارداني و كارشناسي داراي تفاوت 
گردد كه عملكرد دانشجويان هاي دو گروه مشخص ميبا توجه به ميانگين. داري هستندامعن

 عملكرد دانشجويان داني است و مديريت زمان بهتر از دانشجويان كارةكارشناسي در حيط
. راهنماي مطالعه بهتر از دانشجويان كارشناسي استةكارداني در حيط

 راهبردهاي مطالعهةهاي دهگان بررسي تفاوت ميانگين حيطهـ7جدول 

 آزمون تيبا استفاده ازبرحسب مقطع تحصيليو يادگيري

مقطع حيطهمؤلفه

تحصيلي

.tSigانحراف معيارميانگينتعداد

19869/2339/4كارداني
اضطراب

18865/2308/4كارشناسي
09/092/0

19834/2566/4كارداني
نگرش

18843/2447/4كارشناسي
95/152/0

19837/2484/4كارداني

ن
ست
وا
خ

انگيزش
18838/2492/3كارشناسي

02/0-98/0

19805/2412/4كارداني
تمركز

18865/2445/3كارشناسي
55/1-12/0

19828/2475/4كارداني

ود
خ

ظم
ن

ي
ده

خودآزمايي
18837/2434/4كارشناسي

19/-084/0

 راهبردهاي مطالعهةهاي دهگان بررسي تفاوت ميانگين حيطه

 آزمون تيبا استفاده ازبرحسب مقطع تحصيلي

مقطع 

تحصيلي

.tSigانحراف معيارميانگينتعداد

19869/2339/4كارداني

18865/2308/4كارشناسي
09/092/0

19834/2566/4كارداني

18843/2447/4كارشناسي
95/152/0

19837/2484/4كارداني

18838/2492/3كارشناسي
02/0-98/0

19805/2412/4كارداني

18865/2445/3كارشناسي
55/1-12/0

19828/2475/4كارداني
19/-084/0
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19896/2380/3كارداني
مديريت زمان

18874/2476/3كارشناسي
03/2-*04/0

19812/2500/4كارداني راهنماي 

18815/2480/3كارشناسيمطالعه
50/2*01/0

19890/2498/4كارداني پردازش

18804/2538/4كارشناسياطلاعات
28/0-77/0

19874/2458/3كارداني
راهبرد آزمون

18810/2514/4كارشناسي
91/0-36/0

19812/2553/4كارداني

ت
ار
مه

انتخاب ايده 

18887/2421/4كارشناسياصلي
57/056/0

. تفاوت معناداراستةدهند نشان05/0سطح معناداري بيش از *

گيري و نتيجهبحث
 راهبردهاي مطالعه و ةهاي دهگانمنظور بررسي تفاوت حيطهبهتي آزمون ةنتيج

 خودآزمايي،)Sig= 07/0( انگيزش هاي حيطهنشان داد كهبرحسب جنسيت يادگيري
)000/0 =Sig(ان، مديريت زم)03/0 =Sig( ،اطلاعاتپردازش ) 05/0 =Sig( و راهبرد 

داري ا معنداراي تفاوتدر بين دو گروه دختران و پسران دانشجو )Sig= 04/0(آزمون 
 عملكرد بهتر ةدهندنشانكه  بود پسران بالاتر از دخترانة نمر موردپنجدر هر . هستند
.است حيطه پنج در اين دختران

 توجه كرد كه نشان يتوان به نتايج تحقيقاتدست آمده مي بهةدر تأييد نتيج
، خودآزمايي)1995؛ فلدر و همكاران، 1999كواچ، ( انگيزش ة دختران در حيطاندداده
داراي عملكرد بهتري نسبت ) 1999كواچ، (راهبرد آزمون  و )2004روسيلو وآرياس، (

) 1383( و همكاران ق خديوزادههاي تحقي اين تحقيق با يافتهةاما نتيج. هستندپسرانبه 
. دنددست نياورها بهحيطهاين داري در ا اختلاف معنپژوهش آنها زيرايست،همسان ن

دو ة آماري مورد مطالعةجامعتفاوت موجود بين شايد بتوان اين اختلاف نتيجه را در 
ر  مورد مطالعه قرا،هاي تحصيلي رشتهة زيرا در اين تحقيق كلي،جو كردوجستتحقيق 

 راهبردهاي مطالعه و ةهاي دهگانمنظور بررسي تفاوت حيطه
 خودآزمايي،)Sig= 07/0( انگيزش هاي حيطهنشان داد كه

 و راهبرد )Sig= 05/0 ( اطلاعاتپردازش، )Sig= 03/0(ان، مديريت زم)
داري ا معنداراي تفاوتدر بين دو گروه دختران و پسران دانشجو 

 عملكرد بهتر ةدهندنشانكه  بود پسران بالاتر از دخترانة نمر موردپنجدر هر . هستند

 توجه كرد كه نشان توان به نتايج تحقيقاتيتوان به نتايج تحقيقاتيتوان به نتايج تحقيقاتدست آمده مي
، خودآزمايي)1995؛ فلدر و همكاران، 1999كواچ، ( انگيزش ة

داراي عملكرد بهتري نسبت ) 1999كواچ، (راهبرد آزمون 
) 1383( و همكاران هاي تحقيق خديوزادههاي تحقيق خديوزادههاي تحقي اين تحقيق با يافته

. دنددست نياورها بهحيطهاين داري در ا اختلاف معنپژوهش آنها
دو ة آماري مورد مطالعةجامعشايد بتوان اين اختلاف نتيجه را در تفاوت موجود بين شايد بتوان اين اختلاف نتيجه را در تفاوت موجود بين شايد بتوان اين اختلاف نتيجه را در  دو ة آماري مورد مطالع  آماري مورد مطالع

 مورد مطالعه قرا،هاي تحصيلي زيرا در اين تحقيق كلي رشتهة زيرا در اين تحقيق كلي رشتهة زيرا در اين تحقيق كلي
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 خاص ة ولي در تحقيق خديوزاده فقط دانشجويان علوم پزشكي در سه رشت،اندگرفته
.اندمورد بررسي قرار گرفته) داروسازيودندانپزشكيپزشكي،(

 با توجه به  راپسردانشجويان ي تحصيلانگيزشپايين بودنشايد بتوان
 داشتنةكنندضمينينكه تحصيل تمعاش خانواده و امسؤوليت داشتن مردان در تأمين

نگراني دختران در اين زمينه كمتر از . كردتوجيهباشد، نمي مناسبي در آينده شغل
اند كه بر شده سالهاي اخير، زنان به تحصيلات بيشتر تشويق در، به علاوهاستپسران 

 بيكاري بعد ازاحتمال شغلي مبهم،ة آيند.استآنها نسبت به تحصيل مؤثر شيزنگا
تواند با توجه به ، ميهاي از دست رفتهفرصتةهزيندر نظر گرفتنت وتحصيلااتمام

 تأثيرگذار تحصيلي آنان نسبت به دانشجويان دخترةانگيزنقش جنسيتي مردان در كاهش 
صحيح  كنترل توجهي بهبي مناسب و ةنداشتن برناممنجر به نيز كمبود انگيزه .باشد

 بلاتكليفي و سردرگمي نيز خواهد شدامگي باعثبرناين بي. گرددزمان براي مطالعه مي
نسبت به دانشجويان پسرة و فعاليتهاي زندگي روزمرتكاليفو توانايي پاسخگويي به 

.يابدميدختران كاهش
هاي يك از حيطه اينكه در هيچبانشان دادنتايج تحليل واريانس و آزمون توكي 

25و 24تا 22 سنيبين عملكرد گروهتفاوتيراهبردهاي مطالعه و يادگيري ةدهگان
، نگرش)Sig= 006/0( اضطرابةدر چهار حيط ديده نشد، ولي سال و به بالا

)005/0=Sig( ، راهبرد آزمون)007/0 =Sig ( لي اصةانتخاب ايدو)002/0 =Sig( بين 
)Sig= 045/0( اصلية انتخاب ايدةدر حيط، و 24تا 22و21تا 19 سنيهايگروه

طوريه ب.داري وجود دارداتفاوت معن سال و به بالا25و21تا 19هاي سنيهبين گرو
ر  از ديگر گروهها بيشتساله21تا 19دانشجويان سني  گروه نمراتكه در تمامي موارد 

اضطراب كمتري را كه تر  كه دانشجويان جواندهدنشان مياين تفاوتها . بوده است
 اضطراب معكوس است، به اين معني كه ة حيطةنمر(كنند ترها حس مينسبت به مسن

، داراي نگرش بهتري نسبت به تحصيلات ) اضطراب كمتر استةدهند بيشتر نشانةنمر
 اصلي و ةدانشگاهي هستند و براي بهتر انجام دادن وظايف تحصيلي خود از انتخاب ايد

.كنند مي بيشتريةراهبرد آزمون استفاد
توان گفت كه دانشجويان جوانتر كه دريبه دست آمده مةنتيجدر تحليل 

بسياري نيروووقتف صربانيزواميدوعلاقهبا خود هستندتحصيلاولهاي سال

هاي يك از حيطه اينكه در هيچبانشان دادنتايج تحليل واريانس و آزمون توكي 
25و 24تا 22 سنيبين عملكرد گروهراهبردهاي مطالعه و يادگيري تفاوتيراهبردهاي مطالعه و يادگيري تفاوتيراهبردهاي مطالعه و يادگيري 

0( اضطرابةدر چهار حيط ديده نشد، ولي  006( اضطرابةدر چهار حيط ، نگرش)Sig= 0/0( اضطرابةدر چهار حيط
 بين )Sig= 002/0(لي اصةانتخاب ايدو ) Sig= 007/0(راهبرد آزمون ، )

0( اصلية انتخاب ايدةدر حيط، و 24تا 22و21تا 19 سنيهايگروه 045( اصلية انتخاب ايدةدر حيط، و 24تا 22و21تا 19 سنيهايگروه Sig= 0/0( اصلية انتخاب ايدةدر حيط، و 24تا 22و21تا 19 سنيهايگروه

طوريه ب.داري وجود دارداتفاوت معن سال و به بالا25و21تا 19هاي سنيهبين گرو
 از ديگر گروهها بيشتساله21تا 19دانشجويان سني  گروه نمرات

اضطراب كمتري را كه تر  كه دانشجويان جواندهدنشان مي
 اضطراب معكوس است، به اين معني كه ة حيطةنمر(كنند 

، داراي نگرش بهتري نسبت به تحصيلات ) اضطراب كمتر است
 اصلي و ةدانشگاهي هستند و براي بهتر انجام دادن وظايف تحصيلي خود از انتخاب ايد

.كنند مي بيشترية
توان گفت كه دانشجويان جوانتر كه دربه دست آمده ميبه دست آمده ميبه دست آمده م
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اما،هستندو آينده شغلي خودايرشتهدرونمسائلدرگيركمترواند ه شدهدانشگاوارد
مشكلاتندنتوامي بهترشوند، رشته و آينده شغلي خود آشنا ميبابيشتركهتدريجبه

واطرافهايواقعيتدركميزانسن،افزايشباهمچنين.دنكندركرا خودرشته
دركهافرادي.استمؤثرافرادنگرشدرهمآنكهشوديماسترس بيشتربابرخورد
زيادترراخانوادهازمستقلزندگيتاخودفاصلهند، قرار دارتريپايينسنيمقاطع
دخالت آنانكاريآيندهدرنحويبهكهاجتماعييااقتصاديمسائلبهكمتروبينندمي

بالاتردانشجويان با سنينبهنسبتآنهانگرشاختلافباعثاينوردازندپميدارد،
.شودمي

، خودآزمايي)Sig=000/0(نگرشهاي نشان داد كه حيطه ديگري از تحقيق ةيافت
)045/0 =Sig(پردازش اطلاعات  و)003/0 =Sig ( در بين دو گروه دانشجويان با

داري هستنداداراي تفاوت معن) 50/14زير  (نييمعدل پاو )  و به بالا50/14 ( بالامعدل
.بهتر از دانشجويان با معدل پايين است دانشجويان با معدل بالا و عملكرد

انيپژوهشگرهاييافتهتوان به دست آمده از اين تحقيق مي بهةييد نتيجدر تأ
؛2001،  هنريخ؛2004برنولد، ؛ 2007ييپ، (داري بين نگرش اتوجه كرد كه ارتباط معن

روسيلو و ؛ 2004برنولد،(خودآزمايي ، )1989؛ هاليك و هيگينسون، 2000، لوميس
 و پردازش اطلاعات ،)1383خديوزاده و همكاران، ؛ 2001، هنريخ؛ 2004آرياس، 

با موفقيت )1989؛ هاليك و هيگينسون، 1996؛ پلسيس، 1383، و همكارانخديوزاده(
نشان داده ديگري نيز تحقيقات متعدد .نداهدست آورد دانشجويان به)معدل(تحصيلي 
داري با موفقيت تحصيلي رابطه اطور معنبهه اين راهبردهاي مطالعه و يادگيري است ك
).2002وين اشتاين و پالمر، (دارند 

كنش بين  ارتباط  موجب ايجادنگرشت كه توان گفيافته مياين در تفسير 

 دانشجويان  بازتابي از احساسگردد وشان مي اهداف زندگي آيندهودانشجويانعلمي 

ر مهمي بر تلاش آنها يثتأبنابراين. خواننداي است كه در آن درس ميبه دانشكدهنسبت 

به زش اطلاعات پرداهمچنين . داردندر معدل آنابه دنبال آن  و و يادگيريدر مطالعه 

دانند و آنچه كه سعي دارند ياد بگيرند  ميدانشجويان در ايجاد ارتباط بين آنچه كه

. كندكمك مي،  موفقيتبرايبه درك اطلاعات جديد هادانستهاستفاده از . كندكمك مي

انيپژوهشگرهاييافتهتوان به دست آمده از اين تحقيق مي
؛2001،  هنريخ؛2004برنولد، ؛ 2007ييپ، (داري بين نگرش 
روسيلو و ؛ 2004برنولد،(خودآزمايي ، )1989؛ هاليك و هيگينسون، 

 و پردازش اطلاعات ،)1383خديوزاده و همكاران، ؛ 2001، هنريخ؛ 2004آرياس، 
با موفقيت )1989؛ هاليك و هيگينسون، 1996؛ پلسيس، 1383، و همكاران

نشان داده ديگري نيز تحقيقات متعدد .نداهدست آورد دانشجويان به)معدل(تحصيلي 
داري با موفقيت تحصيلي رابطه اطور معنبهه اين راهبردهاي مطالعه و يادگيري 

2002.(

كنش بين  ارتباط  موجب ايجادنگرشت كه توان گف

 دانشجويان  بازتابي از احساسگردد وشان مي اهداف زندگي آينده

ر مهمي بر تلاش آنها يثتأبنابراين. خواننداي است كه در آن درس مي ر مهمي بر تلاش آنها يثتأبنابراين. خوانند يثتأبنابراين. خوانند

زش اطلاعات پرداهمچنين . داردندر معدل آنابه دنبال آن  و و يادگيري

دانند و آنچه كه سعي دارند ياد بگيرند  ميدانشجويان در ايجاد ارتباط بين آنچه كه

. كندكمك مي،  موفقيتبرايبه درك اطلاعات جديد هادانسته
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دون مرور بيادگيريشود كه اهميت خودآزمايي در موفقيت تحصيلي از آنجا آشكار مي

لفيق موضوعات درسي سازي و تمرور و خودسنجي در يكپارچه. كامل استنا، و آزمون

. بسيار مهم است

 راهبردهاي مطالعه و ةهاي دهگانمنظور بررسي تفاوت حيطهبه آزمون تي ةنتيج

 مديريت زمانةنمرات دو حيطيادگيري بين مقاطع تحصيلي متفاوت نشان داد كه 

)04/0 =Sig( مطالعه  و راهنماي)01/0 =Sig( دانشجويان مقطع كارداني و كارشناسي

.داري هستنداداراي تفاوت معن

توان استنباط كرد كه با توجه به كوتاه بودن  به دست آمده ميةدر تحليل نتيج

ةاز نظر تحصيلي و دانشگاهي داراي تجربدانشجويان  كارداني، اين گروه از ةدور

منظور افزايش كارآيي ابراين بهكمتري نسبت به دانشجويان كارشناسي هستند، بن

با استفاده از دانشجويان .دارند راهنماي مطالعه تحصيلي خود نياز بيشتري در استفاده از

گذاري در متن، ايجاد صفحات خلاصه و نمودار و روشهايي مثل نشانهاز اين حيطه

ابل، در مق. دهند، كارآيي خود را در يادگيري افزايش ميخط كشيدن زير مطالب مهم

ةبا توجه به تجرب يعني ،كنند بيشتري ميةدانشجويان كارشناسي از مديريت زمان استفاد

، دارنددهد را هدر ميشان به عواملي كه وقتنسبتتريشناخت صحيحبيشتر تحصيلي 

موقع وظايف علمي تكميل بهتري براي انجام وظايف دانشگاهي وريزي مؤثربرنامهو 

.خود دارند
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