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  چكيده

ف طراحــي، ارزيــابي و اجــراي دورة آمــوزش پيــشگيري از ســوء طــرح حاضــر بــا هــد
جهـت طراحـي    . آموزان مقطع متوسطه انجام يافته است      مصرف مواد مخدر براي دانش    

دوره، نظريات سوء مصرف، پيشگيري و منابع مرتبط مـورد بررسـي قـرار گرفـت و بـا                   
ن، ار متخصـص  هاي پيشين و اعمال نظ     توجه به موارد مشترك و متفاوت نظريات و دوره        
. شناسـان قـرار گرفـت       نفـر از روان    5دورة مذكور طراحي و تدوين شد و مـورد تأييـد            
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آموزان به مواد مخدر، پس از بررسي مباني نظري مرتبط و ابزارهاي             نگرش سنج دانش  
ضـريب   روايي محتوايي آزمون با استفاده از. پيشين به صورت مقدماتي طراحي گرديد     

شناسي و مشاوره و عموماً با تجربـة كـار بـاليني بـا                اساتيد روان   نفر از  28(توافق داوران   
 بـر   (Pilot)پايايي آزمون مذكور، با اجـراي مقـدماتي         . مورد تأييد قرار گرفت   ) معتادان

آموزان مقطع متوسطه در سال سوم دبيرستان، با اسـتفاده ازآلفـاي              نفر از دانش   30روي  
 2جهـت اجـراي دوره،      . باشـد   مي 733/0دست آمده    هنباخ محاسبه شده و ضريب ب     وكر

بـا اسـتفاده از طـرح     . آموزان مقطع دبيرستان در پاية سوم انتخـاب شـدند          گروه از دانش  
آزمـون بـر     آزمون با گروه گـواه، پـس از اجـراي پـيش            آزمون، پس  نيمه آزمايشي پيش  

 جلـسه بـراي گـروه       4، دورة آموزشـي طـي       )سـاخته  نگرش سنج محقـق   (روي گروهها   
هـا بـا اسـتفاده از        در نهايـت، داده   . آزمـون اجـرا گرديـد      رگزار و سپس پـس    آزمايشي ب 

نتـايج نـشان داد     . تحليل كو واريانس مورد بررسي قرار گرفـت         مستقل و  tآزمون هاي   
آموزاني كه دوره آموزش پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدر را گذراندند             كه دانش 

د مخـدر را از گـروه آمـوزش    تري به سوء مـصرف مـوا   نگرش منفي ،)گروه آزمايشي (
  .دارند) گروه گواه(نديده 
آمـوزان مقطـع     دانش ، دورة آموزشي،  پيشگيري، سوء مصرف مواد مخدر    : ها  هواژكليد  

  .متوسطه
  

 مقدمه

شناختي فراتر نهاده    سوء مصرف مواد مخدر، امروزه پا را از مرز اختلالات فردي و روان            
 درگيري اقـشار مختلـف      ،ع روز افزون  شيو. و به يك معضل اجتماعي تبديل شده است       

ريزان را بر آن     اجتماعي در مصرف، تنوع گسترده و كاهش سن ابتلا، دانشمندان و برنامه           
  .جويي نمايند داشته تا نسبت به حل آن چاره

طراحي نظريـات و    . در پيشگيري از مصرف مواد بوده است      دو دهة اخير انقلابي       
يه در كشورهاي مختلـف و بـراي اقـشار گونـاگون            هاي متعدد براي پيشگيري اول     برنامه

  .ها بوده است جامعه، دستاورد اين كوشش
رويكردهاي القاي ترس، هنجاري، آموزش مهارتهاي زندگي، آمـوزش مقاومـت             

هاي بسياري چه    هاي آموزشي منتج از آنها، همه و همه در پژوهش          و برنامه ..  اجتماعي  
 اند دادهمطالعات نشان   . ارزيابي قرار گرفته است   مدت و چه در درازمدت مورد        در كوتاه 
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ها، راه درازي تا دسـتيابي بـه نظريـه يـا             رغم سودمندي قابل توجه برخي از برنامه       كه به 
  .هاي قابل اعتماد آموزشي باقي است نظريات منسجم و برنامه

 حـوزه پيـشگيري، فعاليـت بـسيار       هاي آموزشي در     شناسانة برنامه  بررسي آسيب   
شـايد بتـوان تنـگ نظـري در لحـاظ نمـودن             . هاي آموزشي است    بهبود برنامه  درمهمي  

هاي آموزشـي    عوامل متعدد دخيل در برخي از رويكردهاي نظري و به تبع آن در برنامه             
  .ها دانست را اساس اين ضعف

هاي آموزشي پيشين، و بر مبنـاي تلفيـق          پژوهش حاضر، با در نظر گرفتن كاستي        
ارزيـابي   بـه طراحـي، تـدوين و   ـ طور عمده تئوري عوامل خطـر   به ـ هاي قبلي   تئوري

  .مدار پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدر پرداخته استـ دوره آموزش فرد 
 يـا  ـجهت انجام طرح حاضر، ابتدا تمامي نظريـات سـوء مـصرف و پيـشگيري        

نقطـة عطـف هـر نظريـه و     .  مورد بررسي و تحليل قرار گرفت  ـكم مهمترين آنها دست
مـوارد مـذكور همـراه بـا تجربـة پژوهـشگر،            . كدام استخراج شده   ول اساسي در هر   اص
دسـت آمـده     بـدين ترتيـب مجموعـة بـه       . صورت منسجم براي اجرا تـدوين گرديـد        به

هاي متعدد كه از مـوارد مـشترك و متفـاوت نظريـات              اي است از تلفيق تئوري     مجموعه
شناسـان قـرار گرفتـه        از روان   تـن  5مختلف و تجربة پژوهشگر غني شده و مورد تأييد          

  .است
براي طراحي دورة مـذكور ابتـدا نظريـات سـوء مـصرف و رويكردهـاي عمـدة                   

  .شوند پيشگيري مطرح مي
 دستة  4ن در   توا  نظريات سوء مصرف را مي     ،)1980(ليتري و همكاران    بنابه گفتة     

بطة شـخص   هاي را   نظريه ـ2هاي رابطة شخص با خود؛        نظريه ـ1 :بندي نمود  عمده طبقه 

  .هاي رابطة فرد با محيط  نظريهـ4 هاي رابطة شخص با جامعه و  نظريهـ3 با ديگران؛

از بــين رويكردهــا و نظريــات مطــرح، دو رويكــرد، عمــدة مبنــاي نظــري دورة   
و ) 1992(بوتوين و بوتوين    يك رويكرد مهارتهاي زندگي     . دهد پيشنهادي را پوشش مي   

  ).2002( هاوكينز، كاتالانو و ميلر كنندة ديگري رويكرد عوامل خطر و محافظت
مبتنـي  ( مدار پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدر   ـدورة پيشنهادي آموزش فرد  

براي دستيابي به دورة پيشنهادي، بـا توجـه بـه            )بر عوامل قابل كنترل فردي و اجتماعي      
فـراد بـه    گذار در گـرايش ا     توان عوامل تأثير   ها، مي  نظريات مطرح شده و پيشينة پژوهش     
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سوء مصرف مواد مخدر را، به فردي و اجتماعي و قابل كنترل و غيرقابل كنتـرل تقـسيم     
  .نمود

 بـه عنـوان     ـ، عوامل فردي و اجتماعي قابل كنترل نظرية عوامل خطـر 2جداول   
اي از مبنـاي نظـري دورة        ترين نظريـات مطـرح شـده، كـه بخـش عمـده             يكي از جامع  

  .دهد  را نشان ميـت پيشنهادي از آن برگرفته شده اس
، عوامل فردي و اجتماعي قابل كنتـرل سـاير نظريـات مطـرح شـده در                 3جدول  
  .دهد  را نشان مي،1جدول 
اين، موارد فردي و اجتماعي قابل كنترل كـه امكـان آمـوزش آنهـا بـراي                  پس از   

باشـد، در دو بعـد فـردي و اجتمـاعي و در سـه سـطح                  پذير مي  مداخلات فردي امكان  
  .بندي شدند  تقسيم،رفتاري/ هيجاني و مهارتي/ هني، عاطفيذ/ شناختي
 مــدار پيــشگيري از   ـ محتــواي دورة پيــشنهادي آمــوزش فــرد،4 و 5جــداول  

  .دهد بندي مذكور، نشان مي مصرف مواد مخدر را بر مبناي تقسيم سوء
ها، تجربة   اين دوره علاوه بر محتواي به دست آمده از نظريات و پيشينة پژوهش              
  .سازد گر را در سالها كار با معتادان، منعكس ميپژوهش
  .دهد ها نشان مي سبت به ساير دوره، امتيازهاي دورة مذكور را ن6جدول 
بندي نظريات عمدة سوء مـصرف مـواد مخـدر را بـا توجـه بـه خـود،                    ، دسته 1جدول  

  .دهد يگران، جامعه و طبيعت نشان ميد
  

   ديگران، جامعه و طبيعتبندي نظريات با توجه به خود،  دستهـ1جدول 
 

 طبيعت جامعه ديگران خود خلاصه عنوان پردازان نظريه

    * نظريه نارسايي شخصيت آسوبل

  *   نظريه تأمين اجتماعي بكر

 *    نظريه اعتياد به لذت بژروت

   *  گر نظريه محيط اخلال چين

   *  نظريه سوگ ناقص كلمن

 *    وليكديدگاه نارسايي متاب دل ونيزواندر
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  *   نظريه رفتار آموخته فردريك

    * نظريه كنترل شناختي گلد

    * نظريه عادت بد گوودوين

    * نظريه الگوهاي چندگانه گورساچ

    * نظريه وجودي گريوز

  *   نظريه انطباقي هندين

   *  نظريه كجروي اجتماعي هيل

 *    شناختي نظريه ريتم زيست هوچ هاوزر

   *  چارچوب تعاملي وبا وينگارد وبنتلرهي

   *  دار لهأنظريه رفتار مس جسر و جسر

   *  نظريه خرده فرهنگ مواد جانسون

 *    شناسي زيستي نظريه انسان ژوناس و ژوناس

   *  نظريه مراحل رشدي كندل

   *  نظريه خود خوارانگاري كاپلان

    * خود /نظريه اگو خانتزيان

    * نظريه اعتياد عمومي ليندسميت

   *  فعال نظريه نوجوانان بيش لوني

  *   نظريه جامعه شناسي لوكاف

 *    نظريه عصب داروشناختي مارتين

   *  نظريه تركيب تأثيرات مك آليف وگوردن

    * نظريه سازش ميلك من

  *   نظريه اضطراب موفقيت ميزرا

   *  نظريه تجربيات اعتياد آور پيلي

 *    شناختي اجتماعي نظريه عصب زيست پريسكات

  *   ديدگاه تاريخ طبيعي رابينز

 *    نظريه ژنتيك شاكيت
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 *    هاي افيوني ديدگاه گيرنده سايمن

    * پذيري و آمادگي نظريه دسترس اسمارت

    * نظريه تأثيرات ادراك شده اسميت

    * نظريه مضمون زندگي اسپاتز و شانتز

   *  نظريه خانواده ستنتنا

   *  نفس نظريه عزت اشتفن برگ

   *  اي نظريه فرايندهاي چرخه ون دايك

   *  سازي نظريه شرطي وايكلر

  *   نظريه نقش وينيك

    * نظريه ساختار دفاعي ورمسر

  *   نظريه كنترل اجتماعي زينبرگ

  
  ظرية عوامل خطردر ن) فردي و اجتماعي( عوامل قابل كنترل ـ2جدول 

  
 عوامل قابل كنترل

 اجتماعي فردي
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  اي زمينه/ عوامل تاريخي
  مذهبي بودن،/ مذهب: شناختي  عوامل جمعيت

  ------- ---:  شناختي عوامل زيست

  ---------- :  هويت فرهنگي

  ------ ----:  عوامل محيطي

  عوامل اجتماعي 
  وضعيت تحصيلي،: عوامل مرتبط با مدرسه

   ---------- :  عوامل خانوادگي

  ------- ---:  ها تأثير رسانه

  ------ ----:  تأثير همسالان

  عوامل فردي
پيامدهاي مصرف مواد، : انتظارات فرد در موارد

مصرف مواد توسط والدين، ميزان شيوع مصرف، 

ها و باورها در مورد مصرف مواد ضعف  نگرش

/ گيري تصميم(در تواناييها و مهارتهاي فردي 

ار اضطراب، مهار خشم، كنترل حل مشكل، مه

كنترل خود عاطفي،  ها، فردي، حل كشمكش

  گذاري، هدف

  ------- ---:  ضعف در مهارتهاي اجتماعي

): وجود مشكلات در(شناختي  عوامل روان

 خودپنداره،  ـنفس خودكارايي، عزت

 سازگاري  ـخطرپذيري، سلامت رواني

 .شناختي، برداشت فرد از موقعيتهاي زندگي روان

  :اي زمينه/ وامل تاريخيع
  :شناختي  عوامل جمعيت

   ------- ---  :شناختي عوامل زيست

   ---------- :  هويت فرهنگي

   ------ ----:  عوامل محيطي

  عوامل اجتماعي
ارزش قائل شدن براي :  عوامل مرتبط با مدرسه

  مدرسه، گسستن پيوند با مدرسه

   ---------- :  عوامل خانوادگي

كنندگان   الگوبرداري از مصرف:تأثير رسانه ها

  مواد،

  ------ ----:  تأثير همسالان

  عوامل فردي
   ------ ----:  انتظارات فرد در موارد

  -------  :ضعف در تواناييها و مهارتهاي فردي

مهارتهاي برقراري : ضعف در مهارتهاي اجتماعي

ارتباط، مهارتهاي قاطعانه عمل كردن، مهارتهاي 

مهارتهاي امتناع، تحسين و تمجيد كردن، 

  مهارتهاي جلب حمايت

 ---- -): وجود مشكلات در(شناختي  عوامل روان

  
، عوامـل قابـل     )1جـدول   نظريـات مطـرح شـده در        (در مجموع نظريات پيشين       

  .اند ، مطرح گرديده3جدول  كنترل اعم از فردي و اجتماعي، در
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  ت پيشيندر مجموع نظريا) فردي و اجتماعي( عوامل قابل كنترل ـ3جدول 
  

 عوامل قابل كنترل

 اجتماعي فردي

. طلبي حسي، رهايي از درد، لذت تمايل به بي

گزيني، افسردگي، ترس از  اضطراب، عزلت

شكست، دوري از استرس، هراس، فرار از 

گذشته، خشونت، بزهكاري، كجروي، 

پرخاشگري، خودشيفتگي، فرديت كاذب، 

قراري، خطرجويي، يكنواختي،  حس برتري، بي

طلبي، نقصان و  خواهي، رقابت يجانه

/ ها در اگو و سوپر اگو، عادت گسست

ها، كاهش تضاد،  يادگيري، باورها و ارزش

 .لهأحل مس

الاشخاصي، اجتماعي و  تعاملات بين

فرهنگي، غيرمتعارف بودن، ضعف در 

هاي  عضويت گروه، ضعف در استراتژي

 .سازشي

  
از . ورت مشخص مـورد نظـر دارد      مداخلاتي كه مطرح خواهند شد فرد را به ص          

يعني . رو از مداخله در سطح خانواده، مدرسه و اجتماع صحبت به ميان نيامده است              اين
مـداخلات آموزشـي    . باشـد  آموزان قابل اجرا مي    آنكه دورة مذكور تنها براي خود دانش      
دسـته از    انـد، اسـتناد هـر      شـده طراحـي گرديـده     مورد اشاره با توجه به نظريات مطرح        

نام (البته شرح نظريه    .  خواهد آمد  ،4و5جداول  پردازان مرتبط در     داخلات با ذكر نظريه   م
  .پيشتر مطرح شده است ،1ولجد در) پرداز، عنوان نظريه و طبقة مورد نظر نظريه
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   مدار پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدر ـدورة آموزش فرد ـ4جدول 
  )با تأكيد بر عوامل قابل كنترل فردي(

  
 بعد

 طحس

 )استنادات(پردازان  نظريه ديفر

/ شناختي 
 ذهني

نفـس و    تقويت و اصلاح خودپنـداره، عـزت      * 
  :خودكارايي با تأكيد بر

  . توجه به سلامت جسماني ـ
  

با تأكيـد  ) گذاري هدف(يافتن معنا در زندگي     * 
  :بر
  . تقويت و اصلاح باورهاي مذهبيـ
  .هاي اخلاقي  تقويت و اصلاح سنتها و ارزشـ
  .ستيابي به يك فلسفةپايدار در زندگي دـ
 . دستيابي به يك سبك زندگيـ

 . تقويت و اصلاح گرايش هاي تحصيليـ

له بـا   أيادگيري تفكرنقادانه، خلاق و حل مـس      * 
 :تأكيد بر

 . توانايي كاهش تضادهاـ

  .گيري درست  تصميمـ
ها و باورها در مـورد مـصرف         اصلاح نگرش * 

  :مواد با تأكيد بر
 . پيرامون پيامدهاي مصرف درك درستـ

  . برآورد صحيح از ميزان شيوعـ
 . توجيه عاقلانه در مورد مصرف ديگرانـ

چــن، گلــد، كــاپلان، هنــدين،    
جسروجسر، لوني، ورمـسر، اشـتفن      

  .برگ
بيژروت، دل ونيز واندرو، گودوين،     
ــاس و   ــاوز، ژون ــوچ ه ــوز، ه گري
ــسكات،   ــميت، پري ــاس، ليندس ژون

  .كلرشاكيت، مارتين، سايمن و واي
  فرانكل، كلمن

*  
  كاندل

  مك آليف و گوردون
اسمارت، اسـپاتز و شـانتز، اشـتفن        

  برگ
*  

  گلد
*  
*  

  وينيك
بكر، ليندسميت، پيلي، اسـميت، ون      

  رايك
*  
* 

/ عاطفي 
 هيجاني

تقويت و اصلاح سلامت رواني و سـازگاري        * 
شناختي از جهت كنتـرل خـود عـاطفي و           روان

  :هيجاني با تأكيد بر

  
  

  ميلك من، پيلي
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  . مهار استرسـ
  . مهار اضطرابـ
  . مهار افسردگيـ
 . مهار خشمـ

 . مهار خطرپذيريـ

 :تربيت و اصلاح ساختار شخصيت با تأكيد بر* 
 . اگو ـ

 . سوپراگوـ

  آسوبل، هيل، ميرزا و ايكلر
*  

  هيل، لوني
  فردريك، گورساج، گريوز، اسميت

 خانتزيان، ورمسر، اسپاتز و شانتر

/ رفتاري 
 مهارتي

  : انجام فعاليتهاي جايگزين با تأكيد بر*
  . هنرـ
  . ورزشـ

  :ريزي با تأكيد بر برنامه* 
 . برقراري نظم و انضباط در زندگيـ

  
*  
*  
  
* 

  
 ـ             *  ة پيـشگيري از    استناد موارد ستاره خورده، تجربة پژوهشگر در سالها كـار آموزشـي در زمين

  .باشد مي سوء مصرف مواد مخدر

  
   مدار پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدرـ  دورة آموزشي فردـ5جدول

  )با تأكيد بر عوامل قابل كنترل اجتماعي(
  

بعد 

 سطح

 )استنادات(پردازان  نظريه اجتماعي 

شناختي 

 ذهني/ 

  :برداشت واقع بينانه از ديگران با تأكيد بر* 

  ).والدين،برادارن، خواهران(  خانواده -

  ).مربيان، دوستان وهمسالان(  مدرسه -

  ).بستگان وافراد جامعه( اجتماع -

  :توجه و آگاهي در مورد نقش خود با تأكيد بر* 

  ).به عنوان فرزند، برادر يا خواهر(  خانواده -

  ).به عنوان يك دانش آموز و دوست(  مدرسه -

  اسمارت

*  

*  

*  

  وينيك

*  

*  
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 * ).به عنوان يك شهروند(  اجتماع -

عاطفي 

 /

 هيجاني

  :مثبت با تأكيد بربرقرارپيوندهاي عاطفي * 

  ).والدين،برادارن، خواهران(  خانواده -

  ).مربيان، دوستان وهمسالان(  مدرسه -

  ).بستگان وافراد جامعه(  اجتماع-

  :ارتباط عاطفي مثبت با نقش خود با تأكيد بر* 

  ).به عنوان فرزند، برادر يا خواهر(  خانواده -

  ).به عنوان يك دانش آموز و دوست(  مدرسه -

 ).به عنوان يك شهروند( اجتماع  -

ــژروت،   ــاپلان، بي ــر، ك ــين، بك چ

ــدين، جسروجــسر،  ــاچ، هن گورس

جانسون، ژوناس وژوناس، كاندل،    

لوني، لوكاف، ميلك مـن، رابينـز،       

شــاكيت، اســميت، اسپاتزوشــانتز، 

  استنتن

*  

  وينيك

*  

*  

* 

رفتاري 

 /

 مهارتي

برقراري رابطة مفيد با يـادگيري مهـارت هـاي          * 

  : تأكيد برمؤثر و با

  .  تحسين نمودن-

  .  امتناع كردن-

  .   جلب حمايت كردن-

  .  قاطعانه عمل نمودن-

جهت گيري رفتاري در جهت كسب صلاحيت       * 

  :هاي ايفاي نقش با تأكيد بر

  ).به عنوان فرزند، برادر يا خواهر( خانواده -

  ).به عنوان يك دانش آموز و دوست( مدرسه -

 ).روندبه عنوان يك شه( اجتماع -

هيوبا، وينگـارد، بنتلـر، خانتزيـان،       

  پيلي، زينبرگ

*  

*  

*  

*  

  وينيك

*  

*  

* 

  
 ـ        استناد موارد ستاره خورده، تجربـة پژوهـشگر در سـال          *  ة هـا كـار آموزشـي در زمين

  .مي باشد پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدر
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 تأكيـد بـر      بـا    ير دوره ها،  فاوت دورة مذكور با سا                                               ت
  .مي باشد،  6جدولموارد مطرح شده در 

 مدار پيشگيري از سوء مصرف مواد -امتيازهاي دورة آموزش فرد: 6جدول شمارة
  .)مبتني بر عوامل قابل كنترل فردي و اجتماعي(مخدر

 فردي 

  :با تأكيد بر) هدف گذاري(يافتن معنا در زندگي *  
  . مذهبي  تقويت و اصلاح باورهاي-

  :اصلاح نگرش ها و باورها در مورد مصرف مواد با تأكيد بر*  
  .  توجيه عاقلانه در مورد مصرف ديگران-

  : توجه به فعاليت هاي جايگزين با تأكيد بر*  
  .   هنر-
  .   ورزش-

  : برنامه ريزي با تĤكيد بر*  
 .  برقراري نظم و انضباط در زندگي-

 اجتماعي

  : نانه از ديگران با تأكيد بربرداشت واقع بي*  
  ).والدين، برادران و خواهران(  خانواده -
  ). مربيان، دوستان و همسالان(  مدرسه -
  ). بستگان و افراد جامعه(  اجتماع -

 : توجه، ارتباط عاطفي و كسب مهارت هاي ايفاي نقش با تأكيد بر*  

 ).به عنوان فرزند، برادر و خواهر(  خانواده -

  ). به عنوان يك دانش آموز و دوست (  مدرسه-
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 ). به عنوان يك شهروند(  اجتماع -

پيـشگيري از سـوء مـصرف مـواد         (آيا اجراي دوره طراحي شـده       :ل پژوهش   اوئس
،در تغيير نگرش دانش آموزان مقطع متوسطه به سوء مصرف مـواد مخـدر ،               )مخدر

  تاثير دارد؟
گـروه  (يده و آموزش نديده     بين نگرش دانش آموزان آموزش د     :  پژوهش    ي فرضيه

  .به سوء مصرف مواد مخدر ، تفاوت وجود دارد) گواه و آزمايش 
  :روش تحقيق

  :روش هاي پژوهش در طرح حاضر در سه قسمت معرفي مي شوند
  .  طراحي و تدوين دورة مناسب براي دانش آموزان مقطع متوسطه-1
ي انجـام يافتـه در داخـل و          مراجعه به كتب، مقالات، پايان نامه ها، طرح هاي پژوهش          -

  خارج از كشور؛
   مصاحبه با برخي از اساتيد و كارشناسان در زمينة سوء مصرف مواد مخدر؛-
   تهية مواد خام آموزشي و-
  . انسجام و سازماندهي مواد در قالب عملي آموزش-
 تن از اسـاتيد سـوء مـصرف مـواد           5 ارزيابي دورة طراحي شده با استفاده از نظرات          -2

  .  جهت احراز روايي محتواييمخدر
 –روش نيمه آزمايشي پيش آزمـون        اجراي طرح بر روي گروه هدف با استفاده از           -3

  .پس آزمون با گروه كنترل غير تصادفي
  :  دياگرام و توضيح روش مورد استفاده به شرح زير  مي باشد

 گروه هـاي    .در طرح مذكور، آزمودني ها به طور تصادفي به گروه ها گمارده نمي شوند             
از پيش گردآمده كه در حد امكان قابل دسترس بوده، انتخاب شده و پيش آزمون به آنها                 

نمرات ميانگين پيش آزمون ها و انحراف معيار گـروه هـا بـراي وارسـي                . داده مي شود  
  .مشابهت آنها مقايسه مي شوند

د در طرح حاضر دورة آموزشي پيـشگيري از سـوء مـصرف مـوا             (سپس متغير آزمايشي    
سپس پس آزمـون برگـزار مـي        .  مي شود          بر روي يكي از گروه ها اعمال      ) مخدر
  :،آمده است11جدول دياگرام طرح مذكور در . گردد
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  . پس آزمون با گروه كنترل غير تصادفي-دياگرام طرح پيش آزمون: 7جدول 
  پس آزمون  تدبير آزمايشي  پيش آزمون  

  T1C    T2C  گروه كنترل
  T1E X  T2E   گروه آزمايشي 

  
اگر گروه ها مشابه انتخاب شوند و مشابهت آنها به وسيلة نمرات ميـانگين              : اعتبار طرح 

T1        كنتـرل مـي    دين منبع بالقوة اعتبـاردروني را      و انحراف معيار تأييد شود، اين طرح چن
مي سازد تا تصور نمايد كه اثـرات اصـلي و   ضور گروه كنترل، پژوهشگر را قادر      ح. كند

گرفتـه نخواهـد شـد،    اشتباه  Xپيش آزمون، پختگي و كاربرد ابزار به جاي تأثير     پيشينه،  
ون دلـن،    (زيرا هم گروه آزمايش و هم گروه كنترل اين اثرات را تجربه خواهنـد كـرد                 

1373.(  
  جامعة آماري تحقيق 

شهر تهران در سـال      آموزش و پرورش     14كلية دانش آموزان پسر مقطع متوسطه منطقة        
  .مي باشد 1385-86تحصيلي 

  :نمونه، حجم نمونه و شيوه نمونه گيري
 آموزش و پـرورش شـهر تهـران كـه           14براي نمونه گيري، از بين دبيرستان هاي منطقة         

يرسـتان هـاي    دبيكـي از     دبيرستان دخترانه مـي باشـد،        22 دبيرستان پسرانه و     25شامل  
 ـ     . . به طور تصادفي انتخاب شد    پسرانه، ن دبيرسـتان، دو كـلاس      از ميان پايه هاي سوم اي

  .، انتخاب شدند)يكي به عنوان گروه گواه و ديگري به عنوان گروه آزمايش(
 دانش آموز بـراي گـروه گـواه و          30به عبارتي   .  دانش آموز قرار داشتند    30در هر گروه    

 . ، وجـود داشـته اسـت      ) دانش آمـوز   60در مجموع   ( دانش آموز براي گروه آزمايش       30
ورت تصادفي ساده بوده است و مطالعات نـشان داده كـه ايـن              روش نمونه گيري به ص    

  .)1378دلاور،  (اندازه نمونه از بسندگي كافي برخوردار مي باشد
  ) نگرش سنج سوء مصرف مواد مخدر(ابزار 

جهت سنجش نگرش دانش آموزان مقطع متوسطه نسبت به سوء مصرف مـواد مخـدر،               
  .ازتست  محقق ساخته استفاده شده است
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 سئوال در طيف ليكـرت      42نج سوء مصرف مواد مخدر، در طرح حاضر شامل        نگرش س 
كه مناسب درك دانش آموزان دبيرستاني از سـوء مـصرف مـواد             )  گزينه اي مي باشد    5(

 در اين ابزار، نگرش يـك دانـش آمـوز دبيرسـتاني را              .مخدر تهيه و تنظيم گرديده است     
نسبت به سوء مصرف مواد مخـدر       ،  جامعه شناختي   و    روانشناختي  و ابعاد فيزيولوژيكي 

هدف از ساخت ابزار، سنجش نگرش دانش آموز، در پـيش            .مورد ارزيابي قرار مي دهد    
تغيير پـس از آنكـه آزمـودني دورة آمـوزش پيـشگيري از سـوء                [ آزمون و پس آزمون     

آزمون مورد نظر داراي پاسخ صـحيح و غلـط           .مي باشد ] مصرف مواد مخدر را گذراند    
  . مي باشد ،8جدول مونه اي از سئوالات آزمون به شرح نمي باشد و ن

  
  

  .نمونة سئولات آزمون:  8جدول
                                                                                                        

      كاملاٌ مخالف                                                  كاملاٌ موافق               

 گزينه ها
  سؤالات

1  2  3  4  5  

 اعتياد اغلب باعث پايين آمدن حرمت -1
  .و ارزش فرد در خانواده مي شود

  

          

 اگر بشنوم كه حتي بهترين دوستم -2
گرايش به اعتياد دارد، با او قطع رابطه 

  .مي كنم
  

          

 افراد معتاد بايد از اجتماع سالم دور 3
  . شوندنگه داشته

  

          

  مراحل ساخت ابزار 
  :مراحل ساخت ابزار به شرح ذيل مي باشد
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مراجعه به نظريات سوءمصرف مواد مخدر، پيـشگيري و تـست هـاي نگـرش                . 1
 سنج مواد مخدر در داخل و خارج ازكشور؛ 

 مصاحبه با اساتيد و كارشناسان مربوطه؛ . 2

 تهيه و تدوين گويه هاي ابزار؛ . 3

 ستفاده ازضريب توافق داوران و ابزار با ا 1بررسي روايي . 4

 . ابزار با استفاده از روش آلفاي كرونباخ 2بررسي پايايي . 5

 تــن از اســاتيد محتــرم دانــشكده هــاي 28 جهــت بررســي روايــي ابــزار، -1 •
، )با مدارك فوق ليسانس يا دكتـراي مـشاوره و روانـشناسي           (اسي و علوم تربيتي     نروانش

ي از كاملاً مخـالف تـا كـاملاً موافـق ارزيـابي              درجه ا  9سئوالات آزمون را در دامنه اي       
 تك متغيري را براي بررسي روايي محتـوايي ابـزار       t، خلاصة محاسبة    9جدول  . نمودند

 .نشان مي دهد

  
  . تك متغيري براي بررسي روايي ابزارtخلاصة محاسبة : 9جدول 

تعداد 
  داوران 

ميانگين مشاهده 
شدة نمره هاي 

  داوران 

انحراف معيار 
  هانمره 

خطاي معيار 
  ميانگين

 تك tاندازة 
  متغيري 

سطح معني 
  دار

28  255/5  99/0  19/0  97/3  01/0< p   

  
  معنـا دار اسـت، فـرض صـفر رد مـي              p >01/0  در سطح    97/3 مشاهده شده،    tچون  
بنابراين از ديد داوران، پرسشنامة مذكور، از روايي لازم برخوردار بـوده و نگـرش               . شود

  .تاني را به سوء مصرف مواد مخدر مي سنجددانش آموزان دبيرس

                                                 

 

1- Validity 

2- Reliability 
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 نفر از دانش آموزان دبيرسـتاني، بـه آزمـون           30 جهت بررسي پايايي ابزار،      -2 •
 ،  بيانگر آن است كه       733/0نباخ بدست آمده از آزمون،      وآلفاي كر .مورد نظر پاسخ دادند   

ن تست از پايـايي لازم برخـوردار مـي باشـد وقابليـت  ارزيـابي نگـرش دانـش آمـوزا                     
  .دبيرستاني به سوء مصرف مواد مخدر را به طور با ثبات در طول زمان دارد

   مدار پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدر-ارزيابي دورة فرد  
 نفـر از    5 مدار پيشگيري از سوء مصرف مواد مخـدر، بـه رؤيـت              –دورة پيشنهادي فرد    
با مدرك دكترا و با تجربة كار آموزشي در زمينة پيـشگيري از سـوء               (اساتيد روانشناسي   
توافق داوران در مورد دورة مذكور بيانگر آن است كه دوره           . ، رسيد )مصرف مواد مخدر  

  .از روايي لازم براي اجرا برخوردار مي باشد
  تجزيه و تحليل اطلاعاتشيوة 

و شـاخص هـاي پراكنـدگي       ....) ميـانگين و    (در آمار توصيفي از شاخص هاي مركزي        
 نمونـه   tدر آمار استنباطي از دو آزمون، يكي آزمون         . استفاده شده است  ...) واريانس و   (

 مستقل براي مقايسة تفاوت اختلاف ميانگين پيش آزمون و پس آزمون گروه هاي              هاي  
مايش و ديگري تحليل كو واريـانس بـراي پاسـخگويي بـه سـؤال و بررسـي                  گواه و آز  

  .فرضيه استفاده شده است
  : شرح انجام طرح

بـه  پسرانه   دبيرستان    يك  و از منطقة مذكور    14از بين مناطق مختلف شهر تهران، منطقة        
 گروه  1(از دبيرستان مذكور در پاية سوم دو كلاس         . صورت تصادفي انتخاب شده است    

با حضور پژوهـشگر در سـر       . جهت انجام طرح انتخاب گرديد    )  گروه آزمايش  1و  گواه  
دو كلاس مذكور و با توضيحات مقدماتي مبني بر محرمانه بودن نتايج و اينكـه جـواب                 

، دانـش آمـوزان هـر دو        )به دليل حساسيت خاص پژوهش    (صحيح و غلط وجود ندارد      
پـس از   ). مرحلة پيش آزمـون   (تند  گروه گواه و آزمايش به سئوالات پرسشنامه پاسخ گف        

دورة پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدر، كه توسط         (حدود دو هفته جلسات آموزشي      
 جلسه براي گـروه آزمـايش برگـزار گرديـد           4در  ) پژوهشگر طراحي و تدوين شده بود     

و باز پس از حـدود دو هفتـه از اتمـام جلـسات، مجـدداً دانـش                  ) اعمال متغير مستقل  (
مرحلـة پـس    ( گروه گواه و آزمايش به سئوالات پرسشنامه پاسـخ گفتنـد             آموزان هر دو  

 مـستقل بـراي مقايـسة تفـاوت         tدر نهايت داده ها با اسـتفاده از آزمـون هـاي             ). آزمون
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اختلاف ميانگين پـيش آزمـون و پـس آزمـون گـروه هـاي گـواه و آزمـايش و تحليـل               
  .كوواريانس تحليل شد

  نتايج
، در تغييـر    )پيشگيري از سوء مصرف مواد مخـدر      ( شده   آيا اجراي دورة طراحي   . سئوال

  نگرش دانش آموزان مقطع متوسطه به سوء مصرف مواد مخدر، تأثير دارد؟ 
گـروه هـاي گـواه و       (آموزش ديده و آمـوزش نديـده        بين نگرش دانش آموزان     . فرضيه

 خلاصـة   ،10جـدول    . ، به سـوء مـصرف مـواد مخـدر، تفـاوت وجـود دارد              )آزمايش
  .وصيفي به دست آمده از تحليل داده ها را نشان مي دهداطلاعات ت

  
  خلاصة اطلاعات توصيفي بدست آمده از تحليل داده ها: 10جدول 

  پس آزمون پيش آزمون

انحراف  ميانگين عدادت
 معيار

انحراف  ميانگين تعداد
 معيار

  گواه
 آزمايش

30  
30 

2000/157 
6667/156 

87443/19  
77964/23 

30  
30 

2667/151  
1333/172 

85830/16 
8326/0 

  
داده هاي به دست آمده از گروه هاي گواه و آزمايش به دو روش مورد تجزيه و تحليل                  

  .قرار گرفت
مقايسة تفاوت نمرات پيش آزمون و پس آزمون گروه هاي گواه و آزمـايش، كـه در                 . 1

 ـ   11،12،13،14جداول  .  مستقل استفاده شده است    tاين مورد از آزمون      ايج ، خلاصـة نت
  . مستقل را نشان مي دهدtبدست آورده از تحليل داده ها با استفاده از آزمون 

  
  آماره هاي پيش آزمون و پس آزمون گروه هاي گواه و آزمايش : 11جدول

ميانگين انحراف  انحراف معيار ميانگين  تعداد 
 معيار

  42758/6  20529/35  -0333/3  30  گواه
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 74953/4 01423/26 4667/15 30 آزمايش

  
  
  

  آزمون برابري واريانس ها: 12جدول 
   براي برابري واريانس هاآزمون لوين

F سطح معني داري 

  با احتساب واريانس هاي برابر
 بدون احتساب واريانس هاي برابر

867/2 096/0 

  
  

  آزمون برابري ميانگين ها : 13جدول
  آزمون براي برابري ميانگين ها 

t  سطح معني  درجة آزادي
 داري

تفاوت 
 ميانگين 

  با احتساب واريانس هاي برابر
 بدون احتساب واريانس هاي برابر

315/2  
315/2 

58  
396/53 

024/0  
024/0 

50000/18  
50000/18 

  
  

 مستقل براي مقايسة تفاوت اختلاف ميانگين هاي پيش آزمون و tآزمون : 14جدول 
  پس آزمون گروه هاي گواه و آزمايش

 بري ميانگين هابراي براآزمون تي 

 براي تفاوت% 95سطح اعتماد 

 

 خطاي استاندارد تفاوت
 بالاتر پايين تر   

  با احتساب واريانس هاي برابر 
 بدون احتساب واريانس هاي برابر

99198/7  
99198/7 

50231/2  
47289/2 

49769/34  
52711/34 
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  معنـا    p > 024/0 در سطح    315/2 مشاهده شده    tهمانطور كه جداول نشان مي دهند،       

يعني آنكه  . بنابراين فرض صفر رد شده و فرض خلاف به اثبات مي رسد           . دار مي باشد  
پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدر،       مدار   –فرد   اجراي دورة آموزش     يمداخلة آزمايش 

در ايجاد نگرش منفي دانش آموزان مقطع متوسطه به سوء مصرف مواد مخدر مؤثر بوده               
  . است

چون طرح از نوع    . نان بيشتر از روش تحليل كوواريانس نيز استفاده گرديد        براي اطمي . 2
 بررسـي اثـر      بـراي     با استفاده از پيش آزمون و پس آزمون است، بنابراين          يشبه آزمايش 

، 15جـدول . امكان استفاده از اين روش وجـود دارد       ،مداخلة مورد نظر پژوهش     بخشي  
  . شان مي دهدخلاصة نتايج تحليل كوواريانس داده ها را ن

  
  
  

  خلاصة نتايج تحليل كوواريانس داده ها: 15جدول 
 اثرات آزمون هاي بين آزمودني 

 متغير مستقل

منابع 
 تغييرات

مجموع 
 مجذورات 

درجة 
 آزادي

ميانگين 
 مجذور

F  سطح
معني 
 داري

مدل 
اصلاح 

 شده

867/7227 3 289/2409 357/6 000/0 

 000/0 260/8035 800/3045178 1 800/3045178 مقدار ثابت 

 000/0 357/6 289/2409 3 867/7227 اثر آزمون 

   977/378 116 333/43961 خطا

    120 000/3096368 مجموع 

    119 000/51189مدل 
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اصلاح 
 شده

مجذور همبستگي چند متغيري  = 189/0(مجذور همبستگي چند متغيري  = 141/0
 )اصلاح شده 

 محاسـبه شـده در سـطح    Fتحليـل مـشاهده مـي شـود كـه      با توجه به داده هـاي ايـن      
0001/0<p    كـه اثـر تـدبير و مداخلـة          گرفتـه ميـشود     بنابراين نتيجه   . معنا دار مي باشد 

  .  آزمايشي بر تغيير نگرش دانش آموزان مؤثر بوده است
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  بحث و نتيجه گيري 
ز سـوء    مـدار پيـشگيري ا     - نشان داد كـه آمـوزش دورة پيـشنهادي فـرد           نتايج -

 پـس آزمـون يـا       –مصرف مواد مخدر كه با استفاده از روش شبه آزمايشي پيش آزمون             
در تغييـر نگـرش دانـش       % 98گروه گواه، براي گروه آزمايشي برگزار شـد، بـا احتمـال             

محتـواي دورة   . آموزان مقطع متوسطه به سوء مـصرف مـواد مخـدر مـؤثر بـوده اسـت                
بـر مبنـاي نظـري رويكردهـاي مهـارت هـاي            پيشنهادي همانطور كه اشاره شد، عمدتاٌ       

پژوهش هاي مرتبط با    برخي  از اين رو به     . زندگي و عوامل خطر و محافظ استوار است       
 . دميشورويكردهاي مذكور اشاره 
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 ـ     وشمي  همانطور كه ملاحظه     ه، مؤيـد نتـايج پژوهـشي       د، برآيند پژوهش هاي انجام يافت
نگرش دانش آمـوزان بـه سـوء مـصرف           در اثر بخشي دورة مذكور در تغيير         مورد اشاره 

  .مواد مخدر مي باشد
  
 اثر برنامة آموزش مهـارت هـاي زنـدگي را بـر             ،)1980،  1984(بوتوين وهمكاران     -

اين برنامه، شامل آموزش مهـارت هـاي        . مصرف الكل، سيگار و دارو بررسي نموده اند       
نـشان داد كـه     نتـايج   . ارتباطي، تصميم گيري، اداره گردانـي، اضـطراب و اسـترس بـود            

 .آموزش ها در كاهش مصرف سيگار، الكل و دارو مؤثر بوده اند

 كه به صورت  تجربي و كنترل شـده اجـرا            ،)1991( اركات و همكاران       در پژوهش   -
 دانش آمـوز در گـروه آزمايـشي  مـورد            2530 دانش آموز در گروه كنترل و        2530شد،  

 هـاي ارتبـاطي، تـصميم گيـري و           گروه آزمايشي در مورد مهـارت     . بررسي قرار گرفتند  
نتايج نشان داد كـه در گـروه آزمايـشي، مـصرف            . مراحل حل مسئله آموزش داده شدند     

چنين برنامه اي در فنلاند، بر      . سيگار، الكل و ساير مواد مخدر كاهش چشمگيري يافت        
وارتيـانن و   ( دانش نيـز آمـوز اجـرا شـد و نتـايج مـشابهي بـه دسـت داد                     4523روي  

  ).1986  ،1همكاران
، مهارت هاي اساسـي از جملـه         نيوهون -يل  در برنامة ارتقاي توانايي هاي اجتماعي         -

اداره گرداني استرس، حل مسئله، تصميم گيري و مهارت هـاي ارتبـاطي آمـوزش داده                
توانـايي برنامـه    . نتايج حاكي از پيشرفت چشمگير دانش آموزان گروه آزمايشي بود         . شد

ي مناسب براي زندگي، ارتباط با همـسالان، كنتـرل خـود و             ريزي و انتخاب راه حل ها     
مطالعات بعدي نشان داد كه برنامه       .اجتماعي شده آنان به طور معني داري افزايش يافت        

در زمينه هاي اختصاصي و پيشگيري از مصرف دارو نيز مؤثر است و تمايل به اسـتفاده                 
ا، بـه اثـر مثبـت ايـن نـوع      همچنين يافتـه ه ـ . از مصرف مواد و الكل را كاهش مي دهد       

آموزش، بر مهارت دانش آموزان در حل مـشكلات بـين فـردي و مقابلـه بـا اضـطراب                    

                                                 

 

1- Vartiainen  etal 
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به دنبال چنين آموزش هايي، شركت كنندگان قادر مي شـوند تـا تعـارض               . دلالت دارند 
هاي خود را با همسالان به نحو سازنده اي حل نماينـد،  ميـزان كنتـرل تكانـه در آنهـا                      

  ).1992كاپلان و همكاران  (و محبوبيت بين فردي بيشتري مي يابندافزايش يافته 
  تأثير مهارت هاي زندگي به طور اختصاصي بررسي  و اين گرايش با سـاير گـرايش                   -

نتايج چنين مقايـسه هـايي، قويـاً        . هاي سنتي تر مانند ارائة اطلاعات، مقايسه شده است        
مـرور مطالعـات انجـام      . ن مي دهـد   تأثير بيشتر گرايش هاي مهارت هاي زندگي را نشا        

شده نشان مي دهد كه برنامه هاي پيشگيري مبتني بر آموزش مهارت هاي زندگي بسيار               
  . مؤثرتر از گرايش هاي سنتي است

، دريافتند كه گرايش هاي جامع در پيشگيري از سوء مصرف           )1992(پري و كلدر    مثلاً  
، در بـه تعويـق      )وانايي اجتماعي شامل آموزش مهارت هاي زندگي براي ارتقاي ت       (مواد  

انداختن شروع مصرف الكل و ماري جوانا بسيار مؤثرتر ازگرايش هاي مبتني  بـر ارائـه                 
  .دانش و اطلاعات و گرايش هاي مبتني بر رهبري همسالان بوده اند

، در مـروري بـر گـرايش هـاي مـؤثر در پيـشگيري از                )1998(گلين   به همين ترتيب،    
يجه رسيد كه آموزش مهارت ها، جـزء ضـروري  برنامـه هـاي               مصرف سيگار به اين نت    

  )1379ي و محمد خاني،به نقل از قاسم آباد( موفق و مؤثر است 
 نــشان داد كــه رويكــرد تقويــت ،)1992كــاپلان و همكــاران،  ( نتــايج يــك مطالعــه 

صلاحيت هاي عمومي براي پيشگيري از مواد ممكن است مؤثر واقع شود،  مگر اينكـه                
شايد به اين دليل كـه آمـوزش        . هارت هاي اجتماعي و مقاومت را شامل گردد       آموزش م 

مهارت هاي اجتماعي شامل آموزش هنجارهاي ضد مواد است و به دانش آموزان كمك              
مي كند تا مهارت هاي عمومي را در موقعيت هايي كه به طور خـاص بـا پيـشگيري از                    

اساس شواهد موجـود، رويكردهـايي      اگر چه بر    . مصرف مواد ارتباط دارد، استفاده كنند     
كه از عناصر كليدي الگوي تأثير اجتماعي در مورد مشكلي خاص و رويكرد وسـيع تـر                 

بـراي فهـم    . كنند، به نظر مـؤثرتر مـي آينـد          تقويت صلاحيت به طور مركب استفاده مي      
هاي پيشگيري مؤثر واقع مي شوند، به تحقيقـات بيـشتر نيـاز               اينكه چرا و چگونه برنامه    

  .ريمدا
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  محدوديت ها
جمع آوري اطلاعات در حوزة اعتياد به دليل حساسيت هاي فوق العادة جامعه كار              .   1

دشواري است و اين احتمال همواره وجود دارد كه پاسخ هـاي آزمـودني هـا بـه رغـم                    
از ايـن رو    . تمامي تلاش هاي پژوهشگر به نوعي تمام باورهاي ايشان را منعكس نسازد           

 پاسخ ها در اين پژوهش و پژوهش هـاي مـشابه بـا احتيـاط نگريـسته                  بايد به مجموعة  
  .شود

طراحي پرسشنامه هر چند با رعايت اصول روانسنجي انجام پذيرفته است، ولي بـه              .   2
دليل گستردگي حوزة اعتياد و وجود ابعاد متنوع ممكـن اسـت نمونـه گيـري كـاملي از                   

 رغم تأييد قـاطع روانـشناسان بـاز خـلأ           مقولة اعتياد نباشد، يعني روايي محتوايي آن به       
 .هايي را داشته باشد

اجراي دورة آموزشي آن هم در طي جلسات متعـدد، مـشكلاتي را در زمينـة روال                 .   3
چـه از   (متعارف آموزشي مدرسه ايجاد مي كند كه بعضاً بـا اسـتقبال از سـوي مدرسـه                  

 .  نمي شودمواجه) و چه از سوي دانش آموزانسوي عوامل 

 همواره در زمينة آموزش هاي اعتياد اين احتمال وجود دارد كه برخي از افـراد كـه                  .  4
 .نسبت به مسئلةآگاه نيستند، هشيار شده و كنجكاوي ايشان براي تجربه تحريك شود

هر چند بنا به تحليل نتايج، اثر بخشي دوره به اثبات رسيده است، ولي بايد احتياط                .   5
  .دوره مورد توجه قرار گيردهاي لازم در زمينه كارايي 

نمونه گيري در طرح حاضر به صورت نمونة دردسترس بوده و فرض شده است كه               . 6
نمونة مذكور به احتمال زياد معرف جامعه باشد، ولي با اين حال بايد در تعميم پـذيري                 

  .نتايج به جامعه احتياط كرد
  
 

  پيشنهادها 
يات موجود، مباني نظري و رعايت اصـول        نگرش سنج مورد استفاده با توجه به ادب       .   1

پيشنهاد مي شود جهت حصول اطمينان بيـشتر،        . روانسنجي طراحي و تهيه گرديده است     
 .تست مذكور بر روي نمونة وسيع تري انجام گيرد و تحليل عاملي شود
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، دورة مذكور اجرا شده و      )ابتدايي، راهنمايي و دانشگاه   (براي ساير مقاطع تحصيلي     .   2
 . مورد ارزيابي قرار گيردنتايج

با استفاده از اصول روانشناسي تربيتي، روش آموزشي مناسب براي مقطع متوسـطه             .   3
 .و ساير مقاطع تحصيلي در آموزش دورة مذكور، مورد بررسي و آزمون قرار گيرد

با استفاده از تكنولوژي هاي جديد آموزشي، دورة مذكور در قالـب نـرم افزارهـاي                .   4
 .مناسب ارائه گرددآموزشي 

در اجراي دورة مذكور ويژگيهاي بومي هر منطقه، شـهر يـا اسـتان مـورد توجـه و                   .   5
 .امعان نظر قرار گرفته و فاكتورهاي مقتضي در آموزش لحاظ گردد

 جلسه تنظيم گرديده است، پيشنهاد مـي        4دورة آموزشي مذكور، براي آموزش طي       .   6
ي اين مسئله مورد بررسـي قـرار گيـرد كـه چـه              شود كه طي پژوهش هاي كنترل شده ا       

 .براي پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدر مناسب مي باشد) چند جلسه(مدت آموزش

در مدارس كل كشور و به خصوص در مدارسي كه مشكل اعتياد وجود دارد، دورة               .   7
مذكور به روانشناسان آموزش داده شود و وزارت آموزش و پرورش ايـشان را موظـف                

 نفـري تحـت   10-12 جلسه و بـه صـورت گـروه هـاي            4يد تا دورة مذكور در طي       نما
آموزش قرار دهند، تا پيش از آنكه دانش آموزان دچار اعتيـاد شـود، در ايـشان نگـرش                   

  .منفي به سوء مصرف مواد مخدر به وجود آورند
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  :منابع

آموزش نقش فيلم مـستند و كاريكـاتور بـا           بررسي).  1383بهار  ( آذرينواز، خيراله و آزاد حسين،       -

 تهران، نسبت به اعتياد و      7محتواي ضد اعتياد در نگرش دانش آموزان دختر و پسر دبيرستاني منطقة             

  .6، سال دوم، شمارة ) پژوهشي–علمي (تهران ، فصلنامة اعتياد پژوهي : ، محل نشرمقايسة آنها

مواد مخدر، نگاهي اجمالي    ). 1384(يايي و همكاران،    اباد نيسكي هوارد، ترجمة محمد علي زكر       -

تهـران، انتـشارات جامعـه و فرهنـگ         :  محـل نـشر    ،)فصل دهم، پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدر       (

   .308 الي 291رياست جمهوري ستاد مبارزه با مواد مخدر، صفحات 

 هاي زنـدگي، بـر      آموزش مهارت نقش  ).  1382تابستان  (  باقري منصور و بهرامي احسان هادي،         -

تهـران، فـصلنامة اعتيـاد      :  محل نـشر   دانش و نگرش نسبت به مواد مخدر و عزت نفس دانش آموزان،           

  .2، سال اول، شمارة ) پژوهشي–علمي (پژوهي 
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بررسي زمينه هـاي آمـوزش پيـشگيري از اعتيـاد ودر            ). 1383پاييز  (جمالي اختر و قرباني مجيد،       -

، سـال دوم، شـمارة      ) پژوهشي –علمي  ( فصلنامة اعتياد پژوهي     تهران،: محل نشر  مدارس كل كشور،  

8.   

: ، محـل نـشر  مباني نظري و عملـي پـژوهش در علـوم انـساني و اجتمـاعي            ).  1383(دلاور علي،    -

  .  انتشارات رشد) چاپ سوم از ويرايش جديد(تهران، 

ارد سـازي آمـوزش   ساخت و اسـتاند  ).  1384( دلاور علي، عليزاده ابراهيم و رضايي علي محمد،          -

نگرش سنج به مواد مخدر و تعيين رابطة ميان مؤلفه هاي فردي و خـانوادگي بـا آن بـراي دانـش                      

  .79تهران، فصلنامة تعليم و تربيت، شمارة : محل نشر آموزان مقطع متوسطة شهر تهران،

ن، تهـرا :  محـل نـشر    ،)راهنمـاي دبيـران رابـط     (مدرسة مروج سـلامت     ).  1384(  دفتر پيشگيري،     -

  .معاونت تربيت بدني و تندرستي وزارت آموزش و پرورش

تهران، معاونت تربيت   :  محل نشر  ،)راهنماي دبير (مدرسة مروج سلامت    ).  1384(  دفتر پيشگيري،     -

  .بدني و تندرستي وزارت آموزش و پرورش

خود آموز پيشگيري ويـژة دانـش آمـوزان سـال           (مدرسة مروج سلامت    ). 1384(دفتر پيشگيري،    -

  .تهران، معاونت تربيت بدني و تندرستي وزارت آموزش و پرورش:  محل نشر،)دوم متوسطه

برنامة آموزش مهارت هاي زندگي واحـد بهداشـت و روان و            ).  1379(سازمان جهاني بهداشت،   -

: ربابه نوري قاسم آبادي و پروانه محمد خـاني،مترجمين، محـل نـشر            ( پيشگيري از سوء مصرف مواد    

تاريخ انتشار اثر بـه زبـان اصـلي،         (ت امور فرهنگي و پيشگيري سازمان بهزيستي كشور         تهران، معاون 

1979.(  

، )چـاپ دوم  (،  روش هاي تحقيق در علوم رفتـاري      ). 1380( شريفي حسن پاشا و  شريفي نسترن،         -

  .تهران، انتشارات سخن: محل نشر

جوانان، يافته هاي جـاري و      پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدر در نو       ). 2002(كلانتز و هارتـل،      -

. ، بوتـوين گيلبـرت جـي      12، فـصل    )مسعود محمدي و همكاران، متـرجم     (،  جهت گيري هاي آتي   

  .، چاپ نشده)مجيد قرباني، مترجم(

، نظريـه هـاي سـوء مـصرف مـواد           ).1984(جي، سيرز موليه، پيرسون هلن و انشتاين،        .  ليتري ون  -

عـه و فرهنـگ سـتاد مبـارزه بـا مـواد مخـدر رياسـت                 تهـران، انتـشارات جام    : ، محل نشر  )چاپ اول (

  ).1980تاريخ نشر اثر به زبان اصلي، (جمهوري، 
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پيـشگيري از   «پيشگيري از مصرف مواد مخدر، به نقل از جزوة آموزشي           ). 1380( مكري آذرخش،  -

تهـران،  سـتاد مبـارزه بـا مـواد مخـدر، گـروه آمـوزش هـاي                   :  محـل نـشر    »سوء مصرف مواد مخدر   

  .ز مطالعات، پژوهش و آموزشتخصصي، مرك

گزارش جامع مطالعة تطبيقي پيرامـون آمـوزش و پيـشگيري از اعتيـاد در               ). 1379( ملكي حسن،    -

چند كشور جهان و سنجش دانش و نگـرش دانـش آمـوزان، معلمـان، مـديران و عوامـل اجرايـي                      

واد مخـدر   تهران، دفتر پيشگيري از سـوء مـصرف م ـ        :  محل نشر  مدارس كشور نسبت به مواد مخدر،     

  . وزارت آموزش و پرورش

راهنمـاي كـاربردي درمـان سـوء مـصرف          ). 1382اسـفند   ( وزيريان محسن و مستشاري گـلاره،        -

، معاونت سلامت وزارت بهداشت،     )چاپ چهارم، ويرايش دوم، همراه با بازنگري       (،كنندگان مواد 

تهران، مؤسـسة   : ،محل نشر درمان و آموزش پزشكي با همكاري دبير خانة ستاد مبارزه با مواد مخدر            

  .انتشاراتي پرشكوه

و (مباني پژوهش در علـوم تربيتـي          ).1373( ون دلن، دئو بالدبي، ترجمة دكتر جعفر نجفي زند،           -

  .تهران،  نشر قومس: ، محل نشر)چاپ اول( ،)ساير زمينه هاي وابسته

 در پيـشگيري از سـوء       عوامل خطر و عوامل حفاظـت كننـده       ).  1380( هاوكينز، كاتالانو و ميلر،      -

: ، تهـران  )ماهيـار مـاه جـويي، متـرجم       (،  )چـاپ اول   (،مصرف مواد مخـدر در جوانـان و نوجوانـان         

  ).2002تاريخ انتشار اثر به زبان اصلي، (چاپخانة مدرسه 

واحـد  (برنامـه هـاي بهداشـت روانـي مـدارس           ).  1379( هندرن رابرت، الي جان و بيرل روانـا،          -

ربابه نوري قاسـم آبـادي، كارينـه طهماسـبيان و پروانـه             (،  )جهاني بهداشت  سازمان   –بهداشت روان   

تهران، معاونت امـور فرهنگـي و پيـشگيري، سـازمان بهزيـستي             : ، محل نشر  )محمد خاني، مترجمين  
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Drug Abuse  
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shaabani. 

 

Abstract 

Objective of the present project is planing, assessing, and enforcing the preventive 

training course of drug abuse for the secondary school students. The views 

concerned with preventive training course of drug abuse and respective resources 

were studied, according to the common and different views as well as previous 

courses and the views of the experts, the mentioned course was developed, five 

psychologists approved the project. The students’ questionnaire on the drug were 

then studied based on the concerned fundamental theories and the previous tools 

for the fundamental project. Validity of the test content was approved based on the 

assessors’ agreement, (28 psychology professors, as well as experienced 

adductors’ clinical consultants) approved the validity of the test. The mentioned 

test stability was calculated based on the fundamental 30 secondary students’ pilot 

study. They were studying at the third year of secondary school. We used 

Cronbatch’s Alpha. The obtained index was 0.733 And Two groups of the third 

year secondary school students were selected In the witness group pretest posttest 

semi tested project. Then the groups were pre-tested based on (researcher 

prepared questionnaire) therefore, the test group training course was held for four 

sessions and then the posttest was hold.  finally the data were analyzed by t test, 

and covariance analysis. There has been a meaningful difference in the view of 
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the witness test group concerning the negative view of the drug abuse, thus, the 

mentioned course could more extensively be used for the primary prevention of 

the drug abuse.       

 

  

  

  

  


