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آزمون پسو )  هفتمةجلس(آزمون مياني ، ) اولةقبل از جلس (آزمون پيشةمرحلسه 

پ و سازگاري اجتماعي ونفس اليس پهاي عزتبا استفاده از مقياس) پانزدهمةجلس(

.كاليفرنيا مورد آزمون قرار گرفتند

ـ رفتاري بر سازگاري هاي شناختي اثربخشي آموزشدهندةنشانتحقيق نتايج 

ويژگيهاي ها با توجه به اين آموزشاما . آموزان بودنفس دانش عزتاجتماعي و

 معناداري ةنفس آنها رابطها با سازگاري اجتماعي و عزت آزمودنيشناختيجمعيت

نفس با توجه به ويژگيهاي فردي هاي عزتآموزشبه عبارت ديگر . نداشت

.داشته استنها تأثير متفاوتي آزمودني

.نفس، سازگاري اجتماعيهاي شناختي ـ رفتاري، عزتآموزش:ها واژهدكلي

مقدمه

انسان در صورتي به كمالو شخصيتثير عوامل اجتماعي قرار داردأرفتار آدمي تحت ت
اجتماعيفشارهاي.وجود داشته باشدرسد كه بين او و محيط تعامل و تبادل مناسبي مي
او . پذير استانسان موجودي انعطاف و از سوي ديگردنرفتار فرد داربرثير فراوانيأت
كند  خود دگرگون ميةخواستبر بنا  بلكه محيط را نيز ،شودتنها با محيط سازگار مينه
).2001، 1ولش و كارن(

ويژه سازگاري اجتماعي تعريفي واحد مورد سازگاري بهدرتواننميطور كلي به
بارا متناسبآني است و بايدنسب كاملاًيكه سازگاري اجتماعي امر چرا،ارائه داد
سازگاري طيف ). 1992 و همكاران، 2گرينبرگ (تعريف كردو اجتماعيبوميشرايط
در كهگيرد ميبرهايي چون خانواده، همسالان و اجتماع را در و جنبهدارداي گسترده
).1993، 3تينتو(اجتماعي قرار دارد سازگاري آنها ةرأس هم

ارزشها و هاي تربيتي،شيوهاجتماعي عواملي چونگيري سازگاري در شكل
. هستندثر ؤ آموزش و پرورش م و، همسالان، خانواده بر فرد و جامعهاعتقادات حاكم

نفس است ثر است عزتؤ رفتار و سازگاري فرد در اجتماع مةبر نحوكهاز عواملييكي
).1372گلستاني،(

در حقيقت، .رودشمار ميهنسان ب رفتار در اةكنندنفس يكي از عوامل تعيينعزت

−1  Welsh & Karen −2  Greenberg −3 Tinto
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 چگونگي برخورد آنها با مسائل ةكنند دارند تعييندو قضاوتي كه افراد از خوبرداشت
 و براي خود ارزش و احترامي قايلداردنفس پايين فردي كه عزت. مختلف است

گيري و يا پرخاشگري و رفتارهاي ضد اجتماعي  گوشه، انزوا دچار ممكن است،نيست
.)2002، 1اسميتمكي و(شود

هاي شيوهعوامل گوناگوني چون وراثت، محيط، خانواده،سازگاري اجتماعي با
 و 3اكات؛ 1999، 2كاهن(ارتباط دارد... وعضويت گروهي،جنسيهويت تربيتي و
از ابعاد كه در خيليترين عواملي استاساسينيز يكي ازنفسعزت).2002، همكاران

 و 4گودستين؛1372،گلستاني(گذاردثير ميأسازگاري اجتماعي تزندگي ما از جمله 
).1995همكاران،

توان از رويكردهايي نظير ميو سازگاري اجتماعي نفس عزت تغييربراي
كارايي رويكرد اخير در .  عاطفي استفاده كرد ـ عقلاني و رفتاري ـ شناختيهايرويكرد

؛ به نقل از 1989 و همكاران، 5نهاوتو(ها اثبات شده است بسياري از پژوهش
).1376زاده، قاسم

نفس براي پيشگيري از در پژوهشي نشان داد كه افزايش عزت) 2002 (6تري
وجود آيد ضروري نفس پايين براي نوجوانان به اثر عزتبرمشكلاتي كه ممكن است 

.است
نواده، كه عوامل متعددي از جمله محيط خانشان داد )1995(7هاي هيترپژوهش

توانند به طور مستقيم در سازگاري اجتماعي و مي... نفس و  اجتماعي، نژاد، عزتةطبق
.گذارند بتحصيلي تأثير

نفس در سازگاري اجتماعي را نشان مطالعات متعددي نقش محوري عزت
نفس ارتباط بين سازگاري شخصي مطلوب و عزتاعتقاد بر اين است كه . اندداده

).2002، 8رنو جويكاتا(د متقابلي وجود دار

−1  Mackie & Smith −2  Kahn
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نفس پايين به  ناهماهنگي شناختي فستينگر، افراد داراي عزتةاساس نظريبر
زنند، چرا كه اعمال ابلهانه و خلاف اخلاق دست به اعمال خلاف قانون مياحتمال زياد 
).1372؛ پناهنده، 1376خياطي، به نقل از ( آنها هماهنگ استةبا خودپندار
ي اجزاةدر زمين) 1990 (2و اسپيرمن) 2003( و همكارانش1لهامهاي پيافته

نگري نسبت به  كه اگر افراد را به منفيكندمطرح ميرض را فنفس اين شناختي عزت
نفس آنها توانيم عزتگونه كه هستند بپذيرند، ميترغيب نماييم تا خودشان را آنخود 

.را بهبود ببخشيم
هاي  اثربخشي درماندهندةنشان)2001 (4پائولا،)1997(3و ليويديتن اوتحقيق 

 ـ رفتاري نسبت هاي شناختيدرمان وي همچنين نشان داد كه .استشناختي ـ رفتاري 
).2003به نقل از پلهام و همكاران، (دارد به درمان عقلاني ـ عاطفي برتري 

ماعي نفس و وضعيت اجتثير عزتأبررسي ت« عنوان بادر پژوهشي ) 1374(قناد
ـ اجتماعي و  دريافت كه بين وضعيت فرهنگي »آموزاندر عملكرد تحصيلي دانش

. معناداري وجود داردةنفس رابطآموزان با عزتعملكرد تحصيلي دانش
نفس و پيشرفت نشان داد كه بين منبع كنترل، عزت) 1369 (دابانگرپژوهش بي

).1379زاده،  و فاتحيل از اماميقبه ن ( معناداري وجود داردةتحصيلي رابط
 گروهي برةثير مشاورأتدر پژوهشي ) 1994 (6، كوكر و مايور)2001(5كامندون

. نددكرآموزان هندي را نسبت به خود و ديگران بررسي سازگاري و ادراك دانش
 خودآموزان نسبت به گروهي بر ادراك دانشةنشان داد كه مشاورها هاي اين پژوهشيافته
.ثير چنداني نداشته استأي و تحصيلي تداما بر سازگاري فر،ردير مثبت داثأيگران تدو 

هاي هدف اين پژوهش بررسي اثربخشي آموزش شد، گفتهطور كه قبلاًهمان
هاي فرضيهبنابراين . استآموزان ـ رفتاري عزت نفس بر سازگاري اجتماعي دانششناختي

:ند ازاپژوهش عبارت
ثر ؤآموزان منفس بر سازگاري اجتماعي دانشفتاري عزتـ رهاي شناختي آموزشـ1

.است

−1  Pelham −2  Sperman −3 Weiten & Lioyd
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��45...   نفسهاي شناختي ـ رفتاري عزتاثر بخشي نسبي آموزش

.ثر استؤآموزان منفس دانشهاي شناختي ـ رفتاري بر عزت آموزشـ2
.ها و سازگاري اجتماعي رابطه وجود دارد آزمودنيشناختيجمعيت بين ويژگيهاي ـ3
.دنفس رابطه وجود دارها و عزت آزمودنيشناختيجمعيتبين ويژگيهاي ـ 4

روش پژوهش

صورت تجربي است كه بهاي و نيمهي ـ مقايسهعلّروش تحقيق اين پژوهش از نوع 
پس از انجام . شود انجام ميگواهآزمون با گروه آزمون و پسآزمون، ميانپيش
هر دو گروه، گروه آزمايش در معرض آموزشهاي شناختي ـ رفتاري بر روي آزمون پيش
گواه اما گروه شركت كردند،آموزشي ةلسجپانزدهدر  گروه اين. قرار گرفتندنفس عزت
آموزش ةپايان دور و ) هفتمةجلس (اواسطدر .  را دريافت نكرديآموزشگونه هيچ

هر دو گروه مجدداً مورد آزمون قرار گرفتند و نتايج حاصل از آن )  پانزدهمةجلس(
.شدتحليل و بررسي 

 شهرسـتان نيشـابور     ن پسـر مـدارس دولتـي      آموزادانشةكلي اين پژوهش     آماري ةجامع
. مشـغول بـه تحصـيل بودنـد     سوم متوسـطه  ة در پاي83  ـ84 در سال تحصيلي بودند كه

. سال داشتند18 تا 16كه  نفر بودند1043 تحصيلي ةآموزان اين پايدانش

گيرينمونهو روش نمونه 
ةند كه به شيودبيرستان بودسومةآموز پسر پاي نفر دانش40اين پژوهش ةنمون

طور ور به چند منطقه تقسيم و بهب ابتدا شهر نيشا.انتخاب شدندايمرحلهاي چندخوشه
دبيرستانهاي فهرست سپس . تصادفي يك منطقه از بين مناطق مختلف آن انتخاب شد

طور تصادفي ساده ه دبيرستان بچهارو از بين آنها گرديد تهيه شده  انتخاب ةمنطقةپسران
نفس عزتآزمون دبيرستانچهار سوم اين ةآموزان پاي سپس از تمام دانش.شدانتخاب 
آموزاني كه از بين دانش.  سازگاري اجتماعي كاليفرنيا به عمل آمدپ و آزمونواليس پ

 تصادفي صورتنفر بهچهل )  نفر84حدود  (در اين آزمون كمترين نمره را آورده بودند
لازم به .  قرار گرفتندگواه در دو گروه آزمايش و طور تصادفيو بهانتخاب شدند ساده 

از افراد گزينش شده تمايلي به شركت در پژوهش نداشتند و ذكر است كه تعدادي از 
. داوطلب جايگزين آنها شدنديهاپژوهش حذف گرديدند و آزمودني
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ابزارهاي پژوهش
1939ه در سال آزمون شخصيتي كاليفرنيا ك. در اين پژوهش از دو آزمون استفاده شد

 دو قطب اين آزمون. نظر قرار گرفت مورد تجديد1953ساخته شد و در سال 
. استاي  سؤال دو گزينه180 و شامل داردسازگاري اجتماعي و سازگاري شخصي 

هاي اجتماعي، علايق ضد هاي اجتماعي، مهارتقالب( مقياس فرعي 6همچنين 
ضريب . دارد)  سازگاري اجتماعي كلياي، روابط اجتماعي واجتماعي، روابط مدرسه

. درصد گزارش شده است90 تا 87اعتبار آزمون 
نفس كلي،  مقياس عزت5 و داراي داردال ؤ س60پ وپـ نفس اليس آزمون عزت

ضريب . استسنج  يك مقياس دروغهمچنينتحصيلي، خانوادگي، جسماني و اجتماعي 
. درصد گزارش شده است88 تا 86اعتبار آزمون 

روش اجراي پژوهش
 سوم متوسطه كه كمترين نمـره را        ةآموزان پسر پاي  براي انجام پژوهش از بين تمام دانش      

 نفـر   40طـور تصـادفي      به ، سازگاري اجتماعي و آزمون عزت نفس داشتند       ةدر پرسشنام 
طور تصادفي يك گروه مورد آزمايش       نفري تقسيم شدند كه به     20گروه   به دو  وانتخاب  
 آمـوزش  ةدر اواسط دور اول، ةقبل از جلس. در فهرست انتظار قرار گرفت    ديگر  و گروه   

گروه دو هر )گروه آزمايش در) ( پانزدهم ةجلس(پايان اين دوره    و پس از    )  هفتم ةجلس(
مورد آزمون مجدد قرار گرفتند و نتايج با روشهاي آماري توصـيفي و اسـتنباطي تحليـل               

يـك و  ة جلس15 تا 10ش در اين پژوهش تعداد جلسات آموزشي براي گروه آزماي    . شد
.كردنـد ه مـي  ئ ـصورت گروهـي ارا    محققان و به   رانفس  عزت آموزشهاي   .بودنيم ساعته   
:صورت بوداين  جلسات به ئةترتيب ارا

 ـ. آشنايي با عـزت نفـس و اهميـت آن       : اول ةجلس  ويژگيهـاي افـراد داراي   : دومةجلس
 ـجل.نفس و بررسي ايـن مـوارد در آزمودنيهـا         عزت  موانـع رشـد     : سـوم و چهـارم     ةس
 ـ. مقابله بـا آن    ةشيوو) خطاهاي شناختي (نفس  عزت  آمـوزش    : پـنجم و ششـم     ةجلس

 آمـوزش سـبك اسـنادي،       : هفتم ةجلس.مفهوم خودپذيري و روشهاي پذيرش خويشتن     
 آموزش خودگويي و تـأثير آن در  : هشتم ةجلس.نتايج آن و آموزش اسنادهاي سازگارانه     

 ـ. آموزش مهارتهاي حـل مسـأله      :نهم و دهم  ةجلس.نفسرشد عزت   يـازدهم و    ةجلس
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 ـ.هـاي ارتبـاط مـؤثر      آموزش شـيوه   :دوازدهم  آمـوزش   : سـيزدهم و چهـاردهم     ةجلس
ريزي مطالعه   برنامه ة آموزش شيو  : پانزدهم ةجلس.آموزي يا ابراز وجود   مهارتهاي جرأت 
.فتنرو مقابله با طفره

شـد، سـپس    يا جلسات قبلي مطرح مياي از جلسه  در اين جلسات، ابتدا خلاصه    
جـزء و   صـورت جـزء بـه      و در ادامه موضوع جديد به      شدبررسي مي تكاليف آزمودنيها   

.شدگرفت و آموزش داده ميميمشاركتي مورد بحث قرار 

نتايج پژوهش 
ةگروه از نظر سن، تحصيلات، رشتدو هاي هر آزمودنيطور كه قبلاً گفته شد، همان

شغل آنها بررسي تحصيلي، درآمد خانوادگي، تحصيلات والدين و تحصيلي، معدل 
، شناختيجمعيتاطمينان از يكسان بودن گروهها از نظر خصوصيات براي . ندشد

و معدل تحصيلي تحصيلي،ةرشت،متغيرهاي سن تحليل واريانس يكطرفه براي آزمون
بودن رسي يكسان بر.خانوادگي و تحصيلات والدين مورد استفاده قرار گرفتدرآمد

كي اسكوئر يا خي  ويژگيهايي مانند شغل والدين، با استفاده از آزمون ةگروهها در زمين
)(دو  2χانجام شد .

هاي ها از مقياس ويژگيهاي توصيفي و جمعيتي آزمودنيةبراي بررسي و مشاهد
هاي نمرات پرسشنامهعيار ميانگين و انحراف م. ميانگين و انحراف معيار استفاده شد

.ه شده استئارا1نفس در جدول سازگاري اجتماعي و عزت
 مربوط به تحليل واريانس ويژگيهاي هاي اختصار در مطالب مقاله، جدولبراي

ةانداز. دشو نتايج آن گزارش ميفقطه نشده است و ئها ارا آزمودنيشناختيجمعيت
سن، (ها آزمودنيشناختيجمعيتويژگيهاي  تحليل واريانس يكطرفه مربوط به Fتابع
به ) تحصيلات پدر، تحصيلات مادردرآمد خانوادگي،  تحصيلي، معدل تحصيلي،ةرشت

ةبه استثناي متغيرهاي سن، رشت.  بود2/6و 6/5، 4/6، 6/9، 6/2، 36/1ترتيب برابر با 
 محاسبه Fزيراد، ها در ساير متغيرها يكسان نبودنتحصيلي و درآمد خانوادگي، آزمودني

 = 56/7يعني ( معيار Fشده در متغيرهاي معدل تحصيلي و تحصيلات پدر بزرگتر از 
بود و بنابراين فرض يكسان بودن گروهها در متغيرهاي معدل ) 01/0F ، 1 و 27

. تحصيلي و درآمد خانوادگي رد شدةتحصيلي، رشت
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مقياس سازگاري اجتماعيمقياس عزت نفس

آزمونپيشآزمون ميانيآزمونپسآزمونپيشآزمون ميانيآزمونپس

انحراف 

معيار
ميانگين

انحراف 

معيار
ميانگين

انحراف 

معيار
ميانگين

انحراف 

معيار
ميانگين

انحراف 

معيار
ميانگين

انحراف 

معيار
ميانگين

مقياسهاتعداد

گروهها

9/109/595/133/646/132/5060/97/5670/161/532/48/4515
گروه 

آزمايش

گواهگروه 3/48/483/47/489/43/4760/76/4193/74/4236/45/4014

كل1/104/548/127/563/108/4845/114/4981/45/4903/52/4329
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)P، 0281/0= 2χ=734/0( كاي اسكوئر يايخمربوط به آزمون مجذور نتايج 
.فاوت معناداري بين گروهها در متغير شغل والدين نشان ندادت

 سازگاري ةهاي پرسشناممقياس كل و خردهةتحليل واريانس نمرنتايج ةخلاص
 كل، قالبهاي اجتماعي، مهارتهاي اجتماعي، علايق ضد ةنمر(اجتماعي كاليفرنيا 

، 73/2، 21/1، 061/0به ترتيب برابر با ) اي، روابط اجتماعيجتماعي، روابط مدرسها
) F=56/7( معيار Fهاي محاسبه شده كوچكتر از Fاز آنجا كه .  بود09/7، 51/7، 24/6

آزمون نمرات هاي مورد مقايسه در پيشبود، بنابراين تفاوت معناداري بين ميانگين
ها قبل از شروع  به عبارت ديگر، آزمودني.نداشتد  سازگاري اجتماعي وجوةپرسشنام
از نظر سازگاري هاي شناختي ـ رفتاري تقريباً شبيه هم بوده و تفاوت زيادي آموزش

.بين آنها وجود نداشته استاجتماعي 
نفس  عزتةهاي پرسشنام كل و خرده مقياسةنتايج تحليل واريانس نمرةخلاص

) هاي تحصيلي، جسماني، خانوادگي و اجتماعياس كل و خرده مقيةنمر(پ وپـ آليس
 معناداردهندةنشانبود كه ) F=018/0 و 35/2، 041/0، 077/0، 07/0به ترتيب برابر با 

نفس  عزتةهاي مورد مقايسه در پيش آزمون نمرات پرسشنام تفاوت بين ميانگيننبودن
از نظر اختي ـ رفتاري هاي شنقبل از شروع آموزشها آزمودنيبه عبارت ديگر، .است

.نفس تفاوت چنداني با يكديگر نداشتندسطح اعتماد به
هاي شناختي ـ اثرگذاري آموزش « اول پژوهش مبني برةبراي بررسي فرضي

گيريهاي تحليل واريانس يكطرفه با اندازه» آموزانرفتاري بر سازگاري اجتماعي دانش
همچنين ).2جدول (گرديدام  كل مقياس سازگاري اجتماعي انجةمكرر روي نمر

.كار برديمها به ميانگينةرا نيز براي مقايسيك عامليF استودنت و tآزمون 
گيريهاي مكرر در مورد گروهها،  تحليل واريانس يكطرفه با اندازهF تابع ةانداز

 اين است كه به استثناي گروه كه گوياي2اثر زمان و تعامل زمان و گروه در جدول 
دارد، نتايج مربوط به دو مورد ديگر ) 01/0F= 39/5( معيار Fعناداري با تفاوت م

 مقياس سازگاري اجتماعي ة عدم تأثير زمان و تعامل زمان و گروه بر نمردهندةنشان
ثيري درأ آموزشي تة آموزشي تا اواسط دورةعبارت ديگر، مدت زمان دوربه. است

براي . ثير بوده استأتمان و گروه نيز بيسازگاري اجتماعي آنها نداشته است و تعامل ز
منظور خلاصه كردن به.  يك عاملي نيز انجام گرديدF و tبررسي بيشتر نتايج آزمون 
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 نتايج اين فقطه نشده است و ئ يك عاملي اراF و t مربوط به آزمون هاي جدول،مقاله
.گردد ذكر ميهاجدول

) t=77/2( معيار tشد كه بزرگتر از با ميt =59/3 استودنت برابر با t تابع ةانداز
هاي مورد مقايسه تفاوت معناداري وجود گيريم كه بين ميانگينبنابراين نتيجه مي. است

دارد و ادعاي محقق مبني بر اثربخشي آموزشهاي شناختي ـ رفتاري بر افزايش سطح 
.دشوييد ميأسازگاري اجتماعي ت
آزمون ورد نمرات آزمون مياني و پس تحليل واريانس يكطرفه در مFاندازة تابع 

دهندة نشانباشد كه مي=90/12F و36/8پرسشنامة سازگاري اجتماعي به ترتيب برابر با 
گوياي باشد و  آموزش ميةتفاوت معنادار بين گروهها در اواسط و در پايان دور

.ها استهاي شناختي ـ رفتاري بر سطح سازگاري اجتماعي آزمودني آموزشاثربخشي

هاينمرهگيريهاي مكررتحليل واريانس يكطرفه با اندازه نتايج ةخلاصـ2جدول

 سازگاري اجتماعيةآزمون پرسشنامپس آزمون مياني و ،آزمونپيش

) كل مقياسةنمر(كاليفرنيا 

FPميانگين مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنبع تغييرات
89/137189/13711/14002/0گروه

77/1361477/9خطاي گروه

25/12624/024/0785/0زمان

67/712856/2خطاي زمان

60/33280/1622/3055/0تعامل زمان و گروه

11/1462822/5 متقابلتأثيراتخطاي 

05/0F) 1و14 = (01/0F86/8) 2 و 28 (=39/5

هاي شناختي ـ ذاري آموزشاثرگ « دوم پژوهش مبني برةبراي بررسي فرضي
گيريهاي مكرر  تحليل واريانس يكطرفه با اندازه»آموزانرفتاري بر عزت نفس دانش
).3جدول(گرديد پ انجام وپآليس ـ روي مقياس كل عزت نفس 
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هايمكرر نمرههايگيريتحليل واريانس يكطرفه با اندازه نتايج ةخلاصـ3جدول

) كل مقياسةنمر(پ وآليس ـ پنفس عزتة پرسشنامآزمون آزمون مياني و پسآزمون،پيش

FPميانگين مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنبع تغييرات

86/94186/9420/6026/0گروه

36/2141431/15خطاي گروه

83/38242/1929/4024/0زمان

62/1262852/4خطاي زمان

65/15283/706/2147/0تعامل زمان و گروه

61/1062881/3 متقابلتأثيراتخطاي 

05/0F) 1و14 (=01/0F86/8) 2و28 (=39/5

گيريهاي مكرر در مورد گروهها  با اندازههطرفيك تحليل واريانس Fتابع ة انداز
دهد كه آموزشهاي  و نشان مياستهاي مورد مقايسه  تفاوت معنادار بين ميانگينبيانگر
اما اين تفاوت در مورد اثر . آموزان مؤثر بوده استنفس دانشـ رفتاري بر عزتختيشنا

 آموزشي و ةبارت ديگر، طول دور به ع.زمان و تعامل گروه و زمان معنادار نبوده است
 آموزشي ةها تا اواسط دورنفس آزمودنيتعامل زمان و گروه در افزايش سطح عزت

 كه به  يك عاملي انجام شدF و t بيشتر نتايج آزمون براي بررسي. تأثيري نداشته است
.شودها گزارش مي نتايج اين آزمونفقطاختصار 

) t=77/2( معيار tباشد كه بزرگتر از  ميt=04/3 استودنت برابر باt تابعةانداز
هاي مورد مقايسه تفاوت معناداري وجود گيريم كه بين ميانگينبنابراين نتيجه مي. است

 محقق مبني بر اثربخشي آموزشهاي شناختي ـ رفتاري بر افزايش ادعايدارد و
.شودييد ميأتها نفس آزمودنيعزت

آزمون پسآزمون مياني و  تحليل واريانس يكطرفه در مورد نمراتF تابع ةانداز
 تفاوت دهندةنشان كه استF=96/3 و 59/5به ترتيب برابر با عزت نفس ةپرسشنام

در و در اواسط آموزشهاي شناختي ـ رفتاري بدين معنا كه . ستروههامعنادار بين گ
.ثر بوده استؤمبر عزت نفس آزمودنيها آموزش ةدورپايان 
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بحث در نتايج
در اين پژوهش ميزان اثربخشي آموزشهاي عزت نفس به سبك شـناختي ـ رفتـاري بـر     

 ـ  افزايش ميزان سازگاري اجتماعي دانش     .شـد دبيرسـتان بررسـي     م   سـو  ةآموزان پسر پاي
رفتـاري در بـالا بـردن     ـ   كـه آموزشـهاي شـناختي   دنشـان دا ) 1993 (1بـالارد پژوهش 

، كفايـت    همچنين متغيرهايي مانند عزت نفـس       وي .ه است سازگاري اجتماعي مؤثر بود   
 اين نتـايج    .مشاهده نكرد دارياما تفاوت معن  اگيري نمود، خود و خودپنداره را نيز اندازه     

).1372صيادپور، به نقل از(استتايج پژوهش حاضر  با نسوهم
 ذكر اين نكته بجاست كه رشد مهارتهاي اجتمـاعي باعـث اعـتلا و كسـب                 ،البته

شود، خـودفهمي مثبـت ايجـاد نمـوده و فـرد در نهايـت بـا           مهارتهاي تازه و پيچيده مي    
گـردد  يم ـاو   و باعـث سـازگاري اجتمـاعي كلـي           كندمياطرافيان روابط مناسبي برقرار     

).1372حسيني نسب، (
ة ايـن نتيجـه رسـيد كـه مشـاور          هدر تحقيقات خود ب   ) 2001(كا  ن، مندو همچنين

گـذارد،  آموزان نسبت به خود و ديگران در جهت مثبت تأثير مي          گروهي بر ادراك دانش   
نتـايج  نتـايج ايـن پـژوهش بـا     . دي و اجتماعي تـأثير چنـداني نـدارد   اما بر سازگاري فر 

.همخواني داردنيز كا ندوهاي منپژوهش
رفتاري  ـ   تأثير آموزشهاي شناختيبيانگرهاي ديگري نيز وجود دارد كه پژوهش

تأثير ) 2001(ائولا  پو  ) 1999(هن و همكاران    اك براي مثال،    .بر سازگاري اجتماعي است   
 حمايت گروهي را بـر افسـردگي، سـازگاري اجتمـاع و عـزت نفـس نوجوانـان                   ةيك برنام 

داري بين گـروه    انتايج اين پژوهش نشان داد كه تفاوت معن       . المللي بررسي كردند  نيدارس ب م
يعنـي  .  دارد  در متغيرهاي افسردگي، سازگاري اجتماعي و عزت نفس وجود         گواهآزمايش و   

اينكه اين آموزش در بالا بردن عزت نفس و سـازگاري اجتمـاعي و كـاهش افسـردگي                  
.همخواني دارد حاصل از پژوهش حاضر  اين نتايج نيز با نتايج.مؤثر بوده است

 كه درمان نددر پژوهش خود دريافت) 1999 (اسميت و2جانسنهمچنين 
.مدت در بهبود سازگاري اجتماعي، عزت نفس و منبع كنترل مؤثر بوده استكوتاه

گرينبرگ و همكاران ،)1993(تينتو ،)2001(ش و كارن ل مانند ويتحقيقات متعدد
نفس و بين عزت) 1372(نژاد  فلسفي،)1373(نسب  اسلاميهايشهپژو،)1994(

−1  Ballard −2  Johnsen  
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از يهاي مختلف كه بعضشهبراساس پژو. اندداري يافتها معنةسازگاري اجتماعي رابط
سازگاري نفس واعتقاد بر اين است كه بين عزتارائه شد، مقاله ةمقدمدر آنها 

پژوهش اين نتايج . ارد مثبتي وجود دةشناختي رابطانروعاطفي، هيجاني واجتماعي، 
.است همسو و همخوان گفته شدهنيز با نتايج 

هاي شناختي ـ  اثربخش بودن آموزشدهندةنشانهاي آماري در مجموع، تحليل
نتايج اين . استها آزمودنينفس و بهبود سازگاري اجتماعي رفتاري در افزايش عزت

، 1راجرز، )1372( گلستاني،)1993(تينتو هاي و پژوهشگفته شده پژوهش با تحقيقات 
.همخواني دارد)1377 (، به نقل از دوستي2 اسكات،)1375(به نقل از سرمد

به .  استنشده سوم تأييد ةدهد كه فرضيها نشان مينتايج حاصل از تحليل داده
و ها آزمودنيشناختيجمعيت معناداري بين ويژگيهاي ةاين معني كه هيچ رابط

بين كه دهد مينشاني متعدد ها شواهد پژوهش.وجود نداردها آنسازگاري اجتماعي 
در ) 1377(زادهپهلوان. رابطه وجود داردشناختيجمعيتس و ويژگيهاي نفعزت

، وجود د فرزندان خانواده، تعداتولدترتيب ،  تحصيليپژوهشي دريافت كه بين معدل
نفس والدين با عزتموقعيت خاص در خانواده، تحصيلات پدر و مادر و نوع رفتار 

از آنجا كه شاخص پيشرفت تحصيلي معدل . داري وجود داردا معنةآموزان رابطدانش
.سنجندي افراد را با اين شاخص مي پيشرفت تحصيل معمولاً،است

، 5كوپراسميت؛1998، 4؛ استرامن2001، 3روبينبراي مثال، (تحقيقات متعددي 
؛10،1990؛ اينار9،2003؛ براون2004، 8ك؛ فردري7،2001؛ كاري6،2004؛ كوكس1989
نفس  عزتةدر زمين) 1370فر، ، به نقل از سلطاني2006،  و همكاران11كان؛ 1995،هيتر

.  مستقيم وجود داردةابطاند كه بين اين دو متغير رو پيشرفت تحصيلي نشان داده
نفسدر پژوهشي دريافت كه بين شغل پدر و عزت) 1989( كوپراسميت همچنين

. ناهمخوان استياد شدهپژوهش با نتايج اين نتايجاما.داري وجود داردامعنرتباطا

−1  Rajerz −2  Schuts −3  Rubin

−4  Stramen −5  Coopersmith −6  cox

−7  Kari −8  Fredrick −9  Brown

−10  Einar −11  Kann
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،1هرستون و هافمن(از آنجا كه سازگاري اجتماعي با متغيرهايي مانند شغل مادر
،)1373احمدي،(اقتصادي ـ اجتماعي وضعيت،)2،2002ترچان( تحصيلات والدين ،)1993

رود كه نتايج حاصل از اين رابطه دارد، انتظار مي) 1992، ارانو همك3راكوزين(سن والدين 
 اما نتايج پژوهش با هيچ يك از تحقيقات . همخواني داشته باشدگفته شدهفرضيه با نتايج 

).1373به نقل از احمدي،  (دارد دلايل متعددي رد كهصورت گرفته همخواني ندا
بين ويژگيهاي رابطه سي وجود  در اين پژوهش اساساً به دنبال برر،نخست اينكه

 و سازگاري اجتماعي نبوديم، بلكه بيشتر سعي داشتيم با كنترل اين شناختيجمعيت
 دوم اينكه، تعداد آزمودنيها در .متغيرها اثر آموزش را بر سازگاري اجتماعي بررسي كنيم

.  نموداي را اثباتتوان چنين رابطهد و با اين تعداد كم اصولاً نميواين پژوهش كم ب
چندان معنادار شناختيجمعيتيهاي محلي كوچك اساساً تفاوتهاسوم اينكه، در محيط

نفس و هاي انتخاب شده براي اين پژوهش از عزت چهارم اينكه، نمونه.نيستند
 اين باشد كه سازگاري رچنانچه فرض ب. سازگاري اجتماعي پاييني برخوردار بودند

رود افرادي كه سازگاري انتظار مي، دارد رابطهتيشناخجمعيتاجتماعي با ويژگيهاي 
. نيز مشابه باشندشناختيجمعيتاجتماعي پاييني دارند در ويژگيهاي 
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