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  يارتباط  يسازري تصوكردي رويبخشاثر
)Image Relationship Therapy( يي زناشويتمندي رضابر  

  
  1يسياالله واسد

  

  چكيده
 برثربخشي آموزش رويكرد تصويرسازي ارتباطي منظور بررسي ا  حاضر بهپژوهش

 زن 34 زن از ميان 29به اين منظور .  زناشويي انجام شده استيمندافزايش رضايت
ي به شيوه ي علامه طباطبادانشگاه ،شناسي داوطلب متأهل انتخاب شده در دانشكده روان

 آموزش. رفتند قرار گكنترل، گروه تصادفي ساده در دو گروه آزمايش و يجايگزين
 كنترل گروه اما انجام شد شي گروه آزماي روبر تصويرسازي ارتباطي رويكردفنون 

 پژوهشي مورد استفاده در اين تحقيق، طرح طرح .اين آموزش را دريافت نكرد
ميزان رضايت زناشويي . آزمون با گروه كنترل بود آزمون، پس آزمايشي پيش

 شد و جهت گيري اندازه )(ENRICH يچانر يسوال47 به وسيله پرسشنامه ها آزمودني
 .شداستفاده  )ANOVA(راهه   از آزمون تحليل واريانس يكها  دادهتحليلتجزيه و 

 حاكي از اثربخشي آموزش فنون تصويرسازي ارتباطي در ها نتايج تجزيه و تحليل داده
 يها  دوم و سوم تحقيق در مؤلفه، اول هاي فرضيه.  زنان بودناشوييافزايش رضايت ز

                                                 
   تهرانييعلامه طباطبا  مشاوره دانشگاهي سال آخر دكتريدانشجو. 1
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 آموزش فنون تصويرسازي ارتباطي بر رضايت زناشويي، ارتباط و حل تعارض با
05/0P< اما فرضيه چهارم يعني مؤلفه رضايت جنسي .  مورد تأييد قرار گرفتنداطمينان

  . نگرفتقراردر اين پژوهش مورد تأييد 
، )Image relationship therapy( تصويرسازي ارتباطي، رويكرد :ها واژه كليد
  . جنسيرابطة ، تعارضحل ،ارتباط،  زناشوييييتمندرضا

  
  مقدمه
ازدواج ملحق . هاي خانواده در جهان بوده است  هميشه يك عنصر اصلي در نظامازدواج

 براي پرورش يشدن دو نفر از جنس متفاوت در يك واحد همبسته با هدف ايجاد نظام
 نتيكب با عشق رمااين پيوندهاي زناشويي اغل .فرزند و سپس بزرگ كردن آنهاست

ها منجر  گردد كه در برخي  كه منجر به يك رابطه ماندگار ميشود ميان دو نفر شروع مي
 طولاني مدت با رنج بي پايان وندهايبه نظر مي رسد كه اين پي. شود به ازدواج مي

و در نهايت . جهت يافتن راهي براي ملحق شدن به دوره ي زندگي ادامه پيدا مي كند 
هاي زناشويي در قالب واحد خانواده به اهداف مورد نظرشان دست پيدا مي اين پيوند

  ).2001 ،1دي كلرك(كنند 
 پيوندهاي انساني است كه ارضاكننده و رشد دهنده ترين  يكي از قديميازدواج  

خانواده به عنوان يك گروه كوچك طبيعي در دهه پنجاه . شخصيت آدمي بوده است 
شاوران واقع شده ، برخي خانواده را كانون توجه قرار  و مشناسان مورد توجه روان

گلدنبرگ و ( خانواده است ي ريشه تمام مشكلات روانكهدادند و بر اين عقيده شدند 
بخش،   به نقل از فرح2003، ٥ داي؛2000، 4 كار؛1997 ،3 و رايس؛1996، 2گلدنبرگ

1383.(  
                                                 
1 D. Klerk 
2. Goldenberg & Goldenberg 
3. Rise 
4. Carr 
5. Day 
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 مهم هاي و از تصميم نخستين تعهدهاي عاطفي و قانوني افراد از گزيني همسر  
در فرايند همسر گزيني و ازدواج، عشقي كه با تألم همراه باشد . رود زندگي به شمار مي
وقتي بخش اعظم صحبت ما با دوستان نزديكمان درباره كسي . ، عشق ناسالم است

 افكار و به احساساتش بهاي بيش به  مسائل،به  به او،وقتياست كه او را دوست داريم، 
 و از تحقير ها تفاوتي  ، از بيها  ، از بدخلقيها  از دمدمي مزاجيوقتي، دهيم ه مياز انداز
  ).1384تبريزي و آريا، (  داريمتناسب ، عشق بيگذريم  ميتفاوت  بيهايش كردن

 تصويرسازي ارتباطي يك نظريه و شيوه درماني در مورد همسريابي ، رويكرد  
ايده اصلي اين رويكرد اين . ويي است تعارض هاي زناشگيري ازدواج و فرايند شكل

 كه در دوران آل است كه انتخاب همسر براساس يك تصوير ذهني از پدر و مادر ايده
 و سازگاري با همسر نيز بستگي به اين گيرد كودكي شكل گرفته است صورت مي

  ).1999، ١هندريكس و هانت(تصوير اوليه دارد 
ن به زوجين آگاهي و اطلاعات يندي است كه در آا ارتباطي فرتصويرسازي  

 ي اساسي ناخودآگاه روابطشان و بررسهاي  اينكه به آنها در مورد جنبهتر و مهمدهد مي
 كند تا  به جاي اينكه سعي يو به افراد كمك م دهد، ي مآموزش ارضاتشان تعريشه
.  تر مورد مداقه قرار دهندقي آن را دق،  را به صورت سطحي حل كنندمشكلاتكنند
 شدن در اين كار باعث بهبودي، رشد و امنيت عاطفي نسبت به ديگري خواهد موفق

 كه تعارضات خود را فرصتي براي صميمت عميق تر و تماس گيرند شد زوجين ياد مي
اين تغييرات كوچك خوشبختي زوجين را به شدت تحت تأثير قرار . با يكديگر بدانند

دو ابزار مهم براي . منبع ناراحتي  تا شوند  و زوجين براي هم منبع لذت ميدهد مي
يند گفتگو براي كمك به هر يك از ا عمدي و ديگري استفاده از فرگفتگوي بهبودي،

  ).2005، 2دوان جي ليپتروت(زوجين است كه تغييرات بهتري در رفتار خود ايجاد كنند 

                                                 
1. Hendrix & Hunt 
2. Lipthrott, D.J 
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 ني در ايادي زقاتي بشر است ،تحقي مهم زندگي از مولفه هايكي يي زناشوتيرضا
رضايت ) 1989 (1كستياُ . آن استتي انجام شده است ،كه نشان دهنده اهمنهيزم

 كه آنچه وزناشويي را  ميزان تطابق ميان خواسته هايي كه فرد از زندگي زناشويي دارد 
در واقع رضايت زناشويي مانند . كند ي مفيتعر كند،  زندگي اش تجربه ميراندر دو

 ديگر آن وطرفو خواسته هاي فرد است و معادله اي است كه يك طرف آن آرزوها 
  . هم بالا خواهد بودي اگر برابر باشند، رضايت از زندگ،كهدستيابي به خواسته ها است 

 آگاه است و تصادفاً ممكن ود عقيده دارد كه ازدواج يك فرايند ناخريكس هند  
ايد  به يك ازدواج موفق بيابيبراي دست. است ازدواجي خوب و موفق از آب درآيد 

به نظر او ازدواج خود آگاه . براساس خود آگاهي عمل كنيم و اين امري است شدني
ازدواجي است . ازدواجي است كه بيشترين رشد روحي و رواني را در پي داشته باشد

براي دستيابي به يك ازدواج .  يافتن و يكپارچه شدن شخصيت بيانجامدالتيامكه به 
 ملاحظات درماني با استفاده از راهبردهاي خودآگاه و كاهش تعارضهاي زناشويي

 ابتدا به شكايات كنند وقتي زوجي براي درمان مراجعه مي . شود مشخص انجام مي
...  جنسي، اعتياد و مسائل  سطحي از همديگر حول موضوعاتي همچون پول ، تفريح،

 ينااما براساس نظريه هندريكس مشاور بايد موضوع مشكل را در وراي  . پردازند مي
 را بررسي كند تا يك ازدواج خود آگاه از نو متولد اي ريشهشكايات بنگرد و مسأله 

  ).1383 بخش، رح نقل از فبه هندريكس و هانت،( شود 
هاي زناشويي در دنياي معاصر و بروز جدايي و اثرات   روزافزون تعارضافزايش  

آنانكه با منفي آن بر سلامت رواني موجب شده است تا مشاوران و به خصوص 
 دچار تعارض هاي نواده و طرحهايي را براي كمك به خاها  ، نظريهكنند خانواده كار مي

  ).1383 بخش، فرح( ندارائه ده
.  كه ازدواج را به شكل جعبه ببينيد كنند  جامعه امروزي ، شما را تشويق ميدر  

 درون آن قرار  تارويد  و بعد از جعبه بالا ميكنيد  خود انتخاب ميرايابتدا همسري ب
اشكال اين راه  . دانند هاي ناخوشايند را طلاق مي حل ازدواج اغلب مردم راه. بگيريد 

                                                 
1. Ochsetti 
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 بايد متحمل شوند ها  كردن جعبهجا حل اين است كه تالمات وسيعي براي جابه
 بوده است كه براي رو به از دير باز با مسائل و مشكلاتي روازدواج ).1384هندريكس، (

 بودند و يا با دخالت نزديكان خود مشكل جويي  پي چارهدر  شخصاًحل آن زوجين يا
، پزشكان عمومي روحانيون  تجربه،با اين وظيفه برعهده افراد ها مدت. كردند را حل مي
 و سفارشات خود مجبور ها  را به تبعيت از توصيههر بود و آنها زن و شوها دانو حقوق

دنبال آن افزايش مشكلات خانوادگي   جوامع و صنعتي شدن و بهپيشرفت. كردند مي
آمارهاي .  تخصصي تبديل نموده استاي تقسيم كار مشاوره و روان درماني را به حرفه

 در حال افزايش ها  كه با گذشت زمان، درصد مشكلات خانوادهدهد موجود نشان مي
د و كه در آمريكا چهل ميليون زن و شوهر آمريكايي به مشاوره نياز دارن به طوري. است

  ).1378دارابي و نيكخو، (شود  از هر دو ازدواج يك ازدواج به طلاق منجر مي
  

   پژوهشيهپيشين
  ):IRT( تصويرسازي ارتباطي اثربخشي
 قابليت هر همسر عمدتا منوط كه داده است نشان پژوهش يكدر)1978( سال، 1مايسنر

  .ست او در دوران كودكي اروابطبه 
 خود آل افراد داراي خود ايده) 1998 (،2ون استدلال كلونه و مندلسبراساس  

 همگن بيشتر ميل به ازدواج با شخصيت مشابه خود را دارند، در مقابل امتجانس ي
 خود ناهماهنگ دارند مايل به ازدواج با افرادي هستند كه با آنها آل افرادي كه خود ايده

يت خود را دوست  را كه آنهايي كه شخصها  آنها اين فرضيههاي يافته. متفاوت باشد
دارند مايل هستند با آنهايي كه مشابه آنها باشد، ازدواج كنند و آنهايي كه شخصيت 

اما كلونه و .  كه بهتر از آنهايي باشدگردند ميخود را دوست ندارند دنبال افرادي 

                                                 
1. Maisner 
2. Kloneh & Mandelson 
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مندلسون بررسيشان به تحليل انتخاب همسر محدود شده بود و رضايت از رابطه و 
  ).2005 ،1زنتنر( اند ررسي قرار ندادهمدت آن را مورد ب

 را با IRTالگوي تصويرسازي ارتباطي ) 1998( و تيموثي، 2 روتانداجي رابرت  
آنها . اند  و زوجهاي الكلي در ارتباط با اختلال استفاده از الكل به كار گرفتهها نوادهخا

در  (اند ناميده ابداعي بازداري كه مشاوره با زوجهاي الكلي ريزي اخيرا در يك برنامه
و اين برنامه را از دانشگاه هاروارد، جهت درمان زوجين طراحي ) GALMپروژة 
 بر ازدواج و زندگي IRT آنها نشان داده است كه اين الگو، يعني هاي  كه يافتهاند، كرده

  . گذار بوده استتاثيرزناشويي مطلوب و فرزندان سالم 
كودك  ـ ظهار كردند كه رابطه مادردر يك مقاله پژوهشي ا) 2006(  و فرد3پين  

 تعاملات اين آنها.  بر تعامل اوليه كودك استگذارعنوان عامل اصلي و اساسي تاثير  به
 روابط بزرگسالي و صميمت در بزرگسالي بر بعديثيرگذار أ تو مهم عامل را وليها

  .اند كردهقلمداد 
 يسازري تصودكري آموزش فنون روريثأ است تا تني بر اي پژوهش سعني ادر  
 كردي فنون رواي كه آبي ترتنيبد. ردي قرار گي مورد بررسيي زناشوي بر رضامنديارتباط
 و ارتباط يي زناشويكاهش تعارضها ،ي رابطه جنسزاني بر مي ارتباطيرسازيتصو
 بي ترتني مثبت داشته است؟ بدرياث تيي زناشوتي بر رضاي و به طور كلييزناشو

  : در نظر گرفته شدند پژوهشني اي براري زهدافا
  
   دنبال شد ري زي هدفهاژوهش پني ادر
رضـايت  ( اثربخشي فنون رويكرد تصويرسازي ارتباطي بر ميزان رابطـه جنـسي             نييتع ـ

  .زوجين) بخش

                                                 
1. Zentner 
2. Rotunda. J. R 
3. Pine  
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 فنـون رويكـرد تـصويرسازي ارتبـاطي بـر ميـزان كـاهش               آمـوزش  ي اثر بخـش   نييتع ـ
  . هاي زناشويي زوجين  تعارض

فنون رويكرد تصويرسازي ارتباطي بر ميزان ارتباط زناشـويي          آموزش ي اثربخش نييتع ـ
  .زوجين

 اثربخشي آموزش فنون رويكرد تصويرسازي ارتباطي بر ميزان رضامندي بررسيـ 
  .زوجينزناشويي 

  
  روش
آزمون، با گروه  آزمون، پس  طرح پژوهشي از نوع تحقيق آزمايشي، با طرح پيشاين

  .سازد ن طرح پژوهشي را مشخص ميشكل زير دياگرام اي. باشد كنترل مي
  

   طرح پژوهشاگراميد
  

 آزمون پس متغير مستقل آزمون پيش جايگزيني تصادفي گروهها

 R T1 X1 T2 گروه آزمايش

 R T1 - T2 گروه كنترل

  
 كه در ،IRT رد است آموزش فنون رويكعبارت اين پژوهش متغيرمستقل در  

ل و تاثير آن بر رضايت آنان از زندگي اين پژوهش تنها زنان جهت اجراي متغير مستق
  .زناشويي مورد آموزش قرار گرفتند
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 كه است آماري در اين پژوهش شامل كليه زنان داوطلب متأهلي جامعة: آماريجامعة
 و علوم شناسي دانشكده روان(ي ي علامه طباطباانشگاه در د1384 ـ85در سال تحصيلي 

  . هستند لي به تحصمشغول) تربيتي
 باشد،  بصورت تصادفي ميگيري  در اين پژوهش شيوة نمونه:گيري شيوة نمونه و نمونه

 كنترل قرار ونفر زن متأهل به طريق جايگزيني تصادفي در دو گروه آزمايشي 34كه 
  .گرفتند

  
   اطلاعاتيآور جمع ابزار
 رسازيپربا (»انريچ« كوتاه فرم از پرسشنامه گذاري  اين تحقيق براي تشخيص و نمرهدر

اين .  شداستفاده  سوال است،47كه شامل ) ويت رابطه، ارتباط و خشنوديو تق
 قوت و پرباري هاي  بالقوه مشكل زا يا شناسايي زمينههاي پرسشنامه براي ارزيابي زمينه
 معتبر در تحقيقات راين پرسشنامه به عنوان يك ابزا. رود رابطه زناشويي به كار مي

  ).1379ثنايي، (ورد استفاده قرار گرفت متعددي براي بررسي رضايت زناشويي م
  

  گذاري  نمرهشيوة
. گيرد  نمره تعلق مي5 تا 1 آن از ة است كه به هر گوياي  بصورت پنج گزينهپرسشنامه

نمره بالا در اين پرسشنامه نشانة رضايت زناشويي بيشتر و بالعكس نمرة پائين، نشانه 
 و حداكثر 47ر اين پرسشنامه حداقل نمره د. رضايت و خشنودي زناشويي كمتر است

 47 و 48الي و ؤ س115انريچ شامل سه فرم است از جمله فرم . باشد  مي235نمره 
  . سوالي آن مورد استفاده قرار گرفت47الي كه در اين پژوهش نوع ؤس

 اين تحقيق از اعضاي دو گروه آزمايش و كنترل درخواست شد در كمال در  
پس از اجرا پرسشنامة . زناشويي پاسخ دهنددقت و صراحت به پرسشنامة رضايت 

  . شد و نمرات هر گروه به صورت جداگانه مورد محاسبه قرار گرفتگذاري نمره
  :پايايي
) 1989( اولسون، فورنير و درانكمن      توسط آلفاي پرسشنامه انريچ محاسبه شده       ضرايب

 حل  اط، تحريف آرماني، رضايت زناشويي، مسائل تحقيقي، ارتب       هاي، براي خرده مقياس  
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 اوقات فراغت، رابطة جنسي، فرزندان و فرزندپروري، خـانواده          ي،تعارض، مديريت مال  
، 68/0،  73/0،  81/0،  90/0( مساوات طلبي به ترتيب زيـر اسـت،          هاي و دوستان و نقش   

بــا ) 1373( ســليمانيان  پــژوهشدر ).71/0 و 72/0، 77/0، 48/0، 76/0، 74/0، 75/0
 تاثير تفكرات غيرمنطقـي بـر نارضـايتي زناشـويي، ضـريب پايـايي ايـن                 سيعنوان برر 

ال ؤ س 47 نامبرده   قيدر تحق . به دست آمد   93/0پرسشنامه به صورت آلفا محاسبه و عدد        
 آلفـا   بي برخوردار بودند ،انتخاب شده است و مجددا ضـر         يي بالا  نسبتاً يكه از همبستگ  
  . به دست آمد% 95 يياي پابي  كه ضرديمحاسبه گرد

  ييروا
 و 60/0 تا 41/0 رضايت خانوادگي از هاي  همبستگي پرسشنامة انريچ با مقياسضريب

 به دست آمد، كه نشانة روايي سازة 41/0 تا 33/0 از زندگي از ت رضايهاي با مقياس
 ناراضي را هاي  راضي و زوجهاي  پرسشنامة انريچ زوجهاي كلية خرده مقياس. آن است

 كه اين پرسشنامه از روائي ملاك هم برخوردار است دهد  و اين نشان ميكند متمايز مي
  ).1382به نقل از ثنايي، (
  

  ات اطلاعلي و تحلهي تجزيروشها
 )ANOVA( اين پژوهش از آمار توصيفي و استنباطي و تحليل واريانس يك راهه در

 هه جهت داربودن تفاوت بين ميانگينها بتجزيه و تحليل وارد يك راه. شود استفاده مي
 در كسي هندرلي هاروي پژوهش از روشهاني ادر).1384دلاور،  (شود كار برده مي

در طول . مراجعان استفاده شد درمان آموزش و يبرا »عشق مورد نظر شما«كتاب 
 ،ي چراحات كودكيكار رو ،ماگوي امي ترسلي از قبي فنونيا قهي دق60هشت جلسه 

در مطالب .  قرار گرفتي مورد بررسجيبعد از اتمام آموزش نتا.اجرا شد...  واالوگهيد
  . شود ي پرداخته مقي تحقي هاافتهي و جيا نتلي به تحلريز
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   پژوهشيها افتهي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  .گردد ي مهي پژوهش اراي هاهي بر اساس فرضوهش پژيها افتهي

طي بر ميزان افزايش رضايت آموزش فنون رويكرد تصوير سازي ارتبا:  اولفرضيه
  . زناشويي زوجين موثر است

 نتايج حاصل از بررسي نمرات رضايت زناشويي زنان قبل و پس از آموزش جدول
 ة و با درج>05/0P سطح محاسبه شده در (F). دهد تفاوت معناداري را نشان مي

 و فرض رددگ بنابراين فرضيه صفر رد مي. از لحاظ آماري معنادار است) 27 و 1 (آزادي
 اند، يعني در ميان زناني كه تحت آموزش قرار گرفته. شود پژوهش مورد قبول واقع مي

  .ميزان رضايت زناشويي بالاتر است
 تصوير سازي ارتباطي بر ميزان ارتباط زناشويي ويكردآموزش فنون ر:  دومفرضيه

  .ثر استؤزوجين م
باط زوجين پيش و پس  توجه به جدول نتايج بررسي نمرات خرده مقياس ارتبا  

دست آمده مشاهده شد و فرضيه صفر با   بههاي از درمان اختلاف معناداري در ميانگين
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05/0P< كه زناني كه تحت آموزش قرار گيريم مي بنابراين نتيجه.  رد شداطمينان 
 با نتايج تحقيقات پژوهش  اين نتايج .دهند  ارتباط بهبودي نشان ميلفه در مؤاند گرفته
، )1997 (٤، ماركمن)2002( ٣ فيني،، گاتمن)2001 (٢ رايس،گابل) 2001 (١هايمن

 را مورد بررسي قرار ارتباطكه رابطه ميان رضايت زناشويي و ) 1983( رويت كين
احمدي، (، )1383عامري، (نتايج اين پژوهش با پژوهش .  هماهنگي دارداند داده

تباط را بر رضايت زناشويي زنان كه تاثير ار) 1376مهدويان، (، )1384، جعفري، )1383
به نقل از ديبائيان، (و زوجين ايراني بررسي كرده بودند مطابقت و هماهنگي دارد

 ارتباط با در )2001( اين پژوهش با نتايج پژوهش دي كلرك نتايج نيهمچن). 1384
سازي ارتباطي بصورت نمونه موردي روي زوجين هماهنگي و  اثربخشي تصوير

  .مطابقت دارد
 رض فنون رويكرد تصوير سازي ارتباطي بر ميزان كاهش حل تعاآموزش : سومرضيهف

  .ثر استؤ موجينزناشويي ز
 نمرات خرده مقياس حل تعارض در ميان زناني كه تحت آموزش قرار ميانگين  

 گرفته بودند به صورت معناداري بالاتر از گروهي بود كه آموزش را دريافت نكرده
 توانيم  درصد اطمينان مي>05/0P  و باگردد  پژوهش ما تأئيد ميبنابراين فرضيه. بودند

 نتايج اين .اند بگوئيم كه زوجين مورد آزمايش در مؤلفه حل تعارض بهبودي نشان داده
آنها گزارش كردند كه . هماهنگي دارد) 1993( ٥ كامتزلي، استن،با نتايج ماركمن، فلويد

 ميزان رضايت اند، عارض قرار گرفته حل تهاي  كه تحت آموزش مهارتهايي در زوج
 هاي  اين پژوهش با يافتههاي همچنين يافته. دهند زناشويي افزايش معناداري را نشان مي

 و 1989(و گاتمن و ) 1991 (ين، كريستنس)1988(، گاستمن، لاونسون )1384(تبريزي 
  .هماهنگي دارند) 1993

                                                 
1. Haymman 

2. Gable & Raise 
3. Guttman & Feeiny 

4. Markman 
5. Flowyel., Stanley & Kamtz 
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طي بر ميزان رابطه جنسي سالم آموزش فنون رويكرد تصوير سازي ارتبا:  چهارمفرضيه
  .ثر استؤزوجين، م

 نمرات خرده مقياس رابطه جنسي زناني كه تحت آموزش تصويرسازي ميانگين  
ارتباطي قرار گرفته بودند تفاوت معناداري با زناني كه اين آموزش را دريافت نكرده 

مقياس به بنابراين دلايل كافي جهت تائيد فرض پژوهشي در اين خرده . بودند، نداشت
 گفت كه آموزش تصوير سازي ارتباطي در اين خرده مقياس توان و مي .دست نيامد

  .اند  مؤلفه بهبودي حاصل نكردهين در اشتأثير نداشته و زنان گروه آزماي
  

  1 شماره جدول
  

 ميانگين

 بين تعدادگروهها
 گروهي

 درون
گروهي

اف
حر

ان
يار
 مع

 

F
شده
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D
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 گبين

هي
رو

هي 
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ون 
 در
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طح
س

نان
طمي

 ا
 

 گروه
آزمايش

14 938/2 521/147/1 

 گروه
 كنترل

15   7/1 

734/0 21/4 127 95% 

  
آزمون و   پيشهاي  به دست آمده حاصل از تفاوت ميانگينF توجه به اينكه با  

مقياس  آزمون نمرات رضايت زناشويي زنان در گروه آزمايش و كنترل در خرده پس
 برابر 27و 1 جدول با درجه آزادي F و با توجه به اينكه است) 734/0(نسي رابطه ج

 جدول است، فرضيه مورد F محاسبه كوچكتر از  F بنابراين چون باشد، مي )21/4(با 
 گفت توان بنابراين مي.  لازم جهت تائيد در دست نيستهاي تأئيد قرار نگرفته و داده

  . مايش ايجاد نكرده است تفاوت معني داري درگروه آزIRTآموزش 
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  يريگ جهي و نتبحث
 هستند كه نيدنبال ا  انسان است و انسانها بهي زندگيدادهاي روني از مهمتريكي ازدواج

 بود نيدنبال ا  پژوهش هم بهنيا .رندي بهتر كردن آن بهره بگي مختلف براياز روشها
 ي بالاترتيو به رضا ببرند شي خود را سالم پي زندگندي كمك كند تا فرانيتا به زوج

  .برسند
 كه نمرات كل رضايت زناشويي در ميان زناني كه دهد  تحقيق نشان مينتايج  
  نسبت به گروه كنترل از تفاوت معناداري در سطحاند،  قرار گرفتهوزشمورد آم

05/0P<،هاي  ارتباط و حل تعارض، فرضيههاي همچنين در مقياس.  استردار برخو 
مقياس رابطة  اما در خرده. يد گرديدأياطمينان ت >05/0P سطحپژوهش، اين تحقيق در 

 در اين زمينه، اي جنسي اين تفاوت معنادار نبود، به اين معنا كه تفاوت قابل مشاهده
. يعني رابطه جنسي در اين مدت در ميان دو گروه آزمايش و كنترل، وجود نداشته است

فرضيه اصلي پژوهش . ويي بود محاسبه شده در خرده مقياس رضايت زناشFبيشترين 
مورد % 95  و گروه كنترل در سطحزمايش زنان در گروه آهاي در زمينه تفاوت ميانگين

  .يد قرار گرفتأيت
 انسان كي ي زندگري ما مشخص ساخت كه مسي براياطب ارتيسازريتصو فنون  

 ي به شدت متاثر از رشد دوران كودكي بزرگسالان است و ممكن است كه درووستهيپ
پردازان بزرگ، دوران مهم و  هي و نظردانشمندان از يلي به نظر خيدوران كودك. باشد

 دوران به نياگر ا  است،ها ي و نارحتها پر از لذتيدوران كودك.  استيساز سرنوشت
 . شودي دوران بزرگسالي براي محكمي بناري زتواند ي شود ميصورت  متعادل سپر

البته ( آزمايش گروه در ، افرادبه ي ارتباطيازسريكه آموزش فنون تصو:  گفتتوان مي
كمك كرد تا بتوانند تصاويري را كه درگذشته از افراد مهم ) در قالب نتايج آماري

يعني ( و ايماگوي آنها را شكل داده، از افراد واقع در زندگي خود اند زندگي اخذ كرده
. ز يكديگر داشته باشند اتري نانه و واقع بيبهتر و تصاويري. تفكيك كنند) خويشهمسر 

 مناسب يري به افراد كمك كرد تا تصوتوان  ارائه آموزشهاي مناسب در اين زمينه ميبا
 آن از.  داشته باشندتري  در زندگي برخورد واقع بينانهو كنند دايپ همسرخوداز خود و 
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 است در زندگي خود اسير تصورات و تصاوير نادرست ممكن ي فردهرجهت كه 
 كرد كه مك در جامعه به افراد كتوان  ميها  كردن اين آموزشتر  با غنيلذا دگذشته باش

 شويي نامعتبر را از واقعيت اصيل افرادي كه وارد زندگي زنااگوهايعشق توهمي و ايم
  .  شد را تفكيك كنندخواهندآنها 

  
  هاشنهاديپ
 توانند ا ميعنوان اينكه، آنه  آنجا كه اين پژوهش فقط روي زنان صورت گرفته است بهاز

 كه اين گردد  رضايت زناشويي در ميان خانواده خود باشند، لذا توصيه ميةتقويت كنند
 كه گردد و در ضمن توصيه مي. گيردصورت ) يعني زن و مرد(كار در ميان زوجين 

 ازدواج كننده آموزش خواهند تصويرسازي ارتباطي و آموزش آن در ميان كساني كه مي
 به افراد در توانند ابتدا محققان بعدي مي. مورد بررسي قرار گيردداده شود و نتايج آن 

حال ازدواج اين فنون را آموزش دهند و بعدها نتايج مثبت يا منفي ازدواج آنها را مورد 
  كاملاًگيرند،  مير قراش كه مورد مطالعه پژوهناني زشود،  ميپيشنهاد. بررسي قرار دهند

... ، مدت ازدواج، نوع مشكلات دوران كودكي وبراساس متغيرهايي همچون نوع مشكل
تا تاثير اين روش يعني تصويرسازي ارتباطي بر مشكلات متعدد . همتاسازي گردند
) در صورت امكان( كه زنان و يا زوجين شود همچنين توصيه مي. ديگر بررسي شود

ر برحسب شدت تعارضها همتاسازي گردند تا بتوان اثربخشي اين رويكرد و روش را د
اين پژوهش نياز به مطالعات طولي هم دارد كه .درجات مختلف مورد بررسي قرار داد

  … بصورت طولي هم اجرا گردد ويكرد اين روشود در صورت امكان توصيه مي
  

  منابع
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  .شناسي دانشگاه علامه طباطبايي تهران روان
  .، تهران، انتشارات فراروانكتاب درماني ،)1382 (.آريا  مصطفي و عباستبريزي،
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 ك مشكلات زناشويي به كملها، ح راهنماي زوج« مورد نظر شما عشق . هارويلهندريكس،
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