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  چكيده

هاي اضطراب حالتي و اعتماد به نفس در  لفهؤاضطراب صفتي، م ةبه مقايس شاين پژوه

هـاي انفـرادي    و ورزش) واليبال، بسـكتبال و هنـدبال  (هاي گروهي  ورزشكاران ورزش

كليــة آمــاري پــژوهش شــامل  ةجامعــ. پــردازد مــي) ميــداني و بــدمينتون و كشــتي، دو(

نفـر از   540 كـل  نفر و در 90تهبراي هر رش. ستها رشتهاين ورزشكاران مرد كشور در 

ي بـرا . عنوان نمونـه انتخـاب شـدند    اي به صورت تصادفي خوشه دوازده استان كشور به

 ةو سـياه ) SCAT( )825/0  =α(اضطراب رقابت ورزشي  ها ازآزمون آوري داده جمع

بـراي تحليـل   . استفاده شـد ) CSAI-2( )839/0  =α(ايلي نويز اضطراب حالتي رقابتي 

 كه نتايج نشان داد و و ضريب همبستگي پيرسون استفاده شدمستقل  tز آزمون ها ا داده

ــرادي در ورزشــكاران ورزش ــاي انف ــا ورزشــكاران ورزش  ه ــي  مقايســه ب ــاي گروه ه

امـا بـين   . نـد دار )>05/0P( نفس كمتـري  و اعتماد به )>05/0P( اضطراب صفتي بيشتر
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 ةلف ـؤبـين م . داري مشاهده نشد اهاي شناختي اضطراب حالتي دو گروه تفاوت معن مؤلفه

صـفتي    شناختي اضطراب حـالتي بـا اضـطراب    ةلفؤاضطراب حالتي و م و بدني شناختي

شـناختي اضـطراب    ةلف ـؤم ارتبـاط ولـي   ،وجـود دارد ) P >05/0( يدار اهمبستگي معن ـ

. وجـود دارد ) P >05/0(دار منفـي در سـطح    احالتي با اعتماد بـه نفـس همبسـتگي معن ـ   

 )>05/0P( مثبـت  ةبدني اضطراب حالتي بـا اضـطراب صـفتي رابط ـ    ةلفؤهمچنين بين م

  .وجود دارد

اي انفـرادي،  ه شنفس، ورز اضظراب صفتي، اضطراب حالتي، اعتماد به :ها واژهكليد 

  .اي گروهيه شورز

  

  مقدمه

هـاي ورزشـي شايسـتگي و مهـارت ورزشـكاران ممتـاز را        كه تماشاگران بازي  در حالي
كـه در كيفيـت    هـا و عـواملي   شناسي ورزشي علـت  گران روانپژوهش ،كنند مشاهده مي

آنها مسائل مربوط به ويژگيهاي شخصـيتي،  . كنند ثر هستند را مطالعه ميؤعملكرد آنها م
دهنـد تـا    اران را مـورد كـاوش قـرار مـي    شـك هاي روانـي و نيمـرخ روانـي ورز    گرايش
كاران ورزش ـ غير و موفق كمتر هاي رواني بين بهترين ورزشكاران و ورزشكاران تفاوت

  ).30تا  20، ص 1380مسدد، ةترجم ،1انشل(كنند  را درك
مهـارت   نظـر  كنند اختلاف نـاچيزي از  كه در سطح بالا فعاليت مي ورزشكاراني  

توانـايي   ،تشـخيص برنـده از بازنـده وجـود دارد     در احتمالاً كه ترين عاملمهم و دارند
 4نفس و اعتماد به 3اضطراب). 1386  يري،خبة ترجم ،2مارتنز(با فشار رواني است  مقابله

 سـت از ا اضـطراب عبـارت  . عوامل مهم در ايجاد نيروي رواني و فشار روانـي هسـتند  
حالت هيجاني منفي همراه با احساس عصبانيت، ناراحتي و تشويش كـه بـا فعاليـت يـا     

ــت     ــراه اس ــز هم ــماني ني ــي جس ــدلي،(برانگيختگ ــطراب در ورزش ). 1384 عب اض
اشتباهي پيش  دارد امكاناحساسات ورزشكار مبني بر اين مطلب است كه  ةكنند  منعكس

                                                 
1. Anshel   2. Martens 

3. Anxiety   4. Self-confidence   
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اضطراب از دو راه بر عملكـرد ورزشـي   . آيد و در نتيجه عملكرد به شكست منجر شود
. شـود  اضطراب سبب انقباض غيرضروري در عضلات مي) الف: گذارد اثر نامطلوب مي

اگر دچار اضطراب  ،ي صحنه برودخوانند تا رو گرفتن جايزه مي كسي را براي وقتي نام
 بيشـتر  زيـرا . شـود  برايش دشوار مي ،است انسان ترين فعاليت طبيعي كه راه رفتن ،شود

 دو ةهمين اتفاق ممكن است در مسـابق . هستندرفتن راحت  مانع راه ونقبض معضلات 
هـاي   فعاليت ةهم شويم كلي وقتي دچار اضطراب مي طور به) ب. براي دونده روي دهد

معمولاً در هنگام اضـطراب زيـاد، توجـه فـرد     . شوند ميانجام دقت  بي كندي وبه ي ذهن
 ،1جـارويس (ميدان بازي را زير نظـر بگيـرد    ةتواند هم شود و ورزشكار نمي محدود مي

  ).1380 خواجوند، ةترجم
بعدي است  فرض بود كه اضطراب تك اضطراب مبني بر اين پيش ةمطالعات اولي  

پي برد كه اضطراب رقابتي بـراي   )1971( 2سايمونمثلاً ). 1384 ي،مبين ةترجم كنرلي،(
ي و گروه ـهـاي   هـاي انفـرادي در مقايسـه بـا ورزش     كنندگان جـوان در ورزش   شركت

 ،3هـاجز (هاي انفرادي غيربرخوردي بالاتر است  انفرادي برخوردي در مقايسه با ورزش
ر مورد خـوب اجـرا نكـردن،    برخي نيز معتقدند نگراني د). 1386 صنعتي منفرد، ةترجم

كردن  ر اثر بد بازيبمربي در مورد بازيكن، باختن  ةعدم پيشرفت در آخرين اجرا، انديش
 گيـران دانشـگاهي   شـتي اني در بـين كُ ايجاد فشار رو ثر درؤو وضعيت بدني پنج عامل م

ان كه ارزيابي والدين، دوسـت  اند تعدادي هم اعتقاد داشته). 1985  ،4گلد و وينبرگ(است 
كـه منجـر بـه     بازان جـوان اسـت   ويژه در بين اسكي نگراني به ةديگران از عوامل عمد و

  ).2000و همكاران،  5براي(شود  اضطراب حالتي مي
كنـيم ايـن اضـطراب محصـولي از سـاختار       هر زماني كه احساس اضطراب مـي   

براين بنـا . اسـت هاي موقعيتي كه ما در آن قرار داريم  شناختي شخصيتي و مشخصه روان
نياز است تا هم عوامل فردي و هم  ،شود خواهيم ببينيم چرا كسي مضطرب مي وقتي مي

                                                 
1. Jarvis   2. Saimon 

3. Hadges   4. Gould & Weinberg 

5. Bray   
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اولين كسي بود كه اضطراب را بـه  ) 1966( 1اسپيلبرگر. عوامل محيطي را در نظر بگيريم
اضطراب حـالتي بـه هيجانـات    . تقسيم كرد 3اضطراب حالتيو  2دو بعد اضطراب صفتي

شـود و اضـطراب صـفتي گـرايش      اطـلاق مـي   ،مراه استموقتي كه با نگراني و تنش ه
عنوان يك ويژگي شخصـيتي توصـيف    رفتاري نسبتاً پايدار و اكتسابي است كه اغلب به

خطرناك  غيراي از شرايط  گسترده ةشود تا فرد دامن اين نوع اضطراب موجب مي. شود مي
 5و بدني 4شناختي ةاضطراب حالتي و صفتي به دو شاخ. را تهديدزا و يا خطرناك درك كند

شـناختي اضـطراب    ةلف ـؤمعتقدنـد م ) 1990( 6مارتنز، ويلي و بارتن. شوند تقسيم مي 5بدني
ارزشيابي منفـي و انتظـارات منفـي اجـرا بـه وجـود       ا حالتي بخش ذهني اضطراب است و ب

بدني اضطراب حالتي عنصر فيزيولوژيك و عاطفي اضطراب اسـت   ةلفؤكه م آيد در حالي مي
راد از حالت فيزيولوژيك آنها در پاسخ بـه فشـار روانـي كـه آنهـا تجربـه       و به احساسات اف

  ).1382 واعظ موسوي و شجاعي، ةترجم و همكاران، 7رابرتس(ارتباط دارد  ،كنند مي
 ـ   چنـد  ةنظري ـ) 1976( 8ديويدسون و شـوارتز    ودن اضـطراب و اجـراي   بعـدي ب

از  بـدني اضـطراب حـالتي   هاي شـناختي و    لفهؤكه م گونه پيشنهاد كردند ورزشي را اين
 كه كند مي بيني اين نظريه پيش. گذارند  مي ثيرأعملكرد ت كارهاي متفاوتي بر و  طريق ساز

خطي منفي بـا اجـرا دارد و    ةرابط ،دارد كار و با نتايج شكست سر شناختي ةلفؤچون م
كـه   كنـد  اين نظريـه همچنـين بيـان مـي    . با اجراست وارونه  Uةبدني داراي رابط ةلفؤم

 ةلف ـؤكـه م  بدني، بهترين اجرا را دارند، چرا ةلفؤورزشكاران در سطوح متوسط از نظر م
 سـياح و  ةترجم و همكاران، 9هاردي(مسابقه است  شده به محيط  بدني، پاسخي شرطي

 10آزمـون اضـطراب رقـابتي ورزشـي    ) 1977(همين راستا مـارتنز   در). 1384 همكاران،
)SCAT ( رود كار مـي  سنجش اضطراب صفتي رقابتي به براي فقطرا به وجود آورد كه .

                                                 
1. Spielberger   2. Trait anxiety 

3. State anxiety  4. Cognitive 

5. Somatic   6. Vealey & Burton 

7. Roberts   8. Davidson & Schwartz 

9. Hardy   10. Sport competition anxiety test      
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كـه   را ارائـه دادنـد   )CSAI-2( 1اضطراب حالتي رقـابتي  ةسپس مارتنز و همكاران سياه
اسـتفاده   2نفـس حـالتي   شناختي اضطراب حالتي و اعتماد بهبدني و يبراي سنجش اجزا

ت و لوندكوئيس). 1382 واعظ موسوي و شجاعي، ةترجم رابرتس و همكاران،(شود  مي
 ةرشـت  26سوئدي ايـن آزمـون بـر روي     ةكه روي نسخ اي در مطالعه) 2005( 3هاسمن

 ةاصلي بـا نسـخ   ةاز نسخ موضوع 17كه فقط  ورزشي انجام دادند به اين نتيجه رسيدند
بينـي   سالهاي تجربه را بهترين پـيش ) 1983(گلد و همكاران . سوئدي قابل تطبيق است

لفـه بـدني در بـين    ؤبينـي بـراي م   را بهترين پيششناختي و اضطراب صفتي  ةلفؤبراي م
كه اضـطراب حـالتي بـدني     به اين نتيجه رسيد) 2000( 4الجين. كردند گيران ذكر كشتي

قبـل از مسـابقه قـرار     رويـدادهاي آمـوزش و   ثيرأمسابقه تحت ت ها قبل از بسكتباليست
 5لي و واگنـر همچنـين سـي  . افراد وجود دارد ةگيرد و اضطراب حالتي رقابتي در هم نمي

اي  دريافتند بين سطوح مختلف اضطراب و نوع جنسيت تفاوت قابـل ملاحظـه  ) 2002(
 6چانـدلر  ـاما اسـتراچان و مانرو ـ . ها وجود ندارد قبل و در خلال مسابقه بين واليباليست

اي در  هـاي قابـل ملاحظـه    تفـاوت ه استفاده از تصويرسازي ك رسيدند به اين نتيجه) 2006(
 ةمقايس ـ با) 1375(پسند . آورد ميسطوح مختلف اضطراب به وجود  نفس و سطح اعتماد به

كننده در اولين المپياد   ي دختران شركتگروههاي انفرادي و  ميزان اضطراب حالتي رشته
ي گروه ـ هاي انفرادي و ورزشي دانشجويان كشور دريافت كه بين اضطراب حالتي رشته

به بررسي اضطراب حالتي بين پسران ) 1381( پور محسن. داري وجود ندارد اتفاوت معن
هاي انفرادي و گروهي در مسـابقات قهرمـاني آموزشـگاههاي اسـتان       ورزشكار ورزش

هـاي گروهـي و    آزمـودني  گيري كرد كه بين عامل جسـماني  خوزستان پرداخت و نتيجه
گروهـي نمـرات    هـاي  ولـي ورزشـكاران رشـته    ،داري وجود ندارد اانفرادي تفاوت معن

  .دست آوردند كمتري نسبت به ورزشكاران انفرادي به شناختي

                                                 
1. Competitive state anxiety inventory 

2. Trait self – confidence  3. Lundquist & Hassmen 

4. Elgin    5. Seeley & Wagner 

6. Strachan & Munroe - chandler   
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اعتمـاد  . هاي روانـي مهـم در ورزش اسـت    نفس يكي ديگر از شاخص به اعتماد   
فرد ورزشكاران براي رسيدن به چيزهاي مختلفـي   شدن تجارب منحصر به  نفس جمع به

ينـده  هـاي آ  اي بـراي كسـب موفقيـت در فعاليـت     آن، انتظارات ويژه ةكه در نتيج است
نفـس را در   با بررسي مقالات متعدد تعاريف اعتماد به). 1386مارتنز، (شود  احساس مي

سـودمندي بنـدورا    خود ةتوان به نظري بندي كردند كه از جمله آنها مي  چهار مقوله طبقه
در ). 1384و گلـد،   1هاردي، جـونز (اشاره كرد ) 1986(و اعتماد ورزشي ويلي ) 1977(

معتقـد اسـت كـه عوامـل رفتـاري، شـناختي و       ) 1977(بنـدورا   سودمندي، خود ةنظري
هـايي كـه بـا هـم تعامـل دارنـد عمـل         كننده   ثيرات محيطي مانند تعيينأفيزيولوژيك و ت

اعتماد به نفس، بـه برداشـت بـازيكن از توانـايي خـود بـراي        2سودمندي خود. كنند مي
معتقـد بـود    او. شـود  يـك زمـان خـاص اطـلاق مـي      موفقيت در يك كار خـاص و در 

يعني رسيدن بـه اجـراي مـورد     »سطح« :تواند با سه بعد ارزيابي گردد خودسودمندي مي
رود فرد بـه   اطميناني است كه با توجه به آن، انتظار مي ةكنند كه منعكس »قدرت«انتظار، 

شود كـه فـرد خـود را لايـق      هايي اطلاق مي كه به تعداد حيطه »تعميم«موفقيت برسد و 
، »موفقيت در اجـرا «چهار عامل شامل  انفس ب سودمندي اعتماد به خود. وردآ شمار مي به
موفقيـت در  . شـود  بيني مي پيش» انگيختگي هيجاني«و  »تشويق كلامي«، »ميداني ةتجرب«

ها براسـاس تجـارب    زيرا اين موفقيت ،سودمندي دارد ثير را روي خودأاجرا بيشترين ت
. سودمندي بـالاتر اسـت   خود ،تر باشند مثبت ها لذا هرچه تجربه. شخصي استوار هستند

 كار در هر صورت قدرت ارتباط، تابع عوامل ديگري مثل درك سختي تكليف، تلاش به
هـاردي و  (شكسـت اسـت    ـ  رفته، ميزان راهنمايي بـدني و الگوهـاي زمـاني موفقيـت    

و گيـران   كشـتي  زنـان،  اي بر روي مشـت  در مطالعه) 1379(زاده  شفيع ).1384همكاران، 
برداران دريافت كه برتري فني و مهارتي، مقامهاي كسـب شـده و صـرف سـاعات       وزنه

  .شود نفس مي زياد براي تمرين موجب اعتماد به

                                                 
1. Hardy, Jones & Gould  

2. Self - efficacy 
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و اعتمـاد   1نفس صـفتي  نفس به دو ساختار اعتماد به در اعتماد ورزشي، اعتماد به  
اطمينان اسـت  نفس صفتي، اعتماد يا حدي از  اعتماد به. نفس حالتي تقسيم شده است به

كه فرد در مورد توانايي خود براي موفقيـت در زمـان دارد و اعتمـاد بـه نفـس حـالتي،       
خاص در مـورد   ةاي از اطمينان است كه فرد در يك لحظ برخورداري از اعتقاد يا درجه

محـوري و   ايـن مـدلي كـه هـدف    . توانايي خود براي دستيابي به موفقيت ورزشـي دارد 
 نفس صـفتي و رقابـت   كند كه اعتماد به پيشنهاد مي ،ضافه شدهمحوري هم به آن ا رقابت

. كنند تا اعتماد به نفس حالتي را به وجـود آورنـد   محوري با وضعيت ورزشي تعامل مي 
خصوص چنين فـرض شـده كـه اعتمـاد      رفتار است؛ به ةكنند اين حالت مهمترين تنظيم

اما جهت نتايج . مثبت دارد ةاجرا رابط چگونگينفس صفتي و  نفس حالتي با اعتماد به به
منفـي دارد   ةويژه در افراد با اعتماد به نفـس صـفتي پـايين، رابط ـ    به ،كار ةبا جهت نتيج

  ).1986  ويلي،(
شناختي اضـطراب حـالتي    ةلفؤنفس و م چندبعدي اضطراب، اعتماد به ةدر نظري  

خطي  ةجرا رابطنفس با ا عنوان دو طيف مخالف از ارزيابي شناختي هستند و اعتماد به به
واعـظ  ة ترجم ـ رابـرتس و همكـاران،  (زيرا با اضطراب شناختي در تضـاد اسـت    ،دارد

) 1991( 2پـردازان مثـل جـونز     برخي از نظريـه   اما طبق نظر). 1382 موسوي و شجاعي،
گلـد  . نفس دو عامل مستقل از يكـديگر هسـتند   بدني اضطراب حالتي و اعتماد به ةلفؤم
 ،ييد كردندأخطي بين اجرا و اعتماد به نفس را ت ةوجود رابط) 1379(و تجاري ) 1986(

. اين مطلب را رد كردانجام داد روي شناگران كه بر اي  در مطالعه) 1988( 3ولي بورتون
نفس مستقل از اضطراب شناختي است كه هـاردي   كند اعتماد به بيان مي) 1996(هاردي 
  .دكردنييد أترا هم اين مطلب ) 1996(و كالو 
اي بيـان    چندبعـدي اضـطراب بـراي بازيكنـان حرفـه      ةمهم نظري ةترين نكت دهسا  

از . كند كه هرچه اعتماد به نفس آنهـا كمتـر باشـد اجـراي بهتـري خواهنـد داشـت        مي
توان چنين استنباط كـرد كـه عوامـل مختلفـي مثـل نـوع ورزش و        مجموع مطالعات مي

                                                 
1. State self - confidence 

2. Jones   3. Burton  
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آن بر اعتماد به نفس وجـود  ثير أخصوصيات فردي در چگونگي مواجهه با اضطراب و ت
هدف از انجام ايـن مطالعـه   ). 1384 ترجمه سياح و همكاران، هاردي و همكاران،(دارد 
هـاي   ييـد فرضـيه  أهاي انفرادي و گروهـي و ت  متغيرهاي مورد مطالعه در ورزش ةمقايس

دار بين آنهاست تا مشخص شود آيا اضطراب و اعتماد  اتحقيق مبني بر وجود تفاوت معن
شوند و  ورزشكاران در هر نوع ورزشي محسوب مي ةفس يك ويژگي ثابت براي همن به

هـدف ديگـر، بررسـي    . كننـد  بودن ورزش تغييـر مـي    يا گروهي  يا اينكه بسته به فردي
هاسـت تـا مشـخص شـود آيـا       همبستگي بين متغيرهاي مورد مطالعه در كـل آزمـودني  

   .دار است يا خير اتغييرات هر كدام با سايرين معن
  

  روش تحقيق

اي اسـت كـه بـه روش پيمايشـي انجـام       مقايسـه  ـ  تحقيق حاضر از نوع تحقيقات علّي
هاي استاني و كشوري بزرگسالان مـرد   آماري پژوهش ورزشكاران ليگ ةجامع. گيرد مي

ميداني، بـدمينتون و   و دو(و انفرادي ) ، بسكتبال و واليبال هندبال(هاي گروهي  در رشته
نفـر و   برآورد در كل كشور در هر رشته حدود پنج هـزار  براساسه ك است) كشتي آزاد

 540هـاي مطالعـه    آزمـودني . هـا تعـداد ورزشـكاران مسـاوي بـود      رشته ةتقريباً در هم
صـورت تصـادفي    استان كشـور بـه   12بود كه از ) نفر 90براي هر رشته (ورزشكار مرد 

و نيمــي ديگــر در هــاي گروهــي  نيمــي از آنهــا در ورزش .اي انتخــاب شــدند خوشــه
  . هاي انفرادي شركت داشتند ورزش

  
  ابزار تحقيق

گيـري متغيرهـاي مـورد     هزمتداول در اندا ةشد استاندارد ةدر اين مطالعه از دو پرسشنام
  .مطالعه استفاده شد

است كه مخصـوص سـنجش    )SCAT(اول، آزمون اضطراب رقابتي ورزشي  ةپرسشنام
 ،10، 7، 4، 1 الاتؤال است كه به س ـؤنزده ساين آزمون شامل پا. اضطراب صفتي است

حفظ ظاهر پرسشنامه در متن قـرار   دليل الات فقط بهؤشود و اين س اي داده نمي نمره 13
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الات ؤس ـ ةشود و بقي صورت برعكس نمره داده مي به 11 و 6الات ؤبه سو اند  داده شده
هرچـه  . شـود  مي 30تا  10جمع نمرات بين . گيرند نمره مي 3تا  1صورت معمولي از  به

شـدن قبـل از     دهد كه آمادگي بـراي مضـطرب   نشان مي ،دست آمده بالاتر باشد نمرة به
  .مسابقه بيشتر است

خودسـنجي   ةيـا پرسشـنام   )CSAI-2(اضـطراب حـالتي رقـابتي     ةدوم، سياه ةپرسشنام
از . رود كار مي نويز است كه براي توصيف حالت ورزشكار پيش از شروع مسابقه به ايلي

 ـ احساس ةدهند اي كه نشان دور شماره ،ها خواسته شد آزمودني ان پـنج دقيقـه قبـل از    آن
نـد از  ا اين پرسشنامه سـه زيرمقيـاس دارد كـه عبـارت    . شروع مسابقه است خط بكشند

بـراي  . نفـس  لفة بدني اضطراب حـالتي و اعتمـاد بـه   ؤلفة شناختي اضطراب حالتي، مؤم
بـا   25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1 هـاي   الؤس ـ ةنمر ،لفة شناختي اضطراب حالتيؤم

، 14، 11، 8، 5، 2 الاتؤس ـ ةلفة بدني اضطراب حالتي، نمـر ؤبراي م. شوند هم جمع مي
. شـود  طور معكوس نمره داده مي به 14ال ؤشوند و به س با هم جمع مي 26 ،22 ،20، 17

را با هـم جمـع    27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3 هاي الؤس ةنفس، نمر براي اعتماد به
هـا محاسـبه    همچنين با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ، همساني دروني آزمون. كرديم

و  SCAT( 79/0(اضـطراب رقابـت ورزشـي      ةشد هاي استاندارد شد و براي پرسشنامه
روايي  )1977(مارتنز . دست آمد به 81/0 )CSAI-2(اضطراب حالتي رقابتي  ةبراي سياه
  .استمناسب تشخيص داده  98/0آزمون مجدد به ميزان  ـ ا روش آزمونبرا هر آزمون 

  
  روش اجرا

هـا مراجعـه شـد و روش تكميـل      هاي تمـرين آزمـودني   براي تكميل پرسشنامه به محل
اضـطراب حـالتي رقـابتي     ةبراي تكميـل سـياه  . ها براي آنها توضيح داده شد پرسشنامه

)CSAI-2( يقـه قبـل از شـروع اولـين مسـابقه آن را      دق 20ها خواسته شد تا  از آزمودني
هـا   براي تجزيه و تحليـل داده  .ها از طريق پست عودت داده شد پرسشنامه. تكميل كنند

متغيرهاي مورد مطالعه و از ضـريب همبسـتگي    داريابراي تعيين معنمستقل  tازآزمون 
  .اده شدبين متغيرها در بين كل نمونه استف  پيرسون براي تعيين مقدار و جهت رابطه
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  نتايج

ــر 1 ةفرضــي ــين براب ــودن اضــطراب صــفتي ورزشــكاران ورزش  مب هــاي انفــرادي و  ب
 1جـدول  در  1با توجـه بـه نتـايج آزمـون لـوين      .هاي گروهي است ورزشكاران ورزش

هـاي انفـرادي و    اضطراب صـفتي ورزشـكاران ورزش  هاي  فرض تساوي واريانس پيش
بنـابراين  ) >05/0P و F  =128/8(اسـت   ه نشـد ييد أت هاي گروهي ورزشكاران ورزش

جدول در  tنتايج آزمون . هاي نابرابر مورد بررسي قرار گرفت براساس واريانس t آزمون
داري بين ورزشكاران انفرادي و گروهي از نظر اضطراب  اتفاوت معنكه دهد  نشان مي 1

ــانگين اضــطراب صــفتي آزمــودني. وجــود دارد) >05/0P(صــفتي در ســطح  هــاي  مي
هاي گروهـي   هاي ورزش هاي انفرادي بيشتر از ميانگين اضطراب صفتي آزمودني ورزش

  .بود
هـاي   ورزشـكاران ورزش بدني اضطراب حالتي  ةلفؤبرابري م ةكنند بيان 2 ةفرضي  

 ـ      .هاي گروهي است انفرادي با ورزشكاران ورزش وين در بـا توجـه بـه نتـايج آزمـون ل
هـاي   ورزشـكاران ورزش هـاي اضـطراب حـالتي     فرض تساوي واريانس پيش 1جدول 

و  =141/0F(ييـد قـرار گرفـت    أمـورد ت  هـاي گروهـي   انفرادي با ورزشـكاران ورزش 
05/0>P(، بنابراين آزمونt  هـا مـورد بررسـي قـرار گرفـت      بر اساس تساوي واريانس .

و  انفـرادي  بـين ورزشـكاران   داري اعندهد تفاوت م نشان مي 1جدول در  tنتايج آزمون 
  .وجود ندارد )P <05/0( بدني اضطراب حالتي در سطح ةلفؤم از نظر گروهي
هاي  ورزشكاران ورزششناختي اضطراب حالتي  ةلفؤمبودن  مبين برابر 3 ةفرضي  

بـا توجـه بـه نتـايج آزمـون لـوين در        .هاي گروهي است انفرادي و ورزشكاران ورزش
بنـابراين   ،)P<05/0و  F =608/1( نشـد ييـد  أها ت ساوي واريانسفرض ت پيش 1جدول 
ورزشـكاران  شـناختي اضـطراب حـالتي     ةلف ـؤمهـاي   براساس تساوي واريانس tآزمون 
در  tنتايج آزمون . گرديدهاي گروهي بررسي  هاي انفرادي و ورزشكاران ورزش ورزش
دي و گروهـي از نظـر   داري بين ورزشكاران انفرا اتفاوت معنكه دهد  نشان مي 1جدول 

  .وجود ندارد )>05/0P( شناختي اضطراب حالتي در سطح ةلفؤم

                                                 
1. Leven’s test 
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هـاي انفـرادي بـا     نفـس ورزشـكاران ورزش   كه اعتمـاد بـه   كند بيان مي 4 ةفرضي  
 1با توجه به نتايج آزمون لـوين در جـدول   . هاي گروهي برابر است ورزش ورزشكاران

بـا   هـاي انفـرادي   زشـكاران ورزش هاي اعتماد بـه نفـس ور   فرض تساوي واريانس پيش
) >05/0P و F=021/7(اسـت   نگرفتـه   ييد قرارأهاي گروهي مورد ت ورزشكاران ورزش

 tنتـايج آزمـون   . گرفـت  هاي نابرابر مورد بررسي قرار انسبراساس واري tبنابراين آزمون 
داري بين ورزشـكاران انفـرادي و گروهـي از     اتفاوت معنكه دهد  نشان مي 2جدول  در
هـاي انفـرادي    ورزشـكاران ورزش . وجود دارد )>05/0P(نفس در سطح  ر اعتماد بهنظ

  .هاي گروهي داشتند نفس كمتري نسبت به ورزشكاران رشته اعتماد به
  

  براي متغيرهاي مورد مطالعه tخلاصة آزمون لوين و آزمون  ـ1جدول 
  

آزمون   

 لوين

انحراف   ميانگين

  معيار

t  داريامعن  

  دياهاي انفر اضطراب صفتي ورزش

  هاي گروهي اضطراب صفتي ورزش
128/8  

8444/17  

5778/17  

06818/3  

07232/4  
496/0  005/0  

  هاي انفرادي بدني اضطراب حالتي ورزش ةلفؤم

  هاي گروهي بدني اضطراب حالتي ورزش ةلفؤم
141/0  

0444/18  

4889/16  

93761/4  

71012/4  
163/2  708/0  

  انفرادي هاي شناختي اضطراب حالتي ورزش  ةلفؤم

  هاي گروهي شناختي اضطراب حالتي ورزش ةلفؤم
608/1  

1556/19  

1111/18  

36511/4  

94792/4  
502/1  206/0  

  هاي انفرادي نفس ورزشكاران ورزش اعتماد به

  هاي گروهي نفس ورزشكاران ورزش اعتماد به
021/7  

5667/24  

0889/25  

74531/4  

05155/6  
664/0- 009/0  
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  شناختي اضطراب ةلفؤصفتي، م  بين اضطرابضرايب همبستگي  ـ2جدول

  ها نفس كل آزمودني بدني اضطراب حالتي و اعتماد به ةلفؤحالتي، م
  

 اضطراب صفتي نفس اعتماد به بدني ةلفؤم شناختي ةلفؤم 

  شناختي ةلفؤم

 سطح معناداري

  ـ

 ـ

643/0  

00/0 

475/0-  

00/0 

558/0  

00/0 

  بدني ةلفؤم

 سطح معناداري

643/0  

00/0 

  ـ

 ـ

566/0- 

00/0 

558/0  

00/0 

  نفس اعتماد به

 سطح معناداري

475/0-  

00/0 

566/0-  

00/0 

  ـ

 ـ

558/0-  

00/0 

  اضطراب صفتي

 سطح معناداري

558/0  

00/0 

558/0  

00/0 

558/0-  

00/0 

  ـ

 ـ

  
شـناختي اضـطراب حـالتي،     ةلفؤكند كه بين اضطراب صفتي، م بيان مي 5 ةفرضي  

هـاي گروهـي و    د بـه نفـس ورزشـكاران ورزش   لفه بدني اضـطراب حـالتي و اعتمـا   ؤم
نشـان   2ضرايب همبستگي در جـدول  . داري وجود دارد امعن ةهاي انفرادي رابط ورزش

بـين  . وجود دارد )>05/0P(دار سطح  امعن ةبين همه متغيرهاي مورد مطالعه رابطكه داد 
اضطراب شناختي  ةلفؤبدني اضطراب حالتي و م ةلفؤشناختي اضطراب حالتي با م ةلفؤم

ولي  ،وجود دارد )>05/0P(دار مثبت در سطح  اصفتي همبستگي معن  حالتي با اضطراب
دار منفـي در سـطح    انفس همبستگي معن ـ شناختي اضطراب حالتي با اعتماد به ةلفؤبين م

)05/0P<( نفـس   بدني اضـطراب حـالتي بـا اعتمـاد بـه      ةلفؤهمچنين بين م. وجود دارد
 ةبدني اضطراب حـالتي بـا اضـطراب صـفتي رابط ـ     ةلفؤن مدار منفي و بي اهمبستگي معن

نفس و اضطراب صفتي همبسـتگي   بين اعتماد به. وجود دارد )>05/0P(مثبت در سطح 
رابطـه بـين هـر سـه متغيـر بـا        ةانـداز . مشاهده شـد  )>05/0P(دار منفي در سطح   امعن

  .اضطراب صفتي برابر بود



 93/     ...مقايسة اضطراب صفتي، اضطراب حالتي و 

 

  گيري بحث و نتيجه

هاي بدني و شناختي اضطراب حالتي  لفهمؤاضطراب صفتي،  ةمقايس هدف از اين تحقيق
هاي انفرادي و گروهـي سراسـر كشـور و     نفس بين ورزشكاران مرد در رشته و اعتماد به

نتايج نشان داد . ها بود بررسي همبستگي بين متغيرهاي مورد مطالعه در بين كل آزمودني
ان انفـرادي و گروهـي از نظـر    داري بين ورزشكار ااول مبني بر وجود تفاوت معن ةفرضي

بيشـتري  هاي انفرادي اضطراب صفتي   شود و ورزشكاران ورزش اضطراب صفتي رد مي
هـاي سـايمون    هاي گروهي داشتند كه اين مطلب بـا يافتـه   ورزشنسبت به ورزشكاران 

گونه بيان كرد كـه افـرادي كـه اضـطراب صـفتي       شايد بتوان اين. مطابقت دارد )1971(
هـاي   هاي انفـرادي دارنـد و بيشـتر در ورزش    گرايش بيشتري به ورزش ،بيشتري دارند

 گـروه هاي گروهي،  توان گفت در ورزش كنند و يا به زباني ديگر مي انفرادي شركت مي
  .ثري داردؤعبارتي محيط نقش م كند و به دهندة اضطراب عمل مي عنوان يك منبع كاهش به

هاي انفـرادي و ورزشـكاران    زشبدني اضطراب حالتي ورزشكاران ور ةلفؤبين م  
هـاي   اين مطلب بـا يافتـه  . شود ييد ميأدوم ت ةپس فرضي .تفاوت معناداري مشاهده نشد

 )1983(همكـاران   گلد و ،)1971(هاي سايمون  همخواني و با يافته) 1381(پور  محسن
هـاي   ورزشكاران در رشته ةهمكه توان اذعان داشت  مي. متناقض است) 2000( الجين و

لف، اضطراب بدني كه همانا عنصر فيزيولوژيك و عاطفي اضطراب است را تجربـه  مخت
شـابه  م ةتناقض ممكن است بـه واسـط  . ثيري در بروز آن نداردأكنند و نوع ورزش ت مي

 ـ  نبـودن همچنـين  . ها باشد آزمودني نبودن دار بـين ورزشـكاران انفـرادي و     اتفـاوت معن
سـوم اسـت كـه بـا      ةييـد فرضـي  تأمبـين   شناختي اضطراب حالتي ةلفؤگروهي از نظر م

بعـدي   چند ةمتناقض و با نظري) 1381(پور  و محسن) 1983(هاي گلد و همكاران  يافته
و ) 2000(، بـراي و همكـاران   )1375(، پسـند  )1976(اضطراب ديويدسون و شـوارتز  

شــايد بتــوان علــت تنــاقض را بــه اخــتلاف  . همخــواني دارد) 2002(ســيلي و واگنــر 
وجـود   ةاز لحاظ سن و جنسـيت نسـبت داد و همخـواني نتـايج بـه واسـط       ها آزمودني

كـه تـرس از شكسـت و     چـرا  ،هاي ورزشـي اسـت   موقعيت ةاضطراب شناختي در هم
ثيرگذار أورزشكاران در سطوح مختلف ت ةبر هم غيره ارزيابي والدين، دوستان، مربيان و
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لحـاظ   اب شـناختي از لفة اضطروتوان اذعان داشت كه چون هر دو م همچنين مي. است
  .ثير هم قرار دارندأاين دو تحت ت ،دار نيستند اآماري معن

نفـس   لفه بدني اضطراب شـناختي، اعتمـاد بـه   ؤاضطراب صفتي و م آن، برعكس  
پـس   ،كمتر بود هاي گروهي نفرادي نسبت به ورزشكاران رشتهاهاي  ورزشكاران ورزش

زيـرا   ،متنـاقض اسـت  ) 1991(جـونز  هاي  اين مطلب با يافته. شود چهارم رد مي ةفرضي
از . نفس بيشتري داشـتند  ورزشكاران گروهي كه اضطراب بدني كمتري داشتند اعتماد به

كنتـرل   بـراي عنـوان منبعـي    طور كه به طرفي شايد بتوان گفت كه حضور در گروه همان
شود و بازيكنان حس  نفس هم مي باعث افزايش اعتماد به ،رود كار مي اضطراب صفتي به

  .هاي آنها برخوردار هستند گروه و تشويق يكنند از حمايت اعضا مي
پنجم است  ةييد فرضيأت ةدهند وجود همبستگي بين متغيرهاي مورد مطالعه نشان  

 ـ    ةلفؤدهد بين م و نشان مي دار مثبـت   اشناختي و بدني اضـطراب حـالتي همبسـتگي معن
از آنجا كـه  . قض استمتنا) 1983(هاي گلد و همكاران  متوسطي وجود دارد كه با يافته

بـدني تاحـدي    ةلف ـؤتوان گفت كه افـزايش م  حد متوسطي برقرار است مياين رابطه در
شناختي اضـطراب حـالتي و    ةلفؤهمچنين بين م. شود شناختي مي ةلفؤرفتن م باعث بالا
صفتي هم همين رابطه برقرار است كه مبين اين مطلـب اسـت كـه اضـطراب       اضطراب

شـناختي   ةلف ـؤامـا بـين م  . گيـرد  ثير عوامل وراثتـي قـرار مـي   أتحت تشناختي تا حدي 
چندبعدي  ةمنفي ضعيفي برقرار است كه با نظري ةنفس رابط اضطراب حالتي و اعتماد به

و تجـاري  ) 1986(هاي گلد و همكـاران   و يافته) 1976( اضطراب ديويدسون و شوارتز
) 1996(كـالو   و هـاردي و ) 1996(هـاي هـاردي    ولي با يافتـه  ،همخواني دارد) 1379(

هـاي   ها و جنسـيت  شناختي اضطراب در ورزش ةلفؤثير مأممكن است ت. متناقض است
بـدني اضـطراب    ةلف ـؤطور بـين م  همين. ثير بگذاردأگوناگون به اشكال مختلفي بر فرد ت

گونـه   نمود عيني ايـن مطلـب را ايـن   . مثبت وجود دارد ةحالتي و اضطراب صفتي رابط
 ،د كه در شرايط معمولي زندگي، افرادي كه اضـطراب بيشـتري دارنـد   كرن توان عنوا مي

نفـس   بين اعتماد به. تر است كنند و تنفس آنها سريع بيشتر عرق مي كنند،  بيشتر عجله مي
بدني اضطراب حالتي  ةلفؤمنفي مشاهده شد كه مقدار رابطه با م ةبا سه متغير ديگر رابط
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ولي بـا نظريـه    .متناقض است) 1991(هاي جونز  فتهو اضطراب صفتي بيشتر بود و با يا
همخـواني  ) 1379(و تجـاري  ) 1976(چندبعدي بودن اضطراب ديويدسون و شـوارتز  

دسـت   محكمـي را بـه   ةرابط ـ) 1986(هاي گلـد و همكـاران    ييد يافتهأولي براي ت ،دارد
س تـا حـد   نف ـ شايد بتوان اين مطلب را به اين صورت عنوان كرد كه اعتماد به. دهد نمي

گيـرد و مطـابق بـا نظـر هـاردي و همكـاران        مي سرچشمهمتوسطي از ويژگيهاي فردي 
عوامل مختلفي مثل نوع ورزش و خصوصيات فردي در چگونگي مواجهـه بـا   ) 1384(

  .ثر هستندؤثير آن بر اعتماد به نفس مأاضطراب و ت
 براساس موارد ذكر شده بايد گفت كه مجادلـه بـر سـر نقـش تـوارث و محـيط        

ثيرگذار بر عوامل روانـي همچنـان پابرجاسـت و اضـطراب و اعتمـاد      أعنوان عوامل ت به
ثيرگـذار در اجـراي ورزشـكاران از عوامـل مختلفـي      أنفس به عنوان دو عامل رواني ت به
  .تري دارند هاي بيشتر و دقيق شوند كه نياز به بررسي ثر ميأمت
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