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 آن در كه بوداز نوع تجربي  پژوهش اين. تقسيم شدند گواه و آزمايش نفري 40 گروه
ابزارهــاي . اســتشــده  اســتفاده گــواه آزمــون بــا گــروه پــس ـ   آزمــون طــرح پــيش از

 ة، پرسشـنام )1377( آريـن دينداري  آزمون تفكر :از عبارت بودند گيري پژوهش اندازه
سـنجش سـلامت    براي -25Scl وآزمون )1967( اعتقادات و باورهاي مذهبي آلپورت

 17سپس گروه آزمـايش بـه مـدت    . گروه اجرا شدآزمون براي هر دو  ابتدا پيش. روان
. قـرار گرفتنـد   )ص(امبر اسلامهاي تربيتي عملي پي اي تحت آموزش شيوه دقيقه 50ةجلس
نتـايج   .عمـل آمـد  ه آزمـون ب ـ  پـس گـروه   مستقل، مجدداً از هـر دو  از اعمال متغير پس

هاي تربيتـي عملـي پيـامبر     آموزش شيوه كه نشان داد) مانوا( هتحليل واريانس چندمتغير
 چنــين بهبــود ســلامت روانــي عمــوميموجــب افــزايش تفكــر دينــداري، هم )ص(اكــرم

و آزمايش از لحـاظ اعتقـادات و باورهـاي     گواهولي بين گروه  )>0001/0P( گرديده
  .داري مشاهده نشدامذهبي تفاوت معن

تفكـر دينـداري،    ،اكـرم  عملـي پيـامبر   ةهـاي تربيتـي سـير    آموزش شيوه :ها كليد واژه
  .روان سلامت و اعتقادات و باورهاي مذهبي

  

  مقدمه

وقتـي  . جـو كـرد  و خلقت انسان جست ةغايي و نهايي بعثت انبيا را بايد در فلسف هدف
االله باشد، پس حضور انبيا  الي خداوند از آفرينش انسان، رسيدن او به كمال و سير ةانگيز

گـاه او را   خداوند بعـد از خلقـت انسـان هـيچ    ، نيز بايد در راستاي اين هدف قرار گيرد
از هـدايت تكـويني كـه در نهـاد و ذات تمـام       ،رده اسـت بدون راهنما و الگو رهـا نك ـ 

 باشـد  مـي ) انسـان (موجودات است تا هدايت تشريعي كـه مخـتص اشـرف مخلوقـات     
  ).1385محدثي، (

ايـن   .كنـد  بشر در رفتار فردي و اجتماعي خود هميشه از الگوهايي پيـروي مـي    
گـر خـوبي فـراروي     تواننـد هـدايت   الگوها به دليل برخورداري از ويژگيهاي ارزنده مي

گيـري از ايـن    بسـتگي بـه ميـزان بهـره     نها باشند و موفقيت در زنـدگي نيـز  زندگي انسا
را  )ص(اخلاقـي پيـامبر اكـرم    ةتوانـد سـير   بدون شك كسي نمـي . الگوهاي مناسب دارد

 ،منظـور  ابـن ( )به معناي رفتن اسـت » سير« سيره از كلمه( گونه كه هست معرفي كند آن
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قـدم نهـاده، بـه يقـين     » المنتهـي  ةسـدر « ي كه از لحاظ معنويت به، زيرا انسان)ق 1408
  ).1385فاضلي، ( نيست زواياي وجود او درخور شأن، قابل توصيف

مـذهب   ت و حالت سـنت، أطريقه، هي »سيره« :اند معناي سيره گفته اهل لغت در  
ت و معناي رفتار، طريقه، عـاد  به» سيرت«فارسي نير  متوندر . و راه استروش طريقه، 
  ).1365الطريحي، ( كار رفته است هروش ب
و  ي و تربيتي براي دنياي بشريت استترين سرمشق اخلاق عالي )ص(پيامبر اعظم  

االله  لقد كـان لكـم فـي رسـول    «. ه استدادد نيز مورد تأييد قرار خداون رااين الگو بودن 
تدا به رسول خدا قطعاً براي شما در اق«) 21 ةآي ،احزاب ةسور، كريم قرآن(» اسوه حسنه

عملي و روشهاي تربيتي پيامبر اسـلام   ةرو پرداختن به سير از اين. »سرمشقي نيكو است
پيروي . اي برخوردار است اسوه و الگو دارد از اهميت ويژه ةكه جنب )ص(حضرت محمد

محـدثي،  ( سـت ا ، نيازمند آشنايي با ابعاد روشهاي رفتـاري او اخلاقي يك الگو ةاز سير
1385.(  

مـن  : را وصـف كنـد، فرمـود    )ص(ق پيامبرتا اخلا خواستند )ع(تي از امام عليوق  
ياد نموده برايتـان  » خُلق عظيم«توانم اخلاق محمدي را كه قرآن از آن به نام  چگونه مي

رسـول اكـرم    ةان به وسيلكه اخلاق نيكوي تمام پيامبر كنم و همين قدر بدانيد شمارش
كه ايشان  رو بود اين از. كرد يده را در خود جمعاخلاق پسندآن حضرت تمام . تمام شد

من برانگيخته شدم تا اخلاق نيكو را تمام » «اني بعثت لاتمم مكارم الاخلاق«: فرمايند مي
  ).1385اوسطي، (كنم 

شيريني مبـدل   به را ها ، و تلخيآفريند ايمان مذهبي در انسان نيروي مقاومت مي  
چيزي در جهان هسـتي حسـاب معينـي دارد و اگـر      داند هر مي انسان با ايمان .سازد مي

 كـرد  جبـران خواهـد   ، خداوند نيزدها به نحو مطلوب باش العمل او در برابر تلخي عكس
  ).1375پور و كمانگيري،  طهماسبي(

مـذهبي مطـابق    فـرد . يك مذهب باشـد  تفكر دينداري تفكري است كه مبتني بر  
از محرمات آن پرهيز  ه وعمل نمود دينيشرايع مذهبي به واجبات  پيامبران و دستورات

 ـ ميخود  را پناه در بعد تعاملي، فرد مذهبي خدا. نمايد مي ، گيـرد  و بـا او انـس مـي    ددان
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جويـد و   او مـدد مـي   هـا از  و در مشكلات و سـختي  داند ميهايش را موهبت او  شادي
و  آريـن ( شـود  همسـخن مـي   خلـوت بـا او   را محـرم اسـرار دانسـته و در    همچنين او

  ).1378، همكاران
روانـي ـ اجتمـاعي همـواره      ةعنوان يك پديد مذهب به )2006( 1هلالبه اعتقاد   

اخيـر و بـا گسـترش     ةويـژه در بـيش از دو ده ـ   بـه  .شناسان بوده است مورد توجه روان
سـازي انسـان و ايجـاد     ، نقـش مثبـت در سـالم و كامـل    شناسـي  مربوط به روانمباحث 

در ايـن   .شناسان را برانگيخته اسـت  توجه بسياري از روانشد، به ر اي سالم و رو جامعه
هاي مـذهب   كنُش هاي متعددي وجود دارند كه درصدد بررسي چگونگي زمينه پژوهش

  ).1375به نقل از رمضاني، (در تأمين سلامت افراد هستند 
 حسـب كه بر است معنابخش صورت يك چهارچوب اعتقادات مذهبي دروني به  

هاي اصلي خود را درون  اشخاصي با اين اعتقاد، انگيزه. شود ه ميتمام زندگي شناخت آن
 ديگر نيازها هر چقدر هم كه قوي باشند، نسبت بـه ايـن انگيـزه ارزش   . يابند مذهب مي

كننـد كـه آن را درونـي     سعي مي ،اشخاصي وقتي باوري را بپذيرند چنين .كمتري دارند
  ).1967، 2آلپورت و راث( طور كامل دنبال كنند ساخته و به

دلـداري و تسـليمي و    ةعنـوان يـك شـيو    بـه  اعتقادات مذهبي بيروني، به مذهب  
و  خـدمت خـود   آورد ابـزاري، در  يـك روي  بنابراين مذهب .نگرد قرارداد اجتماعي مي

  ).1985، 3دوناهو( باشد براي متناسب و شايسته نشان دادن خود مي
گيـري مـذهبي و    جهـت بـين   ةدر پژوهش خود بـا عنـوان رابط ـ  ) 1382(بازگير   

سلامت روان با طول مدت بهبود بيماران بستري شده در بيمارسـتان سـوانح سـوختگي    
مذهب به افـراد تـوان مقابلـه بـا درد و كنتـرل آن و       ،آورده است ازاالله طالقاني اهو آيت

 ،دهد و هرچه جهتگيري مذهبي افزايش يابـد  ي را ميحمقابله با مشكلات جسمي و رو
  .يابد مي مدت بهبود كاهش

بين اعتقـادات مـذهبي و    ؛در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه) 1382(يرفي   

                                                 
1. Halal   2. Allport & ross 

3. Donahue  
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دار امعن ـو  معكـوس  ةهاي زن و مرد شاغل در دبيرستانهاي تهران رابط تنش در آزمودني
اعتقادات مذهبي افـراد بـالاتر باشـد ميـزان تـنش آنهـا        ةهرچه نمر بنابراين .وجود دارد

  .تر است پايين
. شناسـي سـلامت اسـت    ، روانهاي مرتبط با سـلامت روان  از رشتهكي امروزه ي  

ـ اجتماعي ناميـده   شناسي سلامت، الگوهاي شناختي بيشتر الگوهاي تغيير رفتار در روان
 نظـاير آن ، تفسـير و  ختي مانند ادراك، حافظـه فرايندهاي شنا اياين الگوها بر. شوند مي

امل شناختي و اجتماعي است كه احتمـال  بنابراين تعامل عو. ل هستنديقا اهميت خاصي
در ايـن راسـتا   ). 1385فتحي آشتياني و عظيمـي آشـتياني،   ( كند تغيير رفتار را تعيين مي

براي پيشـگيري از انـواع مشـكلات و اخـتلالات روانـي، آمـوزش افـراد امـري لازم و         
  ).1975 ،1فرانكل( ضروري است

مـذهبي بـا مفهـوم از    در پژوهش خـود بـه بررسـي نگـرش     ) 1384( نجار اصل  
خويشتن و سلامت عمومي در بـين دانشـجويان دانشـگاه آزاد اسـلامي واحـد بهبهـان       

او به اين نتيجه رسيد كه دانشجوياني كه نگرش مذهبي بهتري دارند، سـلامت   .پرداخت
 ةدر سلامت عمومي رابط به اين معنا كه نگرش مذهبي با اختلال. عمومي بالاتري دارند

خـود  ي يخـود و توانـا  تري بـه   ، نگرش مثبتدر مفهوم از خويشتن نينهمچ. منفي دارد
  .دارند

 ـ ةبـا عنـوان بررسـي رابط ـ    تحقيقيدر نيز ) 1381(نصري    فشـارزاهاي   ةچندگان
معلم تهران بـه ايـن    دانشجويي، نگرش مذهبي و سلامت روان دانشجويان مراكز تربيت

بالاتر  ةنمر .دار وجود داردانمع ةو سلامت روان رابط كه بين نگرش مذهبي نتيجه رسيد
  .در نگرش مذهبي موجب افزايش سلامت روان گرديده است

شناسي سلامت توجه به سبك زنـدگي و   امروزه يكي از مباحث اساسي در روان  
يندي هستند كـه در عمـل   ااين الگوها توصيف چيزي و فر. است» الگوهاي تغيير رفتار«

ايـن نمادهـا بـراي    . حقيقـت بايـد باشـند    ممكن باشند نه توصيف چيزي كه صـرفاً در 
كـار گرفتـه    آميـز سـلامت انسـان بـه     بيني تغيير رفتار يا طرح راهبردهـاي موفقيـت   پيش

                                                 
1. Frankl 
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كه بتواند بر درك و برداشت مخاطب » اجتماعي ـ  شناختي«اين الگوهاي  ةارائ. شوند مي
  ).1385 ،افكنرو شي شهيدي ترجمه، 2005 1وست( تأثير بگذارد ضروري است

در پژوهشي نشان داد كه بين اعتقادات مذهبي و ابعـاد آن بـا   ) 1387( نژاد يريدب  

  .منفي وجود دارد ةآموزان دختر رابط اضطراب، افسردگي و پرخاشگري دانش

هـاي   نيز در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد كه آموزش آموزه) 1386(زاده  حكيم  

را افـزايش  ) ختـر سـاكن خوابگـاه   دانشجويان د(مذهبي، ابراز وجود افراد مورد بررسي 

  .شود ميو باعث كاهش گرايش به خودكشي در افراد  دهد مي

نتـايج  . تأثير مذهب بر سلامت و بهداشت روان را بررسي كـرد ) 1385( عاصمي  

هـر   تحقيق او نشان داد بين التزام عملي به اعتقادات مذهبي و بهداشت رواني افـراد در 

  .وجود داردمثبت و معناداري  ةرابط دو جنس

ديـن   ةبط، به بررسي راپژوهشي ةمقال 24حليل با فرا ت) 1991( 2برگين و جنسن  

  .نتايج اين پژوهش را ارائه كردند 1991آنها در سال . و بهداشت رواني پرداختند

 كـه مـذهب تـأثير    اند كلي نشان داده طور مورد به اين شده در هاي انجام پژوهش  

ين مذهب و بهداشـت روانـي مثبـت    ب ةدر مجموع رابط رواني ندارد و بهداشت منفي بر

تـري   تند بهداشت روانـي مثبـت  مذهب دروني هس افرادي كه داراي اين با وجود. است

، احتمـالاً  دارنـد و افـراد داراي مـذهب بيرونـي    اين افراد سلامت روان بـالاتري  . دارند

  ).1985دوناهو، ( كنند پيامدهاي منفي را تجربه مي

تجربه  به اين نتيجه رسيد كههاي خود  در مطالعات و پژوهش) 2001( 3فرگوسن  

جايي و تغيير در اعتقادات و باورهـاي مـذهبي در    ههاي مذهبي اغلب باعث جاب و آموزه

 دور شدن از ماديگري و به سـمت يـاوري و نـوع    منظور بهجايي  به اين جا. شود فرد مي

  .شود مي دوستي متمايل

                                                 
1. William veste    2. Bergin & Jensen 

3. Ferguosen  
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نشان داده است كه سلامت رواني و جسمي انسان تحقيقي  در) 2007( 1كوئينگ  
تـري دارنـد،    افرادي كـه اعتقـادات مـذهبي قـوي    . مثبت دارد ةرابط با زندگي معنوي او

تـر از افـراد    هنگـام بيمـاري سـريع   . هـاي اسـترس دارنـد    سازگاري بهتري بـا موقعيـت  
دگي را تجربـه  تري از هيجانات منفي و افسـر  كنند، ميزان پايين مذهبي بهبود پيدا مي غير
  .كنند، اضطراب كمتري دارند و از حمايت اجتماعي بالاتري برخوردارند مي

مذهب با سلامت روان دريافتند كـه  ة در بررسي رابط) 2003( 2هاكني و ساندرز  
هـاي   جسـماني و نمـره   هاي سـلامت روانـي و   آزمون هاي بالاتري در افراد مذهبي نمره

  .كنند اختلالات رواني كسب ميهاي مربوط به  آزمون تري در پايين
دهند كه اعتقـادات و   در تحقيقات جديد خود نشان مي) 2005( 3تيكس و فريزر  

  .ها دارد منفي و معناداري با اضطراب و افسردگي آزمودني ةباورهاي مذهبي رابط
هـاي   كه مقابلـه  يياز آنجا ؛هايي نشان داده شد همچنين طي مطالعات و پژوهش  

هـا در   اجتماعي و اميد هستند، افرادي كـه از ايـن مقابلـه    ـ  عاطفي مذهبي منبع حمايت
كننـد، كمتـر از ديگـران دچـار افسـردگي و اضـطراب        زندگي روزانه خود استفاده مـي 

  ).2006، 4امي و پارك(شوند  مي
دينداري با سلامت، شـادكامي و اضـطراب را    ةرابط پژوهشيدر ) 2006( 5بارون  

دبيرسـتاني نـواحي   ) دختر 533پسر و  408(آموزان  ز دانشنفر ا 941اي شامل  در نمونه
دسـت آمـده ميـان دينـداري و اضـطراب       براساس نتايج به. دكرمختلف شهر كويت بررسي 

  .دارد مثبت وجود ةجسماني و شادكامي رابط ـ منفي و بين دينداري و سلامت روانية رابط
افـرادي كـه    داد،در بررسي نقش مذهب بـر سـلامت روان نشـان    ) 2002( 6بالتر  

تر بوده  يافته باورتر، كارآمدتر و سازش تري دارند، از ديگران خود اعتقادات مذهبي قوي
پـذير هسـتند و    انعطـاف  ،، هيجانات مثبت دارندكرد تحصيلي نسبتاً بالاتري دارندو عمل

  .دارند يدوستان متعهد

                                                 
1. Koening     2. Hachney & Sanders 

3. Tix & Frazier    4. Amy&Park 

5. Baroun   6. Ballter    
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ضـايل اخلاقـي   الگوي رفتاري و ف )ص(از آنجايي كه براي مسلمانان، پيامبر اكرم  
هستند، همچنين پيروي از ويژگيهاي برجسته و ممتـاز يـك الگـو، مسـتلزم آشـنايي بـا       

 ـ     ،سـت ا هـاي عمـل و رفتـار او    ويژگيها و شيوه  ةبنـابراين پـژوهش حاضـر ضـمن ارائ
دنبال پاسخ علمي به اين سؤال است كـه   هب )ص(تربيتي پيامبر اكرم ةهاي عملي سير  شيوه

هـاي مـذهبي و    عملي بـر تفكـر دينـداري، اعتقـادات و بـاور      هاي آيا آموزش اين شيوه
  تأثير دارد؟ آموزان دانش روان سلامت

  
  هاي پژوهش فرضيه

 آموزان دينداري دانش تفكر موجب افزايش )ص(تربيتي پيامبر اكرم هاي شيوه آموزش ـ1
  .شود مي دختر

باورهـاي  موجـب افـزايش اعتقـادات و     )ص(هاي تربيتـي پيـامبر اكـرم    آموزش شيوهـ 2
  .شود آموزان دختر مي دانشدر ) هاي آن و مؤلفه( مذهبي

آموزان  موجب افزايش سلامت رواني دانش )ص(هاي تربيتي پيامبر اكرم آموزش شيوهـ 3
  .شود دختر مي

  
  روش

آزمون بـا گـروه    پس ـ  آزمون از طرح پيشآن  كه در استپژوهش حاضر از نوع تجربي 
 ـ آماري ا ةجامع. استفاده شد گواه  ةمتوسـط  ةدورآمـوزان دختـر    دانـش  ةين پـژوهش كلي

 80ن تحقيق اي ةنمون. بودند 1386 ـ  87سال تحصيلي  ردآموزش و پرورش شهر اهواز 
كـه بـا اسـتفاده از روش     ، دوم و سـوم متوسـطه بـود   هـاي اول  دختر در پايه آموز دانش

ن نـواحي  ابتـدا از بـي   بدين صورت كه. اي انتخاب شدند اي چند مرحله تصادفي خوشه
دبيرسـتانهاي ايـن    ةبين كلي طور تصادفي انتخاب و سپس از ناحيه به 2اهواز،  ةگانچهار

م و سوم ، دوهاي اول كلاس در پايه 3يرستان، دب 4دبيرستان انتخاب و از بين  4، نواحي
كلاس به شكل تصادفي  3آموزان اين  دانش نفر از 80سپس . دبيرستان انتخاب گرديدند

توزيـع  . تقسيم شدند) گواهگروه آزمايش ـ گروه  (نفري  40به دو گروه  ساده انتخاب و
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ساله بيشـترين   17 هاي ، آزمودنيسن نشان داد كه در گروه آزمايش ها برحسب آزمودني
 5/7ساله كمترين فراواني را با حـدود   14هاي  و آزمودني درصد 40فراواني را با حدود

ها برحسب پاية تحصيلي  توزيع آزمودني همچنين ،درصد نمونه به خود اختصاص دادند
كـدام   هـاي پايـة تحصـيلي اول و دوم هـر     نيز نشان داد كه در گروه آزمايش، آزمـودني 

سـوم كمتـرين    هاي پاية تحصـيلي  درصد و آزمودني 5/37بيشترين فراواني را با حدود 
درصـد نمونـه بـه خـود اختصـاص داده و در گـروه گـواه نيـز          25فراواني را با حدود 

درصـد   25كدام بيشترين فراواني را با حـدود   هاي پاية تحصيلي اول و دوم هر زمودنيآ
  .نمونه به خود اختصاص دادند

صادفي در دو گروه آزمايش صورت ت ها و جايگزيني آنها به پس از انتخاب نمونه  
، اعتقادات هاي تفكر دينداري پرسشنامه باها در يك زمان مشخص  آزمودني ةكلي گواهو 
آموزشـي   ةسپس برنام. قرار گرفتندآزمون  پيشمورد سلامت روان  اورهاي مذهبي وو ب

هاي گـروه آزمـايش    نفر از آزمودني 40بر روي )ص(هاي تربيتي عملي پيامبر اسلام شيوه
كـار بـرده    هآموزشي ب ةبرنام. ماه متوالي اجرا شد 2 در) اي دقيقه 50(جلسه  17به مدت 

تربيتـي پيـامبر   ) روش( ةعتبـر علمـي در خصـوص سـير    شده در اين پژوهش از منابع م
يـك متخصـص مسـلط بـه      بـا و موضوعاتي تعيين گرديد و سـپس   ها ناعنو ،)ص(اكرم

 هـاي  نابرخي از عنـو . ها ارائه گرديد معارف ديني اين موضوعات تدريس و به آزمودني
ميـت  بيان اه ضرورت و اهداف پژوهش و: ند ازا آموزشي در اين پژوهش عبارت ةبرنام

در ابعـاد   )ص(هاي تربيتي پيـامبر اسـلام، سـيره و روش پيـامبر     يادگيري و آموزش شيوه
هـاي   در ابعاد اجتماعي و خانوادگي، پاسـخ بـه پرسـش    )ص(فردي، سيره و روش پيامبر

  .آموزان، ذكر احاديث آن حضرت احتمالي دانش
  

  گيري ابزار اندازه

 ةالات پرسشـنام ؤبـا اسـتفاده از س ـ   1377 سـال  در :آرين دينداري تفكر ةپرسشنام ـ1
گيري مذهبي بيروني و دروني آلپـورت، آريـن اقـدام بـه تهيـه و تـدوين مقيـاس         جهت

نمود كه بر روي يـك نمونـه از دانشـجويان دانشـكده علامـه       )آرين(سنجش دينداري 
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اين مقياس يك ابزار خود گزارشي . دست آمد هب 92/0انجام شد و ضريب پايايي آزمون 
  .داردال ؤس 20و  استش ميزان دينداري فرد براي سنج

بـا اسـتفاده از روش    تفكـر دينـداري   ةپرسشـنام ، ضرايب پايايي اين پژوهشدر   
و  85/0 و 90/0بـه ترتيـب  براي كل مقياس آلفاي كرونباخ و تنصيف محاسبه گرديد كه 

  .پرسشنامه استاين  مطلوبپايايي ضرايب  بيانگر

بـر روي   )1382( موحـد  كـه  پژوهشـي  در مقيـاس  اين ضرايب پايايي همچنين  
د بـه روشـهاي آلفـاي    دااي از دانشـجويان دانشـگاه شـهيد چمـران اهـواز انجـام        نمونه

 دهنـدة  شـان ن كـه  بـود  87/0، 87/0، 89/0براون به ترتيب  ـ  كرونباخ، گاتمن و اسپيرمن
 ـ  همچنين. است خوب آزمون  پايايي نسبتاً  روش آمـده بـه   دسـت ه ضريب همبسـتگي ب

روايـي خـوب آزمـون بـوده      دهندة بود كه نشان )>r )01/0P=56/0 اي برابر سازه اراعتب
نيز ضريب پايايي اين مقياس بـه روشـهاي آلفـاي    ) 1382(در پژوهشي، سبحاني  .است

 ـ 86/0و  87/0كرونباخ و روش تنصيف را بـه ترتيـب    و  آريـن  نقـل از ( دسـت آورد  هب
  ).1378، همكاران

گيـري   بـراي انـدازه  ) 1967( آلپورت :1بروني آلپورت ـ  گيري دروني مقياس جهت ـ2
گيري  آن به جهت ةگزين 11 اي ساخت كه گزينه 20هاي مذهبي يك مقياس  گيري جهت

شناسـي بـه نـام     آن روانبعد از. كند گيري دروني اشاره مي ه جهتآن ب ةگزين 9بروني و 
روي مقيـاس   از) درونـي ( Iو ) برونـي ( Eاي از مقيـاس   گزينـه  21 ةيك نسـخ  2فگين

، ايـن نسـخه ترجمـه شـد و     ي سنجش روايي اين آزمون در ايـران برا .آلپورت ساخت
تـا متناسـب بـا     دادنـد ن انجام آهاي متعدد بر روي  سپس متخصصان مختلف بازنويسي

 3آزمـون برحسـب مقيـاس ليكـرت     هاي ايـن  گزينه .شودبافت فرهنگي و مذهبي ايران 
گيـري مـذهبي برونـي و     جهـت  12 تا 1 الاتؤسدر اين پرسشنامه . تنظيم گرديده است

) 1380(در پـژوهش يرفـي   . سـنجد  ميگيري مذهبي دروني را  تجه 21ا ت 13الات ؤس
نباخ محاسـبه گرديـد كـه ضـريب آلفـايي معـادل       وپايايي اين مقياس به روش آلفاي كر

                                                 
1. Alport   2. Feagin, J.R 

3. Likert  
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نيز ضريب پايايي اين مقياس بـه روش  ) 1382(در پژوهش بازگير . دست آمد هب 719/0
سـوانح سـوختگي    نفر از بيمـاران بيمارسـتان   100فاي كرونباخ و تنصيف كه بر روي آل

  .دست آمد هب 56/0و  65/0، به ترتيب اهواز انجام گرديد
نيـز بـا دو روش   اعتقادات و باورهاي مذهبي  ةدر تحقيق حاضر پايايي پرسشنام  

و  75/0ب برابـر  به ترتيبراي كل پرسشنامه نباخ و تنصيف محاسبه گرديد كه وآلفاي كر
و بــراي اعتقــادات و  70/0و69/0 ، بــراي اعتقــادات و باورهــاي مــذهبي بيرونــي52/0

پرسشـنامه نيـز   اين براي تعيين اعتبار  .دست آمد هب 45/0 و 63/0باورهاي مذهبي دروني
 ةتفكر دينداري همبسته كرده و مشخص گرديـد كـه رابط ـ   ةپرسشنام ةآن را با نمر ةنمر
  ).=22/0rو  =P 01/0( هاي ياد شده وجود دارد نامهداري بين پرسشامعن
عـاملي اسـت كـه     يك مقياس تـك اين پرسشنامه  :-25scl سلامت روان ةپرسشنام ـ3

 1 يك ابزار خودگزارشـي اسـت كـه بـر روي پيوسـتاري از     . سنجد ميسلامت روان را 
ريـان  است كه نجا scl-90 ةاين مقياس فرم خلاصه شد .باشد مي) شدت به( 4تا ) هيچ(

انجـام  ) 1386(در پژوهشي كه عسگري . دكردن و اعتباريابي ندساخت) 1380(و داوودي 
و گـاتمن   براونـ ضرايب پايايي اين مقياس به روشهاي آلفاي كرونباخ و اسپيرمن   ،داد

نمايـانگر پايـايي   اند كه  بوده 87/0و  88/0، 92/0اين ضرايب به ترتيب برابر . محاسبه گرديد
سـلامت روانـي نيـز بـا      ةتحقيق حاضر ضـرايب پايـايي پرسشـنام    در. ندخوب آزمون هست

 91/0و  94/0استفاده از روش آلفاي كرونبـاخ و تنصـيف محاسـبه گرديـد كـه بـه ترتيـب        
مقيـاس  (پرسشـنامه مـلاك    ةآن را با نمر ةبراي تعيين اعتبار اين پرسشنامه، نمر. دست آمد هب

آمـوزان   نفـري دانـش   40 ةطور همزمان روي نمون كه به) ـ گلدبرگ  GHQسلامت عمومي 
 ةاري بين پرسشنامادمعن ةكه رابطشد و مشخص دبيرستان اعتباريابي گرديد،  ةدختر دور

  ).=59/0r و =0001/0P( ملاك وجود دارد ةو پرسشنام -SCL 25سلامت رواني
  

  هاي پژوهش يافته

اسـتفاده   )مانوا( هدمتغيرچنهاي پژوهش از تحليل واريانس  تحليل فرضيهو تجزيه  براي
  .آمده است 6تا  3 هايشده است كه نتايج آن در جدول
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  نمرات تفاضل) مانوا( هنتايج تحليل واريانس چندمتغير ـ1جدول 
  اعتقادات و باورهاي تفكر دينداري، )آزمون زمون ـ پسآ پيش(

  گروههاي آزمايش و گواه سلامت روانيو  مذهبي
  

 داريامعن سطح فراواني خطاDF فرضيهDF مقدار  نام آزمون

  0001/0 74/7 74 3 239/0 زمون اثر پيلاييآ

  0001/0 74/7 74 3 761/0  آزمون لامبداي ويلكز

  0001/0 74/7 74 3 314/0  آزمون اثر هتلينگ

  0001/0 74/7 74 3 314/0 روي آزمون بزرگترين ريشه

  

  )آزمون زمون ـ پسآ پيش( ها از لحاظ نمرات تفاضل نتايج اثرات بين آزمودني ـ2جدول

  گواهگروههاي آزمايش و تفكر دينداري 
  

مجموع   متغير

 مجذورات

ميانگين   آزادي ةدرج

 مجذورات

 سطح فراواني

 P داريامعن

  046/0 11/4 37/688 1 37/688  دينداريتفكر

  
هـا،   آزمـون  ةداري هماسطوح معن ،شود مشـــاهده مي 1جدول  كه در طور همان  
حـداقل   گروههاي آزمايش و گواه ةدختر مقطع متوسطآموزان  دانش بين كه كند بيان مي

و  اعتقـادات و باورهـاي مـذهبي    ،تفكـر دينـداري  (از لحاظ يكي از متغيرهـاي وابسـته   
  براي پي بردن به تفاوت، نتـــايج حاصـل  .داري وجود دارداتفاوت معن) سلامت رواني

  .ئه شده استارا 2 ها، در جدول از آزمون اثرات بين آزمودني
متوسطه  ةدختر دور آموزان بين دانش ،شود ملاحظه مي 2كه در جدول  طور همان  

 ـ تفكر دينداريگواه از لحاظ  گروه آزمايش و  =046/0P( داري وجـود دارد اتفاوت معن
هـاي   آمـوزش شـيوه   ،به عبارت ديگـر . گردد تأييد مي اول ةبنابراين فرضي ،)=F 11/4و
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 )-07/7( آموزان گروه آزمـايش  دانش با توجه به ميانگين )ص(متربيتي ـ عملي پيامبر اكر 
گروه تفكر دينداري  افزايشموجب  ،)-92/0( گواه گروه آموزان دانش ميانگين نسبت به

تفاضل در گـروه آزمـايش    ةبودن نمر پايينلازم به توضيح است كه . آزمايش شده است
 افـزايش بيـانگر  تفكر دينداري س گذاري مقيا نمره ةنسبت به گروه گواه با توجه به نحو

  .استتفكر دينداري 
متوسطه  ةدختر دورآموزان  بين دانش ،شود ملاحظه مي 3طور كه در جدول  همان  

داري وجود اگروه گواه از لحاظ اعتقادات و باورهاي مذهبي تفاوت معن گروه آزمايش و
، ديگـر  عبارت به. دگرد مين تأييددوم  ةبنابراين فرضي ،)=F 465/0و  =P 498/0(دارد ن

آموزان گـروه   دانش با توجه به ميانگين )ص(هاي تربيتي ـ عملي پيامبر اكرم  شيوه آموزش
 افـزايش موجـب   ،)-55/1( آموزان گـروه گـواه   نسبت به ميانگين دانش )07/1(آزمايش 

  .است شدهناعتقادات و باورهاي مذهبي گروه آزمايش 
  

  )مونآز زمون ـ پسآ پيش(لحاظ نمرات تفاضل  ها از نتايج اثرات بين آزمودني ـ3جدول 

  گواهگروههاي آزمايش و  اعتقادات و باورهاي مذهبي
  

مجموع   متغير

 مجذورات

 ةدرج

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات

 سطح فراواني

 P داريامعن

  498/0  465/0 54/134 1 54/134  اعتقادات و باورهاي مذهبي

  

  

  )آزمون زمون ـ پسآ پيش(اظ نمرات تفاضل ها از لح نتايج اثرات بين آزمودني ـ4جدول 

  گروههاي آزمايش و گواه سلامت رواني
  

مجموع   متغير

 مجذورات

 ةدرج

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات

 سطح  فراواني

  P داريامعن

  0001/0  90/14  18/4991  1  18/4991  اعتقادات و باورهاي مذهبي
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  تفاضل روي نمرات) مانوا( هنتايج تحليل واريانس چندمتغير ـ5جدول 
  گروههاي آزمايش و گواهاعتقادات و باورهاي مذهبي هاي  مؤلفه )آزمون پسزمون ـ آ پيش(

  

 داريامعن سطح فراواني خطاDF فرضيهDF مقدار  نام آزمون

  792/0 234/0 75 2 006/0 زمون اثر پيلاييآ

  792/0 234/0 75 2 994/0  آزمون لامبداي ويلكز

  792/0 234/0 75 2 006/0  آزمون اثر هتلينگ

  792/0 234/0 75 2 006/0 مون بزرگترين ريشه رويزآ

  
 ةمتوسط ةدختر دورآموزان  بين دانش، شود ملاحظه مي 4طور كه در جدول  همان  

داري وجـود دارد  اتفـاوت معن ـ سـلامت روانـي   از لحـاظ   گـروه گـواه   گروه آزمايش و
)0001/0 P=  90/14و F=(عبـارت ديگـر    بـه . دگـرد  تأييـد مـي   سوم ة، بنابراين فرضي

 سـلامت روانـي  با توجـه بـه ميـانگين     )ص(ـ عملي پيامبر اكرم هاي تربيتي آموزش شيوه
 ،)35/4( آموزان گروه گـواه  دانش آزمايش نسبت به ميانگين) 92/19(آموزان گروه  دانش

بـالا  لازم به توضيح اسـت كـه    .گروه آزمايش شده استسلامت رواني موجب افزايش 
گـذاري   نمـره  ةدر گروه آزمايش نسبت به گروه گواه با توجه به نحـو  تفاضل ةنمر بودن

  .است سلامت رواني كاهش مشكلات بيانگر سلامت روانيمقياس 
 ـ  ،شود مشاهده مي 5جدول  طور كه در همان   هـا،   آزمـون  ةهم ـ دارياسـطوح معن
از  گروههـاي آزمـايش و گـواه    ةمتوسط ةدختر دورآموزان  دانش بين كه استآن  بيانگر
تفـاوت  ) اعتقـادات و باورهـاي مـذهبي   هاي  مؤلفه(يك از متغيرهاي وابسته هيچ لحاظ 

از آزمـون اثـرات     ، نتايج حاصـل نداشتن تفاوتاطمينان از دارد، براي نداري وجود امعن
  .ارائه شده است 7 و 6 ها، در جدول بين آزمودني

 ـآمـوزان   شـود كـه بـين دانـش     ملاحظه مي 6در جدول طور كه  همان    ةر دوردخت
تفاوت اعتقادات و باورهاي مذهبي بيروني گروه آزمايش و گروه گواه از لحاظ  ةمتوسط

هـاي   عبـارت ديگـر آمـوزش شـيوه     به. )=259/0F و =612/0P( داردنداري وجود امعن
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افزايش اعتقـادات و باورهـاي مـذهبي بيرونـي     موجب  ،)ص(تربيتي ـ عملي پيامبر اكرم 
  .گردد تأييد نمي 2 ةيــن فرضيبنابرا .شده استنگروه آزمايش 

  
  )آزمون زمون ـ پسآ پيش( ها از لحاظ نمرات تفاضل نتايج اثرات بين آزمودني ـ6جدول 

  گروههاي آزمايش و گواهاعتقادات و باورهاي مذهبي بيروني 
  

  متغير  ميانگين  گروه
مجموع 
 مجذورات

 ةدرج
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

 سطح فراواني
  P داريامعن

اعتقادات و باورهاي   42/0 آزمايش

  612/0  259/0  30/26  1  30/26  مذهبي بيروني
  -74/0 گواه

 

  
  )آزمون زمون ـ پسآ پيش( ها از لحاظ نمرات تفاضل نتايج اثرات بين آزمودني ـ7جدول 

  گروههاي آزمايش و گواهاعتقادات و باورهاي مذهبي دروني 
  

  متغير  ميانگين  گروه
مجموع 

  مجذورات

 ةدرج

  يآزاد

ميانگين 

  مجذورات

 سطح فراواني

  P داريامعن

اعتقادات و باورهاي   65/0 آزمايش

  533/0  292/0  86/41  1  86/41  مذهبي بيروني
  -82/0 گواه

  
 ةمتوسط ةدختر دورآموزان  بين دانش ،شود ملاحظه مي 7طور كه در جدول  همان  

تفـاوت  هبي درونـي  اعتقـادات و باورهـاي مـذ   گروه آزمايش و گـروه گـواه از لحـاظ    
هـاي   عبـارت ديگـر آمـوزش شـيوه     به. )=292/0F و =533/0P( داردنداري وجود امعن

 افزايش اعتقادات و باورهـاي مـذهبي درونـي   موجب  ،)ص(تربيتي ـ عملي پيامبر اكرم  
  .گردد تأييد نمي 2 ةبنابراين فرضي ،شده استنگروه آزمايش 
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  گيري بحث و نتيجه

عملـي   ةهاي تربيتي سير آموزش شيوه ،اين تحقيق 2جدول  هاي حاصل از براساس يافته
 شود آموزان دختر مقطع متوسطه مي موجب افزايش تفكر دينداري دانش )ص(پيامبر اكرم

)046/0 P=  11/4و F=( از آنجـايي كـه تـأثير متقابـل      .گـردد  ييد مـي أاول ت ةو فرضي
گيـرد، بنـابراين    انجام مي متغيرهاي مورد نظر در اين پژوهش براي نخستين بار در ايران

  .ز تحقيقات پيشين همخواني نداردهاي اين فرضيه با هيچ كدام ا يافته
هـاي   توان اظهار داشت آموزه ميه فرضياين هاي حاصل از بررسي  در تبيين يافته  

 از طريـق  آنهـا  انتقـال  خصـوص  به ،است الهام خداوند گرفته از وحي و كه نشأت ديني
كامل الهي شده و با كردار و خلُـق   عبوديت با يافته، وارت كه به عصمت طه شخصيتي

و  توانـد در تغييـر رفتـار    كرده اسـت، مـي   كسب تعالي را عظيم و پسنديده ستايش حق
 آنجا از و ثر باشدؤگونه مشكلات روحي و رواني فرد ماعتقادات ديني و رفع هر يارتقا

والاي  و بيان ويژگيهـاي  ضرورت نبوت كه شناخت و آگاهيهاي ديني مربوط به اصل و
و  درك بهتـر ديـن   آموزان را در و الگوي دين اسلام، دانش عنوان نماد به )ص(پيامبر اكرم

توانـد موجـب افـزايش     مـي  آموزشها اين ةلذا ارائ آن ياري نموده است، پيدايش ةفلسف
  .شود تفكر دينداري آنها

 و =612/0P( 6هـاي جـدول    داده تحقيـق بـا توجـه بـه    ايـن   در از سوي ديگر  
259/0F= (7 هاي مربوط به جدول و يافته )533/0P= 292/0 وF= ( كـه  مشاهده شـد 

افزايش اعتقادات و باورهـاي  موجب  ،)ص(هاي تربيتي ـ عملي پيامبر اكرم  آموزش شيوه
شـود،   نمـي  دختـر آمـوزان   دانـش  مذهبي بيروني و اعتقادات و باورهاي مذهبي درونـي 

  .دگرد ييد نميأبنابراين فرضيه دوم ت
ن تحقيقـي  كنون در ايراتا از نوع تجربي ـ اكتشافي است و كه پژوهش  از آنجايي  

هاي حاصـل   توان همخواني خاصي براي يافته نمي بنابراين، بدين شكل صورت نپذيرفته
  .تاز اين فرضيه در نظر گرف

هاي  مذهبي افراد نيازمند آموزش رسد ايجاد هرگونه تغيير در باورهاي به نظر مي  
پايبندي و التزام عملي به اعتقادات و باورهاي مذهبي جريان . است داوم در طول زمانم
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گيـري از والـدين شـروع     يندي است كه از كودكي در كنار خانواده و بـا سرمشـق  او فر
همچنين تغيير در باورها، نيـاز بـه   . يابد و سپس با حضور در اجتماع تحكيم مي شود مي

. شـود  ي و اجتماعي افراد است كه در طول زمان حاصل ميتغيير در ابعاد شناختي، عاطف
خصوص در نوجوان از مسائل قابل بحث در جامعة امـروزي   بههاي مذهبي  گيري جهت
خصـوص   بـه نوجوانان به لحاظ برخورداري از ويژگيهاي خـاص دوران خـود،   . ماست

ر مقطـع  ويژگيهاي رواني، اجتماعي و نگرشي كه به مذهب و اعتقادات دينـي دارنـد، د  
برند كه علاوه بر اينكه نيازمند آموزشهاي مـدون و كارشناسـي دارنـد،     سر مي خاصي به

  .دبستر اجتماعي و فرهنگي نيز مهيا شو دبراي نهادينه كردن اين اعتقادات و باورها باي
هـاي   روشن شد كه آموزش شيوه 4هاي حاصل از جدول  همچنين براساس يافته  

موجب افزايش سلامت رواني دانـش آمـوزان دختـر     )ص(كرما عملي پيامبر ةترتيبي سير
ييــد أســوم ت ةبنــابراين فرضــي ،)=F 90/14 و =P 0001/0( شــود مــي مقطــع متوســطه

 ، نجـار اصـل  )1387( نـژاد  هـاي دبيـري   نتايج حاصل از اين فرضـيه بـا يافتـه    .دگرد مي
ــازگير)1384( ــارك)2007(، كوئينــگ )1381(، نصــري )1382( ، ب ، )2006( ، امــي و پ

  .دهمخواني دار )2006( بارون و) 2002( ، بالتر)2003( هاكني و ساندرز
هاي ديني ظرفيت فراوانـي   توان گفت كه آموزه كلي در تبيين اين يافته مي طور به  

طور كه در تحقيقـات نشـان    همان .براي بررسي و حل بحرانهاي انسان در زندگي دارند
. مثبـت دارد ة ن با زندگي معنـوي او رابط ـ داده شده است، سلامت رواني و جسمي انسا

زا   تـنش هـاي   تري دارند، سازگاري بهتري بـا موقعيـت   افرادي كه اعتقادات مذهبي قوي
كنند، اضطراب كمتري  تري از هيجانات منفي و افسردگي را تجربه مي ميزان پايين. دارند
ت اخلاقـي و  يـابي مشـكلا   در ريشـه . و از حمايت اجتماعي بالاتري برخوردارند دارند

كيد دارنـد، بنـابراين قطعـاً    أشناخت درماني ت شناسان بر رفتاري فرد، سالهاست كه روان
توانـد كارگشـا باشـد، شـناخت درمـاني دينـي و        يكي از مواردي كه در اين راستا، مـي 

الگوگيري از فـردي كـه نمـاد رحمـت و      رسد بنابراين به نظر مي. معنويت درماني است
ها و حالات است، در بهبود سلامت  امل بشريت در تمامي جنبهمهروزي است و اسوة ك

گونـه   رشد و تكامل انسان حركتي معنادار و هدفمند است، همـان . ثير داردأرواني فرد ت
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كه رشد جسماني همراه با رشد رواني و اجتماعي انسـان نيازمنـد يكسـري امكانـات و     
 ها و نيز فرصت هاي معنوي او زمينه تفكر دينداري و پيشرفت در هايي است، رشد زمينه

هـا،   و پشتوانة اين رشد معنوي تعـارض  سايه كه انسان بتواند در طلبد هايي را مي چالش
 كـه  بـرگين بـه ايـن نتيجـه رسـيد     . اختلالات خـود را درمـان نمايـد    افسردگي و ساير

 داردبنابراين كسي بهداشـت روان  . گرايي با بهداشت رواني افراد در ارتباط است مذهب
دنبال استقلال باشد  از محدوديتهاي اجتماعي آزاد باشد، به كه از احساس گناه رها باشد،

و ذهنش براي دريافت انواع عقايد و رفتار باز باشد تا بتواند معناي ژرف مذهب دروني 
مـذهب درونـي و بيرونـي از رويـدادهاي      بـا افـراد   ةبه همين دليل تجرب. را تجربه كند

مذهب دروني رويدادها را نـوعي آزمـايش الهـي فـرض      باراد اف. زندگي متفاوت است
كنند از اين اعتقادات دروني براي مبارزه با بحرانهاي زندگي استفاده  كنند و سعي مي مي
  .دكنن

هاي مـذهبي، اغلـب    تجربه: گويد هاي خود مي در مطالعات و پژوهش 1فرگوسن  
انساني كه با سرمشق قرار . وندهاي اخلاقي فرد مي ش تغيير در ارزشجايي و  هباعث جاب

در زنــدگي فــردي  ،فلســفة زنــدگي و هــدف خلقــت را درك كنــد )ع(دادن معصــومين
و بـا تكيـه    ردبا موانع و مشكلات تحليل منطقي و عقلاني دا رويارويياجتماعي نيز در 

بر الطاف الهي و با حفظ ايمان و آرامـش خـود راههـايي را نيـز بـراي مقابلـه بـا ايـن         
دانـد   دريافته است كه قرآن ياد خدا را ماية آرامـش مـي   چنين فردي. يابد مي ناملايمات

كند با تكيه بر پشتوانه و قدرت لايزال الهي بـه   پس سعي مي) الاَبذكراالله تطمئن القلوب(
اي بـراي آزمـايش    كه مشكلات را وسيله رسد اي مي حتي به نقطه و خاطر برسد انبساط

امروزه درمان از طريـق هـدايت معنـوي    . داند خود مي بندگان از سوي خداوند و تكامل
هـا و   هاي معنـوي فـرد، ارزش   كه توجه به تجربه يك اصل شناخته شده است و از آنجا

بندي به اصول دين و ايمان و اعتقاد فرد نقش بسـزايي   هاي فكري او، ميزان پاي گرايش
هاي تربيتي پيـامبر   وهدر كاهش اختلالات دارند، پس دور از انتظار نيست كه آموزش شي

  .دموجب افزايش سلامت روان شو )ص(اكرم

                                                 
1. Ferguosen  
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