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اي كروسكال والـيس در سـطح          رتبه گيري از آزمون    اطلاعات تحقيق با بهره   . شده است 
)05/0≤P (  نتايج تحقيـق نـشان داده اسـت كـه از ديـدگاه      . تجزيه و تحليل شده است

تي وآزمودنيهاي تحقيق، ميان ميانگين رتبـه نيازهـاي آموزشـي هـر دوره تحـصيلي تفـا           
 ـ        در  به طـور كلـي      . )P≥05/0( معنادار وجود دارد     ه ميـان نيازهـاي جـسماني، نيـاز ب

وضعيت بدني هنجار، انواع حركات، تمرينـات و بازيهـاي سـاده بـراي هـر سـه دورة                    
در ) جز دوره متوسـطه   ب(از به تمرينات آمادگي جسماني      تحصيلي در اولويت بالاتر و ني     

بيـشترين تعـداد تفـاوت معنـادار، ميـان نيازهـاي مهـارتي              . تر قرار داشت    اولويت پايين 
 آزمودنيهاي تحقيق، اولويتهايي متغير و متنوع براي        مشاهده شده است؛ زيرا هر گروه از      

هاي تحصيلي متفاوت در نظر گرفته بودند؛ البته آموزش مهارتهـاي             اين مهارتها در دوره   
 -در مورد اولويت نيازهاي شـناختي و عـاطفي        . اي در اولويت بالاتر قرار گرفته بود        پايه

ولويت اكثـر ايـن نيازهـا بـراي         اجتماعي، توافق نظر بيشتر وجود داشت، به طوري كه ا         
به طور كلي آشنايي با مباني علـوم      .  مشابه و يكسان بود     آموزان هر سه دوره تقريباً      دانش

زيستي تربيت بدني، حفظ لذت، سرگرمي و وضعيت ظاهري مناسب در ميان نيازهـاي              
  .شناختي و عاطفي در اولويت بالاتر قرار داشتند

  
  رتي؛ شناختي؛ عاطفي و درس تربيت بدني نياز جسماني؛ مها:ها كليد واژه
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  مقدمه
گيـرد، نيازسـنجي از    ريزي درسي كشور كـه بـه صـورت متمركـز انجـام مـي        در نظام برنامه  

تـوان بـه عنـوان     جايگاهي روشن و مشخص برخوردار نيست؛ به همين دليل از نيازسـنجي مـي      
از گامهاي مهم و پيش نيـاز       نيازسنجي يكي   . ريزي درسي ايران نام برد      حلقه گمشدة نظام برنامه   

امـروزه بـسياري از     . هاي آموزشي و تدوين محتواي فعاليتهـاي درسـي اسـت            براي تنظيم برنامه  
اي و در مراحل گونـاگون و بـه           كنند كه در تصميمات برنامه      نظران بيان مي    متخصصان و صاحب  

بنـابراين  . )1996،  1كواترمن(فراخور توانايي افراد بايد گروههاي متفاوت مشاركت داشته باشند          
  ).2002، 2اورليچ(آموزان از ديدگاههاي مختلف ضروري است  شناسايي نيازهاي دانش

 تاكنون در اسـتانها و منـاطق گونـاگون كـشور            1353توصيف وضعيت تربيت بدني از سال       
دهد كه در همة تحقيقات، مشكلات و كمبودهاي بسيار زياد براي اجراي درس تربيت                نشان مي 
هايي از برنامه درس تربيت بدني مـورد   در برخي از اين تحقيقات نيز جنبه . ن شده است  بدني بيا 

ضمناً تدوين راهنماي برنامه درسي بـراي تربيـت         . )1386نژاد،    رمضاني(توجه قرار گرفته است     
 آغاز و بر اساس نظرسنجي از سر گروههـاي          1378از سال   ) پايه اول و دوم   (بدني دوره ابتدايي    

در اين نظرسنجي و بررسي چندين اجراي آزمايشي آن         . انها اعتبارسنجي شده است   آموزشي است 
آموزان و والدين در مـورد تناسـب           ديدگاه مديران، كارشناسان، دانش    1382 تا   1379در سالهاي   

آموزان، محتوا و مهارتهاي آموزشي، ميـزان همـاهنگي بـا فـضا و                اهداف درس با نيازهاي دانش    
نتـايج نـشان داده اسـت كـه         .  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته اسـت        تجهيزات ورزشي مدارس  

  ).1383اسماعيلي، (درسي در مدارس كشور وجود ندارد امكانات لازم براي اجراي اين برنامه 
 سـال   30هاي دانشجويان دوره تحصيلات تكميلي كشور در          بررسي مقالات، كتابها و رساله    

 ماننـد امكانـات آموزشـي و ورزشـي مـدارس،            دهد كه موضـوعات گونـاگون       گذشته نشان مي  
ارزشيابي درس تربيت بدني، مشكلات برنامه درسي، ديدگاههاي آموزشـي معلمـان و مـديران،               

گيري و سازماندهي كلان آموزشـي مـورد بررسـي قـرار              وضعيت آمادگي جسماني بدون جهت    
هاي دانشجويي در داخل  سالهها و ر نامه اسماعيلي با بررسي پايان). 1386نژاد،  رمضاني(اند  گرفته

                                                           
1. Quaterman 
2. Orlich 



 97فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

  

136

   

كشور نشان داده است كه ويژگيهاي متفاوت درس تربيت بدني و يا وضعيت برنامه آموزشـي و                 
  .درسي در داخل كشور به طور محدود بررسي شده است

دهـد كـه بـسياري از         بررسي محتواي درس تربيت بدني در كشورهاي گوناگون نـشان مـي           
در ايالات متحده آمريكا، ايالتهـا بـر        . توجه قرار گرفته است   آموزان مورد     نيازهاي آموزشي دانش  

توانند هدف و محتواي درسي       اساس استانداردهاي انجمن ملي ورزش و تربيت بدني آمريكا مي         
در برنامه درسي ملي برزيل رشد بـدني،        ). 1987استوارت،  (تربيت بدني را تنظيم و اجرا نمايند        

در نظـام   . دهـد   حتواي برنامه تربيت بدني را تـشكيل مـي        بازيها، ورزشها، رقص و ژيمناستيك م     
آموزشي چين به دو و ميداني، ژيمناستيك و بازيهاي مقدماتي در دوره ابتدايي از اهميت بـسيار                 

  .شوند برخوردار است و كلاسهاي تربيت بدني تبه صورت تئوري و نظري اداره مي
 مـيلادي بـه سـمت      1990 دهـة     از 1ريزي براي آموزش يـا تربيـت ورزشـي          در آلمان برنامه  

معلم متخصص براي دوره ابتدايي وجود دارد و در         .  تغيير يافته است   2آموزش يا تربيت حركتي   
دوره ابتدايي بر آموزش شنا، بازيهاي پرورشي، ژيمناستيك، حركات موزون و حركـات بنيـادي               

سـازگاري بـا    اي از درس      در آفريقاي جنوبي درس تربيت بدني، زيرمجموعـه       . تأكيد شده است  
 اهداف تربيت بدني مدارس اين كشور مشابه اهـداف اختـصاصي تربيـت بـدني                . است 3زندگي
و ) سلامتي و آمادگي(از ده هدف كلي نظام آموزشي، يك هدف مربوط به رشد جسماني            . است

  .تأمين فرصتهاي گذاران اوقات فراغت است
ش الگوهـاي حركتـي بنيـادي،       در انگلستان، درس تربيت بدني در دوره پيش دبستاني، آموز         

بازيهاي ساده گروهي، ژيمناستيك، حركات موزون؛ در دوره ابتدايي علاوه بر ادامه برنامـه دوره               
پيش دبستاني، آموزش شـنا، دو و ميـداني، فعاليـت در هـواي آزاد، رقـصهاي سـنتي و كنتـرل                      

 ورزشـهاي   بازيهـاي ورزشـي و رقـابتي در       )  سـالگي  11-14(در دوره راهنمايي    . حركات است 
تيمي و انفرادي، ژيمناستيك، آموزش اسـتراتژيها و تاكتيكهـاي ورزشـي، دو و ميـداني، شـنا و                   

در برنامه دوره دبيرستان نيز علاوه بـر ادامـه برنامـه دوره             . فعاليتهاي شديد جسماني وجود دارد    

                                                           
1. sport education 
2. movement education 
3. life orientation 
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 ورزش، گـسترش تواناييهـاي فـردي، مـسافرتهاي ورزشـي،            سوم، محتواي فرهنگي و تـاريخي     
  ).1383احساني، (رش مهارتهاي ورزشي، و غيره مورد توجه قرار گرفته است گست

هنرهاي رزمـي، شـنا و ژيمناسـتيك        . در ژاپن اين درس بر محور آموزش سلامت قرار دارد         
 مـيلادي، دو برنامـه ويـژه        2002بر اساس اطلاعات سـال      . اساس فعاليتهاي بدني مدارس است    

احتمـالاً آمـوزش    (زون، ژيمناسـتيك و پـيش ورزشـها         دوره ابتدايي است كه در آن حركات مو       
در . ريـزي شـده اسـت       برنامه) هاي ورزشي   مهارتهاي اساسي و بنيادي با كاربرد براي همة رشته        

هاي ورزشي گوناگون و در برنامه چهـارم بـه توسـعه اختـصاصي ورزشـي                  برنامه سوم به رشته   
  .توجه شده است

، )هنرهـاي زيبـا   ( پـرورش ذوق زيباشناسـي       در بلغارستان درس تربيت بـدني و ورزش بـا         
در كويـت تربيـت بـدني و        . حركات موزون و موسيفي آميخته و از دروس مهم و اجباري است           

در پاكستان نيز اين درس بـا آمـوزش         . ورزش در كنار آموزش موسيقي و فعاليت آزاد قرار دارد         
دسـتي در برنامـه     بـازي، موسـيقي، هنـر، ورزش و كارهـاي           . بهداشت فردي تركيب شده است    

درسي تربيت بدني مدارس كشور سوئد مورد توجه بسيار قرار دارد؛ همين موضـوع در كـشور                 
 به منظور گسترش امكانات ورزشي      2000فرانسه نيز مشهود است، اخيراً در كشور تركيه، پروژه          

 كـشور    در .اجرا شده است و از نظر برنامه درسي، توجه به حركات در اولويت بالايي قرار دارد               
فنلاند، تربيت بدني و آموزش بهداشت جزء واحدهاي اجباري است و حداقل سـه سـاعت در                 

  . شود هفته اجرا مي
از ، نقـش معلمـان تربيـت بـدني در بـرآوردن برخـي               )1991 (1از نظر باترفيلد و همكـاران     

پاسـخگويي بـه    ،  )1998 (2ترودئـا و همكـاران    . نيازهاي اجتماعي حتي بيشتر از والـدين اسـت        
داننـد،    هاي تحصيلي پايين مهمتر از مقاطع تحصيلي بـالاتر مـي            آموزان را در دوره     نيازهاي دانش 

ت ورزشـي در سـالهاي آتـي بـه دسـت            كچون آنها نگرش مثبت و تجربه لازم را بـراي مـشار           
آمـوز ابتـدايي       دانش 546 ميلادي روي    1970-1977آنها در يك تحقيق طولي از سال        . آورند  مي

در مدرسه و خارج از مدرسه در       ) در هفته (اني كه پنج ساعت فعاليت بدني غني        نشان دادند كس  
دادند و در ايـام       طول اين سه سال داشتند، در سالهاي بعد نيز به فعاليتهاي حركتي خود ادامه مي              

                                                           
1. Butterfield et al 
2. Threouda et al 
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محققـان  . بودنـد )  دقيقه فعاليت بدني در هفته40(تر از گروه كنترل  تعطيلات آخر هفته نيز فعال    
نيـز  ) 2002 (3، گـالاهو و اوزمـون     )1980 (2، كـوربين و همكـاران     )1964 (1د فيـت  ديگر مانن ـ 

كـه بـر اسـاس آن       ) 1383اسـماعيلي،   (انـد     بيني و ارائه كرده     محتواي درس تربيت بدني را پيش     
 حركتـي، انـواع     –مهارتها و بازيهاي ساده ورزشي، حركات بنيادي، حركات اكتشافي و ادراكـي             

هـاي پيـشنهادي       فعاليتهاي آبي و اردوها از محتواي اصـلي برنامـه          حركات موزون، ژيمناستيك،  
  .است

يكـي از ابعـاد     . دهند  آموزان را به خوبي نشان مي       اين بررسيها، توجه به نيازهاي متنوع دانش      
هـاي    مهم نيازسنجي، بررسي ديدگاهها و نظرات ساير افرادي است كه به طور مستقيم با برنامـه               

 همين دليل اين تحقيق مشابه الگوي سه بعدي كافمن است كـه در آن               به. آموزشي ارتباط دارند  
البتـه بايـد    . شـود   استفاده مي ) فراگير، معلم، صاحب نظران و والدين     (از نظرات سه گروه اصلي      

بر اساس نظر كافمن توجـه بـه برخـي نيازهـا يـا              . ميان نظرات گوناگون توافق نظر برقرار نمود      
در ايـن   . ترين مرحله نيازسنجي اسـت      ختن نيازهاي ديگر، حساس   و به تعويق اندا    ناديده گرفتن 

ــت ــه اولوي ــسئول نيازســنجي و اســتفاده از نظــرات     مرحل ــا م ــق ي ــا توســط محق ــدي نيازه بن
 بيـان   4آموزشي و پرورشي پيشنهاد شده است؛ مـثلا اسـتوارت و گـرين            مسائل  اندركاران      دست
بيت بدني تحقيقات بسيار عمدتاً به پيمايش      كنند كه در مورد تصور يا انتظار عموم مردم از تر            مي

هـاي تربيـت بـدني و نيازهـاي           آموزان اختـصاص دارد و بـه برنامـه          نگرش دانشجويان و دانش   
آمـوزان، نقـش      آنها با تأكيد بـر بررسـي نيازهـاي دانـش          . كنندگان كمتر توجه شده است      شركت

اسـتوارت،  (انـد     ديـده نگرفتـه   هاي تربيت بدني نا     مشاركت والدين را در تدوين اهداف و برنامه       
آموزان و پرهيز از پرورش تـك         اين بررسي نيز اهميت توجه به نيازهاي چندگانه دانش        ). 1987

  .سازد بعدي يا توجه به يك هدف يا يك نياز را آشكار مي

  شناسي روش
اين پژوهش از نوع توصيفي است كه به روش پيمايشي و بـه شـكل ميـداني انجـام گرفتـه                     

  .است
                                                           
1. Fait 
2. Corbin et al 
3. Gallahue & Ozmun 
4. Stewart & Green 
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  و نمونه آماري پژوهشجامعه 
دارندگان مدرك كارشناسي ارشد و دكتـري       (جامعه پژوهش، شامل متخصصان تربيت بدني       

آمـوزان دختـر و پـسر سـه دوره             دانش  ،)ديپلم تا كارشناسي  (، معلمان تربيت بدني     )تربيت بدني 
بـوده  )  جامعـه شـهري    بخـشي از  (شهر مركزي استانهاي كـشور       25تحصيلي و والدين آنها در      

نمايندگان وزارت آمـوزش و  (نمونه آماري پژوهش بر اساس پيشنهاد كميته اجرايي طرح          . ستا
 معلـم تربيـت   2000 متخصص، 1000، )ژوهشكده تربيت بدني، مجري و ناظر طرح   پرورش و پ  

 بـه دليـل افـت        ضـمناً .  نفر از والدين آنهـا تعيـين شـده اسـت           1800آموز و      دانش 2160بدني،  
 درصد به نمونه پژوهش اضافه شده است و بـدين           20  يل كامل پرسشنامه،  آزمودنيها يا عدم تكم   

 نفر و براي دو 80، 95، 90، 45 شهر مركزي استانها، به ترتيب گروههاي مذكور   23ترتيب براي   
 2610در نهايت   . شهر بزرگ تهران و مشهد دو برابر اين تعداد نمونه آماري برآورده شده  است              

 2983،  ) پسر 1024 دختر و    1509(آموز     دانش 2533 ،) مرد 1240ن و    ز 1370(معلم تربيت بدني    
)  مرد 238 زن و    147( نفر   385و همچنين   )  پدر 1148 مادر و    1385(آموزان    تن از والدين دانش   

متخصـصان و   .  نفر نمونه آماري متخصصان تربيت بدني در تحقيـق مـشاركت كردنـد             1000از  
آموزان بـراي     از ميان دانش  . يرتصادفي انتخاب شدند  معلمان تربيت بدني به صورت انتخابي و غ       

پايـه چهـارم و پـنجم دوره ابتـدايي و پايـه اول تـا سـوم دوره راهنمـايي و           (هر پايه تحـصيلي     
 نفر  24 و   36 و   36بنابراين در هر دوره به ترتيب       .  پسر در نظر گرفته شد     6 دختر و    6،  )متوسطه

ش مدرسـه راهنمـايي دخترانـه و پـسرانه و شـش             از چهار مدرسه ابتدايي دخترانه و پسرانه، ش       
روند تصادفي انتخاب آزمـودني در هـر كـلاس نيـز            . دبيرستان دخترانه و پسرانه انتخاب گرديد     

بودنـد كـه از والـدين       )  نفر پـدر   40 نفر مادر و     40( نفر   80نمونه والدين هر شهر     . انجام گرفت 
. بودنـد ) كننـده در پـژوهش      شـركت آمـوزان     غير از دانـش   (آموزان همان مدرسه و كلاس        دانش
  .اند هاي آماري براي شهرهاي بزرگ، دو برابر شده نمونه

  ابزار پژوهش
با مطالعه منابع علمي گوناگون، پرسشنامة اوليه در زمينة اهميت انواع نيازها، وضعيت تأمين              

آموزان   اين نيازها در درس تربيت بدني با توجه به شرايط موجود مدارس و ميزان استقبال دانش               
گذاري پنج ارزشي ليكرت، مـورد بـازبيني و اصـلاح       از آنها تهيه گرديد و بر اساس سيستم نمره        
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با مدرك تحصيلي دكتري و صـاحب نظـر در        ( متخصص تربيت بدني از دانشگاههاي كشور        21
در .  نفر از دبيران با سابقه تربيت بدني شهر رشـت قـرار گرفـت        15و  ) زمينة درس تربيت بدني   

 نيـاز عـاطفي مـشخص       15 نيـاز شـناختي و       15 نياز مهارتي،    13 نياز جسماني،    12دوم،  مرحله  
 نفر از والدين آنهـا بـه صـورت آزمايـشي اجـرا و بـا روش                  25آموز و      دانش 25گرديد و روي    

در اين مرحله، ضمن اصلاح عبارات پرسشنامه با توجه به سطح اطلاعـات             . مصاحبه تكميل شد  
در مرحله سـوم، پرسـشنامه نهـايي در         .  دقيقه برآورد شد   15-20يز  ها، مدت مصاحبه ن     آزمودني
گيـري از    نفر از والدين قرار گرفت و با بهره15آموز و   دانش 15 معلم،   20 پژوهشگر،   10اختيار  

، 71/0،  85/0،  88/0،  97/0ضريب آلفا كرونباخ، ثبات دروني هر يك از نيازها به ترتيب مـذكور              
 به عنوان پايايي قابل قبـول و خـوب در           70/0ات دروني بالاتر از     ضمناً ضريب ثب  . به دست آمد  

در اين پرسشنامه، آزمودنيها، از ميان نيازهاي اعلام شده، فقط پنج نياز را انتخاب  . نظر گرفته شد  
نيازهـا را بـه ترتيـب       ) تـرين اولويـت     پـايين  (5تـا عـدد     ) بـالاترين اولويـت    (1و با درج عدد     

  .كردند بندي مي اولويت

  ش گردآوري و تجزيه و تحليل اطلاعاترو
با هماهنگي دفتر تحقيقات و توسعه تربيت بدني و تندرستي وزارت آمـوزش و پـرورش و                 
همكاري سرگروههاي آموزشي تربيت بدني و دفاتر تحقيقـات و پـژوهش سـازمان و پـرورش                 

ه در مـدت    هاي تحقيق با حضور همكاران اجرايي با سـابقه و انجـام مـصاحب               استانها، پرسشنامه 
عدة متخصصان تربيت بدني با توجه به نيروهاي علمـي    . اند   دقيقه توضيح و تكميل شده     15-10

موجود هر استان انتخاب شدند كه با نظر سر گروههاي آموزشي تربيت بدني و با توجه به عدة                  
احب از ميان معلمان نيز از معلمان با تجربه و ص         . نيروهاي انساني و وسعت استان تعديل گرديد      

آموزان و والـدين بـه صـورت مـصاحبه تكميـل شـدند و                 هاي دانش   پرسشنامه. نظر استفاده شد  
. آموزان نيز پس از انتخاب و دعوت به مدرسه در اجراي تحقيق مـشاركت كردنـد                  دانش والدين

اي كروسكال واليس در سـطح معنـادار    گيري از آزمون رتبه ميانگين رتبه هر يك از نيازها با بهره 
)05/0 ≤P (ميان چهار گروه آزمودني مقايسه شده است.  
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  هاي پژوهش يافته
قبل از اظهار نتايج تحقيق، ذكر اين نكته ضـروري اسـت كـه توصـيف اولويـت نيازهـا بـه                      

در ضـمن   . اند  صورت تركيبي انجام گرفته است و نيازهاي دختران و پسران از هم تفكيك نشده             
آمـوزان بـه صـورت         ارائه و تفهيم نتايج، ترتيب نيازهـاي آموزشـي دانـش           به منظور سهولت در   

اولويت عددي مشخص شده است؛ اما مقايسه آماري اين نيازها بر اساس ميـانگين رتبـة مـورد                  
  .نظر ديدگاههاي متفاوت مقايسه شده است

دهد كه نيـاز بـه حفـظ وضـعيت بـدني و انـواع                 بررسي اولويت نيازهاي جسماني نشان مي     
كات، تمرينات و بازيهاي ساده از ديدگاه آزمودنيهاي تحقيق و در ميان سه دوره تحصيلي از                حر

البته در برخي از نيازها، تفـاوت اولويـت نيازهـا بـسيار آشـكار               . اولويت بالايي برخوردار است   
است؛ مثلاً تمرينات مربوط به آمادگي جسماني به ويژه از ديدگاه متخصصان، معلمان و والـدين   

  ).1جدول (دوره راهنمايي و متوسطه تغيير و ارتقاء يافته است در 
آموزان در درس تربيت بدني و ورزش از ديدگاه   حركتي دانش–اولويت نيازهاي جسماني . 1جدول شماره 

  ها به تفكيك هر دوره تحصيلي آزمودني
  والدين  آموزان دانش  معلمان  متخصصان

  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي  نياز

  1  1  1  2  2  2  1  1  1  2  1  1  حفظ وضعيت بدني

  2  2  3  2  2  10  4  4  3  5  10  4  حركات كششي

  3  3  2  3  3  3  3  3  2  8  5  5  هاي سبك و ساده نرمش

ــاري و   ــات ابتكـــ حركـــ

  كاري شيرين

3  6  10  4  8  8  6  6  4  6  4  4  

  6  6  8  6  4  8  6  6  5  9  2  7  يهاي پرورش بازي

هـاي بـومي و محلــي    بـازي 

  ساده

8  12  12  6  2  2  7  5  5  4  12  8  

ــازي ــدادي و   بـ ــاي امـ هـ

  ايستگاهي

9  7  6  10  9  9  5  8  8  5  8  10  

بازي بـا الگوهـاي حركتـي       

  بنيادي

2  9  11  7  12  12  4  7  7  7  7  9  

ــادلي و   ــات تعـــ تمرينـــ

  هماهنگي

6  3  7  8  11  11  12  10  11  9  9  7  

  11  10  11  9  9  9  10  10  11  4  11  11  رعتي و چابكيتمرينات س

تمرينات قدرتي و استقامت    

  عضلاني

10  4  1  9  7  7  11  11  10  10  5  5  

  12  11  12  12  12  10  5  5  12  3  8  12  تمرينات استقامتي و هوازي
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ميانگين رتبه اكثر اين نيازها تفـاوتي معنـادار وجـود دارد؛ البتـه تفـاوت نظـر در دوره                    ميان  
به عبارت ديگر، توافق نظر در ميـانگين رتبـه          ). P≥ 05/0(بيشتر از دو دوره ديگر بود       متوسطه  

آموزان دوره ابتدايي و راهنمايي ميان آزمودنيهاي تحقيـق بيـشتر از دوره      نيازهاي جسماني دانش  
  .متوسطه است

از به آموزش مهارتهاي پايه     دهد كه ني    آموزان نشان مي    بررسي اولويت نيازهاي مهارتي دانش    
مانند شنا، ژيمناستيك و دو و ميداني از ديدگاه همة آزمودنيهاي تحقيـق و بـراي هـر سـه دوره                     

البته متخصصان دو مهارت نخست را براي دوره ابتـدايي در           . تحصيلي در اولويت بالا قرار دارد     
  ). 2جدول (اند  اولويت آخر قرار داده

آموزان در درس تربيت بدني و ورزش از ديدگاه   ورزشي دانش–هاي مهارتي اولويت نياز. 2جدول شماره 
  ها به تفكيك هر دوره تحصيلي آزمودني

  نياز  والدين  آموزان دانش  معلمان  متخصصان
  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي

  1  1  1  4  2  1  6  3  2  11  3  5  آموزش شنا

  2  2  2  2  3  4  3  2  1  10  1  1  آموزش ژيمناستيك

  4  4  5  6  8  6  1  1  3  1  2  6  آموزش دو و ميداني

  6  6  7  3  5  7  4  4  5  5  5  3  آموزش واليبال

  13  13  3  1  4  2  7  5  10  9  6  7  آموزش فوتبال

  3  3  4  5  5  8  9  7  9  2  7  12  آموزش بسكتبال

  12  12  13  7  6  5  10  10  13  3  8  9  آموزش هندبال

  8  8  8  12  13  10  12  12  6  6  12  8  آموزش تنيس روي ميز

  11  11  11  10  10  9  11  11  7  4  11  13  آموزش بدمينتون

  9  6  6  8  9  11  2  8  12  7  13  11  هاي رزمي آموزش ورزش

  7  9  9  9  13  13  13  13  8  13  9  4  آموزش كشتي

  هاي ورزش آموزش مهارت
  باستاني

2  4  12  4  9  5  12  11  13  12  12  5  

  10  10  10  11  1  3  8  6  11  8  10  10  آموزش شطرنج
  

هاي مهم و قابل توجه، اولويت بالاي نيـاز بـه آمـوزش كـشتي و مهارتهـاي ورزش                     از يافته 
آمـوزان پـسر دوره ابتـدايي اسـت؛ ضـمناً از              باستاني از ديدگاه متخصصان و معلمان براي دانش       

نمايي و ابتدايي در اولويت بالا قـرار گرفتـه    آموزان، آموزش شطرنج براي دوره راه       ديدگاه دانش 
هاي تيمي مانند واليبال، فوتبال       هاي پايه و اصلي، آموزش رشته       به طور كلي، پس از رشته     . است

ميـان ميـانگين رتبـه اكثـر        . هاي انفرادي از اولويت بـالا برخوردارنـد         و بسكتبال نسبت به رشته    
؛ در )P≥ 05/0(تفــاوت معنــادار وجــود دارد نيازهــاي مهــارتي در دوره ابتــدايي و راهنمــايي 
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به عبارت ديگـر، نيازهـاي مهـارتي و         . دوره دبيرستان كمتر است   صورتي كه اين تفاوت نظر در       
 يآموزان ابتدايي و راهنمايي بسيار متنوع و متغير است و توافق نظر بـسيار كمتـر                 ورزشي دانش 

  .در اين زمينه وجود دارد
دهد كه آشنايي با مباني علوم زيستي تربيت بدني            اولويت نيازهاي شناختي نشان مي     بررسي

از ديدگاه آزمودنيهاي تحقيق و براي هر سه دوره تحـصيلي در اولويـت بـالاتر و مبـاني علـوم                     
  ).3جدول (تر قرار گرفته است  انساني در اولويت پايين

ها   در درس تربيت بدني و ورزش از ديدگاه آزمودنيآموزان اولويت نيازهاي شناختي دانش. 3جدول شماره 
  به تفكيك هر دوره تحصيلي

  نياز  والدين  آموزان دانش  معلمان  متخصصان
  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي

  1  1  1  3  1  3  1  1  1  2  2  1  اصول حفظ وضعيت بدني

  3  3  3  2  2  2  3  4  3  3  5  3  اتومي و فيزيولوژي انسانآن

  2  2  2  5  3  1  4  2  2  1  1  2  بهداشت و سلامت جسماني

  6  4  9  3  5  5  7  3  4  5  4  5  بهداشت و تغذيه ورزش

  4  6  4  4  6  7  5  6  5  4  3  7  اصول تمرين آمادگي جسماني

  5  5  4  6  4  4  6  7  6  8  12  8  تاريخ ورزش

  7  9  6  9  7  8  2  8  7  11  9  10  تربيت و اخلاق ورزشي

  10  11  10  11  12  10  8  5  8  9  8  11  اصول ايمني و ورزش درماني

  15  15  11  8  8  12  9  9  8  6  6  8  اصول حركت شناسي و بيومكانيك

  8  7  5  7  9  6  10  14  13  7  10  9  اصول يادگيري و تمرين مهارت

  11  12  10  13  10  11  11  11  12  10  13  7  مقررات و قوانين ورزشي

  13  14  14  12  9  15  14  10  13  12  4  15  هاي ورزشي سازمانمديريت و 

  12  8  8  10  13  12  12  9  10  14  6  14  سياست و اقتصاد ورزش

  9  9  12  14  13  13  13  14  11  13  11  11  روان شناسي ورزش

  14  13  13  15  11  14  15  12  15  15  14  13  مسايل اجتماعي و فرهنگي ورزش
  

مثلاً نياز به آموزش اخـلاق ورزشـي از         . ي متغير است  البته اولويت برخي از نيازهاي آموزش     
آموزان دوره متوسطه در اولويت دوم، يا نياز به آموزش تـشكيلات و               ديدگاه معلمان براي دانش   

سازمانهاي ورزشي و همچنين مباحث سياسي و اقتصادي ورزش از ديـدگاه متخصـصان بـراي                
دهـد كـه      نتـايج نـشان مـي     ه طـور كلـي،      ب. دوره راهنمايي در اولويت چهارم و ششم قرار دارد        

آموزان هر سـه دوره تحـصيلي از ديـدگاه آزمودنيهـاي تحقيـق بايـد بـا                    نيازهاي شناختي دانش  
  .گيري از مباني علوم زيستي برآورده شود بهره
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آمـوزان در هـر سـه دوره تحـصيلي نـشان             اجتماعي دانش  -بررسي اولويت نيازهاي عاطفي   
 4بـر اسـاس اطلاعـات جـدول     . در اولويـت نيازهـا وجـود دارد   دهد كه توافق نظر بيشتري        مي

 تصور بدني متناسب و آماده، داشتن ظاهري شاداب از نخستين       سرگرمي و لذت بردن از كلاس،     
آموزان است و پس از آن نيز به آموزش مهارتهاي ورزشـي و شـركت در                  نيازهاي عاطفي دانش  

شرفت ورزش و كسب موفقيت در اولويت      مسابقات ورزشي براي پاسخگويي در تيم مدرسه، پي       
 خلاف نيازهاي جسماني و مهارتي، در تعـداد كمتـري           ربه عبارت ديگر ب   . آخر قرار گرفته است   

از نيازهاي شناختي و عاطفي ميان ديدگاه آزمودنيها در هر دوره تحصيلي تفاوت معنادار وجـود                
  .)P≥ 05/0(دارد 

آموزان در درس تربيت بدني و ورزش از ديدگاه   اجتماعي دانش–يت نيازهاي عاطفي اولو .4جدول شماره 
  ها به تفكيك هر دوره تحصيلي آزمودني

  والدين  آموزان دانش  معلمان  متخصصان
  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي  نياز

  1  1  1  1  1  1  1  1  2  1  1  1  ب و آمادهبدن متناس

  2  2  2  2  2  2  2  2  3  2  2  3  ظاهر شاداب و سالم

  4  4  4  4  3  3  4  3  1  4  3  2  سرگرمي و لذت بردن

  3  3  3  3  4  4  3  4  5  3  4  5  هاي ورزشي يادگيري مهارت

  5  5  5  6  5  5  6  5  6  7  6  6  شركت در مسابقات ورزشي

  7  6  6  5  6  6  5  7  4  6  7  4  رفع خستگي

  6  7  11  5  8  14  8  6  8  8  5  7   با دوستانبودن

  12  11  9  8  9  11  7  8  9  5  9  8  كنجكاوي و ماجراجويي

  10  9  7  11  7  7  9  9  10  12  8  9  نمايش توانايي و مهارت

  8  8  8  13  10  12  10  10  7  9  11  6  آزاد و شاد بودن

  13  13  12  10  14  15  14  13  11  14  10  13  تر با افراد داشتن ارتباط بيش

  11  12  10  14  10  10  12  11  15  11  12  10  در تيم مدرسهعضويت 

  9  10  13  9  11  9  11  12  13  10  14  12  كاران تقليد و الگوبرداري از ورزش

  14  14  15  7  12  13  15  14  14  13  13  11  پيشرفت در ورزش

  15  15  14  12  13  8  13  15  12  15  15  14  كسب موفقيت و پيروزي
  

  بحث و بررسي
آموزان، مبناي روان شناختي برنامه درسي است و بدون آن            هاي دانش كسب اطلاعات از نياز   

البتـه در كـشورهاي گونـاگون بـه         ). 2002اورلـيچ،   (توان محتواي درسي را پيـشنهاد كـرد           نمي
آموزان در درس تربيت بدني توجه شده اسـت؛ امـا مـشخص                ورزشي دانش  –نيازهاي مهارتي   
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روهها تعيين و تشخيص داده شده يا در چه فرآينـدي  نيست كه اين نيازها بر پايه نظرات كدام گ    
  .اند بررسي گرديده

هاي اين تحقيق با محتواي آموزشي درس تربيت بدني اكثر كـشورهاي مـورد بررسـي                  يافته
ي متفـاوت يكـسان     امطابقت دارند؛ هر چند اولويت اين نيازهاي درسي در تحقيقات و كشوره           

ه گردآوري اطلاعات از محتواي آموزشـي مربـوط         شايان ذكر است كه پژوهشگر موفق ب      . نيست
به ساير نيازهاي مورد بررسي در اين تحقيق و همچنين از محتواي آموزشي درس تربيت بـدني                 
دوره راهنمايي و متوسطه نشده بدون ترديد، اجراي يك طرح تحقيقي نيازسنجي در سطح ملـي            

 تخـصص بـسيار متفاوتنـد بـا         ربـه و  گيري از ديدگاه گروههاي كـه از نظـر دانـش، تج             و نتيجه 
واريهاي بسيار رو به روست كه اين موضوع احتمال دارد بـر فرآينـد اجـرا و نتـايج تحقيـق                     دش

  .اثرگذار باشد
 ورزشي مدارس عاملي ديگر است كه امكان دارد بـر نتـايج             –امكانات و فضاهاي آموزشي     

 اسـاس شـرايط و امكانـات        آمـوزان را بـر      شايد معلمان، نيازهاي دانش   . تحقيق اثر گذاشته باشد   
آموزان، نيازهاي خود را بر اساس شرايط مطلوب و دلخواه يـا محققـان                موجود مدارس يا دانش   

همچنـين والـدين نيـز ممكـن        . اي اعلام كرده باشند     اين نيازها را بر اساس مباني نظري و حرفه        
  . باشنداست در بيان نيازها تحت تأثير علائق و تمايلات فرزندان خود قرار گرفته 

گيـري    به هر حال بايد براي نيازسنجي درس تربيت بدني از ديدگاه گروههاي متفاوت بهـره              
به ويژه اينكه بر اساس الگوي سه بعـدي نيازسـنجي كـافمن بايـد از نظـرات معلمـان،                    . شد  مي

توان، از ديدگاه يك يـا        گيري نهايي مي    نظران آگاهي يافت، هر چند در نتيجه        فراگيران و صاحب  
بـا  . مند شد يا اينكه نتايج را از طريق گروهي از كارشناسان مورد بازبيني قـرار داد                 گروه بهره دو  

بـر اسـاس الگوهـاي    . اختلاف نظر وجـود دارد   گيري از ديدگاه گروهها،       اين حال در ميزان بهره    
گوناگون نيازسنجي، بهتر است كه از تركيب نظرات و ديدگاهها يا گروههـاي ويـژه كارشناسـي            

آمـوزان    البته ديدگاه متخصصان به ديدگاه معلمان و ديدگاه والدين به ديدگاه دانش           . اده شود استف
نزديك است و اين موضوع شايد اهميت تركيب نظرات و ديدگاههاي هر چهار گـروه را بـراي                  

توان در مورد نيازهايي كه ميـانگين         ها، مي   بر اساس اين يافته   . وجود تفاوت نيازها كمرنگ سازد    
دهد، به عنوان توافق نظر ميـان ديـدگاهها           آنها ميان چهار گروه تفاوت معنادار را نشان نمي        رتبه  

پذيرفت و ميانگين رتبه يا اولويت نهايي كل گروهها را براي تـدوين فعاليتهـاي متناسـب بـراي        
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ر در مورد نيازهايي كه ميانگين رتبه آنها ميان چها. پاسخگويي به اين نيازها در هر دوره پذيرفت   
توان از تركيب ميانگين رتبـه همـه آزمودنيهـا اسـتفاده              دهد، مي   گروه تفاوت معنادار را نشان مي     

  .نمود
متخصصان و معلمان در زمينه اولويت دادن نيازها به حركات و مهارتهـاي سـاده، بازيهـا و                  
. تمرينات آمادگي جسماني براي سه دوره تحصيلي داراي ديدگاه كاملاً مشابه و يكسان هـستند               

به طوري كه اولويت اين نيازها در دوره ابتدايي به ترتيب مذكور است، اما در دوره راهنمايي و                  
علاوه بر اين در هر سه دوره       . گيرند  متوسطه، تمرينات آمادگي جسماني در اولويت دوم قرار مي        

.  اسـت  بيشترين توافق نظر ميان گروهها در زمينة اولويت دادن نياز به حركات و مهارتهاي ساده              
بنابراين در هر سـه دوره اسـتفاده از تمرينـات و حركـات كشـشي، نرمـشهاي سـبك و سـاده،                       

جالـب ايـن   . تمرينات مربوط به حفظ وضعيت بدني و حركات خلاق و ابتكاري ضروري است      
توان در برنامه ورزش صبحگاهي مدارس و در شـروع          است كه چنين حركات و تمريناتي را مي       

همچنين افزايش اهميـت تمرينـات مربـوط بـه عوامـل آمـادگي              . نجاندكلاسهاي تربيت بدني گ   
وجـود محـدوديتهايي كـه در مـدارس وجـود دارد، اهميـت و               جسماني، در دوره متوسـطه بـا        

  .سازد آموزان راهنمايي و متوسطه آشكار مي حساسيت حفظ آمادگي جسماني را براي دانش
ز به مهارتهاي بنيـادي، ورزشـهاي پايـه،    از ديدگاه گروهها بيشترين اختلاف نظر در مورد نيا 

ورزشهاي انفرادي و ورزشهاي تيمـي در دوره ابتـدايي وجـود دارد و فقـط ديـدگاه والـدين و                     
اولويـت  . آموزان در اين دوره به ترتيب مذكور و كاملاً نزديـك و مـشابه همـديگر اسـت                   دانش

طه با توجه بـه نيازهـاي       ورزشهاي تيمي نسبت به ورزشهاي انفرادي در دوره راهنمايي و متوس          
به . جالب است ) اولويت هدف اجتماعي در دوره راهنمايي و متوسطه       (اجتماعي اين گروه سني     

يابـد و بـه رتبـه دوم          ويژه اينكه در دوره متوسطه باز هم اولويت ورزشهاي تيمـي افـزايش مـي              
  .رسد مي

و راهنمـايي وجـود     بيشترين اختلاف نظر در مورد رتبه نيازهاي شـناختي در دوره ابتـدايي              
نكته قابل توجه اين موضوع است كه توافق نظر اكثر قريب به اتفاق گروههاي مقايـسه در                 . دارد

مورد ترتيب اولويت اين نيازها در دوره متوسطه بـا ارتقـاي اولويـت هـدف شـناختي در دوره                    
ظر بيشتر  همچنين ميزان توافق ن   . متوسطه نسبت به دو دوره ديگر همخواني دارد و سازگار است          

توان اين نيازهـا را بـا         دهد كه مي     ورزشي نشان مي   –در مورد اولويت نيازهاي شناختي مهارتي       
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البتـه احتمـالاً    . هاي تحـصيلي در نظـر گرفـت         سطوح دشواري آموزشي مناسب براي كليه دوره      
 حركتي به تـشابه ايـن نيازهـا در پرسـشنامه و             –اختلاف نظر بيشتر در مورد نيازهاي جسماني        

  . ورزشي مرتبط است–آموز در نيازهاي مهارتي  هاي ورزشي و تنوع علايق دانش عداد رشتهت
هاي تحـصيلي در زمينـة ميـانگين رتبـه نيازهـاي              بيشترين توافق نظر ميان ديدگاهها و دوره      

 اجتماعي  –از پنج نياز عاطفي     .  اجتماعي و سپس نيازهاي شناختي مشاهده شده است        –عاطفي  
نكتـه قابـل تعمـق ايـن        . فق نظر در مورد رتبه نياز به ابزار خود اعلام شده است           نيز بيشترين توا  

موضوع است كه كسب موفقيت و پيشرفت در ورزش در اولويت آخـر قـرار دارد، شـايد عـدم         
توسعه ورزش قهرماني در مدارس يا توجـه بـه سـاير موضـوعات آموزشـي و ميـل رقابـت و                      

  .رنگ كرده است ياز را كمهاي درسي، اين ن پيشرفت در ساير زمينه
ريزي درسي    هاي تحقيق اين است كه كارشناسان برنامه        نكته اساسي در تفسير و كاربرد يافته      

 بگيرنـد و فعاليتهـاي       خواهند از اين ديـدگاه بهـره        توانند و مي    و معلمان تربيت بدني چگونه مي     
گـردد كـه      پيشنهاد مي . ذارندمتناسب با نيازها را تدوين كنند و در يك دوره آزمايشي به اجرا بگ             

آمـوز    اجتمـاعي دانـش   –در هر سه مقطع تحصيلي همراه با فعاليتهاي درسي به نيازهاي عاطفي             
نيز توجه شود و كسب نشاط و سرگرمي از طريق آموزش مهارتها بيـشتر از كـسب موفقيـت و                    

رش مثبـت و    ريزي درس تربيت بدني و ورزش قرار گيرد، زيرا ايجـاد نگ ـ             پيروزي مبناي برنامه  
در اين درس محسوب    آموزان مهمترين هدف آموزشي       عادت به تربيت بدني و ورزش در دانش       

در مورد نيازهاي شناختي نيز معلمان بايد فعاليـت و عمـل را بـا دانـش تربيـت بـدني                     . شود  مي
تركيب نمايند و مفاهيم ساده و كاربردي ورزش، به ويژه وضعيت بدني و تندرسـتي را بـه آنهـا                 

) با وجـود اخـتلاف نظـر آزمودنيهـا        (ضمناً در مورد نيازهاي جسماني و مهارتي        . ش دهند آموز
زيرا با توجه به شرايط . توجه به حركات و مهارتهاي پايه و ورزشهاي تيمي ساده ضروري است 

هاي ورزشي آمادگي لازم را براي        آموزان با فراگيري اين مهارتها و رشته        آموزشي مدارس، دانش  
توانند به ياري ورزشهاي تيمي نيازهاي اجتمـاعي          كنند، بنابراين معلمان مي     پيدا مي رشد ورزشي   
  .آموزان را بهتر برآورده سازند و عاطفي دانش
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  منابع
، اداره كل تربيت بدني، نشريه زيور ورزش برنامه درس تربيت بدني در مدارس انگلستان،        ).1383 (احساني، محمد 

  .30، صفحه 26وزارت آموزش و پرورش، سال پنجم، شماره معاونت تربيت بدني و تندرستي، 
مطالعه تطبيقي برنامه درس تربيت بدني دوره ابتدايي ايـران بـا كـشورهاي منتخـب      ).1383(اسماعيلي، محمدرضا  
، رساله دوره دكتري، مديريت تربيت بدني و ورزش، دانشكده تربيت بدني دانشگاه تربيـت               جهان و ارائه الگو   

  .معلم تهران
  .انتشارات سمت، چاپ اول : تهران،ارزشيابي آموزشي ).1380(بازرگان، عباس 

آموزان از فعاليت در كلاسهاي تربيت بدني مدارس راهنمايي و دبيرسـتان         بررسي هدف دانش   ).1381(بنار، نوشين   
  .نامه دوره كارشناسي ارشد، دانشگاه گيلان پايان. رشت

، اداره كل تربيـت     راهنماي تدريس تربيت بدني در مدارس متوسطه       ).1371( معيني، سيد هاشم     عليرضا؛   فرد، پويان
  .بدني، وزارت آموزش و پرورش، چاپ اول

ريزي و روش تدريس تربيـت بـدني، آمـوزش            برنامه). 1380 (ن عابد نظري، حسي   ذكايي، محمود؛ بخردي، محمد؛   
  .فراگير معلمان تربيت بدني، دوره متوسطه، آموزش و پرورش

  .انتشارات دانشگاه شيراز، چاپ اول: شيراز، تربيت بدني در مدارس ).1374(كندري اسرحيمي، 
 طرح پژوهـشي، پژوهـشكده تربيـت بـدني،     نيازسنجي درس تربيت بدني در مدارس،     ).1382(نژاد، رحيم     رمضاني

  وزارت علوم، تحقيقات و فناوري
  .رات سمت، چاپ سومانتشا: تهران، تربيت بدني در مدارس ).1386 (نژاد، رحيم رمضاني

  ).www.Iranculture.org(سايت دبيرخانه شوراي عالي انقلاب فرهنگي 
 www.neshat.org. سايت معاونت تربيت بدني و تندرستي وزارت آموزش و پرورش

 :، تهـران ريـزي درسـي   مباحـث تخصـصي برنامـه    ).1381( فتحي واجارگـاه، كـوروش   ؛ن، محسنريازاده نوب   طالب
  .انتشارات آييژ، چاپ اول

بررسي عوامل موثر در افزايش كارايي درس تربيت بدني از ديدگاه مديران مدارس و معلمان                .)1381 (علم، شهرام 
  .سنامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت مدر ، پايانتربيت بدني شهر اهواز
  .چاپ اولانتشارات آييژ، : تهران. )الگوها و فنون(نيازسنجي آموزشي  .)1381 (فتحي واجارگاه، كوروش
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  .نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تهران ، پايانابتدايي دخترانه به منظور ارائه يك برنامه جامع و كاربردي
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   ...مقايسه اولويت نيازهاي جسماني

 

149

 
 

  

Hill Grant M; & Hansen Gary F (1987) Sport specialization in High school: A complex issue. 
Physical Educators, Early winter, 422-426. 

I ccsd student Goals & standards. www. Iowa- city. K12. ia. Us. 
Indiana standards. (2000). Physical Education, Grader 1-9, www. Yahoo. Com/Education. 
Lidor, R. (2000). On becoming a teacher – learner: instructional applications of an integrated 

approach, physical educator, 7 (1), 14-22. 
Minaesota Department of Education (2004). National PE stuandards. Health & PE, Division 

of Academic standards: www.mycarrplan. Org. 
National standards for physical education in Maryland available, www. Education. Com. 
Newjersy comprehensive health education & physical education, www. State. Nj. 
Nikolay, Pauli (2003). Wisconsin's model academic standards for physical education state 

superintendent Wisconsin, department of public instructon available, www.dpi.state.wi.us 
Orlich, tracy w.(2002). Assessing Fundamental motor skills in the elementary school setting 

(Issues & solutions). Joperd, 73 (7), 26-28. 
Pellett Tracy L; & et al. (2001). An analysis of Taiwanese female senior highy scools student 

attitudes toward PE. Rqes. March supplement, A-76. 
Quaterman, Jerome; Hrris, coeraldine & chew, M Rose (1996), African Amerhcan students 

perceptions of the values badic PE activity programs at historhcally black colleges and 
univeasities. J. TPE, 15 (2), 188-204. 

Siedntop, Daryl (2002). Sport Education.; A Retorspective. J. TPE, vol 21 (4), 409-418. 
Soumi, Jounne; collier, Doiglas; Doiglas; & Brown, lou (2003), Factors Affecting the social 

experiences of students in Elementary physical education classes, J TPE. 22, 186-202. 
Stewart, J. Michael & Green, R. sonia (1987). Parental attitudes toward physical Education, 

physical educators, Fall, 44 (3), 344-348. 
Texas essential knowledge & skills for PE. (1998). W. tea. Stae. Tx. Us. available 

www.eduref.org 
 




