
    
  

دهنده؛ متني و  سازمان  بررسي و مقايسه تأثير دو نوع ارائه پيش
  الي؛ بر ميزان يادآوريؤس

  
  ∗مجيد يوسفي افراشته

  ∗∗اژدر شمخاني
  ∗∗∗شهاب غلامي

  چكيده
هاي قبلـي در زمينـة اثـر          هدف اصلي اين پژوهش توسعه، بسط و تكميل دانش و يافته          

به عبارت ديگر اين پژوهش در پي يافتن        . ها بر ميزان يادآوري است      دهنده  پيش سازمان 
هـا قبـل از مطالعـه مـتن در      دهنـده  پاسخ به اين سؤال است كه آيا ارائـه پـيش سـازمان        

كند يا نه؟ به همين منظور شـش گـروه در             يادآوري مطالب متن به خوانندگان كمك مي      
ترك را  كه همه آنها يك متن مش     (وجه تمايز اين گروهها     . اين تحقيق شركت داده شدند    

آزمـون  . كردنـد  هـايي بـود كـه دريافـت مـي        دهنـده   در نوع پيش سازمان   ) مطالعه كردند 
تـشكيل شـده بـود از آنچـه يادگيرنـدگان بـه يـاد               يادآوري به صورت تشريحي بود و       

ها منجـر بـه افـزايش         دهنده  ها نشان داد كه پيش سازمان       تجزيه و تحليل داده   . نددآور  مي
افـزون بـر    . بودنـد  كه از نظر موضوعي با آنها مرتبط         اند  هيادآوري قسمتهايي از متن شد    

  هــاي ســؤالي بيــشتر از پــيش دهنــده  پــژوهش نــشان داد كــه پــيش ســازمانن، ايــنايــ
  .شوند هاي متني منجر به يادآوري مي دهنده سازمان
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  مقدمه
اند، سـه مرحلـه       هايي كه دربارة فرآيند مطالعه و يادآوري مطالب بحث كرده           در اغلب نظريه  

اساسي تعيين اهداف، يادگيري و كسب معنا از مطالب متن مـورد توجـه و توافـق نـسبي بـوده                     
و مقاصـد خـود را از مطالعـه معـين           اي خوانندگان ابتدا اهـداف        در اين فرآيند سه مرحله    . است
اط قـرار  بكنند، در مرحله بعد مطالب متن با توجه به اهداف تعيين شده مورد تـداعي و اسـتن                  مي
 و  2؛ زووان 1998،  1كيـنچ (انجامـد     گيرند و اين امر در مرحلـه سـوم بـه يـادگيري بهتـر مـي                  مي

نيـز سـه   ) 1386جـو،   ترجمه صـلح (فروبل انيس ). 2003، 4؛ زووان و سينگر   1998،  3ردونسكي
مرحله اول شامل جلب توجه،     . مرحله مشابه را در مطالعه و فرآيند كسب معنا متذكر شده است           

؛ مرحله دوم شامل مطالعه و برگردانـدن مطالـب          ...  و    نگري، مشخص كردن هدفهاي مطالعه      كل
مطالب خوانده و مرحله سوم هم كه شامل برقراري ارتباط ميان  ) تداعي و استنباط  (به زبان خود    

بـر  . انجامـد   در نهايت به يادآوري و يادگيري بهتر مـي    ه و مطالب از پيش آموخته شده است       شد
دهنده يـك مـتن بـه يـك شـكل و ميـزان              ها تداعي قسمتهاي گوناگون تشكيل      اساس اين نظريه  

گيرد و ميان قسمتهاي زمينه و عمومي متن بـا قـسمتهاي ويـژه يـا موضـوعي مـتن                     صورت نمي 
قسمتهاي زمينه به آن قسمتهايي از متن اشاره دارند كه به برقراري ارتبـاط و               . وجود دارد تفاوت  

قسمتهاي ويژه يا موضوعي قـسمتهايي      . كنند  انسجام ميان قسمتهاي گوناگون يك متن كمك مي       
، 6گروتراباسـو ن، سي 5گريـسر (دهنـد     از متن هستند كه به طور مستقيم يك موضوع را شـرح مـي             

كننـد، شـايد      د اهداف قبلي كه خوانندگان را در مـسير مطالعـه هـدايت مـي              وبدون وج ). 1994
. خوانندگان كمتر به ايجاد تداعي و ساخت طرحواره از قسمتهاي ويژه يا موضوعي متن بپردازند

وجـود  ). 1998كيـنچ،   (اين امر ممكن است تأثير منفي بـر يـادآوري و يـادگيري آنـان بگـذارد                  
تواند به درك بهتـر خواننـده از مـتن            ي مطالعه به چهار شكل مي     هدفهاي در نظر گرفته شده برا     

هدايت خوانندگان در جهت نكات اصـلي       ) 2فعال كردن دانش قبلي خوانندگان،      ) 1: كمك كند 
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افزايش توجه به مفاهيم و     ) 4پرورش مطالعه فعال در خوانندگان و       ) 3و مهم متن مورد مطالعه،      
  ).1990 و ديگران، 1تي يرني(لبي كه از متن آموخته خواهند شد امط

كننـد و غالـب ايـن         خوانندگان معمولاً شخصاً به ايجاد هدفهاي قبلي براي مطالعه اقدام مـي           
شوند، مانند مطالعـه بـه    هاي يك تكليف يا موقعيت بيروني مطرح مي        هدفها در پاسخ به خواسته    
 ـ(تـوان بـه خواننـدگان         با وجود اين مي   . منظور آمادگي براي امتحان    در تـشكيل   ) آمـوزان   شدان

كمك كرد و   ) هاي بيروني وجود ندارند     به ويژه در شرايطي كه خواسته     (هدفهاي آغازين مطالعه    
 ميان مطالب متن مورد مطالعه و هدفهاي آغـازين فـرد از مطالعـه               2به اين طريق به ايجاد ارتباط     

زووان و  (انجامـد     مياين ارتباط فراهم آمده در نهايت به يادگيري و يادآوري بيشتري            . پرداخت
به عبارت ديگر، ارتباط ميزان وابستگي و تداعي ميان قسمتهاي گوناگون متن با             ). 2003سينگر،  

). 2004 ،6 و اسـپيربر   5؛ ويلـسون  2002،  4 و شراو  3لمن(هدفهاي ويژه منظور شده از پيش است        
توانـد   مـي وجود ارتباط ميان مطالـب مـتن مـورد مطالعـه و هـدفهاي آغـازين فـرد از مطالعـه،                  

 ـ          را در حين مطالعه براي خوانندگا      7گرايي  هدف ا پيگيـري   ن افزايش دهد و سبب شود كه آنهـا ب
ي و اسـتنباط خـود را در مطالعـه فـراهم            دهنده زمينه تـداع      در پيش سازمان   اهداف شكل گرفته  

). 2004ويلـسون و اسـپيربر،      (آورند و بدين طريق يادگيري و يـادآوري آنهـا را افـزايش دهـد                
از جمله عـواملي كـه بـه افـزايش     : گويد  اهميت ارتباط و تداعي مينيز در باب ) 1378(ي  شجر

خاطر سپرده شده را فـراهم       آسان و سريع مطالب به       انجامد و امكان يادآوري     ميزان يادگيري مي  
گيرد كه ميان مطلب آموخته       اين ارتباط و تداعي زماني شكل مي      . آورد، ارتباط و تداعي است      مي

ديويـد آزوبـل نيـز در همـين         . طالب آموخته شده قبلي، نوعي رابطه وجود داشته باشد        شده و م  
افتد كه مطلب جديد به نوعي قابل ارتباط          زمينه معتقد است كه يادگيري معنادار زماني اتفاق مي        

با مطالب آموخته شدة قبلي فرد باشد، در غير اين صـورت يـادگيري، معنـادار نخواهـد بـود و                     
در نظريه آزوبل معني به وجود نوعي قرينه يا معادل ذهني در            .  خواهد گرفت  وار صورت   طوطي
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كـه بـراي     1دهنـده   مفهوم پيش سـازمان   ). 1386به نقل از سيف،     (ساخت شناختي وابسته است     
ز مفاهيم مربوط به مطلب مـورد       ي ا ا  ويد آزوبل به كار رفت به مجموعه      نخستين بار در نظريه دي    

. شود   اختيار يادگيرندگان گذاشته مي    ردرايه جزئيات تفصيلي    يش از ا  شود كه پ    ري گفته مي  يگياد
دهنده اين است كه يادگيرندگان را با مطالبي كه قرار است بياموزند آشنا سازد  نقش پيش سازمان

. و به آنان كمك كند تا اطلاعاتي را كه بتوان مطالب جديد را بـه آنهـا ربـط داد بـه يـاد آورنـد                         
دهنده يك بيان مقدماتي دربـاره موضـوع مـورد يـادگيري اسـت كـه بـراي           سازمان  بنابراين پيش 

آورد و اين اطلاعات را به آنچه يادگيرنده از قبل            اطلاعات جديد يك چارچوب ذهني فراهم مي      
دهنده مرتبط نيز كه براي مقاصد اين         اصطلاح پيش سازمان  ). 1385سيف،  (دهد    داند، ربط مي    مي

دهنـده    به كار رفته است، عملا به آن نوع پيش سـازمان          ) نه پژوهشي و با استناد به پيشي    (پژوهش  
ارتبـاط  ) كه از چند موضوع تشكيل شده است      (شود كه با قسمت خاصي از يك متن           اطلاق مي 
  ).2005 و همكاران، 2مك كرودن(كند و نه با تمام قسمتهاي آن  برقرار مي

حقيقات به عنـوان متغيـر بـه كـار           كه در بعضي از ت     3»اهميت«لازم به تأكيد است كه مفهوم       
ق قـسمتهاي مـرتبط بـا مـتن بـه قـسمتهايي اطـلا             . اسـت » ارتباط«رفته است، متفاوت با مفهوم      

گيرند، امـا قـسمتهاي مهـم بـه            مورد تداعي قرار مي    اي   ويژه شوند كه با يك هدف يا تكليف        مي
به . آورند   فراهم مي  شوند كه اطلاعات ضروري براي فهم ديگر قسمتهاي متن را           آنهايي گفته مي  

از مـستقل   ايـن دو مفهـوم      . شوند  عبارت ديگر، قسمتهاي مهم قسمتهاي اصلي متن را شامل مي         
 و  4راينـر . (و براي اينكه با قسمتي از متن مرتبط باشد، الزامـاً نبايـد مهـم هـم باشـد                  يكديگرند  
  ).1378، ترجمه كيواني 5پولاچك
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 ـ  جمله اين اصـطلاحات مـي     از  . نداي ندار   حظهاند كه از نظر مضمون اصلي و هدف ارايه تفاوت قابل ملا             به كار رفته   ) يـا طـرح   (وان بـه شـرح      ت
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اند كه   شكلهاي گوناگون به خوانندگان ارائه شدهها با دهنده در مطالعات پيشين، پيش سازمان
ت آغـازين،   سـؤالا مطالعـه بـراي پاسـخ دادن بـه          : توان به موارد زير اشاره كرد       از جمله آنها مي   

تي سـؤالا آوردن پاسخ به اي از متن اصلي، مطالعه براي فراهم          مطالعه به قصد بسط دادن خلاصه     
مك كرودن،  ( هدفي ويژه مانند ارزيابي يك داستان        شوند و مطالعه به منظور      كه با چرا شروع مي    

كنند   اشاره مي ) 1375ترجمه كمال خرازي،    ( همچنين رفوث و ديگران      ).2005،  1شراو و كامب  
اي از سـؤالات      ها ممكن است به شكل راهنماي مطالعه يا مجموعـه           دهنده  سازمان  كه روش پيش  

ادداشتهاي كالبدي درباره مطالب خوانـدني  باشند يا فهرستي از كلمات كه بايد تعريف شوند يا ي         
ها را كه در تحقيقات       دهنده  در كل مطالب پيش سازمان    . آموزان بايد آنها را تكميل كنند       كه دانش 

هاي   دهنده    پيش سازمان . بندي كرد   توان طبقه   الي مي ؤاند در دو گروه متني و س        گذشته به كار رفته   
 هستند و ويژگي آنها ارائه قسمتهايي از متن بـه           متني كه به صورت متن و جملات كوتاه خبري        

ي هـستند كـه     سـؤال الي به صـورت جمـلات       ؤهاي س   دهنده  طور خلاصه است، اما پيش سازمان     
  ).2005 كرودن و ديگران، مك(كنند   پاسخ در حين مطالعه ميخواننده را ترغيب به پيدا كردن

 و ديگـران    6، پرسـلي  )1992(الدز  ، رين )1972 (5 و كاپلان  4راثكپ،  )1994 (3 و رينالدز  2لپن
انـد،    الي بهره گرفتـه   ؤهاي س   دهنده  در تحقيقات خود از پيش سازمان     ) 1993 (7، سيفرت )1992(

، )2002(و ديگران    11آكينن، كا )1983(ن   و ديگرا  10، گواتز )1997 (9 و دي سينتيو   8اما دي وستا  
نــواع پــيش  در تحقيقــات خــود از ا ) 2002(و لمــن و شــراو  ) 1993(شــراو و ديگــران  

همچنـين مـك    ).2002 ؛ 13و ون دن بروك 12ليندرهلم(اند  هاي متني استفاده كرده   دهنده  سازمان
  .اند  كرده هاي سؤالي استفاده دهنده از پيش سازمان) 2005(كرودن و ديگران، 
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در ادامه به طور اجمالي به برخي از تحقيقات مرتبط با موضوع حاضر خواهيم پرداخـت تـا             
ــن مط  ــاه اي ــشخص و ر جايگ ــه م ــردد الع ــن گ ــران  . وش ــواتز و ديگ ــاثير )1983(گ ــيش  ت پ

آنان آزمودنيهـا را بـه   . ندكرد دآوري و زمان مطالعه بررسيهاي مرتبط را بر ميزان يا    دهنده  سازمان
دزد، خريـدار و بـدون      (هاي مرتبط گوناگون      دهنده  صورت تصادفي به سه گروه با پيش سازمان       

دهنده به صـورت پـيش        در اين تحقيق مطالب پيش سازمان     . اند تقسيم كرده ) دهنده  پيش سازمان 
قبل از مطالعه متن اصلي كه به مـاجراي دو پـسري            . فراهم شده بود  ) اي از متن    خلاصه(  1زمينه

هـاي خـاص خـود را         دهنـده   پرداخت، گروهها پيش سازمان     كه از مدرسه اخراج شده بودند مي      
دهنـده دريـافتي آنـان        تن را كه با پـيش سـازمان       شركت كنندگان قسمتهايي از م    . دريافت كردند 

همچنين زمـان مطالعـه بـراي قـسمتهاي         .  قسمتهاي نامرتبط به ياد آورند     ارتباط داشت، بيشتر از   
  .مرتبط متن بيشتر از قسمتهاي نامرتبط صرف شده بود

كـه  (در تحقيق خود به بررسي اثر ساده و تركيبي دو عامل ارتبـاط              ) 1993(شراو و ديگران    
و ) كـرد   دهنده بين مطالب قبلا آموخته شده و قسمتهاي متفـاوت مـتن برقـرار مـي                 ش سازمان پي

كننـدگان همـان مـتن مـورد          در اين تحقيـق شـركت     . اهميت بر ميزان يادآوري مطالب پرداختند     
ــد پــس از مطالعــه مــتن   ) 1983(اســتفاده گــواتز وديگــران  ــر دريافــت كردن ــا كمــي تغيي را ب

دهنـده دريـافتي    تر بودند كه با پيش سـازمان     قسمتهايي از متن موفق    كنندگان در يادآوري    شركت
همچنـين در ايـن     . را تاييد كـرد   ) 1983(هاي گواتز و ديگران       آنها ارتباط داشت اين نتيجه يافته     
  .ثر در يادآوري مطالب شناخته شدؤتحقيق عامل اهميت هم عاملي م

هـاي مـرتبط      دهنده  ثر پيش سازمان  ابه بررسي   ) 1994 (3و دنيسون  2در تحقيق ديگري شراو   
ان بندي قسمتهاي متفاوت متن، بـر اسـاس ميـز           آموزان با توجه به رتبه      كه دانش ( سطح علاقه    بر

مـتن ارائـه    .  ميزان يادآوري قسمتهاي متفاوت متن پرداختنـد       و) شان مشخص كرده بودند     علاقه
در اين تحقيق محققـان     . بود) 1993(شده به خوانندگان همان متن مورد استفاده شراو و ديگران           

دهنده مرتبط خاصي همراه شده بودنـد         نتيجه گرفتند كه آن قسمتهايي از متن كه با پيش سازمان          
بندي قسمتهاي متفاوت متن بـر        به علاوه افراد در رتبه    . از ميزان يادآوري بالايي برخوردار بودند     
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اين . د علاقه آنها واقع شده بودحسب علاقه نشان داده بودند كه قسمتهاي مرتبط متن بيشتر مور        
به . كند ها تغيير مي دهنده تحقيق نشان داد كه علاقه تحت تأثير ارتباط مطالب متن با پيش سازمان 

خوانند بـه هـدفهاي آغـازين يـا           اين معني كه اگر خوانندگان موفق شوند مطالب متني را كه مي           
  .اهند شدمندتر خو دانش پيشين خود ربط دهند به مطالعه آن علاقه

هاي مرتبط و مدت زمان       دهنده  به بررسي اثرات پيش سازمان    ) 1997(دي وستا و دي سينتيو      
متن مورد استفاده در اين تحقيق همان متنـي بـود كـه             . حافظه كاري بر ميزان يادآوري پرداختند     

دآوري نتايج به دست آمده مبني بر افزايش ميزان يـا         . به كار برده بودند   ) 1983(گواتز و ديگران    
علاوه بر ايـن دي وسـتا و   . جهت بود   قسمتهاي مرتبط با نتايج ارائه شده در تحقيقات پيشين هم         

در . كنـد  دهنده اثر مدت زمان حافظه كـاري را تعـديل مـي      دي سينتيو پي بردند كه پيش سازمان      
ا حافظـه   حالي كه افراد با حافظه كاري بالا، بالاترين نمرات را به دست آوردند، اما خوانندگان ب               

خوانندگان با حافظه كـاري پـايين كـه    . مند شدند ها بهره دهنده كاري پايين بيشتر از پيش سازمان  
دهنـده    سطح خود كـه پـيش سـازمان         دهنده دريافت كرده بودند، نسبت به افراد هم         پيش سازمان 

از اخـتلاف عملكـرد ايـن دو گـروه بيـشتر            . دريافت نكرده بودند، عملكردي بسيار بهتر داشتند      
  .اختلاف عملكرد دو گروهي بود كه حافظه كاري بالايي داشتند

 انجــام دادنــد، نقــش پــيش )2001( و ديگــران لعــه ديگــري هــم كــه ون دن بــروكدر مطا
آمـوزان   آزمودنيهاي ايـن تحقيـق دانـش   . هاي سؤالي در كنار عامل سن بررسي شد   دهنده  سازمان

دهنـده بـه    الات پـيش سـازمان  ؤس ـ. نـد كلاس چهارم، هفـتم، دهـم و دانـشجويان دانـشگاه بود      
الات ؤدانشجويان كمك كرد تا بر مطالعه خود نظارت كنند و مطالعه خود را در جهـت ايـن س ـ                  

مند شوند كـه   دهنده بهره الات پيش سازمانؤ سالتر نتوانستند از س اما خوانندگان كم  . هدايت كنند 
و عدم توانايي آنها در امر نظارت بر تجربگي اين افراد در فرآيند مطالعه         دليل آن ممكن است كم    

  .اين فرآيند باشد
 ـ  (هـاي مـرتبط       دهنده  به بررسي تأثير پيش سازمان    ) 2002(كاآكينن و ديگران     يش در قالـب پ

بر دو عامل يادآوري و مدت زمـان خيـره شـدن بـه قـسمتهاي متفـاوت مـتن                    ) هاي متني   زمينه
اي پرداختند كه شـباهتها و تفاوتهـاي          الهكنندگان به خواندن مق      شركت  در اين پژوهش   .پرداختند

دهنـده مربـوط بـه ويژگيهـاي          هر گروه پيش سازمان   . كرد  چهار كشور دور افتاده را توصيف مي      
 قسمتهاي مرتبط را بيشتر از      يكنندگان به طور معنادار     شركت. يكي از كشورها را دريافت كردند     
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جهـت    ي پژوهشهاي قبلي در اين زمينه هـم       ها  اين نتيجه با يافته   . نددقسمتهاي نامرتبط به يادآور   
اي به علاوه اين تحقيق نشان داد كه ميزان خيره شدن به قسمتهاي مرتبط بيـشتر از قـسمته                 . بود

  . بود كه با حافظة كاري به صورت ضربدري اثر متقابل نشان دادنامرتبط
زان يادآوري  هاي سؤالي را بر مي      دهنده  تاثير پيش سازمان  ) 2005(مك كرودن، شراو و كامب      

در . هاي خود ترتيب دادنـد      آنان دو آزمايش را براي آزمون فرضيه      . و زمان مطالعه بررسي كردند    
و در آزمايش دوم    )  انسان تأثير سفر فضايي بر بدن    (كنندگان يك متن علمي       آزمايش اول شركت  

يش هـر دو آزمـا    . را مطالعه كردنـد   ) توصيف ويژگيهاي يك كشور   ( روايتي   –يك متن توصيفي    
هاي سؤالي بر ميزان يادآوري تأثير مثبت دارد و ايـن آزمـايش      دهنده    نشان دادند كه پيش سازمان    

علاوه بر اين، اين مطالعه نـشان داد كـه زمـان            . هاي مطالعات پيشين در اين زمينه بود        مؤيد يافته 
  .رتبط بودها كمتر از قسمتهاي نام دهنده صرف شده براي مطالعه قسمتهاي مرتبط با پيش سازمان

) 2002(آكيـنن و ديگـران        ، كا )1993(شراو و ديگران    ) 1983(در تحقيقات گواتز و ديگران      
شد كه مطالب كلي و تشريحي درباره مـتن اصـلي را در قالـب پـيش                   از خوانندگان خواسته مي   

خواني كنند تا در ارزيابي و بررسي قسمتهاي مرتبط به آنهـا كمـك                هاي متني پيش    دهنده  سازمان
 چهـار كـشور     خواستند كـه متنـي دربـارة        از خوانندگان مي  ) 2002(مثلاً كاآكينن و ديگران     . دكن

طبيعي است كه هر گروه در مطالعه خود به دنبال بسط و گـسترش ايـن ايـده                  . متفاوت بخوانند 
در اينجـا خواننـدگان بـه       . بود كه چرا يكي از كشورها جايي مناسبتر براي زندگي كـردن اسـت             

هـاي دريـافتي آنهـا        دهنده  پرداختند كه با پيش سازمان      ز آن قسمتهايي از متن مي     تشخيص و تماي  
نيز با  ) 1983(گواتز و ديگران    . رفت  مرتبط بود به اين ترتيب، ميزان يادآوري آنها از متن بالا مي           

خواستند كه در حين      دهندة مرتبط به صورت پيش زمينه از خوانندگان مي          ارائه يك پيش سازمان   
دهنـده   در هر دوي اين مثالهـا مطالـب پـيش سـازمان           . به گسترش اين اطلاعات بپردازند    مطالعه  

در ). 1985،  1لـورچ و لـورچ    (كردنـد      فـراهم مـي    معياري كلي براي تعيين قسمتهاي مرتبط متن      
، ون دن بـروك     )1972(دهنده، تحقيقاتي كه راتكپ و كاپلان         مقابل اين شكل ارائه پيش سازمان     

هـا بـه      دهنـده   انجـام دادنـد، پـيش سـازمان       ) 2005( مك كرودن و ديگران      و) 2001(و ديگران   
هاي   دهنده  گيري از پيش سازمان     اين پژوهشگران اعتقاد دارند كه بهره     . الي ارائه شدند  ؤصورت س 
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گان با دقـت و آگـاهي بيـشتر نـسبت بـه پـيش               شود كه خوانند    سؤالي در آغاز مطالعه سبب مي     
  .ال قسمتهاي مرتبط متن باشندهاي متني به دنب  دهنده سازمان

هاي تحقيقات پيشين در مورد تأثير پيش    تحقيق حاضر به منظور توسعه، بسط و تكميل يافته        
در اين ميان هم به چگونگي تأثير پيش        . هاي مرتبط بر ميزان يادآوري شكل گرفت        دهنده  سازمان
ه شناخت نويني درباره مقايسه     ايم تا ب    ايم و هم در صدد برآمده       هاي مرتبط پرداخته    دهنده  سازمان

متن مورد استفاده بـا  . ي؛ بر ميزان يادآوري برسيم   سؤالدهنده؛ متني و      دو شكل ارائه پيش سازمان    
سـفر  «تحـت عنـوان   ) 2005(اعمال تغييراتي همان متن مورد اسـتفادة مـك كـرودن و ديگـران             

اين متن شـامل سـه      . زدپردا   است كه به توصيف تأثيرات سفر فضايي بر بدن انسان مي           1»فضايي
است كـه بـه صـورت منـسجم كنـار هـم              )2فيزيولوژي، سفر فضايي و زمينه    (قسمت مشخص   

شـش  . جملات مربوط به هر يك از قسمتها مـشخص بـود          . دهند  تشكيل موضوع واحدي را مي    
گروهي پـيش  (هاي متني  دهنده دو گروه از آنها پيش سازمان. گروه در اين تحقيق حضور داشتند    

دهنده متني مرتبط با قسمتهاي مربوط بـه موضـوع فيزيولـوژي و گروهـي ديگـر پـيش                    سازمان
دهنده متني مـرتبط بـا قـسمتهاي مربـوط بـه موضـوع سـفر فـضايي و دو گـروه پـيش                          سازمان
دهنده سؤالي مرتبط با قسمتهاي مربوط بـه موضـوع            گروهي پيش سازمان  (دهنده سؤالي     سازمان

دهنده سؤالي مرتبط با قسمتهاي مربوط به موضوع سفر           انفيزيولوژي و گروهي ديگر پيش سازم     
اي   دهنده  دو گروه ديگر نيز با عنوان گروه كنترل، هيچ نوع پيش سازمان           . ددريافت كردن ) فضايي

 نشان داده شـده    1نحوه چينش گروهها و مداخلات آزمايشي در جدول شماره          . دريافت نكردند 
  .است

  مداخلات آزمايشينحوه چينش گروهها و . 1  شمارهجدول
  سؤالي  متني  دهنده نوع ارائه پيش سازمان

  گروه كنترل  سفر فضايي  فيزيولوژي  گروه كنترل  سفر فضايي  فيزيولوژي  دهنده نوع ارتباط موضوعي پيش سازمان
  12  12  12  12  12  12  كننده در هر گروه شمار شركت

  

دهنده به    كل ارائه پيش سازمان   آيا ميان گروههايي كه ش    :  مهم ما در اين تحقيق اين بود       سؤال
الي بوده اسـت، تفـاوت   ؤدهنده به آنها س آنها متني بوده و گروههايي كه شكل ارائه پيش سازمان      
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معنادار وجود دارد يا نه؟ با توجه به دانش موجود در زمينه مرتبط با پژوهش حاضر ما چنـدين                   
هاي كنترل قسمتهاي مربوط بـه      خوانندگان در گروه  ) 1. فرضيه نيز در اين تحقيق تدوين كرديم      

) 2. آورنـد   موضوعات فيزيولوژي و سفر فـضايي را بيـشتر از قـسمت زمينـه مـتن بـه يـاد مـي                     
هاي مرتبط    دهنده  قسمتهاي مربوط به موضوع فيزيولوژي و سفر فضايي وقتي كه با پيش سازمان            

ه قـسمتهاي مـرتبط     وقتي ك ) 3. شوند  يادآوري مي ) از گروه كنترل  (شوند بيشتر     با خود همراه مي   
از (شـوند كمتـر    هاي نامرتبط با خود همراه مي دهنده  با فيزيولوژي و سفر فضايي با پيش سازمان 

  .شوند يادآوري مي) گروه كنترل

   تحقيقروش
 362روش تصادفي ساده از ميـان       كنندگان در اين تحقيق هفتاد و دو نفر بودند كه به              شركت

شناسـي دانـشگاه پيـام نـور مركـز        علوم تربيتـي و روان هاي دانشجوي سال سوم و چهارم رشته    
اي كـه بـا ايـشان ترتيـب      سپس طي مصاحبه.  انتخاب شدند  1385-86همدان در سال تحصيلي     

در اين ميان چند نفـر      . داده شد به جلب نظر موافق ايشان براي شركت در پژوهش اقدام گرديد            
مانده، حجم نمونه مـورد نيـاز         ر جامعه باقي  گيري تصادفي ساده ب     امتناع كردند كه با تكرار نمونه     

كنندگان به طـور تـصادفي بـه شـش گـروه       در اقدام بعدي شركت. را به دست آورديم )  نفر 72(
كننـده در كـدام گـروه و          دوازده نفري تقسيم شدند، به طوري كه مشخص شد هر فـرد شـركت             

 1در جـدول شـماره   ش ايـن شـش گـروه    نحوه چين.  آزمايشي بايد قرار گيرد     تحت چه مداخله  
. كنندگان در هر شش گروه ابتـدا توضـيح زيـر را دريافـت كردنـد               شركت. ان داده شده است   نش
خواهيم اين متن را بـا دقـت    ما مي. شما متن كوتاهي را درباره سفر فضايي مطالعه خواهيد كرد       «

ن آزموني از شما    در پايا . توانيد مطالب خوانده شده را به خاطر بسپاريد         بخوانيد و تا آنجا كه مي     
ايد و چه ميـزان       گرفته خواهد شد كه نتيجه آن نشان خواهد داد، شما چه برداشتي از متن داشته              

دو گروه كنترل پس از مطالعه اين توضيح مستقيما به مطالعه متن اصـلي              . »آوريد  آن را به ياد مي    
هـاي مـرتبط بـا        هدهنـد   اما به چهار گروه ديگر علاوه بر ايـن توضـيح پـيش سـازمان              . پرداختند

ي ارائه  سؤالقسمتهاي مربوط به موضوعات فيزيولوژي و سفر فضايي تحت دو نوع ارائه متني و               
دهنـده    دهنده متني دريافت كردند، قبل از ارايه پيش سـازمان           به دو گروهي كه پيش سازمان     . شد

اين . طالعه كنيد  پيش از مطالعه متن پيش زمينه زير را م         ،خوانندگان محترم «: توضيح زير داده شد   
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لطفاً در حين مطالعه متن     . پيش زمينه براي آشنايي مقدماتي شما با مطالب متن فراهم شده است           
پـيش  . »اصلي آن را مد نظر قرار دهيد و سعي كنيد به جزئيات و نكات مهـم مـتن توجـه كنيـد                 

به پيوسـت   هاي متني مرتبط با دو موضوع فيزيولوژي و سفر فضايي به طور كامل                دهنده  سازمان
دهنـده     سـازمان   ي مطلب زير را قبل از دريافت پيش       سؤالدو گروه با نحوه ارائه      . استشده  ارائه  

ت زيـر را مطالعـه نماييـد و حـين           سؤالاخوانندگان محترم پيش از مطالعه متن،       «دريافت كردند   
 پـيش . »قـرار دهيـد و پاسـخ آنهـا را در مـتن جـستجو كنيـد              ت را مـد نظـر       سؤالامطالعه متن،   

هاي سؤالي مرتبط با دو موضوع فيزيولوژي و سفر فضايي به طور كامل به پيوست                 دهنده  سازمان
  .آمده است

  ابزار
بوده كه با اعمال تغييراتي     ) 2005(ابزار اين تحقيق، متن مورد استفاده مك كرودن و ديگران           

 و هفت جملـه و      اين متن شامل پنجاه   . به فارسي برگردان شده و مورد استفاده قرار گرفته است         
هفتاد و يك واحد معنادار است كه قسمتهاي مربوط به موضوع فيزيولوژي شامل هشت جمله و     
دوازده واحد معنادار؛ قسمتهاي مربوط به موضوع سفر فضايي شامل يازده جمله و سيزده واحد               
. معنادار و قسمت زمينه هم شامل سي و هشت جملـه و چهـل و شـش واحـد معنـادار دارنـد                      

اي مربوط به موضوع فيزيولوژي متن به تاثيرات محيط فضايي بر ساختار فيزيولوژي بدن              قسمته
شـامل اطلاعـات واقعـي در مـورد         قسمتهاي مربوط بـه موضـوع سـفر فـضايي           . كنند  اشاره مي 

دهنده مرتبط نيز براي چهار گروهـي كـه           چهار نوع پيش سازمان   . ماجراهاي سفر به فضا هستند    
كردند، فراهم شده كه دو تا از آنها بـه صـورت متنـي و دو تـاي                    افت مي دهنده دري    سازمان  پيش

  ).پيوست. ك. ر(ي بوده است سؤالديگر به صورت 

  شيوة اجرا 
گـروه اول پـيش     : در اين تحقيق شش گروه دوازده نفـري حـضور داشـتند كـه عبارتنـد از                

دوم پـيش   دهنـده متنـي مـرتبط بـا قـسمتهاي مربـوط بـه موضـوع فيزيولـوژي؛ گـروه                       سازمان
دهنده متني مرتبط با قسمتهاي مربوط به موضوع سفر فضايي؛ گروه سوم به عنوان گروه                 سازمان

دهنـده سـؤالي مـرتبط بـا قـسمتهاي            دهنده؛ گروه چهارم پيش سازمان      كنترل بدون پيش سازمان   
 دهنده سؤالي مرتبط با قسمتهاي مربـوط        مربوط به موضوع فيزيولوژي؛ گروه پنجم پيش سازمان       
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ترل بـدون دريافـت پـيش        موضوع سفر فضايي؛ و در نهايت گروه ششم كه به عنوان گروه كن             به
گروههــا پــس از دريافــت پــيش . دادنــد را تــشكيل مـي  شــش گــروه آزمايــشي دهنــده سـازمان 
ترتيب اجرا به اين ترتيـب بـود كـه ابتـدا            . هاي ويژه خود به مطالعه متن پرداختند        دهنده  سازمان
دهنده دريافـت   به گروههايي كه پيش سازمان(هاي مرتبط  دهنده ش سازمانهاي مربوط به پي     برگه
كنندگان در يك وقت معقول فرصت داشتند تا آنها را مطالعـه    شدند و شركت    ارائه مي ) كردند  مي
در نوبـت بعـد     . شـد   كننـدگان دور مـي      آوري و از دسترس شركت      ها جمع   سپس اين برگه  . كنند
زماني كه براي مطالعه مـتن      كنندگان قرار گرفت      ر اختيار شركت  هاي مربوط به متن اصلي د       برگه

كننـدگان در همـين زمـان موفـق بـه              پنج الي شش دقيقه بود كه شـركت        شده بود در نظر گرفته    
ها برگه مربوط به آزمـون يـادآوري در اختيـار     آوري اين برگه  پس از جمع  . شدند  مطالعه متن مي  

 ميزان يادآوري قـسمتهاي گونـاگون       گيري  ن براي اندازه  اين آزمو . گرفت  كنندگان قرار مي    شركت
كنندگان اين توضيح داده شـد كـه          ابتداي آزمون به شركت   . كنندگان به كار رفت     متن نزد شركت  

هـيچ محـدوديت    . توانيد مطالب خوانده شده در متن را به ياد آوريـد            سعي كنيد تا آنجا كه مي     «
. » يادداشت كنيد   آوريد، هر چند اندك،     را به ياد مي   با آرامش خاطر هر آنچه      . زماني وجود ندارد  

كننـدگان بـه صـورت        هـا در مـورد شـركت        لازم به ذكر است كه اجراي طرح و گـردآوري داده          
با وجود اين تا حد ممكن سعي شده است آزمودنيها شرايطي مشابه را در              . شد  انفرادي انجام مي  

يـن مـسأله در نظـر گـرفتن تـرجيح           يـك تـدبير بـراي ا      . حين شركت در آزمايش تجربـه كننـد       
  .كنندگان براي زمان همكاري بود شركت

  گذاري نمره
هاي آزمون ما در نظر داشتيم كه بـدانيم آيـا قـسمت يـادآوري شـده از                    گذاري برگه   در نمره 

سوي آزمودنيها به قسمتي از متن اشاره دارد يا نه؟ و اگر اشاره دارد با كدام قـسمت موضـوعي                    
 بيشتر مرتبط است؟ بـه همـين منظـور دو نفـر مصـصح               )فر فضايي يا زمينه   فيزيولوژي، س (متن  

قسمت .  پرداختنددهي متن مجرب و آشنا به فرآيند پژوهش حاضر به طور مستقل از هم به نمره       
اي كلمـات آن را تغييـر          متن اصلي را كلمه به كلمه بازسازي كرده يا به اندازه           يادآوري شده اگر  

شـد و بـه تعـداد     شـد، پذيرفتـه مـي    مـستفاد مـي  تي از متن اصلي از آن    داده بود، اما معناي قسم    
اما اگر قسمت يادآوري شده در برگـه آزمـون          . گرفت  واحدهاي معنادار يادآوري شده امتياز مي     
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در پايان، ضـريب    . كرد  اي دريافت نمي    كننده مبهم، غلط و نامربوط بود، هيچ نمره         شركتتوسط  
 به دست آمد كه ضريب 97/0به طور مستقل انجام گرفته بود، دهي مصححان كه   نمرهبينتوافق 

دهـي بـه      بحث شد و توافق كامل در نمره      ) 03/0(در مورد اختلافات جزيي     . توافق بالايي است  
  .دست آمد

  نتايج
گيـري   ها، تحليل واريانس چنـد عـاملي بـا انـدازه          روش آماري به كار رفته براي تحليل داده       

عامل اول نوع ارائه پـيش      . بود) 1371 ترجمه سرمد و اسفندياري،      واينر،(مكرر روي يك عامل     
دهنـده    ، عامل دوم نوع ارتباط موضوعي پيش سازمان       )يسؤالمتني و   (دهنده در دو سطح       سازمان

و عامل سوم، نـوع قـسمتهاي       ) دهنده  فيزيولوژي، سفر فضايي، بدون پيش سازمان     (در سه سطح    
 دو  2× 3× 3در ايـن طـرح      . بـود ) ي و قـسمت زمينـه     فيزيولوژي، سفر فضاي  (متن در سه سطح     

دهنده به عنـوان عوامـل        دهنده و نوع ارتباط موضوعي پيش سازمان        عامل نوع ارائه پيش سازمان    
ميان آزمودنيها و عامل نوع قسمتهاي متفاوت متن بـه عنـوان عامـل درون آزمودنيهـا مـشخص                   

ست آمده قابل مقايسه باشند، ابتدا تبديل       در انجام تحليل واريانس براي اينكه نمرات به د        . شدند
 واحـد معنـادار     12 واحد از    4براي مثال اگر فردي     . به نسبت و سپس در عدد صد ضرب شدند        

بـه دسـت    ) 4÷ 12         ×100 (33قسمت فيزيولوژي را به ياد آورده بود، نمـره او در ايـن قـسمت                
 2اف اسـتاندارد آنهـا در جـدول شـماره           ميانگين نمرات افراد در گروهها به همراه انحر       . آمد  مي

  .نشان داده شده است
  هاي مربوط به يادآوري قسمتهاي متفاوت در گروههاي گوناگون ميانگين و انحراف استاندارد داده. 2  شمارهجدول

  يسؤال  متني  دهنده نوع ارايه پيش سازمان
  نوع ارتباط پيش  كنترل  فيزيولوژي  سفر فضايي  كنترل  فيزيولوژي  سفر فضايي

  دهنده سازمان
 M       SD M     SD M     SD M       SD M     SD M       SD  نوع قسمتهاي متن

  13          23  9        28  9          23  20        23  12       21  10         24  زمينه
  12          23  20       55  14         28  14        24  18       45  13        24  فيزيولوژي
  18          30  22       26  18         60  14        28  13       21  12         50  سفر فضايي
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نتـايج تحليـل    .  در نظر گرفته شده اسـت      P >05/0سطح معناداري در آزمونهاي انجام شده       
داده شـده   نـشان  3گيري مكرر روي يك عامـل در جـدول شـماره        واريانس سه عاملي با اندازه    

  .است
دهنـده بـر ميـزان يـادآوري          آيد اثر نوع ارائه سـازمان        برمي 3همان طور كه از جدول شماره       

به اين ترتيب پاسـخ     ).  بود F ب) 66/1(= 99/3 بزرگتر از    Fم = 90/30(معنادار به دست آمده است      
هـا؛ متنـي و       دهنـده    ما مبني بر اينكه آيا تفاوت معنادار ميان دو شكل ارائـه پـيش سـازمان                سؤال
اثـر اصـلي    .  در يادآوري دارد   ي بيشتر ي تاثير سؤالثبت است و شكل ارائه      ي؛ وجود دارد؟ م   سؤال

  هـا نيـز بـر ميـزان يـادآوري معنـادار بـه دسـت آمـد                   دهنـده   نوع ارتباط موضوعي پيش سازمان    
  ).بودF ب) 66/2(= 14/3زرگتر از  بFم= 74/67(

  گيري مكرر روي يك عامل خلاصه تحليل واريانس سه عاملي با اندازه. 3  شمارهجدول
  Fنسبت   ميانگين مجذورات  درجات آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات

  90/30  958  1  958  دهنده نوع ارائه پيش سازمان
  74/67  2100  2  4200  دهنده نوع ارتباط پيش سازمان

  11/59  3192  2  6384  نوع قسمتهاي متن
نــوع × دهنــده  نــوع ارتبــاط پــيش ســازمان

  )اثر متقابل(قسمتهاي متن 
32749  4  8778  61/151  

    31  66  2049  خطاي ميان گروهي
    54  132  7104  خطاي درون گروهي

  

 هاي پسين هيچ تفـاوت      مقايسه) 1386شيولسون، ترجمة كيامنش    (با استفاده از روش فيشر      
هـاي مـرتبط بـا قـسمت فيزيولـوژي       دهنده ن ميانگين دو گروهي كه پيش سازمان بي را   يمعنادار

ن ميانگين گروههايي كـه پـيش       بياما  . دريافت كرده بودند، نشان نداد    ) 35(و سفر فضايي    ) 32(
تفاوت معنادار بود   ) 25(دهنده دريافت كرده بودند و گروههايي كه دريافت نكرده بودند             سازمان

قـسمتهاي متفـاوت مـتن      ) درون آزمودني (اثر اصلي عامل    )  بود tب= 82/2 بزرگتر از    tم=08/13(
اسـتفاده از روش فيـشر،      بـا   ).  بـود  Fب)132/2(= 07/3 بزرگتر از    Fم=11/59(معنادار به دست آمد     

و سـفر   ) 33(هاي پسين تفاوت معنادار ميان ميانگين قسمتهاي يادآوري شده فيزيولوژي             مقايسه
 ميان قسمتهاي يادآوري شده فيزيولوژي بين ميانگيناما مقايسه پسين   . نشان ندادند ) 36(فضايي  

انجام شد كـه نتيجـه آن تفـاوت معنـادار را نـشان داد               ) 23(و سفر فضايي با قسمت زمينه متن        
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هـا بـا      دهنـده   اثر متقابل نوع ارتباط موضوعي پيش سازمان      ).  بود tب = 03/2 بزرگتر از    tم=75/5(
طـور كـه در       همان).  بود Fب)2/132(= 44/2 بزرگتر از    Fم=151(هاي متن نيز معنادار بود      نوع قسمت 

ها با قـسمت خاصـي از         دهنده  كه مطالب پيش سازمان   ست وقتي    هم مشخص ا   2جدول شماره   
مـثلاً  . متن مرتبط بوده است، ميزان يادآوري آن قسمت به طور قابل توجهي افزايش يافته اسـت               

به موضوع فيزيولوژي دريافت كرده دهنده مرتبط با قسمتهاي مربوط  نزمادو گروهي كه پيش سا
از مطالـب مربـوط بـه قـسمت         %) 45و  % 55% (50بودند، موفـق شـدند كـه بـه طـور متوسـط              

از مطالب مربوط به قـسمتهاي      %) 21و  % 26% (23فيزيولوژي را به ياد آوردند، در حالي كه تنها          
دهنده مرتبط با قـسمتهاي مربـوط بـه     وهي كه پيش سازمانسفر فضايي را به يادآوردند و دو گر     

از قسمتهاي مرتبط با موضوع سفر      % 55موضوع سفر فضايي مطالعه كرده بودند، به طور متوسط          
بـا انجـام دادن     . از قسمتهاي فيزيولوژي را موفق شده بودنـد بـه يـاد آورنـد             % 26فضايي و تنها    

  طالـب بـالا بـه صـورت آمـاري نيـز تاييـد شـد                هاي پسين با اسـتفاده از روش فيـشر م           مقايسه
 نتـايج گـروه كنتـرل در يـادآوري هـر يـك از               ،علاوه بر اين  ).  بود tب= 02/2 بزرگتر   tم= 52/6(

دهنده نامرتبط مواجه     قسمتهاي متن تفاوتي با يادآوري قسمتهاي متن هنگامي كه با پيش سازمان           
  .ا ارائه شده استه  اين يافته1در نمودار شماره . شده بودند، نداشتند

  

  
  دهنده نوع ارتباط موضوعي پيش سازمان          

  دهنده و نوع قسمتهاي متن بر ميزان يادآوري اثر متقابل نوع ارتباط موضوعي پيش سازمان. 1  شمارهنمودار
  

  بحث
هـا    دهنـده   هاي قبلي دربارة اثر پيش سازمان       اين مطالعه به منظور توسعه، بسط و تكميل يافته        

هـاي مـرتبط بـر ميـزان يـادآوري و       دهنـده   گرفت و هدف آن درك بهتر اثر پيش سـازمان    شكل
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در ايـن  . ي بودسؤالها در دو نوع متني و         دهنده   درباره اثر شكل ارائه پيش سازمان      يشناخت نوين 
گيري مكـرر   ها آزمايش سه عاملي با اندازه  دهنده  مطالعه براي مقايسه دو شكل ارائه پيش سازمان       

 عامل به كار رفت، همچنين اين شيوه آزمايش امكان درك چگونگي اثربخـشي پـيش                روي يك 
  .ها را براي ما فراهم آورد دهنده سازمان

هـا قـرار گرفتـه     دهنـده   نتايج آزمايش نشان داد گروههايي كه تحت استفاده از پيش سـازمان           
، در يـادآوري    دريافـت نكـرده بودنـد      دهنـده   بودند، نسبت به گروههاي كنترل كه پيش سـازمان        

به علاوه ميزان يادآوري براي قسمتهاي مربوط بـه موضـوعات           .  داشتند يمطالب موفقيت بيشتر  
تي از مـتن بـا      مسهمچنين هرگاه ق ـ  . سمتهاي زمينه متن بود   فيزيولوژي و سفر فضايي بيشتر از ق      

.  داشـت  دهنده دريافتي مرتبط بود، بالاترين ميزان يادآوري را در ميـان خواننـدگان              پيش سازمان 
، )1993(، شـراو و ديگـران     )1994(شراو و دنيسون  ) 1983(هاي گواتز و ديگران       اين نتايج يافته  

را ) 2005(مـك كـرودن و ديگـران        ) 2002(، كاآكينن و ديگـران      )1997(دي وستاو دي سينتيو     
اول اينكـه پـيش     . تـوان ايـن نتـايج را تفـسير كـرد            حداقل به دو صورت مي    . تاييد و تكرار كرد   

رسان خوانندگان در توليد و توسعه اهداف مطالعه هستند و از اين  هاي مرتبط ياري دهنده مانساز
دهنـده    كنند كه در حين مطالعه به اهداف تعيين شده در پـيش سـازمان               طريق به ايشان كمك مي    

در واقع خوانندگان با مدنظر قراردادن هـدفهاي برگرفتـه شـده از مطالـب پـيش                 . متمركز باشند 
كنند، و به اين ترتيـب يـادآوري          ها با دقتي بيشتر به قسمتهاي مرتبط متن توجه مي           دهنده سازمان

تواند اين گونه باشد كه قـسمتهاي         ها مي   توضيح ديگر براي اين يافته    . يابد  آن قسمتها افزايش مي   
هـاي   دهنـده  كننـد و ارائـه پـيش سـازمان        مرتبط مكان و جايگاه مشتركي را در حافظه اشغال مي         

انجامد كه در بخش خاصي از حافظه در       ط به جستجوي آسانتر و بهتر قسمتهاي مشابهي مي        مرتب
. كند بندي اطلاعات مرتبط به هم در حافظه تاكيد مي اين توضيح بر طبقه. اند كنار هم تجمع كرده  

هاي مرتبط تنها به تعيـين و فراخـواني اطلاعـات يـك               دهنده  طبق اين توضيح ارائه پيش سازمان     
دهنده بر    دو توضيح بالا كه يكي بر نقش پيش سازمان        ). 2002كينچ،  (شود    اص منجر مي  طبقه خ 

 اطلاعات تاكيد دارند؛ دلايل مستدل خود را ارائه         تسهيل رمزگذاري و ديگري بر تسهيل بازيابي      
هـا تـصور      دهنـده   توان هر دو نقش رمزگذاري و بازيابي را براي پيش سـازمان             حتي مي . كنند  مي
  .كرد
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از جمله پژوهشهاي گـواتز و  (اي متفاوت با تحقيقات قبلي   ضيه سوم اين مطالعه نتيجه    رد فر 
در ايـن   . نـشان داد  ) 2005؛ مـك كـردون و ديگـران؛         2002؛ كاآلكينن و ديگران     1983ديگران،  

دهنده دريافتي نامرتبط بود، كمتر از قسمت مشابه در           مطالعات قسمتي از متن كه با پيش سازمان       
اي   مـا هـم فرضـيه     . يادآوري شـده بـود    ) دهنده دريافت نكرده بود     كه پيش سازمان  (گروه كنترل   

دليل اين امـر  . اما نتايج پيشين به دست نيامد و فرضيه رد شد. برگرفته از اين نتايج ترتيب داديم    
بـه  (ممكن است در نوع اجرا و مطالعه متن باشد كه در تحقيقات پيشين با به كـارگيري رايانـه                    

در ارائـه   . گيـري از متـون كتبـي انجـام شـد            و در تحقيق حاضر با بهـره      ) ان مطالعه دليل ثبت زم  
شد و بـا ظهـور جملـه          اي جملات به ترتيب و هر جمله تنها يك بار در صفحه نمايان مي               رايانه

دهنـده دريافـت كـرده        در اين شيوه گروههايي كه پيش سـازمان       . شد  جديد جمله قبلي محو مي    
) تيدهنده دريـاف    با پيش سازمان  (ت مرتبط بودند و به جملات نامرتبط        بودند، منتظر ظهور جملا   

كه با توجه متوسط و يكسان قسمتهاي متفـاوت را مطالعـه            ( نسبت به گروه كنترل      ي كمتر توجه
اما در اين مطالعه كه متن كامـل        ). 1378راينروپولاچك، ترجمه كيواني،    (دادند    نشان مي ) كرد  مي

اختيار خوانندگان قرار گرفت، خوانندگان بيش از اينكه آگاهانه در          به شكل نوشته و يك جا در        
توجيـه يـادآوري بيـشتر      . هاي مرتبط باشند به دنبال مطالعه و فهم كل متن بودنـد              جمله  پي تك 

ودآگاه ذهـن خواننـده را هـدايت        قسمتهاي مرتبط نيز توجه و دقت بيشتري بود كه به طور ناخ           
خوانندگان گروه كنترل توجه متوسـط و يكـسان بـه            كتبي نيز    در ارائه ). 1378شجري،  (كرد   مي

تهاي نامرتبط نيز به دليل وحـدت بخـشيدن بـه           مستفاوت متن داشتند، اما توجه به ق      قسمتهاي م 
معناي كلي متن متوسط بود و به همين دليل تفاوت معنادار ميان يادآوري قسمتهايي كه با پـيش                  

دهنده دريافـت   د و يادآوري گروه كنترل كه پيش سازماندهنده نا مرتبط مواجه شده بودن   سازمان
  .اي وجود داشت تفاوتي كه با ارائه رايانه. نكرده بود به دست نيامد

ي پـيش   سؤالآيا ميان دو شكل ارائه متني و        (كه در اين تحقيق به آن پرداختيم        پرسش مهمي   
گروههايي كه پيش   .  داشت ، پاسخ مثبت  )ها در ميزان يادآوري تفاوت وجود دارد؟        دهنده  سازمان
دهنـده متنـي      ي دريافت كرده بودند در مقايسه با گروههايي كه پيش سـازمان           سؤالدهنده    سازمان

اين تفـاوت احتمـالاً ناشـي از        . دريافت كرده بودند به نتايج بهتر در ميزان يادآوري دست يافتند          
دهنـده    ي پيش سـازمان   لسؤاتشخيص و ذخيره سريعتر قسمتهاي مرتبط در حافظه از طريق ارائه            
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ي با قسمتهاي متن ميل بـه      سؤالهاي    دهنده  ارتباط پيش سازمان  ). 1995 و كينچ    1اريكسون(است  
دهـد كـه موجـب     هاي متني افـزايش مـي   دهنده جستجو و ارزيابي متن را نسبت به پيش سازمان  

). 2005 ؛ مك كـرودن و ديگـران،      1972راتكپ و كاپلان،    (شود    افزايش يادگيري و يادآوري مي    
بـر نـوع و ميـزان دشـواري مـتن بـر             ) 2005ن،  ارمثل مك كـردودن و ديگ ـ     ( از محققان    اي  عده

اند، لذا ممكن است تـاثير بيـشتر    هاي مرتبط تاكيد كرده دهنده چگونگي تأثيرگذاري پيش سازمان  
 .ي بر ميزان يادآوري، تحت تاثير نوع موضوع متن قرار گرفته باشـد            سؤالهاي    دهنده  پيش سازمان 

چه تفاوتي بين دو نوع     تر   تر يا مشكل     داستاني يا متني ساده    –مشخص نيست كه در متن روايتي       
لذا شايد نياز باشد تحقيقـي بـا متـون متفـاوت انجـام شـود تـا                  . ي وجود دارد  سؤالارائه متني و    

  .شود يا نه ي با متون مختلف تكرار ميسؤالهاي  دهنده مشخص شود كه آيا اثر بهتر پيش سازمان
اول اينكه تنها يك متن مورد استفاده قرار        . تحقيق حاضر داراي محدوديتهايي نيز بوده است      

شد تا درك بـه دسـت    گرفت و آن هم خيلي مشكل نبود و بهتر بود از چند نوع متن استفاده مي       
در . شد  گيري مي   دوم اينكه يادآوري در اين تحقيق از ميزان يادگيري اندازه         . بود  تر مي  آمده جامع 

گرفـت و آزمـون       تر از درك مطلب را در بر مـي          اي سطحي   اغلب مطالعات پيشين يادآوري جنبه    
حتي بهتر بود آزمـون يـادآوري در        ). 1998كينچ  (يادآوري آنها به صورت تشخيصي بوده است        

لازم است . تر نيز صورت گيرد در سطحي عميق) تر بود كه از تحقيقات پيشين عميق(اين تحقيق 
تـر و در   هاي مرتبط بر ميزان يـادآوري تـدر سـطوح عميـق          دهنده  سي پيش سازمان  به منظور برر  

سوم اينكه ما در اين مطالعه هيچ اطلاعـي از ويژگيهـاي            . آينده تحقيقي در بلندمدت انجام گيرد     
كاري، مهارتهاي مطالعه     كنندگان كسب نكرديم، ويژگيهايي مانند مدت زمان حافظه         فردي شركت 

  .و هوش
اندركاران امر آموزش و يادگيري از جمله معلمـان           حداقل دو كاربرد براي دست    اين مطالعه   

هـا    دهنده  كاربرد اول اينكه پيش سازمان    . تواند داشته باشد    تهيه كنندگان مواد و متون آموزشي مي      
ن كننده مـواد و متـو       يك معلم يا تهيه   . آموزان هستند   اي ساده براي تسهيل يادگيري دانش       مداخله

تواند با مشخص كردن قسمتهاي مـورد نظـر در يـك مـتن مطالعـاتي و قـرار دادن                      آموزشي مي 
بـه  ) ي و چـه متنـي     سـؤال چه به صـورت     (هاي مرتبط در ابتداي متن        دهنده  مطالب پيش سازمان  

وري و  ك كنـد و بـه ايـن وسـيله ميـزان يـادآ             برقراري ارتباط و تداعي در ذهن خوانندگان كم ـ       
                                                           
1. Ericsson 
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شود كه خوانندگان هـيچ هـدف و          ربرد دوم مربوط به متوني مي     كا. يادگيري آنها را افزايش دهد    
د و متن در قالب يك تكليف مجرد و نامرتبط با تكاليف ديگر ارائـه               نمنظوري از مطالعه آن ندار    

ها ذهن خوانندگان را از پيش آماده و درگير موضوع  دهنده در اينجا مطالب پيش سازمان. شود  مي
  .كنند متن مي

پيشنهاداتي نيز براي پژوهشگراني كه قصد تحقيق در زمينه و با محوريـت             نتايج اين تحقيق    
ايـن مطالعـه تنهـا بـه مقايـسه اثربخـشي پـيش             . كنـد   ارائـه مـي    دارنـد،    ها را   دهنده  پيش سازمان 

به منظور مقايسه اثر اين دو شـكل        . پردازد  ي بر ميزان يادآوري مي    سؤالهاي متني و      دهنده  سازمان
توان مطالعات ديگري ترتيب داد و يا متغيرهاي ديگـري             يا ديگر عوامل مي    ارائه بر زمان مطالعه   

دهنـده    زمان حافظه كاري و عامل اهميت مطالب را در كنار متغير پيش سازمان            مثل علاقه، مدت    
  .مرتبط وارد پژوهش كرد
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  پيوست
  دهنده سوالي مرتبط با قسمتهاي مربوط به موضوع فيزيولوي پيش سازمان

  آورد؟ مغز چگونه اطلاعاتي راجع به حركت بدن به دست مي) 1
  يابي بدن در ابتداي ورود به فضا مشكل است؟ چرا جهت) 2
  شوند؟ شتر در قسمت بالاي بدن جمع ميچرا در فضا مايعات بي) 3
  شود؟ چرا قلب در فضا كوچك مي) 4
  شوند؟ چرا عضلات و استخوانها در فضا كوچكتر مي) 5
  چرا احتمال سنگ كليه در فضا بيشتر است؟) 6

  دهنده سوالي مرتبط با قسمتهاي مربوط به موضوع سفر فضايي پيش سازمان
   كه به فضا سفر كردند؟چرا ميمونها جزو اولين كساني بودند) 1
  فضانورداني كه قادر نبودند وزن خود را در فضا احساس كنند چه برخوردي داشتند؟) 2
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  كردند براي سفر فضايي مناسبترند؟ جرا ميمونهايي كه در جنگلهاي انبوه زندگي مي) 3
  بالاترين ركورد ثبت شده براي تعداد روزهاي متوالي ماندن در فضا چقدر است؟) 4
   از بازگشت ميمونها از فضا چه چيزي به آنها داده شد؟پس) 5
  ميمونها چند ساعت قبل از سفر به فضا آموزش ديدند؟) 6

  دهنده متني مرتبط با قسمتهاي مربوط به موضوع فيزيولوژي پيش سازمان
لات خاص به دليل آنكه انسان تجربه زندگي در فضا را ندارد، با ورود به فضا و نبودن جاذبه زمين دچار مشك               

 امـا در فـضا       يابي بدن را انجام مـي دهـد،         در روي زمين مغز با استفاده از امكانات عصبي جهت         . شود  جسماني مي 
شـوند و بـه دلايلـي قلـب در فـضا       خون و مايعات بيشتر در قسمت بـالاي بـدن جمـع مـي     . شود  دچار مشكل مي  

به علاوه احتمال بروز سنگ كليـه بـالاتر         . شوند  تر مي   ها و استخوانها ضعيف     طور ماهيچه   شود و همين    تر مي   كوچك
  .رود مي

  دهنده متني تمرتبط با قسمتهاي مربوط به موضوع سفر فضايي پيش سازمان
كردنـد شـايد      ميمونها جزو اولين كساني بودند كه به فضا سفر كردند ميمونها كه در جنگلهاي انبوه زندگي مي                

 ـ       احـساس نكـردن وزن باعـث مـشكلات و واكنـشهاي جـالبي از               . دبراي اولين اكتشافات فضايي مناسبتر هم بودن
زندگي در فضا بسيار مشكل است و تعداد روزهاي متوالي ماندن در فضا يك ركورد محسوب                . شود  فضانوردان مي 

شود به دليل همين مشكلات ميمونها قبل از سفر به فضا ساعتهاي زياد تحت آموزشـهاي مقابلـه بـا مـشكلات                        مي
  .اي گرفتند مزه ميمونها پس از بازگشت از فضا پاداش خوش. فضايي بودند

  متن ارائه شده به خوانندگان
حـروف  . لازم به ذكر است متني كه در اختيار خوانندگان قرار گرفت به صورت منـسجم و يـك شـكل بـود                    (

العـه  خميده و خطوط زير بعضي حملات تنها براي راهنمايي و توضيح براي كـساني اسـت كـه ايـن مقالـه را مط                       
قسمتهاي مربوط به سفر فضايي به صورت خميده و قسمتهاي مربوط به فيزيولوژي با خطـوطي كـه زيـر                    . كنند  مي

  ).اند آنها كشيده شده است مشخص و از هم متمايز شده
  سفر فضايي

وقتي سفر فضايي براي اولين بار مورد توجه قرار گرفت معلوم نبود فقدان جاذبه زمـين در فـضا چـه تـأثيري              
بنابراين ميمونها كه سيستم بدني مشابه انسان داشتند در بين اولين داوطلبانه سفر . تواند بر بدن انسان داشته باشد       مي

بدن انسان يك سيستم    . اكنون اطلاعات زيادي در مودر تأثير فضا بر انسان به دست آمده است            . به فضا قرار گرفتند   
را شناسايي كرده و به آنهـا  ) مانند حذف جاذبه زمين از محيط(العاده پيچيده است كه تغييرات شگرف محيطي   فوق

  .دهد پاسخ مناسب مي
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. بدن انسان يك سيستم يكپارچه است كه از قسمتهاي مختلفي كه دائماً با هم ارتباط دارند تشكيل شده اسـت                   
و ديد فضانورد تأثير    اين تغييرات بر احساس     . شود  بلافاصله بعد از رسيدن فضا بدن او با تغيرات زيادي مواجه مي           

  .گذارند مي
در . ي آن كمك به حفـظ تعـادل بـدن اسـت     در درون چشم عضوي با نام عضو دهليزي وجود دراد كه وظيفه      

طول حركت عضو دهليزي اطلاعاتي در مورد سرعت و جهت حركت بدن در ارتباط با نيروي جاذبه به مغز ارسال 
سپس همه اطلاعات را براي كنتـرل       . كند  ها و مفاصل دريافت مي      همغز همزمان اطلاعاتي از حواس، ماهيچ     . كند  مي

اما . وجود دارد» پايين«و » بالا«به دليل وجود جاذبه زمين، در طبيعت      . برد  كند و به كار مي      حركت بدن هماهنگ مي   
يـم ضـد و   به خاطر همين پديـده مغـز علا  . معنا باشند عدم جاذبه زمين در فضا باعث شده است كه بالا و پايين بي    

  .كند نقيضي در مورد جهت حركت بدن دريافت مي
در ابتداي ورود به فضا پيدا كردن جهت قسمتهاي بدن به ويژه دستها و پاها به دليل ناتواني در احـساس وزن                      

فضانورد . توانيم بالا و پايين را از هم تشخيص دهيم          ما با چشمان بسته نمي    : گويد  يك فضانورد مي  . شود  مشكل مي 
اي بعد فهميـدم      وقتي كه در تاريكي از خواب بيدار شدم نور معلقي را جلوي خودم ديدم؛ لحظه              «: گويد   مي ديگري

بدن به وجود جاذبه زمين عادت كرده بود وقتي با محيطي بدون » .كه آن نور ساعتي است كه روي دستم بسته بودم      
زده بودند و     ابتداي ورود به فضا بسيار وحشت     به همين دليل ميمونها در      . اين نيرو مواجه شد سردرگم و آشفته شد       

يابي بـدن را مناسـب بـا          در چنين شرايطي مغز بايد حركت كردن و جهت        . دوست داشتن به شرايط عادي برگردند     
  .گرفت ياد مي) بدون جاذبه(محيط جديد 

 ـ. برند تقريبا همه فضانوردان به محض ورود به فضا از تهوع ناشي از حركت در فضا رنج مي          ن تهـوع شـبيه   اي
خورنـد بـه همـين        هاي جنگلهاي انبوه تاب مـي       به دليل آنكه ميمونها در شاخه     . گرفتگي است   تهوع ناشي از ماشين   

در زمـين مغـز   . آنها بـراي اكتـشافات اوليـه فـضايي مناسـبتر بودنـد      . دليل زمينه كمتري براي تهوع در فضا داشتند     
آورد و ايـن اطلاعـات را هماهنـگ           كنـيم بـه دسـت مـي         مس مـي  شنويم و ل    بينيم و مي    اطلاعاتي راجع به آنچه مي    

اما در فضا به دليل نبودن نيروي جاذبه علايم عصبي . داد ساخت بدين ترتيب جهت حركت بدن را تشخيص مي      مي
تركيـب ايـن    . شوند، قابل هماهنگي نيـستند      مربوط به ديدن، شنيدن و لمس كردن آنچنان كه در زمين هماهنگ مي            

خوشبختانه اين بيماري تنها . شود شوند باعث تهوع فضانوردان مي   ه هم ريخته كه به مغز فرستاده مي       علايم عصبي ب  
آخرين ركورد براي تعداد روزهاي متوالي ثبت شده در يك ايستگاه           . دهد  در چند روز اول گروه اعزامي را آزاد مي        

  . است روز در فضا بوده418فضايي متعلق به يك فضانورد روسي است كه در كل 
به دليل اينكه بدن تجربه طولاني در فضا ندارد، كم بودن نيروي جاذبه باعث اختلال در توزيع خـون و ديگـر                      

  .شود مايعات در قسمتهاي مختلف بدن به ويژه پاها مي
توزيع بيشتر اين مايعات در قسمت بالاي بدن        . شوند  خون و مايعات بدن بيشتر در قسمت بالاي بدن جمع مي          

كنـد و بـه       به دليل ازدياد خون در قسمت بالاي بدن معمولا چهر فضانوردان ورم مي            . شود  رات جالبي مي  باعث تأثي 
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شيب خون به سـمت بـالاي بـدن باعـث طغيـان             . شود  دليل توزيع كم خون در قسمت پايين بدن پاها كوچكتر مي          
فرستند كه مايع اضافي       پيام مي  هاي عصبي شش و قلب به كليه        فرستنده. شود  مايعات در قفسه سينه و ناحيه سر مي       

شـود و آب    به علاوه فـضانورد در فـضا كمتـر تـشنه مـي     . كه در قسمت بالاي بدن جمع شده است را كاهش دهد     
 سيب آبداري داده    1963به همين خاطر وقتي به ميمونها پس از بازگشت از سفر فضايي در سال               . نوشد  كمتري مي 

  .شد آنها خيلي خوشحال شدند
ب فقط به مدت كمي مجبور است سخت كار كند، يكي به اين دليل كه مايعات كمي براي رسـاندن          در فضا قل  

بنـابراين قلـب بـه      . به سراسر بدن وجود دارد و ديگر به اين دليل كه قلب انرژي كمتري نسبت به زمين نيـاز دارد                   
  .شود مدت كمي مجبور است سخت كار كند و براي همين قلب كوچك مي

فضانوردان پـس از تـرك زمـين كمتـر از تـوان عـضلاني و                . هاست   فضايي شل شدن ماهيچه    ديگر پيامد سفر  
اسـتخوانها نيـز    . شـوند   ها كمتر مورد استفاده قرار گيرند كوچكتر مـي          وقتي ماهيچه . كنند  استخواني خود استفاده مي   

  .گيرند شوند و در معرض آسيب قرار مي ضعيفتر مي
الت معلق هستند تا اينكه راه برونـد و بـه همـين دليـل از اسـتخوانها و                   در يك سفينه، فضانوردان بيشتر در ح      

بنـابراين بـدون نيـروي جاذبـه        . شـود   كنند كه باعث كوچكتر شدن حجم آنها مي         عضلات پاهايان كمتر استفاده مي    
ا در سفر گفتني است براي آماده كردن شرايط بدني ميمونه. آيد ها و استخوانهاي فضانوردان پايين مي قدرت ماهيچه

  . ساعت تحت آموزشهاي شايد بدني قرار دادند1250فضايي آنها را از 
شـوند مـواد      وقتي استخوانها ضعيف مي   . تواند به وجود آورد     ضعيف شدن استخوانها مشكل ديگري را نيز مي       

بلا اشـاره  شود و همانطور كه ق ـ شود؛ خون به وسيله كليه تصفيه مي        معدني مثل كلسيم بيش از اندازه وارد خون مي        
زماني كـه مـواد معـدني زيـادي در خـون            . دهد  شد كليه مجبور است عمل تصفيه كردن را در فضا بيشتر انجام مي            

  .رود هستند و كليه مجبور است زياد كار كند احتمال بروز سنگ كليه بالا مي
شود كه بـدن       مي سريع مشخص . كنند  فورا نيروي جاذبه را درك مي     . شوند    وقتي فضانوردان وارد جو زمين مي     

خود را با شرايط فضا سازگار كرده بوده است به طوري كه بدن در بازگشت به زمـين از شـرايط قـضا بـه شـرايط          
  .دهد عادي زمين تغيير حالت مي

ها در باز كردن راه سفر به فضا به انسانها كمك كردند و به اين طريق اطلاعـات ارزشـمندي راجـع بـه             ميمون
آميز محيط فضايي بايد در مود تغييرات  براي كشف موفقيت.  بدن موجودات زنده فراهم آمدتاثيرات سفر فضايي بر

توانـد مـا را در فهـم دلايـل      بررسي تاثير محيط فضايي بر بدن همچنـين مـي      . بدن انسان در فضا بيشتر تحقيق كرد      
بـه  . ماريهاي قلبي كمك كنـد    دهند مثل فشار خون و ديگر بي        بسياري از بيماريها كه مردم را در روي زمين رنج مي          

ها و كم شدن كلـسيم        تواند آگاهي ما را در زمينه علل افت ماهيچه          ها و استخوانها در فضا مي       علاوه بررسي ماهيچه  
  .استخوانها از مسائل سلامتي انسان امروز است افزايش دهد




