
    
  

محيطي معلمان   نگرش و مهارتهاي زيست،دانشبررسي 
  آموزش دوره ابتدايي استان مازندران

  
  ∗ابراهيم صالحي عمراندكتر 

  ∗∗ علي آقامحمدي
  چكيده

ــسياري از    ــدة آن، موضــوع بحــث ب ــد فزاين ــست محيطــي و رون ــروز معــضلات زي ب
  اريهـا، افـزايش خطـر ابـتلا بـه بيم       . نظـران علـوم اقتـصادي و اجتمـاعي اسـت            صاحب

مشاجرات عمومي دربارة تنزل امنيت غذايي و بـالا رفـتن سـطوح آلـودگي و انحطـاط                  
آنچه در اين زمينه قابل تأمل است نقش        . محيط زيست، چالشهاي فراروي جوامع است     

و اثري است كه نظامهاي آموزشي در آموزش رفتارهاي زيست محيطي در كاهش ايـن               
ايـن دوره   رسي رفتارهـاي زيـست محيطـي معلمـان          اما مهمتر از همه بر    . بحرانها دارند 

و نقش عنصر معلم در فرآيند آمـوزش رفتارهـاي مناسـب            نظام آموزش عمومي    . است
اي براي تغيير دانش، نگرش و مهارتهايي باشد كـه نـسل    تواند وسيله   زيست محيطي مي  

سـي  لـذا ايـن پـژوهش بـه برر        . آتي، براي رويارويي با اين بحرانها بدان نيازمند اسـت         
دوره ابتدايي در ابعاد دانش، نگرش و مهارت        معلمان آموزش   رفتارهاي زيست محيطي    

  .پردازد مي
 ـروش اين پژوهش توصيفي و از        هـا پرسـشنامه      وع پيمايـشي و ابـزار گـردآوري داده        ن

 نفر از معلمان دوره ابتـدايي  383روي به پرسشنامه . سنجش رفتار زيست محيطي است    
 درصـد از معلمـان      69هش گويـاي ايـن اسـت كـه بـيش از             نتايج پژو . اجرا شده است  

 كاملاً موافق يا موافق نسبت به رفتارهاي مناسـب زيـست            يابتدايي نگرش دوره  آموزش  
دهند كه دانش معلمان دربارة رفتارهاي زيـست          ها همچنين نشان مي     داده. محيطي دارند 
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دوره ان آموزش    درصد از معلم   72سرانجام اينكه در حدود     . محيطي متوسط بوده است   
ي اعلام داشتند كه به طور معمول مهارتهاي مربـوط بـه حفـظ محـيط زيـست را                   ابتداي
اما از نظر جنسيتي نگرش مثبت زيست محيطي معلمان زن بيشتر از معلمان مـرد               . دارند

در حالي كه از نظر   . است و دانش زيست محيطي معلمان مرد بيشتر از معلمان زن است           
  .دار ميان دو گروه معلمان مرد و زن مشاهده نشده استمهارتها اختلاف معنا

  
 آموزش محيط زيست ؛3 آموزش ابتدايي؛2 معلمان؛1رفتارهاي زيست محيطي :ها كليد واژه

                                                           
1. environmental behavior 
2. teachers 
3. emantary schooling 
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  و بيان مسأله مقدمه
منـدي از نيروهـاي سـالم و كارآمـد آن      از اركان استقلال و توسعه پايدار در هر جامعه، بهره        

 دانشمندان علوم اجتماعي نسبت به بسياري از شرايط محيطي كـه            در سالهاي اخير  . جامعه است 
در . انـد   اي يافتـه     حـساسيت فزاينـده     گذارد يا معلـول رفتـار مـردم اسـت،           بر رفتار انسان اثر مي    

كننـد، بلكـه انـسان را بـه           بررسيهاي روانشناختي، محيط انسان را از محيط طبيعي وي جدا نمي          
برخـي  . دهنـد  ايط محيطي مورد بررسي و پژوهش قـرار مـي      وان بعدي غيرقابل تفكيك از شر     نع

 بـا شـروع معـضلات مربـوط بـه افـزايش جمعيـت، توجـه                 1960هـاي     عقيده دارند كه از دهه    
مرتـضوي،  (پژوهشگران به تأثييرات فوري محيط فيزيكي بر بهداشت و رفتار انسان جلب شـد               

اي و بـسياري      بوط به بمبهاي هـسته     ترسها و اضطرابهاي مر      سر و صدا،    اثر آلودگي هوا،  ). 1380
برخي مطالعات نيـز بـه بررسـي واكنـشهاي مـردم بـه              . معضلات ديگر در اين حوزه بوده است      

هاي متنوع از منـاظر       موقعيتهاي طبيعي نظير اثر شرايط جوي بر رفتار و واكنشهاي انسان به جنبه            
شهرنشيني و صنعتي ناشـي     زيست محيطي و مواد زايد ناشي از توسعه         طبيعي، انواع آلودگيهاي    

  ).2002ويليامز و كاري، (از پيامدهاي مستقيم و غيرمستقيم رفتارهاي انسان است 
كننـد كـه      پژوهشگران براي حل معضلات زيست محيطي، راه حلهاي گوناگون مطـرح مـي            

هـاي زيـاد ايـن طرحهـا، بـه            تكنولوژيكي هستند، اما امرزه بـه دليـل هزينـه           اغلب اين راه حلها،   
). 1369از كامـپ،  (انـد     منـد شـده     هاي زندگي مردم و راه حلهاي رفتاري علاقـه          ني شيوه دگرگو

 استفاده از انواع توليدات يك بار مصرف، استفاده از وسـايل             رويه از انرژي در منازل،      استفاده بي 
آوري   كشها، دفـع مـواد زايـد بـه روش غيربهداشـتي، جمـع               نقليه شخصي، استفاده از انواع آفت     

ها به منظور بازيافـت و بـسياري از رفتارهـاي مخـرب زيـست                  و تفكيك نكردن زباله    نامناسب
دانـش و   ). 1380 ،1بـارو (محيطي ديگر، همگي نياز به تغيير در جهت رفتار مثبت محيطي دارند             

آگاهي در زمينه ماهيت بحرانهاي زيست محيطي، تأثيرات پيامدهاي نـابودي پيـشرونده محـيط،               
لـذا همـواره    . رسد  و گسترش اين معضلات وجود دارد، ضروري به نظر مي         تأثير انسان در بروز     

المللي به منزلة يكي از اهداف زيـست محيطـي           لزوم آموزش زيست محيطي در كنفرانسهاي بين      
 اگرچه امروزه بسياري از مردم خـود را طرفـدار محـيط           ).1378 حيدري،(مورد تأكيد بوده است     

                                                           
1. Barrow 
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اي مثبت خـود رفتارهـاي مثبـت در جهـت حفـظ محـيط               دانند، اما بر اساس نگرشه      زيست مي 
كننـد    اظهار مي ) 2002(نوردلاند و گارويل    ). 1994،  1تامپسون و برتون  (دهند    زيست انجام نمي  

گيـرد كـه ميـان منـافع شخـصي            دليل احتمالي اين امر اين است كه فرد در مـوقعيتي قـرار مـي              
بـه هـر حـال همـانطور كـه بـارو       . آيـد  مدت و منافعي جمعي بلندمدت تعارض پيش مـي      كوتاه

اي در زمينة ارتباط ميان فعاليتهـاي انـسان و      دهد هنوز ناآگاهي قابل ملاحظه      توضيح مي ) 1380(
 داشـتن    دليل اين امر ممكن است نادرستي و ناكافي بودن اطلاعـات،          . محيط زيست وجود دارد   

 ـ              سياري عوامـل  نگرشهاي نادرست به محيط زيست، عدم مسؤوليت در قبال محـيط زيـست و ب
  المللـي و انديـشمندان،      در آستانه هزارة سوم ميلادي دغدغه اصلي سـازمانهاي بـين          . ديگر باشد 

انـسان در حكـم عامـل       . پيشگيري از بروز معضلات محيط زيـست و رونـد فزاينـدة آن اسـت              
از همين رو اصلاح روند بحران محـيط زيـست          . رود  تأثيرگذار و قرباني اين بحران به شمار مي       

هـاي انـسان و تغييـر در          نظران محـيط زيـست در گـرو اصـلاح آمـوزه              اعتقاد عموم صاحب   به
بـسياري از   . بينش و دانش انسان نسبت به سرنوشـت خـود و محـيط پيرامـونش اسـت                  نگرش،

طرفداران حفظ محيط زيست در سراسر جهان، قرن بيستم را به دليل روند مداوم آلودگي محيط                
  متأسفانه در بسياري از نقاط جهان،     ). 1379 تومه،(اند    نگيز نام نهاده  ا  زيست در اين دوره، قرن غم     

زيرا توسعه اقتصادي در بيشتر مـوارد       . توسعه اقتصادي به نابودي محيط زيست منجر شده است        
از توسعه فرهنگي پيشي گرفته و اين امر سبب شده است تا محيط زيـست در تمـامي ابعـاد آن                     

در واقع، انسان هم عامـل و هـم قربـاني تخريـب     . ه زيادي بپردازدهزين...)  آب و خاك و     هوا،(
اما آنچـه   . اند  محيط زيست است، به طوري كه اين دوره را دورة بحران زيست محيطي نام نهاده              

سوادي زيست محيطـي در يـك    بي. سوادي زيست محيطي است   كند بي   اين بحران را تشديد مي    
مدها آنقدر بارز هستند كه دولتهـا و رهبـران اجتمـاع را      اين پيا . شماري دارد   جامعه پيامدهاي بي  

نـه بـه سيـستم بـوم        ترميم صدماتي كه مردم ناآگاها    . ندا  نيز متوجه اين موقعيت خطرناك ساخته     
هاي مسموم و مـضر در فاضـلاب منـازل و اسـتفاده               آورند، مانند ريختن زباله      وارد مي  2شناختي

هزينه ترميم صـدمات وارده بـه محـيط زيـست           . ينهرويه از مواد يك بار مصرف بسيار پر هز          بي
هاي اتحاديه جهـاني محافظـت از    در توصيه . تقريباً دو برابر بيشتر از هزينه پيشگيري از آنهاست        

                                                           
1. Thompson & Barton 
2. ecology 
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زيـست در كليـه      سودمندي و فوريت تعليم مـسايل مربـوط بـه محـيط              1طبيعت و منابع طبيعي   
 افـزايش تحقيقـات و      2مان ملل همچنين برنامه محيط زيست ساز    . سطوح خاطرنشان شده است   

مبادله اطلاعات مربوط به آموزش محيط زيست را در زمرة اهـداف فعاليتهـاي خـود قـرار داده                   
  ).1365  فقيهي قزويني،(است 

هـاي آمـوزش عمـومي از مهمتـرين و            هاي مربوط به آموزش محيط زيست، دوره        در برنامه 
انـد،   ي كه اين دورة آموزشـي را گذرانـده  معلمان. آيند هاي آموزشي به شمار مي      حساسترين دوره 

نقشي حساس در پرورش استعداد، بروز خلاقيت، تغيير نگرش كسب دانش، مهارت و افـزايش               
دانـش، نگـرش و مهارتهـاي زيـست محيطـي           بنابراين، بررسي   . آموزان دارند   توانمنديهاي دانش 

ت نيـروي انـساني مناسـب       تواند راهنمايي مؤثر در جهت تربي       دوره ابتدايي، مي  آموزشي  معلمان  
  .براي نظام آموزشي فراهم آورد

  پيشينة نظري
محيط زيـست   "عنوان   كنوانسون سازمان ملل متحد با        از منظر تاريخ آموزش محيط زيست،     

 در استكهلم سوئد تشكيل شد، نخستين تلاش جمعـي بـود            1972 كه در سال     "انساني و توسعه  
شـركت  بـا   لش كشيد و نگراني گستردة جهان را        كه مسائل و بحرانهاي زيست محيطي را به چا        

 كشور متبلور كرد و بر نقش آموزش و آگاه كردن مردم و شناساندن مسايل زيست محيطي                 113
 را يونپ و يونـسكو    3المللي آموزش محيط زيست     ، برنامه بين  1975در سال   . به آنان تأكيد نمود   

، در  1975آموزش محيط زيست را در سـال        المللي    اين دو نهاد نخستين كارگاه بين     . بنيان نهادند 
اين كارگاه سندي را به عنوان ميثاق بلگـراد تـدوين كـرد كـه               . بلگراد يوگسلاوي برگزار كردند   

المللي براي وارد كردن آموزش       اي و بين    اهداف اصولي آن كمك به دولت، نهادهاي ملي، منطقه        
ويج و گسترش الگوهاي نوين محيط زيست در نظام آموزشهاي رسمي و غيررسمي به منظور تر         

در سـال  . رفتاري و مسؤوليت اخلاقي در سطوح جمعي در حفاظت و ارتقاي محيط زيست بود      
 كـشور در تفلـيس گرجـستان    66المللي آموزش محيط زيست با حـضور    ، كنوانسيون بين  1977

                                                           
1. IUCN 
2. United Nations Environment Program 
3. International Environment Education Program (IEEP) 
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 در همه برگزار شد، بيانية تفليس بر اين نكته تأكيد داشت كه آموزش محيط زيست بايد مردم را         
  . ع سني و در همه سطوح به صورت رسمي و غيررسمي پوشش دهدطمقا

المللـي محـيط زيـست و آمـوزش را در مـسكو               ، يونسكو و يونپ كنگرة بين     1987در سال   
  .برگزار كردند

در اين كنوانسيون رابطة ميان انسان و محيط زيست در ابعاد اقتصادي، اجتمـاعي، فرهنگـي،             
 كنوانسيون جهاني محـيط     1992در سال   . تي مورد تأكيد قرار گرفت    زيست محيطي و زيبا شناخ    

 بر ضرورت ايجاد    21با تدوين دستور كار     . زيست و توسعه در ريودوژانيروي برزيل برگزار شد       
 تغيير رفتار و اصـلاح بيـنش عمـومي نـسبت بـه محـيط                و تداوم يك نهضت آموزشي با هدف      

  ).1382پالمر، (سعة پايدار تأكيد داشت زيست، در حكم مقدمه عمل براي دستيابي به تو
هـا و كنوانـسيونهاي جهـاني         به هر جهت بررسي رفتارهاي زيست محيطي نه تنها در كنگره          

توان اين موضوع را مـورد        ها و الگوهاي گوناگون نيز مي        بلكه در نظريه    مورد بحث قرار گرفت،   
زيـست محيطـي را فـيش بـين و          ها در زمينة رفتارهـاي        يكي از نظريه  . بحث و بررسي قرار داد    

مطـرح   3 تحت عنـوان فعاليـت تفكـر شـده         2)1999  ، به نقل از كايزر و همكاران،      1975 (1آيزن
ريـزي    بعدها اين نظريه مورد تجديد نظر قرار گرفت و تحت عنوان نظريه رفتار برنامـه              . اند  كرده
ن واسطه رفتار آشكار     از پيشايندهاي بدو   5مقصد رفتاري  بر طبق اين نظريه      . بسط داده شد   4شده

 شـخص بـراي انجـام دادن    6است كه به نوبه خود قصد رفتار تابع نگرشها و معيارهـاي ذهنـي          
 نـشان داده شـده اسـت، نگرشـها          1همان طوري كه در نمودار شماره       . فعاليتهاي مشخص است  

ا نيـز    بلكه برآوردي از احتمال ايـن پيامـده         شوند،  فقط ارزيابي از پيامدهاي خاص را شامل نمي       
اطلاعات و دانش واقعي از پيش شرطهاي ضروري براي هر نگرش است ولي معيارهاي             . هستند

شـود و     براي به كارگيري اين عقايـد اطـلاق مـي         ذهني به نيرومندي عقايد هنجاري و انگيزشي        
  .معيارهاي ذهني فرد برآوردي از ارزشهاي اجتماعي و اخلاقي هستند

  

                                                           
1. Fishbein and Ajzen 
2. Kaiser et al 
3. theory of reasoned action 
4. theory of planned behavior 
5. behavior intention 
6. subjective norms 
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  )1999اقتباس از كايزر و همكاران، (مدل فعاليت تفكر شده . 1ه نمودار شمار

تأثير عوامل بيروني يـا خـارج از كنتـرل          ) ريزي شده   رفتار برنامه (در نظريه تجديد نظر شده      
رفتار زيست محيطي به دامنه وسيعي از اثرات خارج از كنترل . شود شخص نيز در نظر گرفته مي    

حرارت بيرون و ويژگيهـاي خانـه، مـصرف انـرژي را            براي نمونه درجة    . شخص حساس است  
  .دهد تحت تأثير قرار مي

بـه عبـارت ديگـر، فـشارهاي مـوقعيتي، انجـام            . سـازد   هزينة آب، مصرف آب را متأثر مـي       
ريـزي شـده      بنابراين نظريه رفتـار برنامـه     . كند  رفتارهاي زيست محيطي را آسانتر يا دشوارتر مي       

ترل اشخاص نيز هست و در مقايسه با فعاليت تفكر شده در      شامل فشارهاي رفتاري خارج از كن     
بسياري از مسايل مربوط به حفاظت از محـيط         . بيني رفتارهاي زيست محيطي مفيدتر است       پيش

بـه   (1987نظرية ديگري كه هينز و همكارانش       . گيرد  زيست در حوزه فعاليتهاي جمعي قرار مي      
اند، شباهت زيادي به نظريه فيش بـين و آيـزن            مطرح كرده ) 2003،  1نقل از قرب اقلو و اكويت     

در ايـن بررسـي     .  اسـت  1970 مطالعه از سال     128اين الگو مبتني بر بررسي فراتحليلي از        . دارد
انـد كـه      بنـدي شـده     فراتحليلي، متغيرهاي تعيين كننده رفتار زيست محيطي در سه طبقـه دسـته            

  : عبارتند از
  متغيرهاي جمعيت شناختي) 3ناختي ش متغيرهاي روان) 2متغيرهاي شناختي ) 1

پذيري  نگرش، منبع كنترل، مسؤوليت. بندي دانش، جزء متغيرهاي شناختي است      در اين طبقه  
سن، درآمد، جنـسيت و  . اند شخصي و تعهد شفاهي به عنوان متغيرهاي رواشناختي شناخته شده       

  .گيرند وضعيت تأهل جزء متغيرهاي جمعيت شناختي قرار مي
ليل مشخص شده كه تعهد شـفاهي از مهمتـرين متغيرهـايي اسـت كـه رابطـة                  در اين فراتح  

هينـز  . تعهد نيز با دانش، مهارت و شخـصيت افـراد مـرتبط اسـت             . نزديكي با رفتار واقعي دارد    

                                                           
1. Kasapoglu & Ecevit 

 دانش واقعي

ارزشهاي اجتماعي 
 و اخلاق

 نگرش به رفتار

 معيارهاي ذهني

 رفتار قصد رفتاري
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دانـش دربـارة راه حلهـاي     «و  » دانش موجود از مـسأله    «: دانش را به دو مؤلفه تقسيم كرده است       
ت، به توانايي كاربرد چنين دانشي براي مـسايل خـاص اطـلاق             مهار. »رفتاري و مؤثر بودن آنها    

نيست، بلكه همچنين فرد بايد بخواهد كارهـا        شود، اما مهارت خود براي ارزيابي رفتار كافي           مي
و ) پذيري شخـصي    مسئوليتاين خواستن از طريق منبع كنترل، نگرش و         (را درست انجام دهد     

نه محيطي داشته باشد كـه در ايـن صـورت فـرد              و نگرش مثبت به رفتارهاي مسؤولا      ادامه خط 
به ). 1999 ،1فرانسون و گارلينگ(آمادگي بيشتر براي رفتارهاي مسؤولانه محيطي خواهد داشت    

عقيدة هينز تمايل فرد براي رفتارهاي مسؤولانه به تنهـايي بـراي تحقـق پـذيرفتن رفتـار كـافي                    
 اقتـصادي، فـشارهاي اجتمـاعي و    نيست، زيرا رفتار مسؤولانة محيطـي تحـت تـأثير فـشارهاي     

 بسياري از رفتارهاي روزمره كـه پيامـدهاي منفـي           .رفتارهاي متفاوت نيز هست   فرصت انتخاب   
  .گيرند براي محيط دارند، بر حسب رفتار مبتني بر عادت صورت مي

اي را توصـيف      نظريـه ) 1999، بـه نقـل از فرانـسون و گارلينـگ،            1997(بيل و دال استراند     
 2در نمودار شماره . دهد نحوة تغيير رفتار مبتني بر عادت به روش جديد را نشان مي        كنند كه     مي

  .كننده در ايجاد رفتار جديد محيطي نشان داده شده است اين مراحل و عوامل تعيين
  
  عادات قديمي

  
  
  عادات جديد

  
  
  

  

  )1999اقتباس از فرانسون و گارلينك، ( محيطي كننده ايجاد عادت جديد رفتار مراحل و عوامل تعيين. 2نمودار شماره 
  

البته گذر از هر مرحله، براي ايجـاد عـادت جديـد            . هر مرحله شامل مراحل گوناگون است     
شـود تعـدادي از مراحـل و تغييـر رفتارهـا بـه طـور مثبـت                    اگرچه فرض مـي   . ضروري نيست 
بطه با عـادات قـديمي بـه      ولي در مراحل ابتدايي علاقه يا آگاهي محيطي در را         . همبستگي دارند 

اگر اين آگاهي محيطي پيش نيايـد،       . آيد و در اين مرحله تمركز بر رفتار موجود است           وجود مي 

                                                           
1. Fransson & Garling 

 آگاهي محيطي، تمايل به رفتار موجود

 توجه به روشهاي متفاوت و آمادگي

  جديدارزيابي رفتار

 هنجارها، نگرشهاي عمومي و ارزشها

 نگرشها و عقايد خاص
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كننده اوليـه در ايـن مرحلـه       عوامل تعيين . دهد  فرد احتمالاً به تكرار عادات قديمي خود ادامه مي        
د و نگرشـهاي خـاص را       اين عوامل عقاي  . ارزشها، نگرشها و هنجارهاي مربوط به محيط هستند       

اين عقايد و نگرشهاي خاص منجر به به كارگيري روشهاي گونـاگون            . دهند  تحت تأثير قرار مي   
بـه دنبـال آن     . شـوند   و آمادگي براي جانشين ساختن عادات جديد به جاي عادات قـديمي مـي             

به وجود بنابراين عادات جديد . گيرد تلاش براي ارزيابي رفتار جديد و پيامدهاي آن صورت مي    
فرانسون (شوند كه اين امر بستگي به ارزيابي از موقعيتها دارد            آيند يا عادات قديمي مقاوم مي       مي

  ).1999و گالينگ، 
كنند كه نـوع نگـرش بـه محـيط      مطرح مي) 2000، 2، به نقل از شولتز1994 (1استرن و ديتز  

حيطي بر اساس نـوع     نگرشهاي افراد در مورد موضوعات م     . ريشه در نظام ارزشي اشخاص دارد     
) موجـودات ديگـر   (ارزشي است كه اين اشخاص براي خود، ديگـران يـا گياهـان و حيوانـات                 

نگـرش  «علاقه به آسـايش خـود كـه    ) 1: كنند بر اين اساس سه دسته نگرش را بيان مي   . اند  قايل
نگـرش  «علاقـه بـه آسـايش موجـودات انـساني ديگـر كـه               ) 2. شود  ناميده مي »  محوري -خود

نگـرش   «علاقه به موجودات غيرانـساني يـا محـيط زيـست كـه            ) 3. شود  ناميده مي » ينوعدوست
ص در نظـر بگيـريم،       يك از اين نگرشها را به شكلي خا        اگر هر . شود  ناميده مي » زيست محيطي 

اگر علاقه به مسايل محيطي مبتنـي بـر نفـع شخـصي             . شوند  منجر به علايق محيطي متفاوتي مي     
يي براي حفظ محيط متقبل خواهد شد كه فوايدي براي وي داشـته  ها زماني شخص هزينه   باشد،  
هـايي     زماني فرد هزينـه     اگر علاقه محيطي به طور كامل مبتني بر نگرش نوعدوستي باشد،          . باشد

اگر علاقـه فقـط     . شود  انساني ديگر مي  پردازد كه منجر به حفظ موجودات         براي حفظ محيط مي   
هاي ديگر و محيطهـاي طبيعـي         شخصي معطوف به گونه   مبتني بر ارزشهاي زيستي باشد، توجه       

  .)1993استرن، ديتز و كالف، (است 
كنـد كـه عـلاوه بـر عامـل            بيـان مـي   ) 2002،  3، به نقل از نوردلاند و گارويل      1993(استرن  

 عوامـل   دهـد نخـست،   نگرشي، سه عامل ديگر نيز رفتار مثبت محيطي را تحت تـأثير قـرار مـي           
دوم تواناييهاي فردي مثـل  .  مادي، پاداش و دسترسي به تكنولوژي استهاي اي نظير هزينه   زمينه

                                                           
1. Stren & Dietz 
2. Schultz 
3. Nordlund & Garvil 
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دانش خاص محيطي و مهارت است و سوم عادات هستند كه بايـد بـه منظـور تغييـر رفتـار در                      
 براي درك بهتر رفتارهاي محيطي بايـد عامـل           بنابراين،. جهت رفتار مثبت محيطي سست شوند     

بـر  . رد بررسي قـرار گيرنـد     ادات در رابطه با يكديگر مو      و ع  نگرشي، موقعيتي، تواناييهاي فردي   
اساس نظريه گزينش عقلاني هر فرد نفع شخصي خود را براي انجام دادن فعاليتهاي محيطي در                

  ).1998، 1ويدگرن(گيرد  نظر مي
هاي نوعدوستي براي     هاي شخصي، انگيزه    كند كه در كنار انگيزه       مطرح مي  )1973(اسكوارتز  
در مدل نوعدوستي، فرض بر اين است كه اگـر          . ليتهاي گروهي بسيار مهم هستند    انجام دادن فعا  

گيري اخلاقي افراد در جهت آسايش و رفاه افراد ديگر باشد، فرد به منظور پيامدهاي مفيد        جهت
اسـكوارتز  . شـود   شود و براي حفظ افراد از آسيب برانگيختـه مـي            براي ديگران، ارزش قايل مي    

دوستي، ناشـي از فعاليـت معيارهـاي شخـصي اسـت و ميـان معيارهـاي                 معتقد است رفتار نوع   
هاي گذشـته، بـراي       در دهه ). 1998به نقل از ويدگرن،     (شود    شخصي و اجتماعي تمايز قايل مي     

انجام دادن تعدادي از مطالعات از مدل نوعدوستي به منظور درك رفتارهاي انساني براي بهبـود                
بر طبق ايـن نظريـه احتمـال وقـوع رفتارهـاي مثبـت              . دان   كرده  وضعيت زيست محيطي استفاده   

آور شرايط محيطـي بـراي ديگـران آگـاهي بيـشتر              محيطي زماني است كه فرد از پيامدهاي زيان       
در ايـن  . زا احـساس مـسؤوليت كنـد    همچنين شخص نسبت به تغيير شرايط آسيب  . داشته باشد 

آور محيطـي را تجربـه        هاي زيان يا كم كردن پيامد   شرايط فرد احساس تعهد اخلاقي براي حفظ        
هـاي    مـدل نوعدوسـتي، در حـوزة نظريـه        . شـود   اين انگيزه معيار شخـصي ناميـده مـي        . كند  مي

اسـترن و   (آنـد      بـسط داده   ايـن الگـو را اسـترن و ديتـز         . گيـرد    اجتماعي قرار مي   –روانشناختي  
  ).1993همكاران، 

گوناگون نظري است كه جدول     به هر حال، فهم رفتار زيست محيطي مستلزم توجه به ابعاد            
ها و الگوهـا و ارتبـاط آنهـا بـا رفتارهـاي زيـست                 اي از اين نظريه     دهندة خلاصه    نشان 1شماره  

  .محيطي است
  
  
  

                                                           
1. Widegren 
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  هاي مرتبط با رفتارهاي زيست محيطي خلاصة الگوها يا نظريه. 1جدول شماره 
  ارتباط با رفتارهاي زيست محيطي  سال   الگو يا نظريه  رديف

  نظريهتفكر شده يا فعاليت   1
  ريزي شده فتار برنامه

1975  
رفتـار زيـست    . شـود   تأثير عوامل بيروني يا خارج از كنترل شخص در نظر گرفتـه مـي             

  .محيطي به دامنه وسيعي از اثرات خارج از كنترل شخص حساس است

رفتار مسؤولانه هاينز و   2
  همكاران

1986  
/  

1987  

ط زيست متغيرهاي قصد، آگـاهي از مـسأله،         در انجام دادن كاري براي حمايت از محي       
مهارت در به كارگيري آگاهي، علاقـة قلبـي و عوامـل وضـعي از قبيـل محـدوديتهاي                   

  .دخالت دارند... اقتصادي، رفتارهاي اجتماعي و 

الگوي نوعدوستي و   3
  اسكوارتز

1973  
 جمعـي  هاي نوعدوستي براي انجام دادن فعاليتهـاي        هاي شخصي، انگيزه    در كنار انگيزه  

  .شود گيري اخلاقي در جهت آسايش و رفاه افراد ديگر برانگيخته مي و جهت

  1994  الگوي ارزشي اسكوارتز  4
ارزشـها را در چهـار طبقـه      . شـود   ارزشها به عنوان استاندارهاي مهم زندگي تلقـي مـي         

   خودافزايي– خودتعالي –كاري   محافظه–باز بودن براي تغيير : كند خلاصه مي

  1987  هينز و همكارانشالگوي   5
  )دانش جزء متغيرهاي شناختي است(متغيرهاي شناختي . 1
  ...)پذيري و نگرش، منبع كنترل، مسؤوليت(متغيرهاي روانشناختي . 2
  )سن، درآمد، جنسبت و وضعيت تأهل(متغيرهاي جمعيت شناختي . 3

الگوي تغيير رفتار عادت بيل   6
  و دال استراند

1997  
). رفتار موجود (آيد    گاهي محيطي در زمينة عادات قديمي به وجود مي        ابتداي علاقه يا آ   

  .دهد اگر آگاهي محيطي پيش نيايد، فرد احتمالاً به عادات قديمي خود ادامه مي

الگوي نوع نگرش استرن و   7
  ديتز

1994  

  :كند سه دسته نگرش را مطرح مي
  ) محوري–نگرش خود (علاقه به آسايش خود . 1
  )نگرش نوعدوستي(يش موجودات انساني علاقه به آسا. 2
  ) محوري-نگرش زيست(علاقه به آسايش موجودات غيرانساني يا محيط زيست . 3

اشكال دانش زيست محيطي   8
  فريك و همكاران

2004  
  دانش در مورد مسايل زيست محيطي: مند دانش نظام. 1
  سترس استمعلومات به صورت واقعي و خودآگاهانه در د: دانش مربوط به عمل. 2
  دانستن چگونگي كسب بيشترين فوايد محيطي: دانش اثربخش. 3

  تحقيقات داخلي
در پژوهش خود به بررسي ميزان آگاهي زيست   ) 1383(پور و ريحانة شكوري       مهرداد هادي 

دار و آموزگاران زن مقطـع ابتـدايي    محيطي و روشهاي بهينة آموزش محيط زيست در زنان خانه 
اين تحقيق به روش تصادفي و به وسيله پرسشنامه، با توجه به ويژگيهاي             . دان  شهر اراك پرداخته  

هـا    يافتـه . در مناطق گوناگون شهر اراك صورت گرفته اسـت        ... فرهنگي، اقتصادي، اجتماعي و     
جامعه آماري، . رساني است بيانگر لزوم آموزشهاي محيط زيستي در جامعه و ضعف ميزان اطلاع   

  .داند م را مهمترين عامل ايجاد و پيشرفت معضلات محيط زيستي مياطلاعي و ناآگاهي مرد بي
 در پژوهش خود به بررسي، ميزان آگاهيهاي سـه گـروه از طبقـات        )1381(داريوش كريمي   

آمـوزان،   اجتماعي منطقه خاك سفيد تهران پرداخته و نيازمنديهاي آموزشي زيست محيطي دانش         
اده از الگـوي نيازسـنجي كـافمن، كاريگـان و جانـسون             دار و معلمان منطقه را با استف        زنان خانه 
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 بـا موضـوعات     دار  دهد كه ميزان آشـنايي زنـان خانـه          نتايج پژوهش نشان مي   . تعيين كرده است  
آموزان از مفهوم  در حالي كه ميزان آگاهي معلمان و دانش. محيط زيست و اثرات آن ناچيز است   

  .كلي محيط زيست بيشتر است
در پژوهش خود به تحليل محتواي كتـب درسـي دوره           ) 1382(تي  صغري سليماني كلهودش  

دهد كه با توجه به  پژوهش نشان مينتايج . ابتدايي از لحاظ توجه به محيط زيست پرداخته است
ط  درس فق  512از  ميزان دروس، صفحات، كلمات و تصاوير موجود در كتابهاي اين دوره يعني             

 تصوير به مـسايل مـورد       424 تصوير فقط    3332 صفحه و از     814 صفحه،   3199 درس و از     45
اي كه امـروزه بـه عنـوان          بنابراين به مسأله  . اختصاص داده شده است   ) آب، هوا و خاك   (تحقيق  

يك معضل جهاني شناخته شده آن گونه كه بايد در كتابهاي درسـي دوره ابتـدايي توجـه نـشده         
  .است

  هدف تحقيق
هارتهاي زيست محيطي معلمان آمـوزش      هدف اصلي اين تحقيق، بررسي دانش، نگرش و م        

  .دوره ابتدايي استان مازندران است

  سوالات پژوهش
  معلمان آموزش دوره ابتدايي چه نوع نگرشي نسبت به محيط زيست دارند؟. 1
  دانش يا آگاهي زيست محيطي معلمان آموزش دوره ابتدايي تا چه اندازه است؟. 2
  وزش دوره ابتدايي تا چه اندازه است؟مهارت يا عملكرد زيست محيطي معلمان آم. 3
 معلمان زن و مـرد آمـوزش دوره         آيا تفاوتي در دانش، نگرش و عملكرد زيست محيطي        . 4

  ابتدايي وجود دارد؟

  تعريف اصطلاحات و واژگان
  دانش زيست محيطي. 1

  تعريف مفهومي) الف
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معضلات و  شامل اطلاعات معلمان در مورد معضلات محيطي، عوامل مؤثر در گسترش اين             
شـود   توانند براي بهبود اين وضعيت انجام دهند، مـي  اطلاعات در مورد آن چيزي كه معلمان مي     

  .1)1999كايزر، ولفينگ و فهرر، (
  تعريف عملياتي) ب

در اين پژوهش منظور از دانش زيست محيطـي، آگاهيهـاي معلمـان آمـوزش دوره ابتـدايي          
اس نظرات معلمان مدارس دوره ابتـدايي مـورد         اي و بر اس     است كه از طريق سؤالات پرسشنامه     

  .گيرند ارزيابي قرار مي

  نگرش زيست محيطي. 2
  تعريف مفهومي) الف

هـا و     مجموعه نسبتاً پايداري از احساسات، باورها و آمادگيهاي رفتـاري اشـخاص، انديـشه             
  .بنابراين محيط زيست جزيي از نظام باورها و احساسات است). 1380سيف، (گروهها 
  تعريف عملياتي) ب

در اين پژوهش منظور از نگرش زيست محيطي، باورهاي و چگـونگي بـروز احـساسات و                 
اي و بـر اسـاس        عواطف معلمان آموزش دوره ابتدايي است كـه از طريـق سـوالات پرسـشنامه              

  .گيرند نظرات معلمان مدارس دوره ابتدايي مورد ارزيابي قرار مي

  علمكرد يا مهارت زيست محيطي. 3
  تعريف مفهومي ) الف

، )1374آيـزن،   (آمادگي و گرايش به اقدام عملي در جهت بهبـود مـسايل زيـست محيطـي                 
  .شود عملكرد زيست محيطي، اطلاق مي

  تعريف عملياتي) ب
در اين پژوهش منظور از عملكرد زيست محيطي، اقدامات عملي است كه معلمان در جهت               

اي و بر اساس نظـرات        يق سوالات پرسشنامه  دهند كه از طر     بهبود مسايل محيط زيست انجام مي     
  .گيرند قرار ميمعلمان مدارس دوره ابتدايي مورد ارزيابي 

                                                           
1. Kaiser. Wolfing. fuhrer 
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  نوع پژوهش
است؛ زيرا هدف پژوهـشگر كـشف تئـوري جديـد و            » كاربردي«اين پژوهش از نظر هدف      

. بلكه، كاربرد دانش، آزمون و بررسي نتايج حاصـله در موقعيـت جديـد اسـت               . دانش نو نيست  
هاي  يابي است؛ زيرا هدف توصيف شرايط يا پديده    ورد نظر در اين پژوهش از نوع زمينه       روش م 

مورد بررسي است و با توجه به اينكه موضوع اين پروژه در حوزة علوم رفتاري قرار دارد، ايـن                   
دواس درباره اهميت اين نوع پژوهـشها چنـين توضـيح           . آيد  تحقيق از نوع توصيفي به شمار مي      

يق توصيفي با چگونگي امور سر و كار دارد نه چرايي آنها توصيف خوب اهميت               تحق«: دهد  مي
اي   گذشته از اين، پژوهش زمينـه     .... . چنين توصيفي پايه و اساس نظريه معتبر است         . بسيار دارد 

توانـد برانگيزانـده      در برجسته ساختن مسايل اجتماعي و دامنه آنهـا نقـشي كليـدي دارد و مـي                
پـژوهش حاضـر در اسـتان       ) 67: 1385به نقـل از صـالحي عمـران،         (» .اشداقدامات اجتماعي ب  

  .مازندران انجام گرفته است

  جامعه 
 مهمترين نيروهاي تأثيرگذار نظام آموزشي محـسوب        از آنجايي كه معلمان به عنوان يكي از       

توان تا حدودي پاسخگوي سـوالات مطـرح          شوند، بنابراين با بررسي اين گروه اجتماعي مي         مي
-86جامعة آماري اين پژوهش معلماني هستند كه در سـال تحـصيلي   . ه در اين پژوهش بود  شد
 نفر بـوده    12646 كل آنها     تعداد .اند   در مقطع ابتدايي استان مازندران مشغول به تدريس بوده         85
  .اند بوده)  درصد48( نفر آنها معلمان زن 5259و )  درصد52( نفر آنها معلمان مرد 7387كه 

  1»نمونه«گيري و حجم  هروش نمون
بـرداري و در دخالـت دادن         به منظور افـزايش شـباهت نمونـه و جامعـه و دقـت در نمونـه                

 و فرض پژوهشگر اين     استفاده شده » اي  گيري خوشه   نمونه«ويژگيهاي جامعه در نمونه، از روش       
 بلكـه  گيـري فـرد نيـست،        نمونه در اين شيوه واحد   . ا تفاوتي با يكديگر ندارند    ه  است كه خوشه  

 383 نفر حجـم جامعـه تحقيـق،         12646از ميان   . منطقة جغرافيايي، شهر، مدرسه و كلاس است      
ابتـدا از  . گيـري شـهر اسـت       اي انتخـاب شـدند و واحـد نمونـه           گيري خوشه   نفر به روش نمونه   

تعدادي از شهرها به طور تـصادفي       )  شهر 32(مجموعه شهرهاي داراي ادارة آموزش و پرورش        
                                                           
1. Sample 
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پس به صورت تصادفي تعدادي از مدارس در درون هر يك از شهرها به طـور             انتخاب شدند، س  
سپس به صورت تصادفي تعدادي از مدارس در درون هر يك از شـهرها     تصادفي انتخاب شدند،  

در نهايـت،   . منظور شـدند  )  درصد معلم زن   48 درصد معلم مرد و      52(با رعايت نسبت تناسب     
هاي   توزيع نمونه .  در ميان معلمان توزيع و تكميل شدند       ها با همكاري مديران مدارس        پرسشنامه

  . بيان شده است2منتخب در هر يك از شهرها به تفكيك جنسبت در جدول شمارة 
  هاي منتخب در هر يك از شهرها به تفكيك جنسيت توزيع نمونه. 2جدول شماره 

شهرهاي   كل  6مدرسه   5مدرسه   4مدرسه   3مدرسه   2مدرسه   1مدرسه 
  مرد  زن  مرد  زن  مرد  زن  مرد  زن  مرد  زن  مرد  زن  مرد  زن  منتخب
  25  23  5  3  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  آمل
  31  29  6  4  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  بابل

  25  23  5  3  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  قائمشهر
  31  29  6  4  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  ساري

  19  17  4  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  محمودآباد
  19  17  4  2  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  نكا

  25  23  5  3  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  سوادكوه
  24  23  4  3  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  بابلسر

  199  184  جمع كل
مـورد اسـتفاده قـرار       اي است كه در تحقيقات پيـشين        ابزار اصلي پژوهش حاضر، پرسشنامه    

ظرات تكميلي مـورد    اين پرسشنامه با توجه به فرهنگ جامعه ايران و با استفاده از ن            . گرفته است 
اصلاح قرار گرفته و قبل از اجرا براي افزايش روايي و اعتبار آن به صورت آزمايـشي بـه اجـرا                     

 به دست آمده 70/0 ضريب پايائي پرسشنامه معادل SPSSافزار  درآمده است كه با استفاده از نرم     
  . استها از دو روش آماري استفاده شده در تجزيه و تحليل اطلاعات و داده. است

  ... نمودارها و -شامل جداول فراواني: آمار توصيفي) الف
به منظور مقايسه دو جنس زن و مرد از لحاظ ميانگين نمره كسب شـده               : آمار استنباطي ) ب

  . استفاده شده استTدر مقياسهاي مورد نظر، از آزمون 

  سازي  شاخص
ي متفاوت داشـته باشـند و       هاي يكسان ممكن است براي افراد گوناگون معان         مفاهيم يا جمله  

هـا بـه كـار        پژوهشگر روشهاي معيني را براي دريافت پديده      . پژوهش يك فرآيند ارتباطي است    
او براي ايجاد ارتباط يا     . هاي خود را به ديگران منتقل سازد        كند، يافته   برد و سپس كوشش مي      مي

. كنـد   ق و روشـن اسـتفاده مـي       انتقال به زبان دقيق و معيني نياز دارد، از اين رو، از مفـاهيم دقي ـ              
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در تحقيق حاضـر سـه متغيـر        ). 1374دلاور  (د  از مفاهيم نياز به تعريف آنها دار      برداشت يكسان   
گيري متغير آگاهي يا دانش؛       براي سنجش و اندازه   . اساسي دانش، نگرش و عملكرد وجود دارند      

 9ر تـا  فص ـ از عـدد     گويـه مـورد سـنجش دانـش،        9جهت فهم بهتـر مطلـب و سـهولت كـار،            
اي  اي است كه جواب درست و عدد صفر براي گويه  براي گويه 1عدد  . گذاري شده است    شماره

بندي شده    اند، كدگذاري متغير آگاهي يا دانش به چهار بازه تقسيم           است كه جواب نادرست داده    
به  2 آگاهي اندك؛ عدد     1-3 به بازة    1دانم؛ عدد     عدد صفر به بازة صفر، آگاهي اصلاً نمي       . است
 3جـدول شـمارة     . اختـصاص دارد  .  آگاهي زيـاد   7-9 به بازة    3 آگاهي متوسط و عدد      4-6بازة  
  .دهد هاي سنجش متغير آگاهي يا دانش را نشان مي گويه
  

  هاي سنجش متغير آگاهي يا دانش گويه. 3جدول شماره 
  ها گويه  متغير

  مهمترين منبع توليد برق در كشور چيست؟
  نامند؟ كنند چه مي ي كاملاً متفاوت حيوانات و گياهان را كه در محيطهاي متفاوتي زندگي ميها گونه

  مهمترين علت نابودي حيوانات و گياهان در ايران چيست؟
  فايده اصلي زمينهاي باتلاقي چيست؟

  شوند؟ كدام يك از موارد زير به عنوان زبالة خطرناك محسوب مي
  دهد؟ ام ميلايه اوزن چه كاري انج

  عامل اصلي ايجاد مونواكسيد كربن درايران چيست؟
  ها و نهرها چيست؟ علت اصلي آلودگي آب رودخانه

آگاهي يا 
  دانش

  شوند؟ شوند، نهايتاً چه مي آوري مي هايي كه از منازل جمع زباله
طيـف  .  عمـل شـده اسـت      4گيري متغير نگرش؛ مطابق جدول شماره         براي سنجش و اندازه   

هاي؛ كاملاً مـوافقم، مـوافقم، نظـري نـدارم، مخـالفم، كـاملاً                سنجش به ترتيب اولويت به مقوله     
  .بندي شده است مخالفم رتبه

  هاي متغير نگرش گويه. 4جدول شماره 
   گويه  متغير

  .تواند بيشتر از اينها نيازهاي جمعيت را برآورده سازد اي هستيم كه كره زمين نمي حلهما در حال رسيدن به مر
  .خورد تعادل طبيعت بسيار حساس است و به راحتي به هم مي

  .انسان حق دارد كه محيط طبيعي را طبق نيازهاي خودشان دستكاري كند
  .ه دنبال داشته استآميزي را ب دخل و تصرف انسان در طبيعت اغلب نتايج فاجعه

  .برداري قرار دهد اند كه انسان آنها را مورد بهره گياهان و حيوانات براي اين خلق شده
  .براي حفظ يك اقتصاد سالم، بايد اقتصاد با رشد متعالي داشته باشيم كه توسعه صنعتي در آن تحت كنترل باشد

  .اشدانسان براي حفظ و ادامه بقا بايد با طبيعت هماهنگ ب
  .كره زمين شبيه يك سفينه فضايي است كه منابع و فضاي آن محدود است

  .تواند محيط زيست را مطابق نيازهايش از نو بسازد انسان نيازي ندارد كه خود را با محيط زيست تطبيق دهد، چون مي
  . گسترش پيدا كندتواند براي توسعه صنعتي محدوديتهايي وجود دارد كه جامعه صنعتي ما بيش از آن نمي

  نگرش

  .كند انسان بيش از حد از محيط زيست سوء استفاده مي
 عمـل شـده و بـه ترتيـب          5گيري متغير مهارت؛ مطابق جدول شماره         براي سنجش و اندازه   

  .بندي شده است هاي؛ هميشه، معمولاً، بعضي وقتها، به ندرت، اصلاً رتبه اولويت به مقوله
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   يا مهارتهاي عملكرد گويه. 5جدول شماره 
   گويه  متغير

  .كنم در اتاقهايي كه لازم نيست گرم باشند، وسايل گرمايي را خاموش مي
  .كنم  درجه آب گرم را كم مي موقع استفاده از آب گرم،

  .كنم گيرم و از هدر دادن آب جلوگيري مي در مواقع حمام كردن خيلي سريع فقط دوش مي
  .كنم آب فقط به اندازه لازم استفاده ميدر دستشويي از 
  .كنم كه براي محيط زيست ضرر نداشته باشد اي استفاده مي از مواد شوينده

  .كنم ميها استفاده  از افشانه
  ).مثلاً براي نگهداري مربا و ترشي(كنم  جدد مياي استفاده م از ظروف و بطريهاي شيشه

  ).مثلاً براي نوشتن يادداشت و يا پاك كردن شيشه(كنم  از كاغذهاي باطله استفاده مجدد مي
  .كنم كه به اندازه كافي لباس كثيف جمع شده باشد از ماشين لباسشويي هنگامي استافده مي

  .كنم لباس گرم بيشتري بپوشم در فصل سرما به جاي زود روشن كردن وسايل گرمايي سعي مي
  .م را كمتر كنمگير كنم تعداد دفعاتي كه دوش مي سعي مي

  .بندم  شير آب را مي هنگام مسواك زدن،
  .پرورش يافته باشند) و نه شيميايي(كنم كه با كودهاي گياهي و حيواني  ها و سبزيهايي استفاده مي از ميوه

  .دهم تا از آنها استفاده كنند كنم به ديگران مي لباسهايي را كه استفاده نمي
  .كنم موش ميچراغهاي اضافي منزل را خا
  .دهم تا از آنها استفاده كنند خواهم استفاده كنم به ديگران مي وسايل خانه را كه ديگر نمي

  .دارم براي ذخيره انرژي درجه حرارت وسايل گرمايي خانه را تا جايي كه ممكن است پايين نگه مي

  عملكرد
   يا 
  مهارت

  .ريزم هاي آشپزخانه را كه قابل تبديل شدن به كود هستند در باغچه مي زباله

  هاي پژوهش يافته
و مهارتهـاي زيـست محيطـي معلمـان         نگـرش     هدف اصلي پژوهش حاضر بررسي دانـش،      

نتايج با توجه به سوالهاي اصـلي پـژوهش و بـا بـه              . آموزش دورة ابتدايي استان مازندران است     
 ، تفاوت را در متغيرهاي مورد پژوهش در جنسيتTآزمون (كارگيري روشهاي مقايسه ميانگينها 

هاي  با توجه به پيشينة پژوهش و نظريه. مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته است ) كند  مشخص مي 
كنندة دانش و عملكرد زيست محيطي        اشاره شده نگرش زيست محيطي در بسياري موارد تعيين        

بنابراين ابتدا نگرش و سپس دانش و عملكرد زيست محيطي، مورد تجزيه و تحليل قـرار              . است
دهنـد كـه      در پژوهش حاضر سه متغير دانش، نگرش و عملكرد، رفتار را شكل مي            . گرفته است 

هـاي    به منظور سنجش هر متغير، سوالاتي مورد استفاده قرار گرفته و سعي شده است كه گويـه                
هاي هر متغير متفاوت با ديگر        لازم به ذكر است كه گويه     . هر متغير، گوياي متغير مورد نظر باشد      

  .متغيرها است
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علمان آموزش دورة ابتدايي چه نوع نگرشي نسبت به محيط زيست م. 1
  دارند؟
 درصـد از معلمـان آمـوزش دوره ابتـدايي           4/8دهـد كـه        نشان مي  6هاي جدول شمارة      داده

 درصـد نگرشـي موافـق    3/61استان، نگرشي مثبت و كاملاً موافق رفتارهاي زيـست محيطـي و            
با توجـه   . مخالف و كاملاً مخالف دارند    گرشي  ن درصد نظري ندارند، صفر درصد       3/30دارند و   

نـد و   ك   رفتار، در فـرد ايجـاد آمـادگي مـي          به اينكه نگرش خود رفتار نيست، بلكه براي اقدام به         
پـس  . هرچه سطح اين آمادگي بالاتر باشد احتمال وقوع آن رفتار از سوي فرد بيشتر خواهد بود               

مازنـدران، بـه لحـاظ قـدرت و تـوان            انتوان گفت نگرش معلمان آموزش دوره ابتدايي است         مي
اثرگذاري بر رفتار در حد متوسط به بالا است و نگـرش مثبـت آنهـا متمايـل بـه سـمت تفكـر                        

نگرشها به لحاظ قدرت و توان اثرگـذاري بـر رفتـار يكـسان نيـستند و                 .  محوري است  -زيست
  .علت آن نيز در كيفيت و ابعاد موجود در نگرش است

  ش معلمان نسبت به محيط زيستنوع نگر. 6جدول شماره 
  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  نگرش  كل  كاملاً مخالفم  مخالفم  نظري ندارم  موافقم   موافقم كاملاً

  100  218  0  0  0  0  7/31  69  61  133  3/7  16  مرد
  100  162  0  0  0  0  4/28  46  7/61  100  9/9  16  زن
  100  380  0  0  0  0  3/30  115  3/61  233  4/8  32  كل

دانش يا آگاهي زيست محيطي معلمان آموزش دورة ابتدايي تا چه اندازه . 2
  است؟
 درصد از كل معلمان اصـلاً يـا هـيچ آگـاهي     3/0دهد كه   نشان مي 7هاي جدول شماره      داده

 درصد داراي آگـاهي     62 درصد داراي آگاهي كم،      1/13نسبت به مسائل زيست محيطي ندارند،       
بنابراين، بيشترين فراواني را گزينة متوسـط بـا         .  درصد داراي آگاهي زياد هستند     6/24متوسط و   

اسـت كـه نـشانگر دانـش متوسـط          ) بيش از نصف معلمـان    ( درصد به خود اختصاص داده       62
  .معلمان آموزش دوره ابتدايي به مسايل زيست محيطي است

  زيست محيطي معلماندانش يا آگاهي . 7جدول شماره 
  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  آگاهي  كل  زياد  متوسط  كم  دانم اصلاً نمي

  100  219  1/30  66  7/60  133  1/9  20  0  0  مرد
  100  163  2/17  28  8/63  104  4/18  30  6/0  1  زن
  100  382  6/24  94  62  237  1/13  50  3/0  1  كل
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 سوال مورد سنجش دانـش،      9سوال پژوهش به دليل فهم بهتر مطلب و سهولت كار،           در اين   
بندي شده و هر بازه عددي را به خود اختـصاص داده              به چهار بازه تقسيم   ) 9صفر تا   ( عدد   9با  

 آگاهي اندك بـا  1-3 بازة    دانم، با عدد صفر،     نمي   بازة صفر آگاهي اصلاً   . گذاري شده است    ونمره
با . شود  نشان داده مي3 آگاهي زياد با عدد 7-9 و بازة 2 آگاهي متوسط با عدد 4-6بازة ، 1عدد 

آگاهي  (2 يعني نمره    4-6 نفر در بازة     237، بيشترين فراواني معلمان با      8توجه به جدول شماره     
  .قرار دارد) متوسط

  بازة دانش . 8جدول شماره 
  هاي دانش يا آگاهي بازه

0  3-1  6-4  9-7  
  فراواني  نمره   فراواني  نمره  فراواني  نمره  يفراوان  نمره
0  1  1  50  2  237  3  94  

بر اساس اطلاعات آماري و توضيحات داده شده هدف نهـايي آمـوزش رفتارهـاي زيـست                 
بـدين  . محيطي، عمق بخشيدن به آگاهي افراد جامعه نسبت بـه مـسائل زيـست محيطـي اسـت                 

برند و براي حفاظت      ي زيست محيطي پي مي    ترتيب، با افزايش آگاهيهاي فردي، افراد به ارزشها       
بنابراين نخستين گام در ايـن حركتهـا، حركـت نظـام آموزشـي              . كنند  داري از آن اقدام مي      و نگه 
  .است

مهارت يا عملكرد زيست محيطي معلمان آموزش دورة ابتدايي تا چه . 3
  اندازه است؟

  .ستالذكر ا  خلاصة نظرات پاسخ دهندگان به سوال فوق9جول شمارة 
  

  مهارت يا عملكرد معلمان نسبت به محيط زيست. 9جدول شماره 
  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  مهارت  كل  اصلاً  به ندرت  بعضي وقتها  معمولاً  هميشه

  100  214  0  0  9/0  2  4/15  33  3/74  159  3/9  20  مرد
  100  159  0  0  0/0  0  8/20  33  4/70  112  8/8  14  زن
  100  373  0  0  5/0  2  7/17  66  7/72  271  1/9  34  كل

 درصـد معلمـان گزينـة      1/9دهـد كـه        نـشان مـي    9هاي آماري حاصل از جدول شمارة         داده
 درصد به ندرت، عملكرد زيـست  5/0 درصد بعضي وقتها و    7/17 درصد معمولاً،    7/27هميشه،  

هايت فاكتورهايي را كه بسياري از معلمـان مـورد تأييـد            در ن .  محوري دارند  -محيطي يا زيست  
 7/72اند و به اعتقاد آنان در عملكردشان نقش بسيار مهم داشته، در سـطح معمـولاً بـا                     قرار داده 

لذا هرچه اين سـطح بـه       . دانش مربوط به عمل معلمان، متوسط ارزيابي شد       . اند  درصد ذكر شده  
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شود كه دانـش      اه حلهاي رفتاري گوناگون را شامل مي      سطوح بالاتر سوق داشته باشد، انتخاب ر      
اثربخش از تأثيرگذاران مهم در عملكرد افراد است و با راه حلهاي انتخـابي خـود در عمـل، در                    

  .كيفيت محيط زيست موثر است

آيا تفاوتي در دانش، نگرش و عملكرد زيست محيطي معلمان مرد و زن . 4
  آموزش دوره ابتدايي وجود دارد؟

پژوهـشگر را بـر آن داشـت كـه          )  درصـد  52(و معلمان مرد    )  درصد 48(معلمان زن   وجود  
رفتارهاي زيست محيطي معلمان آموزش دورة ابتدايي را از نظـر جنـسيتي مـورد بررسـي قـرار       

بدين منظور دو گروه مـستقل از معلمـان زن و مـرد در متغيـر نگـرش، دانـش و مهـارت                       . دهد
 مـنعكس شـده     10 به ترتيب در جـدول شـمارة         T به آزمون    ارزيابي شدند كه نتايج آن با توجه      

  :است
   براي مقايسة دو جنس زن و مرد در متغيرهاي دانش، نگرش و مهارتTنتايج آزمون . 10جدول شماره 

مقياس 
حجم   جنسيت  محيطي

  T  ميانگين  نمونه
درجه 
  آزادي

سطح 
  معناداري

تفاوت 
  ميانگين

تفاوت 
خطاي 
  استاندارد

كران 
  پايين

كران 
  لابا

  دانش  21/2  219  مرد
  97/1  162  زن

86/3  379  000/0  24/0  062/0  118/0  363/0  

  نگرش  67/3  219  مرد
  00/4  163  زن

64/6  380  000/0  329/0-  049/0  042/0  0231/0  

  مهارت  92/3  215  مرد
  86/3  159  زن

11/1  372  268/0  054/0  049/0  042/0  151/0  
  

دهندة تفـاوت معنـادار، نگـرش مثبـت زيـست محيطـي               ز آزمون آماري نشان   نتايج حاصل ا  
 به دسـت آمـد و از        -64/6 برابر با    T، آماره   380در سطح درجة آزادي     . معلمان مرد و زن است    

 درصد اطمينان   95 درصد است، لذا با      05/0 و كمتر از     000/0آنجايي كه سطح معناداري برابر با       
  .يست محيطي معلمان مرد كمتر از معلمان زن استتوان گفت كه ميان نگرش ز مي

در سـطح  . همچنين تفاوتي معنادار ميان دانش زيست محيطي معلمان مرد و زن وجـود دارد     
 به دست آمده و از آنجايي كه سطح معناداري برابـر بـا              86/3 برابر با    T، آماره   379درجة آزادي   

توان بيان كرد كه ميـان دانـش          طمينان مي  درصد ا  95 لذا با      درصد است،  05/0 و كمتر از     000/0
همچنين با توجه به    . شود  زيست محيطي دو گروه معلمان مرد و زن اختلاف معنادار مشاهده مي           



  .... نگرش و مهارتهاي ،بررسي دانش

 

111

 
 

  

توان گفت كه دانش زيست محيطـي در معلمـان مـرد              بالا و پايين فاصله اطمينان مي     ) حد(كران  
  .دورة ابتدايي بيشتر از معلمان زن دورة ابتدايي است

 به دسـت آمـد و از آنجـايي كـه            11/1 برابر با    T، آماره   372راين در سطح درجة آزادي      بناب
توان برابري ميانگينهاي دو گـروه      درصد اطمينان نمي   95با  .  است 268/0سطح معناداري برابر با     

به عبارت ديگر اختلافي معنادار ميان عملكرد زيست محيطي معلمان مرد و زن دورة              . را رد كرد  
  . مشاهده نشدابتدايي،

  گيري بحث و نتيجه
 مثبـت و موافـق      يدهد كه معلمان آموزش دوره ابتـدايي نگرش ـ          نشان مي  نتايج اين پژوهش  

پذيري و نگرش محـيط مـداري يـا          محيط زيست دارند كه اين خود منجر به احساس مسؤوليت         
ل، ورنون ؛ وايگ1972بروولد، (مطالعات متعدد . شود حميات از منابع زيستي مختلف محيطي مي   

نـشانگر  ) 1369، بـه نقـل از ازكامـپ،         1977؛ هامفري، بـورد، هامونـدومان،       1974و توگناسي،   
احتمـالاً مهمتـرين    . ارتباط مثبت ميان نگرشهاي زيست محيطي و رفتار حمايت از محيط اسـت            

   محـوري و    -تمايز در گـسترة مـسائل محيطـي در علـوم گونـاگون بـر پايـة دو تفكـر انـسان                       
 احـساس   )1998(در زمينة رابطـه نگـرش و رفتـار، ويـدگرن            . شود  ي انجام مي   محور –زيست  

مداري داشـتن موجـب جلـوگيري از آثـار مخـرب             ستپذيري و نگرش محيطي يا زي       مسؤوليت
هـر  : كند  اظهار مي ) 1999 ،1، به نقل از شولتز و زلزلي      1994(اسكوارتز  . شود  زيست محيطي مي  

رود افرادي كه اولويت را بـه         سازد و انتظار مي      متأثر مي   از ارزشها، نگرشهاي خاصي را      مجموعه
دهند در مقايسه با افرادي كه اولويت را به ارزشهاي خـودافزايي       جمع يا ارزشهاي خودتعالي مي    

نوردلانـد و گارويـل     .  محيطـي داشـته باشـند      دهند، گرايش بيشتري به فعاليتهـاي مـسؤولانه         مي
يش به باز بودن بـراي تغييـر دارنـد در مقايـسه بـا افـراد                 افرادي كه گرا  : كنند  اظهار مي ) 2002(

  .كار، گرايش بيشتري به رفتارهاي محافظت از محيط را دارا هستند محافظه
) 1999، بـه نقـل از فرانـسون و كارلينـگ،            1997(علاوه بر اين، الگوي بيل و دال اسـتراند          

ي پيش نيايـد، فـرد احتمـالاً بـه     بيانگر اين است كه اگر در مراحل ابتدايي علاقه يا آگاهي محيط           
اري ت ـف از موضوعات محيطي و راه حلهاي ر       دانش. دهد  عادات قديمي خود ادامه مي    دادن   انجام

                                                           
1. Schultz & Zelezny 



 95فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

  

112

   

انـد كـه دانـش        برخي مطالعـات نـشان داده     . كننده رفتار محيطي است     بيني  از متغيرهاي مهم پيش   
براي مثال هـانگفورد و     (است  مند    كنندة بهتري در مقايسه با دانش نظام        بيني  مربوط به عمل، پيش   

انـواع  ). 2004،  3؛ به نقل از فريك و همكـاران       1994،  2استو فورتنر  اسپ –؛ اسميت   1985 1توامرا
به عنوان نمونه خريد    . گوناگون رفتارهاي حفاظت از محيط، پتانسيلهاي محافظتي متفاوتي دارند        

 بـا راننـدگي بـا يـك      در مقايـسه Co2ماشين با سوخت مناسب روشي بهتر براي كاهش عناصر         
. شـود   نوعي از دانش مورد نياز است كه دانش اثربخشي ناميده مـي           اينجا  . تر است   ماشين قديمي 

دانـش اثـربخش، دانـش      . اين نوع دانش در زمينة رفتارهاي مشخص، فوايد و منافع نـسبي دارد            
مربوط به عمل از دانستن چگونه صرف براي حفظ محـيط، بـه دانـستن چگونـه بـراي كـسب                     

نيز بر اساس مطالعـات خـود اظهـار         ) 1369(از كامپ   . كند  يشترين فوايد محيطي بسط پيدا مي     ب
هـاي بازيافـت، داشـتن     گان بسيار مهم براي شـركت در برنامـه          كننده  بيني  كند كه يكي از پيش      مي

) 2002، بـه نقـل از كـاراليزا و بـرن گـوئر،              1976(مطالعه استرن   . دانش در مورد بازيافت است    
نتايج مطالعة وي نشان داد . دهد طلاعات در پيشگيري از معضلات اجتماعي را نشان مي        اهميت ا 

آفرين و پيامدهاي بلنـد مـدت آن بـه رفتارهـاي              كه داشتن اطلاعات در مورد موقعيتهاي مشكل      
رغم اينكه آگـاهي و       كنند علي   اظهار مي ) 1992(ديكمن و فرنزن    . شود  تشريك مساعي منجر مي   

هايي براي بروز رفتارهاي مسؤولانه محيطي در زندگي روزمره كافي نيـستند            دانش محيطي به تن   
) 2003(همچنين تحقيقات والنر و همكـاران       . بر پذيرش سياستهاي محيطي تأثيري به سزا دارند       

كننـد كـه اطلاعـات كـافي از      دهد كـه اشخاصـي از سياسـتهاي محيطـي حمايـت مـي        نشان مي 
ر مورد افرادي كه مخالف سياسـتهاي محيطـي هـستند،           موضوعات محيطي داشته باشند و اين د      

آگاهي زيست محيطي يك پيش شرط لازم است تا فرد در زمينـة مـسائل خـاص       . صادق نيست 
آميـز فعاليتهـا      لذا دانش به منزلة يك ضرورت براي انجـام دادن موفقيـت           . به دلخواه عمل نمايد   

 نتيجه هرچه سطح دانـش و اطلاعـات   در. شود و در سطوح بالاتر نيز مورد نياز است  قلمداد مي 
در چگونگي حل مسائل زيست محيطي به كار خواهد آمد و كمبـود يـا               ) 7-9بازه  (بالاتر باشد   

  .فقدان آن در حكم سدي اساسي براي رفتارهاي مثبت زيست محيطي است

                                                           
1. Hungerford & Tomera 
2. Smith – Sebasto & Fortner 
3. Frich & et al 
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يكي ديگر از نكات مورد نظر در اين پژوهش ارزيابي مثبـت مهـارت يـا عملكـرد زيـست                    
فاكتورهايي را كه بسياري از معلمان مورد تأييد قرار         . دورة ابتدايي است  آموزش  ان  محيطي معلم 

انـد، در سـطح    اند و به اعتقاد آنان در عملكرد زيست محيطي آنها نقشي بسيار اساسي داشته           داده
لذا هر چه مهارت معلمان به سطوح بالاتر عملكرد مثبت زيست       . ذكر شد )  درصد 7/72(معمولاً  

شـود كـه دانـش         داشته باشد، انتخاب راه حلهاي رفتاري گونـاگون را شـامل مـي             محيطي سوق 
اثربخش از عوامل مهم تأثيرگذار در عملكرد افراد است كه با راه حلهاي انتخابي خود در عمـل                  

نكتة قابل ذكر در اين بخش از پژوهش اين اسـت كـه بـا               . در كيفيت محيط زيست موثر هستند     
هاي متفاوت محيط زيست، عملكرد معلمان آموزش دوره          به جنبه داشتن آگاهي و نگرش مثبت      

رسد كه افراد پيامدهاي فـردي   لذا به نظر مي. ابتدايي مورد تحقيق در موقعيتي مناسب قرار ندارد  
دانند و دارا بودن سطوح پـايين شـناختي و همچنـين دسـت و      را مهمتر از پيامدهاي محيطي مي  
اصحيح بودن نگرشها و باورهاي ذهني كـه نـسبت بـه محـيط              ناكافي بودن اطلاعات، اشتباه و ن     

زيست دارند، احساس عدم مسؤوليت در قبال محيط زيست، ويژگيهاي شخصيتي و معيارهـاي              
 عملكرد افراد را نسبت به محيط زيست تحت تـأثير            را كه افراد دارند،   ... شخصي و اجتماعي و     

  .دهند قرار مي

عملكرد زيست محيطـي معلمـان مـرد و زن آمـوزش            آخرين نكته، مقايسة دانش، نگرش و       
امـا  . مطابقـت دارد  ) 1993(دوره ابتدايي بود كه نتايج پژوهش حاضر با نتايج استرن و همكاران             

كنند كه زنان در مقايسه بـا مـردان بـه پيامهـاي مربـوط بـه              اظهار مي ) 1993(استرن و همكاران    
اسكات و . ترند هاي ديگر دارد حساس نه سايرين و گووضعيت محيطي كه بالقوه براي خودشان،

گيـري نگـرش در دو    نيز هـيچ تفـاوتي در جهـت   ) 2002، به نقل از زين و پيرس، 1994(ويلتز  
تنها معلمان مرد در سطح آگاهي و دانش نسبت به معلمان زن در سـطحي بـالاتر                 . جنس نيافتند 

امـا  . بتاً در يك سطح قرار داردنتايج مؤيد اين است كه عملكرد معلمان مرد و زن نس. قرار دارند 
يـن و   ، بـه نقـل از ز      1990يليـامز و جـانكر،      ؛ و 1989استگر و ويـت،     (برخي پژوهشگران نظير    

مطالعه ايـن   . اند  گيريهاي نگرشي تأييد كرده     وجود تفاوتهاي جنسيتي را در جهت     ) 2002پيرس،  
  .دهند نشان مي محوري –پژوهشگران نشان داد كه زنان بيشتر از مردان نگرشهاي زيست 

بـر اسـاس مطالعـات خـود        ) 2002، به نقل از زين و پيرس،        1996(ديويدسون و فرودبرگ    
كنند زماني كه تفاوت دو جنس را در مورد موضوعات زيست محيطـي كـه در سـطح                    اظهار مي 
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در مقابـل، اگـر     . جهاني مطرح هستند بسنجيم، تفاوت كم و نامحسوس را مشاهده خواهيم كرد           
اي وجـود دارد ارزيـابي         را در مورد مسائل زيست محيطي كه در سطح منطقـه           تفاوت دو جنس  

توان گفت كه  بر اين اساس مي  . كنند  كنيم، زنان سطوح بيشتري از توجه به اين مسائل را بيان مي           
تر دربارة نقش جنسيت در دانـشها، نگرشـها و عملكـرد زيـست                براي رسيدن به نتايج مشخص    

ر داشته باشيم از جمله، مسائل زيست محيطي هر منطقـه، ادراك دو             محيطي بايد نكاتي را در نظ     
جـان، روش     نظير فعاليتهاي صنعتي، موجودات جانـدار و بـي        (جنس از خطرات زيست محيطي      

بالا بـودن نگـرش زيـست       . گوناگون است ...) برخورد با مسائل زيست محيطي در دو جنس و          
توانـد داشـته      علمان مرد، دلايل متفاوتي مـي     دوره ابتدايي نسبت به م    آموزش  محيطي معلمان زن    

نسبت به نقش زنان در حفاظت از محـيط زيـست، نظـرات متفـاوتي وجـود دارد كـه در                     . باشد
 از درمقاله حاضر به چند مـو . مردان استمجموع، اشاره به برتري نقش زنان در مقايسه با نقش         

  .ويژگيهاي زنان اشاره دارد
برخـي معتقدنـد زنـان بـه واسـطه دارا بـودن             : زيست حمايت فطري و غريزي از محيط        ♦

بينند و لذا به طـور غريـزي و           ويژگي مادرانه، نگرشهاي همسوتر با طبيعت و هدف آفرينش مي         
تر از مردان در انديشه حفظ محيط زيـست باشـند؛ بـه عنـوان                 فطري گرايش دارند كه دلسوزانه    

همچنـين  . به شكار و كشتن حيوانات ندارند     اي    اند كه علاقه    زنان در طول تاريخ نشان داده     : مثال
كند، تجربياتي كه زنان در اسـتفاده از منـابع            بر اساس مطالعات خود اظهار مي     ) 1379(يوسفيان  

داننـد،   طبيعي دارند؛ برخي برتري زنان را در حفظ محيط زيست، به واسطه زن بودن آنـان نمـي      
به باور ايـن    . دهند  بع داشته و دارند؛ نسبت مي     بلكه آن را به تجربياتي كه در زمينة استفاده از منا          

 به زنان نقـشهايي را      گيرد،  بندي جنسيتي كار بر اساس شرايط اجتماعي صورت مي          گروه، تقسيم 
واگذار كرده كه آنان را به سمت مديريت منابع طبيعي سوق داده است؛ به عنـوان مثـال مـديران      

  . چه ميزان خريداري كنندگيرند كه چه نوع ماده غذايي و به خانه تصميم مي
مطالعات اپيدميولوژي در بـسياري از كـشورها   : پذير بودن از آلودگي محيط زيست    آسيب ♦
در ) 1379(ابراهيمـي   . دهندة جهشهاي سريع در بروز برخي بيماريها در اين جوامع اسـت             نشان

.  داشته است  دارد كه ميزان برخي سرطانها در خانمها طي سالهاي گذشته رشد            تحقيقي اظهار مي  
بنابراين، همانگونه كه گفته شد، زنان به واسطه ويژگيهاي خاص خود، بيشتر به طبيعت و حفظ                

  .اند ورزند و اين علاقه را از راههاي مختلف به اثبات رسانده آن عشق مي
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 زنان با مديريت غذا در خانه، مديريت آب، مديريت ضايعات خانگي، مديريت انرژي در               ♦
  .يار مثبت براي حفظ محيط زيست به بار خواهند آوردمنزل، نتايج بس

  پيشنهادهاي پژوهش
 . اسـت  ابزار رسيدن به رفتارهاي زيست محيطي مناسب و مثبت، آمـوزش زيـست محيطـي              

به علت اينكه در دوره ابتـدايي كـسب آگـاهي از محـيط زيـست و                 . معلمان دوره ابتدايي است   
. رد بر آن، از اهميـت اساسـي برخـوردار اسـت    توجه به آن و حساس شدن در برابر آسيبهاي وا        

مندي از نيروهـاي      بهرهبراي توسعه و تقويت رفتارهاي مثبت زيست محيطي معلمان و همچنين            
بـه اعتقـاد    . شوند  سالم و كارآمد كه از اركان استقلال و توسعه پايدار در هر جامعه محسوب مي              

ير در نگرش، بينش و دانـش انـسانها         هاي انسان و تغي     نظران و عموم مردم اصلاح آموزه       صاحب
نسبت به سرنوشت خود و محيط پيرامون سبب توسعه و تقويت رفتارهـاي زيـست محيطـي و                  

هرگونه تلاش براي آمـوزش معلمـان دورة ابتـدايي بـا          . اصلاح روند بحران محيط زيست است     
سـازي    مـاده تمركز توجه ما بـه آ     . صرف بيان اينكه آنها چه بايد بكنند، محكوم به شكست است          

 بايد در ايـن جهـت باشـد كـه خودشـان در              –  از نظر آگاهي، نگرش و بالاخص مهارت       –آنها  
گيري مشاركت كنند و هشيارانه به ارزشها و پيامدهاي تصميمات خود اعم از               فرآيندهاي تصميم 

علاوه بر اين، در تربيـت      . زيست محيطي، اقتصادي دراز مدت و كوتاه مدت، توجه داشته باشند          
  :شود لم و توسعه منابع انساني نكات زير نيز پيشنهاد ميمع

  .معلمان در زمينة محيط زيست) دانش اثربخش(افزايش مهارتهاي عملي . 1
بازشناسي، احياء و اصلاح دانش و مهارتهاي بومي مناسب مسائل زيست محيطي معلمان             . 2

  .دورة ابتداييآموزش 
  .ته و سازگار با محيط زيست به معلمانانتخاب و اشاعة علوم و فناوريهاي پيشرف. 3
 ابـلاغ   تهيه و انتشار نشريات علمي، پوسترها و بروشورهاي آموزنده براي اشاعه دانش و            . 4

پيامدهاي زيست محيطي و همچنين ايجاد كلاس ضمن خدمت در راستاي شناسـايي ضـعفها و             
  .قوتها و تقويت قوتها با هدف توانمندسازي بيشتر معلمان

شتر به نقش غيرقابل ترديد معلمـان زن در حفاظـت از محـيط زيـست در ارايـة                   توجه بي . 5
  .آموزان دانش، نگرش و عملكرد زيست محيطي به دانش

تبيين اهداف آموزش محيط زيست بـراي معلمـان بـه روشـهاي گونـاگون، از جملـه بـا                    . 6
  .تشكيل سمينارها و تشريح و تعيين راههاي دستيابي به اهداف

 آنچه اساسي است توجه به عنصر مهم نظام آموزشـي يعنـي معلـم و تربيـت                  در پايان اينكه  
منابع انساني تواناست تا خسارتهاي مادي و معنـوي ناشـي از رفتارهـاي زيـست محيطـي غيـر                

  .صحيح كمتر نصيب اجتماع در حال رشد ما شود
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