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Abstract
The aim of this article was to study the role of

spiritual well-being and hope in mental health of
nurse home residents of Hamadan and Malayer.
105 elderly men and women were asked to com-
plete spiritual well-being scale (SWBS), hope
scale, and mental health checklist (SCL-90-R).

Data analysis by Pearson correlation, one
sample and independent T test, and regression
analysis revealed that: a) Hope is associated with
mental health in elderly, b) Mental health in men
is higher than that of women, c) Spiritual well-
being and hope could lonely predict mental
health of participants, but when they were
entered into analysis, hope did not add signifi-
cant proportion to prediction. Religion and spiri-
tual beliefs, and hope can increase positive psy-
chological experiences and decrease negative
symptoms by development of peace and positive
feelings. 
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òƒáƒ³®òƒ̄ üƒ~ ‘ƒïƒ³àμ èñ́ …³}ÿ ‰³à³®õ ‰³̧½ó~îú ø~
ò̄}¼’ó̄$ î÷}²® ò~ÜÂ }́ Ø³}üó̄ ‘¦ëýì ¥±Û ¼¯ò̄ ö
501 ‰³̧½ó~îú î÷²® ‘¦ëýì Ü³}² ä³Ø“.

}…μ}²
|‰³̧½ó~îú# …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ )SBWS|(: |}üô{́î÷õ

‘÷̧Ê ‰~ê÷‘μüô ö }êý¹÷õ )2891( ̧~©’ú ¼¯ ö ¼~îì
02 ̧ƒ÷#}í ö ®ö ©ƒ³®û îÝýƒ~» …ùƒμü¹’ƒþ î±ø†þ ö
…ùƒμü¹’ƒþ öšƒ÷®ÿ }̧ƒ“. ‰ƒ~êƒ÷‘ƒμüô ö }êý¹÷õ ®²
‰·öø½þ Ä³ü‡ {êÙ~ÿ à³öò†~¬ …ùμü¹’þ î±ø†þ ö
öš÷®ÿ ö àì îÝý~» ²} …ú ‘³‘ý‡ …³}…³ …~ 19/0$ 19/0 ö
39/0äƒμ}²¿ àƒ³®òƒ̄. ‰ƒ~üƒ~üƒþ }üƒô îÝýƒ~» ‘ƒ÷̧ƒÊ
®øƒ½ƒý³ÿ$ ̧ù³}…þ$ šÑÙ³ÿ ö ò›Ùþ )7831( ²öÿ
®}ò½›÷ü~õ ®©’³ ö ‰¹³ }́ È³üÞ {êÙ~ÿ à³öò†~¬ …³}ÿ
àì îÝý~» ö ©³®û îÝý~» …ùμü¹’þ î±ø†þ ö ©³®û
îƒÝý~» …ùμü¹’þ öš÷®ÿ …ú ‘³‘ý‡ 09/0$ 28/0$ ö
78/0 ö …~ ²ö¿ …~́{́î~üþ …ú ‘³‘ý‡ 58/0$ 87/0$ ö 18/0
äμ}²¿ ¼¯û }̧“.

îÝý~» }îý̄ö²}²ÿ ä³}ü½þ …μ²ä¹~èõ )}̧ó~ǖ² ö
øƒïƒáƒƒƒ~²}õ$ 1991(: îƒÝƒýƒƒƒ~» }îƒýƒƒ̄ö²}²ÿ äƒƒ³}üƒ½ƒƒþ
…ƒμ²ä¹~èõ

2

|üâ }…μ}² ©÷®äμ}²¼þ 21 î~®û|}ÿ }̧“.
Äƒ³üƒ‡ {êÙƒ~ÿ àƒƒ³öòƒ†ƒƒ~¬ {õ …ƒ³}ÿ }îƒýƒ̄ö}²ÿ àì
68/0$ …ƒ³}ÿ …Ñƒ̄ ‘Áïýð  øÛ̄ î̄}²28/0$ ö …³}ÿ
ä±²ä~û ü~ î¹ý³ 48/0 …÷® ö ‰~ü~üþ …~́{́î~üþ ®² Èþ 01
øÙ’ƒú28/0 …ƒú ®̧ƒ“ {îƒ̄û }̧ƒ“. ®² }ü³}õ Ä³ü‡
øï¹~òþ ®²öòþ àì …³}ÿ }…Ñ~® ä±²ä~û 26/0 ö ‘Áïýð
øƒ̄Û îƒ̄}² 47/0 …ƒú ®̧ƒ“ {î̄û }̧“ )òÁý³ÿ ö
š÷à~²$ 7831(.  |

¡â êý¹“ 09̧÷#}êþ ‘›¯ǖ òÍ³ ¼¯û# ̧éî“
²ö}òƒþ |)R-09-LCS|(:  }üô {́î÷õ ®}²}ÿ 09 ̧÷#}í
…³}ÿ }²́¼ý~…þ Ðé‚ð ²ö}ò½ó~©’þ }̧“ ö }…’̄} ‘÷̧Ê
®²öä~‘ýº ö øïá~²}õ )3791( îÑ³Øþ ö Ø³ñ òù~üþ {õ
®² ̧~í 6791 ‘ùýú ¼¯)Ø’¦þ {¼’ý~òþ$ 8831(. }üô
{́î÷õ ®}²}ÿ òú …Ñ̄ Ðéî’ù~ÿ …ýï~²ÿ ö ̧ú ¼~©Â

àƒëƒƒþ }̧ƒƒ“. }…ƒÑƒ~® }üƒô {́îƒ÷õ ¼ƒ~îƒì: ¼áƒ~üƒ~”
š¹ï~òþ$ ö̧÷}»$|¥¹~̧ý“ ®² ²ö}…Ê …ýô Ø³®ÿ$
}Øƒ¹ƒƒ³®äƒƒþ$ }ÄƒÉƒ³}̂$ ©ƒÁƒ÷îƒ“$|øƒ³}»$ }Øƒáƒ~²
‰~²}ò÷üý̄ÿ$ ²ö}õ ä¹¹’åþ$ ¼~©Â ̧éî“ àëþ$
ò~²}¥’þ ò½~òú|ø~ÿ î`†“$ ö šïÒ ò½~òú|ø~ÿ î`†“
}̧“. ®²}ä÷‘ýº ö øïá~²}õ )6791( Ä³ü‡ {êÙ~ÿ
}üô {́î÷õ ²} ¥¯}à³̀ …³}ÿ }Ø¹³®äþ )09/0( ö ¥¯}Üì
…³}ÿ ²ö}õ| ä¹¹’åþ )77/0( äμ}²¿ à³®û|}ò̄. ‰~ü~üþ
…~́{́î~üþ ©³®û|îÝý~̧ù~ òýμ }́ 87/0 ‘~ 09/0 …ú ®̧“
{î̄. ‰·öø½ù~ÿ îª’ëÚ …ý½’³üô ‰~ü~üþ {õ ²} î³…÷Ë
…ƒú }Ø¹ƒ³®äþ|)87/0( ö àï’³üô ²} î³…÷Ë …ú ø³}»
)63/0( äμ}²¿ à³®û }ò̄)Ø’¦þ {¼’ý~òþ|(.  |

…ƒ³}ÿ }šƒ³}ÿ ‰ƒ·öøƒ¾ }…’ƒ̄} …~ ®̧“|}ò̄²à~²}õ ö
î¹÷#öèõ °ü³…Ê øï~øóåþ èñ́ …ú Ðïì {î̄ ö ̧Šº
‰³̧½ó~îú|ø~ÿ î±à÷² ®² }©’ý~² ̧~êïó̄}õ Ü³}² ®}®û
¼¯ ö ‘÷Äý¦~” èñ́ òýμ …ú {́î÷®òýù~ }²}‚ú ¼¯. èñ́ …ú
°à³ }̧“ àú ®² }üô ‰·öø¾ îÉ~…Þ ‰³öò̄û î÷š÷® ®²
{̧ƒ~ü½åƒ~û øƒ~ }́ ̧ƒ~êïóƒ̄}òƒþ àƒú Øƒ~Üƒ̄ }©’ƒéè”
¼ó~©’þ )Ø³}î÷¼þ$ ®î~òº$ {êμ}üï³( ö ²ö}ò½ó~©’þ
)}Øƒ¹³®äþ ¼¯ǖ$ }©’éê“ }ÄÉ³}…þ ¼¯ǖ ö ...(
…÷®ò̄$ }́ ê¦~Ï š¹ï~òþ ‘÷}ò~üþ ¼³à“ ®² ‰·öø¾ ²}
®}¼’ó̄ ö }́ òÍ³ øïá~²ÿ à³®õ ®² ‰·öø¾ ÐéÜïó̄
…÷®ò̄ }̧’Ù~®û ¼¯. øï¢óýô Ü†ì }́ }ò›~ñ ‰·öø¾
²Ä~ü“ ¼³à“ àóó̄ä~õ šë‡ ¼¯ ö ‰·öø½å³ î’Ñù¯
¼ƒ̄ àƒú òƒ’ƒ~üƒœ ‰·öø¾ ²} …Ñ̄} ®² }©’ý~² ̧~êó̄}õ
ÐƒéÜƒïƒóƒ̄ Üƒ³}² ®ø¯.  ®² î÷²® ̧~êïó̄}õ …þ|̧÷}®
¸÷#}è” …ú À÷²” ¼Ù~øþ îÉ³̈ ö ‘÷̧Ê ‰³̧½å³
•†“ ¼¯ò̄. èñ́ …ú °à³ }̧“ àú ‰³̧½ó~îú|ø~ ®² ‘ï~ñ
î÷}²® …ú À÷²” }òÙ³}®ÿ }š³} ¼¯ò̄.  |

ü~Ø’ú|ø~
øï~òÉ÷² àú ®² š¯öí 1 îé¥Íú îþ ¼÷® ‘ï~îþ

î’Õý³|ø~ ) …›μ }îý̄ö}²ÿ$ Ðé‚ð š¹ï~òþ ö }Ø¹³®äþ(
…~ øð øï†¹’åþ îÑóþ|®}² ®}²ò̄.}üô øï†¹’åþ ø~
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®² }à³̀ Ü³ü‡ …ú }‘Ù~ß î÷²}® ®² ̧É§ )10/0( îÑóþ ®}²
ø¹’ó̄. øï~òÉ÷² àú äÙ’ú ¼¯ }îý̄ö}²ÿ ‘óù~ …~ ®ö
î÷²® }́ ©³®û îÝý~» ø~ÿ ̧éî“ ²ö}òþ ²}…Éú îÑóþ
®}² òƒ̄}²®. Ðƒéöû …³ }üô …ýô }îý̄ö}²ÿ ö …ùμü¹’þ
îÑó÷ÿ øï†¹’åþ Ü~…ì ‘÷šùþ )55/0( öš÷® ®}²®.
òƒáƒ’ú îùð }üô }̧“ àú î’Õý³ …ùμü¹’þ …~ ‘ï~îþ
©³®û îÝý~» ø~ÿ ̧éî“ ²ö}òþ øï†¹’åþ ®}¼’ú ö
}üô øï†¹’åþ ø~ ®² ‘ï~îþ î÷}²® …ý¾ }́ øï†¹’åþ
}îý̄ö}²ÿ ö ¼~©Â ø~ÿ ̧éî“ ²ö}òþ }̧“.

îƒÝƒ~üƒ¹ƒú òƒïƒ³}” ̧ƒ~êïó̄}õ ́õ ö î³® }́ ê¦~Ï
}îƒýƒ̄ö}²ÿ$ …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ$ òï³û àì ö òýμ ©³®û
îÝý~» ø~ÿ ̧éî“ ²ö}òþ ®² š¯öí 3 ò½~õ îþ|®|ø¯
àú ®² }üô ‘¦ÝýÞ î³®}õ ̧~êïó̄ }́ ê¦~Ï }îý̄ö}²ÿ
öÄÑý“ …ù’³ÿ ò¹†“ …ú ́ò~õ ̧~êïó̄ ®}²ò̄. }́ òÍ³
©ƒ³®û îƒÝƒýƒ~»|øƒ~ÿ ̧éî“ ²ö}òþ ¼~îì ¼á~ü~”
…ƒ̄òƒþ$ ¥ƒ¹ƒ~̧ƒýƒ“ ®² ²ö}…ƒÊ …ƒýƒô Øƒ³®ÿ$ øƒ³}» ö
©Á÷î“ òýμ î³®}õ ̧~êïó̄ öÄÑý“ …ù’³ÿ ®}¼’ú
}ò̄. …ú ̧ªô ®üå³$ ́ò~õ ̧~êïó̄ }́ ê¦~Ï }îý̄ö}²ÿ }́
î³®}õ ̧~êïó̄ àï’³ }îý̄ö}² ø¹’ó̄ ö ¼á~ü~” …̄òþ$
¥¹~̧ý“ ®² ²ö}…Ê …ýô Ø³®ÿ$ ø³}» ö ©Á÷î“
…ý½’³ÿ ‘›³…ú îþ àóó̄. ®² ̧~ü³ îÝý~» ø~ ö ©³®û
îÝý~»|ø~ ‘Ù~ö” îÑóþ|®}²ÿ …ýô ́ò~õ ö î³®}õ ̧~êïó̄

î½~ø¯û ò½¯.
š¯öí 3 ©éÀú ‘¦ëýì ²ä³̧ý÷õ ̧éî“ ²ö}òþ …³

…ùμü¹’þ îÑó÷ÿ ²} ò½~õ îþ ®ø¯. ò’~üœ ò½~õ îþ
®ø¯ àú ²ä³̧ý÷õ ̧éî“ ²ö}òþ …³ …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ
îÑóþ ®}² }̧“ )10/0<p|(.

šƒ̄öí 4 ²ä³̧ý÷õ ̧éî“ ²ö}òþ …³ }îý̄ö}²ÿ ö
…ùμü¹’þ îÑó÷ÿ ²} ò½~õ îþ ®ø¯. }²Ü~ñ î÷š÷® ®²
š¯öí ò½~õ îþ ®ø¯ àú ̧ùð …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ ®²
‘†ýýô ̧éî“ ²ö}òþ )82/0( }̧“$ }î~ ̧ùð }îý̄ö}²ÿ
®² ‘†ýýô ̧éî“ ²ö}òþ øóå~îþ àú øï³}û …~ …ùμü¹’þ
îÑó÷ÿ ö}²® îÑ̄êú îþ ¼÷®$ îÑóþ|®}²òý¹“. …~ }üô
¥~í$ ́î~òþ àú }îý̄ö}²ÿ …ú ‘óù~üþ ö}²® îÑ~®êú ¼¯
¸ùð îÑóþ ®}²ÿ ®² ‘†ýýô ̧éî“ ²ö}òþ ®}¼“. }üô
î¹~\êú ¥~àþ }́ ö}²ü~òº î½’³ã …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ ö
}îý̄ö}²ÿ }̧“; òá’ú|}ÿ àú ®² î~‘³üº øï†¹’åþ
î’Õý³ø~ )š¯öí 1( ®² ©Á÷Ã øï†¹’åþ …ùμü¹’þ
îÑó÷ÿ ö }îý̄ö}²ÿ )05/0( …ú ©÷…þ òï~ü~õ }̧“.

…¦̃  |
}üƒô ‰ƒ·öøƒ¾ …ƒú îóÍ÷² …³²̧þ òÝ¾ …ùμü¹’þ

îÑó÷ÿ ö }îý̄ö}²ÿ ®² ̧éî“ ²ö}òþ ̧~êïó̄}õ ̧~àô
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š¯öí1: î~‘³üº øï†¹’åþ îÝý~» ø~ ö©³®û îÝý~» ø~ÿ }îý̄ö}²ÿ$ …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ ö̧éî“ ²ö}òþ ®²̧~êïó̄}õ



®² ©~òú ø~ÿ ̧~êïó̄}õ øï¯}õ ö îéü³ }ò›~ñ ¼¯.
òƒ’ƒ~üœ ò½~õ ®}® …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ …~ ̧éî“ ²ö}òþ
¸~êïó̄}õ ²}…Éú ®}²® ö Ü~®² }̧“ ̧éî“ ²ö}òþ {ò~õ
²} ‰ý¾ …ýóþ àó̄. }üô ü~Ø’ú ø~ ®² ©Á÷Ã ²}…Éú
}îƒý̄ö}²ÿ ö ̧éî“ ²ö}òþ òýμ ‘á³}² ¼¯. …ú Ð†~²”
®üå³ }îý̄ö}²ÿ …~ ̧éî“ ²ö}òþ øï†¹’åþ ®}¼“ ö
Ü~®² …ú ‰ý¾ …ýóþ ̧éî“ ²ö}òþ …÷®. }î~ ́î~òþ àú
}îƒýƒ̄ö}²ÿ ö …ƒùƒμüƒ¹ƒ’ƒþ îƒÑƒóƒ÷ÿ …ƒ~ øð ö}²® îÑ~®êú
²ä³̧ý÷õ ¼¯ò̄ ‘óù~ …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ ‘÷}ò¹“ ̧éî“
²ö}òþ ²} ‰ý¾ …ýóþ àó̄.…ú ̧ªô ®üå³ …ùμü¹’þ Ü~®²
…÷® òÝ½þ àú }îý̄ö}²ÿ ®² ̧éî“ ²ö}òþ ®}²® òýμ }üÙ~
àó̄. ò’~üœ }üô ‰·öø¾ ®² ©Á÷Ã ²}…Éú …ùμü¹’þ
îƒÑó÷ÿ ö ̧éî“ ²ö}õ …~ ü~Ø’ú|ø~ÿ öò’ýº )5991(
à÷‚ýóæ  ö øïá~²}õ )9991($ ²üŠó’³öŒ  )5002($ êýô ²ü÷
)6002( ö …ù³}îþ ö øïá~²}õ)4831( øï¹÷îþ|…~¼¯. …ú
Ð†~²” ®üå³ îÑó÷ü“ ö î±ø‡ …ú Ðó÷}õ ̧Š³ÿ ®² …³}…³
î½áé” ö ò~²}¥’þ|ø~ÿ }Ø³}® Ü³}² ä³Ø’ú ö …ú À÷²”
Äƒ³…ƒú| äƒýƒ³ Ðƒïƒì îþ| àó̄$ î÷š‡ à~ø¾ }©’éè”
²ö}òþ ö }²‘Ý~– ̧É§ ̧éî“ ²ö}òþ }Ø³}® îþ|¼÷® ö ®²
ö}ÜÒ  òÝ¾ îùïþ ®² …ùμü¹’þ ö ̧éî“ ²ö}òþ }Ø³}®
}üÙ~ îþ| àó̄. îÑó÷ü“  }́ È³üÞ ‘̄}²ã üâ ¡~²¡÷̂
šù“ ‘Ù¹ý³ ö ‘÷ÀýÚ ‘›~²̂ ́ò̄äþ ö …ú î÷š‡ {õ
Øƒ³}øƒð àƒ³®õ òƒ÷Ðƒþ }¥ƒ¹ƒ~» }òƒ¹ƒ›ƒ~ñ ö …ƒú øƒð
‰ý÷̧’åþ öš÷®ÿ$ ®² }²‘Ý~– ̧éî“ ²ö}òþ î½~²à“
îþ| àó̄. ü~Ø’ú|ø~ÿ Ø÷ß …ý~òå³ }üô îÉë‡ }̧“ àú
…ùμü¹’þ îÑó÷ÿ šó†ú|ø~ÿ îª’ëÚ ̧éî“ ²ö}òþ ö
š¹ï~òþ }Ø³}® ²} ‘¦“ ‘~\•ý³ Ü³}² îþ|®ø¯ ö Ðéöû …³
}üƒ›ƒƒ~® ‘ƒ›ƒƒ³…ƒƒú îƒÑƒóƒƒþ|®}²ÿ ®² ́òƒƒ̄äƒþ ö }¥¹ƒ~»
øƒƒ̄Øƒïƒóƒ̄ÿ$ }̧ƒ~̧ƒ~— …ƒ~ ‰ƒ±üƒ³¿ ́òƒ̄äƒþ$ }¥ƒ¹ƒ~»
îƒ¹ƒ„ƒƒ÷êƒýƒ“$ ‘›ƒ³…ƒú îÑƒ~¼ƒ³” ö }²‘†ƒ~Ë …ƒ~ ®üåƒ³}õ$
øƒ̄Û| äƒ³}üƒþ$ }îƒýƒ̄ö}²ÿ ö ©ƒ÷¼ƒ†ƒýƒóƒþ øƒïƒ³}û }̧ƒ“
)‰ƒƒ~²äƒƒ~îƒóƒ“(. äƒ÷îƒμ ö Øý½ƒ³ )3002( …ƒ³ }üƒô …ƒ~ö²òƒ̄
…ƒùμü¹’þ îÑó÷ÿ …~Ð̃ îþ ¼÷® Ø³® ®}²}ÿ ø÷ü“
üáŠ~²¡ú$ ²Ä~ü“$ ¼~®ÿ$ Ð½Þ$ }¥’³}ñ$ òå³¼ù~ÿ

î`†“$ {²}î¾ ®²öòþ ö øÛ̄ ö šù“ ®² ́ò̄äþ …~¼¯.
{òùƒ~ îÑ’Ý̄ò̄ …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ …~Ð̃ îþ|¼÷® Ø³®
®}²}ÿ øƒƒ÷üƒ“ üáŠƒ~²¡ƒú$ ²Äƒ~üƒ“$ ¼ƒ~®ÿ$ Ð½ƒÞ$
}¥ƒ’³}ñ$ òå³¼ù~ÿ î`†“$ {²}î¾ ®²öòþ ö øÛ̄ ö
šƒùƒ“ ®² ́òƒ̄äƒþ …ƒ~¼ƒ̄. ®² îƒ›ï÷Ó …~ î³ö²ÿ …³
‰·öø¾|ø~ÿ }ò›~ñ ¼¯û ®² ®øú|ø~ÿ }©ý³ îþ|‘÷}õ …ú
}üô òá’ú ®̧“ ü~Ø“ àú îÑó÷ü“ ®² }²‘Ý~– ̧éî“
²ö}òþ ö š¹ï~òþ }Ø³}® ö à~ø¾ }©’éè” ò~¼þ }́ {õ
îƒ÷#•ƒ³ …ƒ÷®û }̧ƒ“. …ƒùƒμüƒ¹ƒ’ƒþ îƒÑƒóƒ÷ÿ …ƒ~ }Øμ}ü¾
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š¯öí 2: îÝ~ü¹ú òï³û àì ö©³®û îÝý~» ø~ÿ ̧éî“ ²ö}òþ ®²´ò~õ
öî³®}õ ̧~êïó̄

š¯öí 3: ©éÀú ‘¦ëýì ²ä³̧ý÷õ ̧éî“ ²ö}òþ …³…ùμü¹’þ îÑó÷ÿ

š¯öí 4: Ä³}ü‡ ²ä³̧ý÷õ ̧éî“ ²ö}òþ …³}îý̄ö}²ÿ ö…ùμü¹’þ
îÑó÷ÿ öîýμ}õ ‘†ýýô ̧éî“ ²ö}òþ



©ƒ÷®{äƒ~øƒþ$ }üƒ›ƒ~® }²‘ƒ†ƒ~Ë ö ‰ƒý÷ò̄ …~ }È³}Øý~õ ö
®²ü~Ø“ ¥ï~ü“ }š’ï~Ðþ }́ ̧÷ÿ ®üå³}õ$ }Øμ}ü¾
¥º }Èïýó~õ$ îÑóþ ö øÛ̄ ®² ́ò̄äþ ö îÝ~…ëú ö
¸~́ä~²ÿ î÷#•³ …~ î½áé” ²ö}òþ ö š¹ï~òþ ®² àó~²
®üƒåƒ³ îƒ÷#êÙú ø~ÿ î³‘†Ê …~ ̧éî“ ²ö}òþ$ î÷š‡
…ù†÷® ö }²‘Ý~– ̧éî“ ²ö}òþ ö š¹ï~òþ }Ø³}® ¼¯û ö
¸É§ ̧~́ä~²ÿ }Ø³}® …~ ²öǖ}®ø~ÿ ́ò̄äþ ²} }Øμ}ü¾
îƒýƒ̄ø¯ }́ ̧÷ÿ ®üå³ ò’~üœ ‰·öø¾ ò½~õ ®}® àú
}îý̄ö}²ÿ øð …ú Ðó÷}õ üâ î÷êÙú ²ö}ò½ó~©’þ Ü~®² …ú
‰ƒý¾ …ýóþ ̧éî“ ²ö}òþ ®² ̧~êïó̄}õ îþ …~¼¯.
…μ²ä¹~èòþ àú }îý̄ö}²‘³ò̄$ …ú ®üå³}õ …ú Ðó÷}õ îó~…Ò
¥ƒïƒ~ü’þ ö ‰~üå~û ø~üþ àú îþ ‘÷}òó̄ …ú {òù~ ‘áýú
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…ý½’³ÿ ®}²ò̄)}̧ó~ǖ²$ 0002(. {òù~ øï¢óýôîþ|‘÷}òó̄
}üô äÙ’ï~õ ®²öòþ ²} ®² ©÷® ²¼¯ ®øó̄ àú"îþ|‘÷}òð
}üô à~² ²} …ú ‰~ü~õ …³̧~òð$ îô ò†~ǖ ¼á¹“ …ª÷²ñ ö ò~
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