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Abstract
The main of this study was to examine the relation-

ship between psychological well-being with intrinsic
religious motivation, praying, spiritual well-being and
quality of life among college students. 251 undergrad-
uate students were selected from Tabriz University
using random stratified sampling. After translating
and affirming validity and reliability of the self-report
inventories, the five scales used were Scale of
Psychological Well-Being (SPWB), Satisfaction with
Life Scale (SWLS), Spiritual Well-Being Scale
(SWBS), Intrinsic Religious Motivation Scale,
prayeing  scale.  The results showed that there were a
positive significant relationship between components
of spiritual well-being, intrinsic religious motivation,
praying, quality of life and psychological well-being
(p<./001). Results of path analysis suggested that only
components of spiritual well-being (religious and
existential well-being), quality of life have significant
directive and nondirective with psychological well-
being.

The findings indicated spirituality have more
important role on Psychological well-being of student. 
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…~ö² …ú Ǖ²” ©¯}öò̄ ö òý~ü¾ }ö ö ̧³ òù~®õ …ú
©÷}̧“ ö }²}®û }êùþ$ ®² ‘¹áýô ®²®ø~ …ú }ò¹~õ ‘÷}õ
‘¦ïì îþ ®ø¯. ®² }üô ¥~í }̧“ àú òý~́ø~ÿ ²ö¥þ
‘~\îýô îþ ¼÷ò̄$ ̧³î~üú ø~ÿ }©éÜþ ‘†ë÷² îþ ü~…ó̄
ö }ò¹~õ ‘÷}õ {õ ²} îþ ü~…̄ àú }́ š¹ð ©÷® ®ö² ä³®®
ö ®²® ²} ¥º òáó̄$ ü~ {õ ¡ó~õ {²}î¾ ü~…̄ àú ‘ó¾ ²}
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Ðýô ¥~í àú ø³ ¡ó̄ÿ øý›~ò~‘þ îì̀ Ôïåýóþ ö
©½ð ²} ‘›³…ú îþ òï~ǖ$ …ùμü¹’þ ®²öòþ …~è ©÷}ø¯
®}¼“. …³Ðáº$ }ä³ }́ ́ò̄äþ ©÷® ò~²}Äþ …~¼¯ ö
©ƒ÷¼ƒþ ö ÐƒéÜƒú }òƒ̄àƒþ ²} ‘›³…ú òï~ǖ ö ‰ý÷̧’ú
øý›~ò~” îóÙþ$ îì̀ ©½ð ö }ÄÉ³}̂ ²} }¥¹~»
òï~ǖ ®}²}ÿ …ùμü¹’þ ®²öòþ ‰~üýóþ }̧“ )îÍÙ³ÿ ö
ø~®ü~õ Ø³®$ 3831(. øï¢óýô ò’~üœ …³²̧þ|ø~ ¥á~ü“
}́ }üô ®}²ò̄ àú  îýμ}õ îÑó÷ü“ …~ àýÙý“ àëþ ́ò̄äþ
²}…ƒÉú ®}²® )Ø³í$ ø~̧þ ö ä³ò“$ 5991(. …ó~…³}üô$
‘ƒ›ƒ~²̂ îƒ±øƒ†ƒþ ö îƒÑó÷ÿ òÝ¾ …¹ý~² îùïþ ®²
àýÙý“ ́ò̄äþ ®}²®. |

Ðƒéöû …ƒ³ }üô $ î±ø‡ …ú Ðó÷}õ üâ îý~ò›þ …³
Ø³}üó̄ Øá³ÿ ö }²́ü~…þ ²öǖ}®ø~ÿ ²öî́³û ÿ ́ò̄äþ
Øƒ³® ‘~\•ý³ îþ ä±}²®. …̄üô ‘³‘ý‡ ¥’þ …¹ý~²ÿ }́
²öǖ}®ø~ÿ …ú Ì~ø³ îóÙþ$ î`†“ }²́ü~…þ îþ ¼÷ò̄ ö
Ø³® }́ {òù~ }¥¹~» î`†’þ ©÷}ø¯ ®}¼“. …¹ý~²ÿ }́
‰ƒ·öøƒ½ƒåƒ³}õ …ƒ³ }üô …~ö²ò̄ àú …ú àïâ }Ð’Ý~® …ú
î±ø‡$ …³©÷²® …~ øý›~õ ø~ ö ¼³}üÊ }š’ï~Ðþ
{̧~ò’³ îþ ¼÷® )®üó³$ ê÷à~» ö }öü½þ$ 2002(.

‰~²ä~îó“ ö î~ø÷òþ )2002( îùð ‘³üô Ð~îì ²} ®²
¼ƒ~®àƒ~îƒþ ²ö}õ ¼ƒóƒ~©ƒ’ƒþ$ }òƒ’ƒª~̂ ®}öÈë†~òú|ÿ
î±ø†þ …÷®õ îþ ®}ò̄. ̧~ü³ îÉ~êÑ~” òýμ ò½~õ ®}®û
}ò̄ }Ø³}®ÿ àú ©÷® ²} îÑó÷ÿ ‘³ ö î±ø†þ ‘³ îþ ®}òó̄
¸É÷̈ …~è‘³ÿ }́ ¼~®à~îþ ²} äμ}²¿ à³®û ¥Å÷² ®²
àëý¹~ ö ¼³à“ ®² {üýô ø~ÿ î±ø†þ$ ²}…Éú ÿ î`†’þ
…ƒ~ }¥ƒ¹ƒ~» °øƒóƒþ …ùμü¹’þ {ò~õ ®}²®. øï¢óýô
…ƒ³²̧ƒþ|øƒ~ òƒ½ƒ~õ ®}®û|}òƒ̄ îƒ±ø†þ …÷®õ …~ Ð~ÈÙú
î`†“$ øï†¹’åþ î¹’Ýýð ö …~ Ð~ÈÙú ÿ îóÙþ ²}…Éú
îÑá÷» ®}²®. }́ ̧÷ÿ ®üå³ î±ø†þ …÷®õ …~ ¡ó̄üô
îéã ̧éî“ ²ö}òþ øï†¹’ú }̧“; …³}ÿ òï÷òú }Ø³}®

î±ø†þ àï’³ }́ }Ø³}® Ôý³ î±ø†þ …ú …μû à~²ÿ$ ̧÷–
îÁ³Û î÷}® ö }êáì$ Èéß ö ©÷®à½þ ²öÿ îþ {ö²ò̄$
}́ òÍƒ³ …̄òþ ̧~êð|‘³ò̄ ö ́ò̄äþ È÷èòþ ‘³ÿ ®}²ò̄
)òÝƒì }́ ø~®ü~õ Ø³®$ 4831(. ®² îÉ~êÑú à÷‚ýóæ ö
øïá~²}õ )1002( ²}…Éú î`†“ îÑóþ ®}²ÿ …ýô ®²äý³ÿ
î±ø†þ ö îýμ}õ ‰~üýô ‘³ }́ }Ø¹³®äþ ü~ ò½~òú ø~ÿ
}Ø¹³®äþ äμ}²¿ à³®ò̄. øïýô È÷² ¼÷}ø¯ ò½~õ
®}®û }̧“ àú }Ø³}® ®}²}ÿ î±ø‡ ®²öõ ́}® î÷ÜÑý“
{́îƒ~ü½ƒþ ²} …ú À÷²” ®üóþ ‘÷ÀýÚ îþ àóó̄. ®²
¥~êþ àú }Ø³}® Ôý³ î±ø†þ ¡óýô î÷ÜÑý’þ ²} …ú ¼áì
Ôý³ ®üóþ ‘÷ÀýÚ îþ òï~üó̄. øð ¡óýô }Ø³}® ®}²}ÿ
äƒ³}ü¾ …~èÿ î±ø†þ$ }¥¹~» ©½ó÷®ü÷¼~®î~òþ
…ý½’³ÿ }́ ́ò̄äþ ®}²ò̄ ö ®² î÷}šùú …~ ²öǖ}®ø~ÿ ²òœ
´}ÿ ́òƒ̄äƒþ ‰ƒþ {îƒ̄øƒ~ÿ ²ö}òƒþ  }š’ïƒ~Ðþ îóÙþ
àï’³ÿ ²} ò½~õ îþ ®øó̄ )}êý¹÷õ$ 1991(. |

®² }üƒ³}õ òýƒμ …ƒ³²̧ƒþ|øƒ~üƒþ ®² ́îýóƒú …ùƒμü¹’þ
²ö}ò½ó~©’þ ö ²}…Éú {õ …~ ̧~ü³̧~́û ø~ÿ ²ö}ò½ó~©’þ
}ò›~ñ ¼¯û }̧“. …³}ÿ î`~í$ {²üô )0831( ò½~õ ®}®
àú …ýô î±ø†þ …÷®õ ö ©½ó÷®ÿ$ øï†¹’åþ î`†“
îÑóþ ®}²ÿ öš÷® ®}²®. øï¢óýô ̧³äëμ}üþ$ …ù¯}òþ ö
Üƒƒƒ³…ƒƒƒ~òƒƒƒþ)0831(;  …ƒùƒƒƒ³}îƒƒƒþ îƒ½ƒÑƒƒƒ÷Û)3731(;
}̧ƒéîƒþ)6731( ö …ƒý³¼â ö øïá~²}õ )0831( …ýô
î̄” ́î~õ À³Û ¼¯û …³}ÿ ØÑ~êý“ ø~ÿ î±ø†þ ö
®¡~² ¼¯õ …ú }ÄÉ³}̂$ }Ø¹³®äþ ö ̧÷–îÁ³Û î÷}®$
²}…ƒÉƒú îƒÑƒá÷» äμ}²¿ òï÷®ò̄. …÷}êù³ÿ$ }¥¹~õ
îó¾ ö à³üïþ )9731( }Ìù~² ®}¼’ó̄ àú …~ …~è ²Ø’ô
òï³}” {́î÷®òþ ø~ $ òï³}” {òù~ ®² ‰³̧¾ ò~îú ÿ
ò½~òå~õ }̧’³» à~ø¾ îþ ü~…̄. ‘¦ÝýÝ~” }îýóþ ö
îëá½~øþ )0831( ö äëú ®}² ö ̧~àþ )0831( àú …ú
À÷²” ‘›³…þ ö ¼†ú ‘›³…þ }š³} ¼¯ò̄ òýμ ò½~òå³ }•³
…ƒ³©ƒþ {®}̂ ö }Ðƒïƒ~í î±ø†þ …³ à~ø¾ }ÄÉ³}̂
…÷®ò̄.

…~ }üô ¥~í$ …³©þ }́ ¼÷}ø¯ …ú ²}…Éú îóÙþ ö ü~ Ð̄ñ
²}…Éú î±ø‡ …~ ̧~́û ø~ÿ ²ö}ò½ó~©’þ }¼~²û òï÷®ò̄.

03¼ù³}ñ ö}¥ÿ̄ öøïá~²



…³}ÿ î`~í$ ́ø³öÿ ö ‰ùë÷}òþ )0831(®² …³²̧þ òÝ¾
î³}̧ð Ð†~®ÿ ²ö´û ®}²ÿ ®² ̧éî“ ²ö}òþ äμ}²¿
òï÷®ò̄ àú …ýô ²ö´û|®}²ÿ ö ̧éî“ ²ö}òþ }²‘†~Ë îÑóþ
®}²ÿ öš÷® ò̄}²®. øï¢óýô ò’~üœ …³©þ }́ ‰·öø¾ ø~
¥~àþ }́ Ð̄ñ öš÷® ²}…Éú î±ø‡ ö …ùμü¹’þ }̧“
)î~²àý̄´$ ê÷üô ö ²ÿ$ 7891(. }êýº )1891( òýμ }Ð’Ý~®
…³ }üô ®}¼’ó̄ àú ®üô …~ Ôý³ îóÉÝþ …÷®õ }²‘†~Ë
®}²®. öÿ î̄Ðþ …÷® }Ø³}® î±ø†þ ®² îÝ~ü¹ú …~ }Ø³}®
Ôý³î±ø†þ ®}²}ÿ }Ô’½~¿ øý›~òþ …ý½’³ÿ ø¹’ó̄
ö ‘~\àý̄ ®}¼“ ²}øá~²ø~ÿ Ôý³î±ø†þ îó~̧‡ ‘³üô
²}û ø~ÿ ®²î~õ ®² ¥ì î½áé” øý›~òþ }̧“
)…ù³}îþ }¥¹~õ ö ‘~¼â$ 3831(.

øÛ̄ }üô îÉ~êÑú …³²̧þ ²}…Éú …ùμü¹’þ ²ö}õ
¼ó~©’þ ®}ò½›÷ü~õ …~ ‘÷šú …ú …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ$
}òåýμ¿ ®²öòþ î±ø†þ ö òï~́ …ú À÷²” š¯}ä~òú ö ü~
‘³àý†þ }̧“. …³²̧þ ‘Ù~ö” ø~ÿ šó¹ý’þ ®²
î’Õý³ø~ÿ ‰ý¾ …ýô ö îéã òýμ î÷²® ‘÷šú …÷®û
}̧“. ̧÷#}í ø~ÿ }üô ‰·öø¾ Ð†~²” …÷®ò̄ }́:

|1( {ü~ îý~õ }òåýμ¿ ®²öòþ î±ø†þ$ òï~́$ …ùμü¹’þ
îÑó÷ÿ ö ²Ä~ü“ }́ ́ò̄äþ …~ …ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ
²}…Éú }ÿ öš÷® ®}²®?

2( {ü~ }òåýμ¿ ®²öòþ î±ø†þ$ òï~́ ©÷}ò̄õ$
î÷#êÙú|ø~ÿ …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ$ ²Ä~ü“ }́ ´ò̄äþ ö
…ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ …ú ö}̧Éú# šó¹ý“ }Ø³}®
‘Õýý³ ‰ý̄} îþ àó̄?

3(  ¡ú îýμ}õ î’Õý³ø~ÿ ‰ý¾ …ýô )}òåýμ¿ ®²öòþ
î±ø†þ$ òï~́ ©÷}ò̄õ$ î÷#êÙú ø~ÿ …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ$
²Ä~ü“ }́ ́ò̄äþ ö öü·äþ ø~ÿ šïÑý“ ¼ó~©’þ(
Ü~®² }̧“ …ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ  ®}ò½›÷ü~õ ²}
‰ý¾ …ýóþ àó̄?

²ö¿
‰·öø¾ ¥~Ä³$ ‘÷ÀýÙþ ö }́ ò÷Ó øï†¹’åþ

}̧“. š~îÑú {î~²ÿ }üô ‰·öø¾ ²} ®}ò½›÷ü~õ ®ö²û#

à~²¼ó~̧þ òýï¹~í }öí ö ®öñ ®}ò½å~û ‘†³üμ ®² ̧~í
‘¦Áýëþ 8831 ‘½áýì îþ ®}®ò̄. ²ö¿ òï÷òú äý³ÿ$
…ú À÷²” òï÷òú äý³ÿ ©÷¼ú }ÿ î³¥ëú }ÿ …÷®û
}̧“. …̄üô ‘³‘ý‡$ …~ }̧’Ù~®û }́ Ø³î÷í ‘Ñýýô ¥›ð
òï÷òú ‘~…~àóýâ ö Øý̄í )6991( ‘Ñ̄}® 052 ®}ò½›÷
)921 òÙ³ ®©’³ ö121 òÙ³ ‰¹³( ®² ̧ú î³¥ëú …~ …ù³û
îó̄ÿ }́ ö}¥¯ø~ÿ òï÷òú| äý³ÿ îª’ëÚ )ö}¥¯ î³¥ëú
}öí: ®}ò½å~û ‘†³üμ }́ …ýô ®}ò½å~û ø~ÿ ‘†³üμ; ö}¥¯
î³¥ëú ®öñ: ®}ò½á¯û ø~ÿ îª’ëÚ ¼~îì Ðë÷ñ
}ò¹~òþ$ Ðë÷ñ ‰~üú ö Øóþ ö îùó̄¸þ; ö}¥¯ î³¥ëú#
¸÷ñ: üâ ü~ ®öàé» }́ ø³ ®}ò½á¯û( }ò’ª~̂ ¼¯ò̄.
‰º }́ ‘½³ü§ }ø¯}Û ‰·öø¾ ö šë‡ î½~²à“ ö
øïá~²ÿ$ ®}öÈë†~õ îÝý~» ø~ ö ‰³̧½ó~îú ø~ÿ ́ü³
…ú À÷²” ä³öøþ ‘áïýì òï÷®ò̄.

}…μ}² 
îÝý~» }òåýμ¿ ®²öòþ î±ø†þ: }üô îÝý~» }́ 01

ä÷üú ‘½áýì ¼¯û }̧“ àú ®² îÝý~» êýá³” 6
®²šú|}ÿ )}́ à~îé— î÷}ØÝð ‘~ à~îé— îª~êÙð( òï³û
ä±}²ÿ îþ ¼÷®. ®}îóú òï³û ø~ÿ îÝý~» }́01 ‘~ 06  ®²
ò÷̧~õ }̧“. }üô îÝý~» …³}ÿ }ò̄}́û äý³ÿ }²‘†~Ë
®²öòþ }®²}àþ ‰~̧ªå÷ü~õ …~ ©¯} …ú à~² …³®û îþ ¼÷®
)ø~ç$ 2791(. òï³}” …~è‘³ …ú îóμêú# ®}¼’ô }²‘†~Ë
®²öòþ -}®²}àþ Ü÷ÿ …~ ©¯} ®èê“ ®}²®. …ÑÅþ ä÷üú
ø~ …³Ðáº òï³û ä±}²ÿ îþ ¼÷®; }üô ä÷üú ø~
}òåýμû|ø~ÿ …ý³öòþ  }üï~õ î±ø†þ ²} î÷²® ̧„÷}í Ü³}²
îþ ®ø¯. îÝ̄}² Ä³ü‡ {êÙ~ ®² îÉ~êÑú ¥~Ä³67/.
…̄“̧ {î̄.

‰³̧½ó~îú òï~́: }üô ‰³̧½ó~îú üâ ‰³̧½ó~îú
î¦ÝÞ- ̧~©’ú îþ …~¼¯ àú ®}²}ÿ 52 ̧÷}í }̧“ àú
®² îÝý~» êýá³‘þ ®²šú }ÿ }́ à~îé— îª~êÙð ‘~ à~îé—
î÷}ØÝð òï³û ä±}²ÿ îþ ä³®®. }üô ‰³̧½ó~îú …~
…³²̧þ ̧÷}…Þ òÍ³ÿ ö ‰·öø½þ ö òýμ ®²ü~Ø“ òÍ³}”
¡ó̄ ‘ô }́ }̧~‘ý̄ ä³öû îÑ~²Û ö òýμ …~ …ù³û …³®}²ÿ }́

}êå÷ÿ ‘¦ëýì î¹ý³²ö}…Ê …ýô }òåýμ¿ ®²öòþ ...



‰³̧½ó~îú ø~ÿ î÷š÷® ̧~©’ú ¼¯û }̧“. ‰~ü~üþ
‰³̧½ó~îú ®² …³²̧þ ¥~Ä³ …~ }̧’Ù~®û }́ ²ö¿ {êÙ~ÿ
à³öò†~¬ î÷²® …³²̧þ Ü³}² ä³Ø“ àú îÝ̄}² {êÙ~ …³}ÿ
àì ‰³̧½ó~îú …³}…³ …~ 39/. …÷®.

îÝý~» …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ: |îÝý~» …ùμü¹’þ
îÑó÷ÿ

1

‘÷̧Ê ‰~ê÷‘μüô ö }êý¹÷õ )2891( ̧~©’ú ¼¯
ö 02 ̧÷#}í ö ®ö ©³®û îÝý~» ²} ¼~îì îþ ¼÷®.
¸„÷}í ø~ÿ Ø³® îÝý~» î³…÷Ë …ú ©³®û îÝý~»
…ùμü¹’þ î±ø†þ }̧“ ö îýμ}õ ‘›³…ú Ø³® }́ ²}…Éú
²Ä~ü“ …ª¾ …~ ©¯} ²} îþ ̧ó›¯ ö ̧„÷}í ø~ÿ ́öŸ
î³…÷Ë …ú ©³®û îÝý~» …ùμü¹’þ öš÷®ÿ }̧“ àú
}¥¹~» ø¯Øïó̄ÿ ö ²Ä~ü“ }́ ´ò̄äþ ²}  î÷²®
}²́ü~…þ Ü³}² îþ ®ø¯. ‰~̧ªå÷üþ …ú ̧„÷}í ø~
…³}̧~» îÝý~» êýá³” 6 ®²šú }ÿ: }́ à~îé— î÷}ØÝð ‘~
à~îé— îª~êÙð òï³û ä±}²ÿ îþ ¼÷®. …~ òï³û ä±}²ÿ
îÝý~» î±à÷² ̧ú òï³û …ùμü¹’þ î±ø†þ$ …ùμü¹’þ
öš÷®ÿ ö òï³û àì …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ …ú ®̧“ îþ {ǖ.
®}îóú àì …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ …ýô 02 ‘~ 021 òï³û îþ
…~¼¯. Ä³ü‡ ‰~ü~üþ …~́{́î~üþ …³}ÿ ©³®û îÝý~»
…ùμü¹’þ î±ø†þ$ …ùμü¹’þ öš÷®ÿ ö òï³û àì àì
îÝý~» …ú ‘³‘ý‡ …³}…³ 69/.$ 68/. ö 39/. ö Ä³ü‡
{êÙ~ÿ à³öò†~¬ …ú ‘³‘ý‡ …³}…³ …~ 19/.$ 19/. ö 39/.
äμ}²¿ ¼¯û }̧“ )‰~ê÷‘μüô ö }êý¹÷õ$ 2891(.
®²‰·öø¾ ¥~Ä³ …³}ÿ ‘Ñýýô ²ö}üþ ̧~́û îÝý~»
î±à÷² }́ ‘¦ëýì Ð~îëþ }à’½~Øþ …ú ²ö¿ î÷#êÙú ø~ÿ
}Àëþ }̧’Ù~®û ¼¯. îÝ̄}² Ð̄®ÿ ¼~©ÂOMK |…³}…³
…~ 68/. ö òýμ îÝ̄}² Ð̄®ÿ ¼~©Â à~ÿ }̧á÷ü³ ®²
{́î÷õ à³öü“ …~²‘ë“ …³}…³ 55/3841 …÷® àú ®² ̧É§
100/. îÑóþ ®}² …÷® àú ¥á~ü“ }́ àÙ~ü“ òï÷òú äý³ÿ
…³}ÿ }ò›~ñ ‘¦ëýëþ Ð~îëþ ®}¼“. …³}̧~» ‘¦ëýì
Ð~îëþ }ò›~ñ ¼¯û ‘÷}\ñ …~ ¡³©¾ ö}²üï~àº …³ ²öÿ
ä÷üú ø~ ö …~ îéã Ü³®}®õ îÝ~®ü³ öü·û ö òï÷®}²
}̧á³ÿ à’ì ®ö Ð~îì }̧’ª³}Ÿ ¼¯; >…ùμü¹’þ
î±ø†þ< ö>…ùμü¹’þ öš÷®ÿ<. îýμ}õ ‰~ü~‚þ }…μ}²

‘³šïú ¼¯û ®²}üô ‰·öø¾ ‘÷̧Ê î¦ÝÞ …³²̧þ
¼¯. …Ñ̄ }́ ‘~\üý̄ ²ö}üþ À÷²ÿ ö î¦’÷}üþ$ ‰~ü~üþ
®²öòþ ‰³̧½ó~îú …~ ²ö¿ {êÙ~ÿ à³öò†~¬ …³}ÿ }üô  ®ö
Ð~îì …ú ‘³ ‘ý‡ …³}…³ …~  78/. ö 08/.  …̄“̧ {î̄.

îÝý~» ²Ä~ü“ }́ ´ò̄äþ: îÝý~» ²Ä~ü“ }́
´ò̄äþ

2

‘÷̧Ê ®}üó³ ö øïá~²}õ)5891( šù“
¸ó›¾ îýμ}õ ²Ä~ü“ àëþ }́ ́ò̄äþ ‘ùýú ¼¯û }̧“.
SLWS|üâ îÝý~» ‰óœ ä÷üú }ÿ }̧“ ö ø³ä÷üú ²öÿ
ÈýÚ êýá³‘þ ‰óœ ®²šú }ÿ )1=à~îé— îª~êÙð ‘~ 5
=à~îé— î÷}ØÝð( òï³û ä±}²ÿ îþ ¼÷®; …ú È÷²ÿ àú
®}îóú òï³û ø~ }́ 5 )²Ä~ü“ ‰~üýô( ‘~ 53 )²Ä~ü“ …~è(
®² ò÷̧~õ }̧“. Ä³ü‡ {êÙ~ÿ à³öò†~¬ ®² îÉ~êÑú
}̧÷}îþ ö ‰³üï÷üμã )7002( 38/. ö ®² ‰·öø¾
ö}¥ÿ̄)8831( 58/. …³{ö²® ä³®ǖ àú ò½~òú øï¹~òþ
®²öòþ ²Ä~ü“ …ª¾ …³}ÿ Ø³ñ }ü³}òþ îÝý~» ²Ä~ü“
}́ ́ò̄äþ î¦¹÷̂ îþ ¼÷®.

îÝý~» …ùμü¹’þ ²ö}õ|¼ó~©’þ: îÝý~» …ùμü¹’þ
²ö}õ ¼ó~©’þ

3

‘÷̧Ê ²üÚ )9891( È³}¥þ¼¯û }̧“
àú ò¹ªú }Àëþ {õ ¼~îì ¼¾ …Ñ̄ ö ø³ üâ }́ }…Ñ~®
®}²}ÿ 02 ä÷üú îþ|…~¼ó̄. }…Ñ~® …ùμü¹’þ²ö}ò½ó~©’þ
²üÚ ®²…³®}²ò̄û# îÝý~»|ø~ÿ }̧’Ýéí$ ‘¹ëÊ
î¦ýÉþ$ ²¼¯ Ø³®ÿ$ ²ö}…Ê î`†“$ øÛ̄ ®² ́ò̄äþ ö
‰±ü³¿ ©÷® îþ …~¼¯. ®² }üô îÉ~êÑú }́ Ø³ñ à÷‘~û 81
¸÷#}êþ îÝý~» …ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ ²üÚ …ù³û
ä³Ø’ú ¼¯. ‰~̧« …ú ø³ ‰³̧¾ …~ ¼¾ äμüóú }́à~îé—
îª~êÙð ‘~ à~îé— î÷}ØÝð î½ªÂ îþ ¼÷®. ¼á³ÿ ö
øïá~²}õ )7831( Ä³ü‡ {êÙ~ à³öò†~¬ …³}ÿ îÝý~»
ø~ÿ ̧ú ̧÷#}êþ 12/. ‘~ 53/. äμ}²¿ à³®ò̄. öõ
®ü³ò̄}òâ)5002( Ä³}ü‡ {êÙ~ÿ ²} …³}ÿ ò¹ªú ̧ú
¸÷#}êþ …ú ‘³‘ý‡ 86/.$ 25/.$ 46/.$ 85/.$ 71/. ö
35/. …³{ö²® à³®. ¡óæ ö ¡~õ)5002( Ä³}ü‡ {êÙ~ÿ ²}
…³}ÿ îÝý~» ø~ÿ ü~®¼¯û …ú ‘³‘ý‡ 95/.$ 36/.$
55/.$ 56/.$ 07/. ö 95/. …³{ö²® à³®ò̄. ®² }üô
‰·öø¾ îÝ̄}² ‰~ü~üþ …ú ²ö¿ ®öòýïú à³®õ ö {êÙ~ÿ
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1.Spiritual Well-Being Scale2. Subjective Well being Scale
3. Psychological well-being scale



à³öò†~¬ …ú ‘³‘ý‡ 07/.  ö17/. î¦~̧†ú ä³®ǖ.
®}®û|ø~ÿ ¥~Àì }́ ‰³̧½ó~îú|ø~ÿ ‰·öø¾ …~

}̧’Ù~®û }́ {î~² ‘÷ÀýÙþ$ ¼~îì Ø³}ö}òþ ö ®²À¯
Ø³}ö}òþ$ îý~òåýô ö }ò¦³}Û îÑý~² ö{î~² }̧’ó†~Èþ$
¼~îì {́î÷õ Ä³ü‡ øï†¹’åþ ‰ý³̧÷õ ö ‘¦ëýì
î¹ý³ …ú ¼ý÷û ²ä³̧ý÷õ îÑï÷êþ )SLO|( î÷²® ‘¦ëýì
Ü³}² ä³Ø“. ®² ‘¦ëýì î¹ý³ }ò›~ñ ¼¯û }…’̄} }¥¹~»
…ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©óþ …ú Ðó÷}õ î’Õý³ îéã  ö òï~́
©÷}ò̄õ$ }òåýμ¿ ®²öòþ î±ø†þ ö …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ
…ú Ðó÷}õ î’Õý³ø~ÿ ‰ý¾ …ýô ö}²® ‘¦ëýì ²ä³̧ý÷õ
¼¯ò̄. ̧Šº ®² ä~ñ …Ñ̄ÿ$ }́ …ýô î’Õý³ø~ÿ î÷²®
òÍ³$ …ùμü¹’þ î±ø†þ àú ®}²}ÿ ‘÷}õ ‰ý¾ …ýô
îÑóþ|®}²)b( …³}ÿ …ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ®}ò½›÷ü~õ
…÷® …ú Ðó÷}õ î’Õý³îéã ö …ùμü¹’þ  öš÷®ÿ ö
²Ä~ü“ }́ ́ò̄äþ ®}²}ÿ ‘÷}õ ‰ý¾ …ýô îÑóþ ®}² …³}ÿ
…ùμü¹’þ î±ø†þ …÷®. ®²ä~ñ òù~üþ$ …ùμü¹’þ
öš÷®ÿ$ …ú Ðó÷}õ î’Õý³îéã ö ²Ä~ü“ }́ ́ò̄äþ …ú
Ðó÷}õ î’Õý³‰ý¾ …ýô ö}²® ‘¦ëýì ²ä³̧ý÷õ
ä³®ǖò̄. {õ ®̧’ú }́ î’Õý³ø~üþ àú …’~ÿ îÑóþ ®}²ÿ
ò̄}¼’ó̄ }́ îÑ~®êú ²ä³̧ý÷õ ©~²Ÿ ¼¯ò̄. ‘¦ëýì|ø~ÿ
î÷²® }¼~²û …~ }̧’Ù~®û }́ 81WSAP |À÷²” ‰±ü³Ø“.

ü~Ø’ú ø~
š¯öí 1 î½ªÁú|ø~ÿ {î~²ÿ {́î÷®òþ|ø~ ²} …³¥¹‡

òï³û|ø~ÿ }òåýμ¿ ®²öòþ î±ø†þ$ òï~́$î÷#êÙú ø~ÿ

…ùμü¹’þ îÑó÷ÿ ö ²ö}õ ¼ó~©’þ ö ²Ä~ü“ }́ ́ò̄äþ
…ú ‘Ùáýâ šó¹ý“ ®}ò½›÷ü~õ ò½~õ îþ ®ø¯. |

…³}ÿ ‘¦ëýì ®}®û|ø~ ö {́î÷®õ Ø³Äýú|ø~ÿ‰·öø¾$
}…’̄} ò’~üœ {́î÷õ ‘¦ëýì ö}²ü~òº …³}ÿ îÝ~ü¹ú|ÿ
®}ò½›÷ü~õ ®©’³ ö ‰¹³ ®² î÷²® òï³û ø~ÿ î’Õý³ø~ÿ
îÑó÷ü“ ö ²Ä~ü“ }́ ́ò̄äþ ö …ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ
î¦~̧†ú ¼¯. ©éÀú ÿ ò’~üœ ‘¦ëýì ö}²ü~òº š¯öí
2 ò½~õ îþ ®ø¯ àú òï³û ø~ÿ ®}ò½›÷ü~õ ®©’³ ®²
î’Õý³ø~ÿ }òåýμ¿ ®²öòþ î±ø†þ$ ²Ä~ü“ }́ ́ò̄äþ$
òï~́ ©÷}ò̄õ ö …ùμü¹’þ î±ø†þ …ý½’³ }́ ®}ò½›÷ü~õ
‰¹³ }̧“. }üô ®² ¥~êþ }̧“ àú …ýô }üô ®ö ä³öû }́
ê¦~Ï …ùμü¹’þ öš÷®ÿ ö …ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ
‘Ù~ö” îÑóþ ®}²ÿ î½~ø¯û òïþ ¼÷®.

®² š¯öí 3 î~‘³üº øï†¹’åþ î’Õý³ø~ÿ ‰·öø¾
{ö²®û ¼¯û }̧“. ü~Ø’ú ø~ÿ š¯öí ò½~òå³ }üô }̧“
àú šó¹ý“ {́î÷®òþ ø~ …~ }òåýμ¿ ®²öòþ î±ø†þ$
òï~́ ©÷}ò̄õ$ î÷#êÙú …ùμü¹’þ î±ø†þ ö ²Ä~ü“ }́
´ò̄äþ ²}…Éú î`†“ ö îÑóþ ®}² îþ …~¼¯$ }î~
øï†¹’åþ …ýô šó¹ý“ ®}ò½›÷ü~õ ö …ùμü¹’þ
öš÷®ÿ ö ²ö}õ ¼ó~©’þ îÑóþ ®}² òý¹“. øï¢óýô
…ýô òï~́ ö }òåýμ¿ ®²öòþ î±ø†þ$ î÷#êÙú|ø~ÿ
…ùμü¹’þ îÑó÷ÿ$ ²Ä~ü“ }́ ́ò̄äþ ö …ùμü¹’þ ²ö}õ
¼ó~©’þ øï†¹’åþ î`†“ ö îÑóþ ®}²ÿ öš÷® ®}²®.
î÷#êÙú ø~ÿ …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ òýμ …~ ²Ä~ü“ }́ ́ò̄äþ ö
…ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ øï†¹’åþ î`†“ öîÑóþ|®}²ÿ
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|š¯öí1: îý~òåýô ö}ò¦³}Û îÑý~²Ð÷}îì î÷#•³…³…ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ ®}ò½›÷ü~õ …ú ‘Ùáýâ šóº



®}²ò̄. øïŠ¢óýô …ýô ²Ä~ü“ }́ ́ò̄äþ ö …ùμü¹’þ
²ö}õ ¼ó~©’þ ²}…Éú î`†“ îÑóþ ®}²ÿ ü~Ø“ ¼¯.
…̄üô îÑóþ àú …~ …~è ²Ø’ô îýμ}õ }òåýμ¿ ®²öòþ
î±ø†þ$ òï~́ ©÷}ò̄õ ö …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ$ …ùμü¹’þ
²ö}õ ¼ó~©’þ ö ²Ä~ü“ }́ ́ò̄äþ ®}ò½›÷ü~õ }Øμ}ü¾
îþ ü~…̄.

ò’~üœ …̄“̧ {î̄û }́ }ò›~ñ  ‘¦ëýì ²ä³̧ý÷õ …ú
²ö¿ ä~ñ …ú ä~ñ ®² š¯öí4 ò½~õ ®øó̄û# ‘÷}ò~üþ
‰ý¾ …ýóþ àóó̄äþ …~èÿ …ùμü¹’þ î±ø†þ ®²
…ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ ®}ò½›÷ü~õ ®² …ýô ‘ï~îþ
î’Õý³ø~ÿ î¹’Ýì îþ …~¼¯. …~ ‘÷šú …ú ®}®û ø~ÿ
î³¥ëú üâ$ îþ|‘÷}õ }Ìù~² ®}¼“ àú Ä³ü‡
øï†¹’åþ ¡ó̄ä~òú )45/. =R|( ö Ä³ü‡ ‘†ýýô )92/.
=2R|(  ®² ̧É§ 100/.= P|$ }́ ê¦~Ï {î~²ÿ îÑóþ ®}²
}̧“. …ú Ð†~²” ®üå³$ …ùμü¹’þ î±ø†þ …ú ‘óù~üþ92

®²À¯ ö}²ü~òº î½’³ã …ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ
®}ò½›÷ü~õ ²} ‘†ýýô îþ àó̄. î’Õý³ø~ÿ šóº$
²Ä~ü“ }́ ́ò̄äþ$ }òåýμ¿ ®²öòþ î±ø†þ ö …ùμü¹’þ
öš÷®ÿ ®² î³¥ëú }öí }́ î̄í ©~²Ÿ ¼¯ò̄. }́ îý~õ
{òù~$ î’Õý³ ²Ä~ü“ }́ ́ò̄äþ ®}²}ÿ …ý½’³üô …’~ ö
øï†¹’åþ šμ‚þ }̧“$ ê±} ®² î³¥ëú ®öñ ö}²® îÑ~®êú
ä³®ǖ. ò’~üœ î³¥ëú ®öñ$ ¥~àþ }̧́É§ îÑóþ|®}²ÿ
)100/.<P|( Ä³ü‡ øï†¹’åþ ¡ó̄ä~òú )36/.  =R|( ö
Ä³ü‡ ‘†ýýô )93. /=2R|( }̧“. …̄üô îÑóþ }̧“ àú
î›ï÷Ó î’Õý³ø~ÿ …ùμü¹’þ î±ø†þ ö ²Ä~ü“ }́
´ò̄äþ ®}²}ÿ 93 ®²À¯ ö}²ü~òº î½’³ã …~ î’Õý³
ö}…¹’ú îþ …~¼ó̄. ®² òù~ü“$ ®² î³¥ëú ̧÷ñ$ îýμ}õ
…ùμü¹’þ öš÷®ÿ ®² î̄í ²ä³̧ý÷õ ö}²® îþ ¼÷®.
ò’~üœ …̄“̧ {î̄û ò½~òå³ îÑóþ ®}²ÿ Ä³ü‡
øï†¹’åþ ¡ó̄ä~òú )56/. =R|( ö î›±ö² Ä³ü‡
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š¯öí2: ò’~üœ {́î÷õ ‘¦ëýì ö}²ü~òº îý~õ ä³öû ø~ÿ šó¹þ …³¥¹‡ î’Õý³ø~ÿ îÑó÷ü“ ö²Ä~ü“ }́ ́ò̄äþ ö…ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ 



øï†¹’åþ ¡ó̄ä~òú )24/.=2R|( ®² ̧É§ 200/.<P

|îþ …~¼¯.  …ú …ý~òþ ®üå³$ î›ï÷Ó î’Õý³ø~ÿ ‰ý¾
…ƒýƒô ®² }üƒô îƒ̄í )…ƒùƒμüƒ¹’þ î±ø†þ$ …ùμü¹’þ
öšƒ÷®ÿ ö ²Äƒ~üƒ“ }́ ́òƒ̄äƒþ( ‘÷}ò¹’ó̄ 24 ®²À¯
ö}²ü~òº î’Õý³ îéã ²} ‘†ýýô àóó̄. ®² î›ï÷Ó$ ̧ú
îƒ’Õý³ Ø÷ß ®² îý~õ àëýú î’Õý³ø~$ ®}²}ÿ …ý½’³üô
‘÷}õ ‰ý¾ …ýóþ àóó̄äþ îÑóþ ®}² …³}ÿ î’Õý³ îéã
)…ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ( îþ …~¼¯. …ú È÷² àëþ }́
îý~õ àëýú î’Õý³ø~$  òï~́$ î±ø‡  ®²öòþ ö šó¹ý“
®² ø³ ̧ú î³¥ëú# }́ î̄í ²ä³̧ý÷õ ©~²Ÿ ¼¯ò̄$ }î~
…ùμü¹’þ î±ø†þ …ý½’³üô îýμ}õ ‘†ýýô ö ‰ý¾ …ýóþ
àƒóó̄äþ …ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ ®}ò½›÷ü~õ ²} …ú
©÷® }©’Á~Ã ®}®û }̧“.

òï÷®}² î¹ý³ ö̧ýëú }ÿ }̧“ ̧÷®îó̄ …³}ÿ òï~ü¾
}êå÷ÿ ²ö}…Ê Ðëþ ®² îý~õ î›ï÷Ðú ‚þ }́ î’Õý³ø~. ®²
‘¦ëýì ²ä³̧ý÷òþ òï÷®}² î¹ý³ î̄í ¥~Ä³$ ²ö¿ ä~ñ
…ú ä~ñ …ú à~² ²Ø’ú }̧“. ®² }üô ²ö¿$ î’Õý³ø~ …ú
‘³‘ý‡ …ý½’³üô îÝ̄}² ö}²ü~òº …~ î’Õý³ ö}…¹’ú ö}²®
îÑ~®êú îþ ¼÷® öêþ …~ ö²ö® ø³ î’Õý³ š¯ǖ$ ‘ï~îþ
îƒ’ƒÕƒýƒ³øƒ~ÿ îƒ÷šƒ÷® ®² îÑ~®êú …³²̧þ îþ ¼÷® ö
øƒ³àƒ̄}ñ ¼ƒ~õ àƒú ̧É§ îÑóþ ®}²ÿ àï’³ }́ 50/.
®}¼’ó̄ ®² îÑ~®êú ¥Å÷² òý~Ø’ó̄. îÉ~…Þ }üô ²öüú$

…¹ý~²ÿ }́ î’Õý³ø~ÿ ‰ý¾ …ýô î÷²® ‰~èü¾ ö ‘Ñ̄üì
Ü³}² ä³Ø“. òï÷®}² 1 î̄í }²‘†~Ë îóÉÝþ î’Õý³ø~ ²} ®²
òï÷®}² î¹ý³ ò½~õ îþ ®ø¯.

®² }üƒƒô îƒƒ̄í îƒýƒμ}õ ‘ƒ~\•ýƒ³ î¹’Ýýƒð øƒ³ àƒ̄}ñ }́
î’Õý³ø~ÿ ‰ý¾ …ýô …³ ²öÿ …ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ
}²}üú ¼¯û }̧“. …ùμü¹’þ î±ø†þ …~è‘³üô ̧ùð ²}
®² …ƒùƒμüƒ¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ ®}²®) îýμ}õ ‘~\•ý³ }üô
î’Õý³ 93/. }̧“(. }Øμ}ü¾ îýμ}õ  …ùμü¹’þ î±ø†þ
)îƒýƒμ}õ ²Äƒ~üƒ“ }́ }²‘ƒ†ƒ~Ë …~ ©¯}( î÷š‡ }Øμ}ü¾
…ƒùƒμüƒ¹ƒ’ƒþ ²ö}õ ¼ƒóƒ~©ƒ’ƒþ ®}ò½›÷ü~õ îþ ¼÷®.
²Ä~ü“ }́ ́ò̄äþ ®²   î³‘†ú ÿ ®öñ ‘†ýýô Ü³}² ®}²® ö
îýμ}õ ‘~\•ý³ }üô î’Õý³ 22/. }̧“. …ú …ý~õ ®üå³$ …~
}Øμ}ü¾ ²Ä~ü“ îó̄ÿ }́ ́ò̄äþ$ ́îýóú ÿ …ùμü¹’þ
²ö}õ ¼ƒóƒ~©ƒ’ƒþ ®}òƒ½ƒ›ƒ÷üƒ~õ }²‘ƒÝƒ~ ‰ý̄} îþ àó̄.
øï¢óýô …ùμü¹’þ öš÷®ÿ …ú Ðó÷}õ üáþ }́ }…Ñ~®
…ùμü¹’þ îÑó÷ÿ …~ ‘~\•ý³ 12/. ®² î³‘†ú ̧÷ñ ²}…Éú
Ü³}² ®}²®; ®}ò½›÷ü~òþ àú ®² ́ò̄äþ ©÷® øÛ̄ ö îÑó~
…ý½’³ÿ ®}¼’ó̄$ …ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ {ò~õ òýμ
}Øμ}ü¾ îþ ü~…̄. ®² î›ï÷Ó 34 ®²À¯ }́ ö}²ü~òº
îƒ’ƒÕƒýƒ³ ö}…ƒ¹ƒ’ú)

2

R($ ‘÷̧Ê î’Õý³ø~ÿ ®²öõ î̄í
‘÷Äý§ ®}®û ¼¯û ö 75 ®²À¯ {õ …ú àïâ î’Õý³ø~ÿ
©~²Ÿ }́ î̄í ‘†ýýô îþ ¼÷ò̄.
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š¯öí 3: ò’~üœ {́î÷õ Ä³ü‡ øï†¹’åþ ‰ý³̧÷õ …ýô òï³û ø~ÿ ®}ò½›÷ü~õ ®²î÷²® }òåýμ¿ ®²öòþ î±ø†þ$ òï~́$  î÷#êÙú ø~ÿ …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ$
²Ä~ü“ }́ ́ò̄äþ ö…ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ }̧“.



…¦̃
üáþ }́ î÷•³‘³üô ‘áýú ä~û ø~ÿ ²ö}òþ àú …ú ́ò̄äþ

îÑóƒ~ îƒþ ®øƒ̄$ ®üóƒ̄}²ÿ }̧ƒ“.  …ó~ …³ ü~Ø’ú ø~ÿ
‰·öø¾$ …ýô òï~́ ©÷}ò̄õ$ }òåýμ¿ ®²öòþ î±ø†þ$
…ùμü¹’þ îÑó÷ÿ ö }¥¹~» …ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©óþ
øï†¹’åƒþ îÑóƒþ ®}²ÿ öš÷® ®}²®. …ú …ý~õ ®üå³$
}¥¹~» …ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©óþ …~ Ðïì …ú …~ö²ø~ÿ
î±ø†þ }²‘†~Ë ®}²®$ …̄üô ò¦÷ àú }Ø³}®ÿ àú …ý½’³ …³
‰ƒ~üƒú ÿ …ƒ~ö²ø~ÿ î±ø†þ Ðïì îþ àóó̄$ }¥¹~»
…ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©óþ …~è‘³ÿ ®}²ò̄. |

©¯}öò̄ ®² {ü~” î’Ñ̄® Ü³{õ à³üð …ú }øïý“ òï~́ ö
}•³}” î`†“ {õ }¼~²û òï÷®û }̧“. …ú öü·û ®² {üú ÿ 54

¸÷²û ÿ Ðóá†÷” {î̄û }̧“:" òï~́ ²} …³ ‰~ ®}²$ òï~́ Ø³®
²} }́ ò~¼~ü¹’þ ö ́¼“ à~²ÿ …~́ îþ ®}²® ö ü~® ©¯}öò̄
)}́ ø³ à~²ÿ( îùð ‘³ }̧“". ü~Ø’ú ø~ÿ }üô ‰·öø¾
®² ©Á÷Ã ‘~\•ý³ òï~́ …³ …ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ …~
ò’~üœ …̄“̧ {î̄û }́ ‘¦ÝýÝ~” ‰ý½ýô }́ šïëú ²ö¥þ
Ðƒμüƒμÿ ö ²ö¥ƒþ Ðƒμüμÿ)0831($ …³äýô öøïá~²}õ
)7891(; ò~ö}²} ö šýïμ)5002(; šï~êþ)1831(; …ù³}îþ
îƒ½ƒÑƒƒ÷Û)3731($ }̧ƒƒéîƒþ)6731(; ö …ƒýƒ³¼ƒâ ö
øïá~²}õ)0831(; …ù³}îþ }¥¹~õ ö ‘~¼â)3831( ;
äëú ®}² ö ̧~àþ)0831(; }îýóþ ö îëá½~øþ)0831(
øï~øóæ }̧“. {òù~ }¼~²û òï÷®ò̄ àú òï~́äμ}²}õ …~ö²
®}²ò̄ àú ‰º }́ }ò›~ñ }üô Ø³üÅú ÿ }êùþ …ú {²}î¾
²ö¥þ ®̧“ îþ ü~…ó̄. |
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š¯öí 4: ©éÀú ‘¦ëýì ²ä³̧ý÷õ ¡ó̄ä~òú …ú ²ö¿ ä~ñ …ú ä~ñ ®²î÷²® …ùμü¹’þ îÑó÷ÿ ö²Ä~ü“ }́ ́ò̄äþ …³}ÿ ‰ý¾ …ýóþ …ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ

¼áì 1: î̄í òù~üþ Ð÷}îì î÷#•³…³…ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©’þ



Ðéöû …³}üô$ ò’~üœ ‘¦ÝýÞ ®² î÷²® ²}…Éú }òåýμ¿
®²öòþ î±ø†þ …~ }¥¹~» …ùμü¹’þ ²ö}õ ¼ó~©óþ
ò½~õ ®øó̄û# {õ }̧“ àú }Ø³}®ÿ àú î±ø‡ ®² {òù~
®²öòþ }̧“ ®² îÝ~ü¹ú …~ }Ø³}®ÿ àú î±ø‡ ²} ö̧ýëú
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