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  مصرف الگوي تبيني سو: مصرف مواد ني با سوهوش هيجاي ابطه ر

  موادكند كننده و غير كند كننده
  

  2دكتر محمد مهدي مظاهري و 1يدكتر غلامرضا منشئ

  
. استسو مصرف مواد  ي بيني كنندههاي هوش هيجاني پيشتعيين مولفه ،پژوهش حاضرهدف 

و غير ) ينمانند ترياك، شيره، هروي(د كننده اد كننفر از معتادان زن و مردي كه مو 276بدين منظور 
نمودند و جهت ترك اعتياد به مراكز دولتي مصرف مي) مانند شيشه، كوكايين، حشيش(كند كننده 

اي اي چند مرحلهگيري خوشهاز طريق روش نمونه ،و خصوصي شهر اصفهان مراجعه نموده بودند
حل ي رف مواد و مولفه مصبين سونشان داد كه  ،ايجتحليل نت. و مورد آزمون قرار گرفتندانتخاب 

هاي همچنين نتايج رگرسيون لجستيك نشان داد كه از بين مولفه. همبستگي منفي وجود دارد ،لهمسا
  .ردمصرف مواد غير كند كننده را دابيني سوحل مساله توان پيشي تنها مولفه  ،هوش هيجاني

  
   مصرف مواد، هوش هيجانيسو  :يكليدهاي واژه

  
   مقدمه

شود بشري است كه روز به روز بر ميزان آن افزوده ميي از جمله مشكلات جامعه  ،مصرف مواد سو
روان شناسان . توان يافت كه از شيوع و خطرات ناشي از آن مصون مانده باشدو كمتر كشوري را مي

برخي بر اين . انددلايل گوناگوني مطرح نموده ،مصرف مواد مخدر و پژوهشگران اجتماعي براي
گرايش به  ، از جمله عللباورند كه تلاش براي پذيرفته شدن از سوي جامعه و بالغ نشان دادن خود

هاي اجتماعي و پذيرفته شدن در گروه ،برخي هم معتقدند). 1989، 3جسور(مصرف مواد است 
به شمار            از عوامل مهم در افزايش احتمال مصرف مواد مخدر  ،پيشنهاد مصرف از سوي دوستان

 دوران، مك(هاي خود عدم توانايي فرد در كنترل تكانه). 1992، 4كنراد، فلاي و هيل(مي رود 

                                                 
 fmanshaee@yahoo.com  استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد نايين. 1
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و  3، ويلز1985، 2اورلاند و نورينگ ون(هيجان خواهي و تنوع طلبي  )2007، 1چارك، كوهن
  .استمصرف مواد  شناختي موثر در سو ه عوامل رواننيز از جمل) 1999، همكاران

آورند، مواد مخدر را مصرف مواد روي مي كساني كه به سو ،ي محققان معتقدنداز سوي ديگر، برخ
ي آنها در اولين تجربه . كنندبه عنوان راهي براي تسكين اضطراب، خشم يا افسردگي مصرف مي

تواند احساس اضطراب يا اندوهي كه آنها را د كه ميشوناي شيميايي آشنا ميخود با مصرف ماده
تمايل  ،افرادي كه درماندگي عاطفي و هيجاني بيشتري دارند. به ستوه آورده است، تسكين دهد

دهد كه چرا اين مطلب نشان مي). 1994، 4چانتس(بيشتري هم به مصرف مواد مخدر و الكل دارند 
            اين افراد اغلب اوقات گرفتار هيجانات و احساساتي .شوندبرخي افراد به مواد مخدر وابسته مي

آنها آگاهي چنداني از عواطف خود ندارند و در . يابندنمي آن براي خود شوند كه راه گريزي ازمي
         هيچ گونه تلاشي به عمل ،نتيجه با اين احساس كه هيچ كنترلي بر زندگي احساسي خود ندارند

  ).1995، 5گلمن(آورند نمي
اگر اينگونه باشد كه مي گويند، هوش هيجاني بايد سهم مهمي در ابتلا به سو مصرف مواد داشته 

نوعي پردازش اطلاعات هيجاني و عاطفي است كه به بهبود جريان زندگي هوش هيجاني، . باشد
ز جمله ا ،به باور برخي پژوهشگران، هوش هيجاني پايين ).1997، و همكاران 6ماير(شود منجر مي

   در واقع ).2008و همكاران،  7، پاركر1995گلمن، (عوامل موثر در شروع مصرف مواد مخدر است 
 ي كنند و از عهدهدارند، فشارهاي همتايان را درك ميي كه از هوش هيجاني بالايي برخورافراد

           ه خرج مقاومت بيشتري ب ،در نتيجه در برابر مصرف مواد مخدر ؛آيندكنترل هيجانات خود برمي
افرادي كه از هوش هيجاني پاييني برخوردارند براي مقابله با و ) 2002، 8ترينيداد و جانسون(دهند مي

به اين  ).2004، و همكاران 9ترينيداد، انگر( ، به مصرف اين مواد روي مي آورندهيجانات منفي
را به عوامل نامربوط در بدن يا  آنها كهترتيب آنها تنها يك ادراك مبهم از احساسات خويش دارند 

  ).2003و همكاران،  10سياروچي(دهند محيط اطراف خود نسبت مي
و همكاران، 11كارستنسن(هاي زيادي در مورد هوش هيجاني و رضايت زناشويي پژوهشهر چند 

) 2005، 13چرنيس(و موفقيت شغلي ) 2000و همكاران، 12باريستيك(عملكرد تحصيلي  )1995
                                                 

1. Doran, MC cha…  & Cohen 5. Goleman 9. Unger                     13. Cherniss 
2. Vonknorring & Oreland 6. Mayer 10. Ciarrochi 
3. Wills 7. Parker 11. Carstensen 
4. Tschann 8. Trinidad & Johnson 12. Barristich 
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هوش هيجاني و اعتياد از غناي لازم ي با اين حال، ادبيات پژوهشي در زمينه  است صورت گرفته
در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه نمرات بالا در ) 2002(ترينيداد و جانسون  .برخوردار نيست

با سطوح پايين پذيرش سيگار، قصد سيگار كشيدن و مصرف الكل  ،هوش هيجانيي پرسشنامه 
افرادي كه به صورت  ،دريافتند) 2001( و همكاران 1ديگر تايلري در مطالعه . داردمنفي ي رابطه 

كنند و هم چنين آنهايي كه به الكل اعتياد دارند از هوش تفريحي مشروبات الكلي مصرف مي
هايي هم كه در كشورهاي كانادا، لهستان و آمريكا صورت پژوهش .هيجاني پاييني برخوردارند

هوش هيجاني پاييني  ،ن است كه حدود نيمي از معتادان به مواد مخدر و الكلحاكي از آ ،گرفته
ص شد نيز مشخ) 2004(در پژوهش ترينيداد و همكاران  ).2003و همكاران،   سياروچي(دارند 

و  پژوهش اكبري زردخانه .كننداز مواد مخدر استفاده مي ،دارند افرادي كه هوش هيجاني پايين
در اين مطالعه  ،منفي بين هوش هيجاني و پذيرش اعتياد استي اكي از رابطه نيز ح) 1387( همكاران

  .اند هوش هيجاني پاييني دارندمشخص شد افرادي كه در رفتارهاي مصرف مواد درگير شده
تواند تلويحات مهمي براي پيشگيري هوش هيجاني و اعتياد ميي بنابراين، از آنجا كه بررسي رابطه 

آيا بين اعتياد به مواد به دنبال بررسي اين سوال است كه ته باشد، پژوهش حاضر و درمان اعتياد داش
  رابطه وجود دارد؟هاي هوش هيجاني با مولفه كند كننده و غير كند كننده

  
  روش

  جامعه ي آماري، نمونه و روش نمونه گيري
جهت ترك  1387كه در مهر ماه سال  استمعتادان زن و مردي شامل  ،جامعه ي آماري اين پژوهش

تعداد اين مراجعان بر اساس . اعتياد به مراكز دولتي يا خصوصي شهر اصفهان مراجعه نموده بودند
با استفاده از جدول تعيين از اين جامعه  كه نفر برآورد شد 3500 ،آوري شده از مراكزرهاي جمعآما

اي گيري خوشهنمونه روش بانفر  371) 1384زاده، از حسن 2001(ن، مانيون و موريسون حجم كوه
خصوصي و دولتي در چهار  مراكز اين به اين ترتيب كه از مجموع. ندشد انتخاباي چند مرحله

و از بين مراجعان هر مركز شده به طور تصادفي مراكزي گزينش  ،جغرافيايي شهر اصفهاني منطقه 
از . نظر رسيد اد موردحجم نمونه به تعد ،تعدادي به روش تصادفي ساده انتخاب شدند تا در نهايت

پرسشنامه نيز به دليل مخدوش بودن از  24 و پرسشنامه تكميل و برگشت داده شده 300 ،اين تعداد

                                                 
1. Taylor 
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با ) مرد 260زن و  16(نفر  276مورد تحليل  ي در نهايت، حجم نمونه. تحليل نهايي كنار گذاشته شد
  .بودندسال  55 تا 16دامنه سني 

  
  ابزار 

سوال و  117و ان ساخته شده  -توسط بار 1980اين پرسشنامه در سال : يهوش هيجاني پرسشنامه 
كشور آرژانتين، آلمان، هند، نيجريه و آفريقاي جنوبي  5نفر از  3831كه بر روي  زيرمقياس دارد 15

 كافي اعتبارنشان داد كه آزمون از پايايي و ها نتايج اين بررسي . پايايي و روايي سنجي شده است
روان از نظر ) 1382(ان را سموعي و همكاران  -هوش هيجاني باري پرسشنامه . تبرخوردار اس

ي كرونباخ، ضريب آلفادر پژوهش حاضر نيز  . اند نمودهسنجي بررسي و اعتبار و پايايي آن را تاييد 
گرفته است كه  انجامنفر  30هفته روي  6تا  4براون، گاتمن و ضريب بازآزمايي با فاصله  -اسپيرمن

  .شودديده مي 1ج آن در جدول نتاي
  

  ان-هوش هيجاني باري ي كرونباخ و ضرايب تنصيف و بازآزمايي پرسشنامه آلفا :1جدول 

 آلفاي  هازيرمقياس
  كرونباخ 

 ضريب
  براون -اسپيرمن

  ضريب
  گاتمن 

  ضريب 
  بازآزمايي

  620/0  664/0 665/0 718/0 حل مساله
  814/0  727/0 729/0 655/0 شادماني
  751/0  561/0 564/0 584/0 لاستقلا

  820/0  711/0 712/0 679/0 تحمل فشار رواني
  712/0  590/0 /590 560/0 خودشكوفايي

  707/0  575/0 576/0 528/0 خودآگاهي هيجاني
  779/0  534/0 539/0 503/0 واقع گرايي

  806/0  699/0 709/0 727/0 روابط بين فردي
  801/0  687/0 688/0 650/0 خوش بيني

  760/0  638/0 638/0 668/0 ت نفسعز
  660/0  674/0 680/0 743/0 كنترل تكانش

  547/0  604/0 604/0 597/0 پذيريانعطاف
  665/0  626/0 626/0 745/0 مسووليت پذيري اجتماعي

  834/0  655/0 655/0 622/0 همدلي
  730/0  453/0 454/0 497/0 خودابزاري
  EQ 936/0 906/0 906/0  854/0كل آزمون
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ي كرونباخ براي پانزده آلفاضرايب  ،در مجموع ،شودمشاهده مي 1 همان طور كه در جدول
در حد  ،در سطح كل آزمون و ان در حد نسبتا قابل قبول -هوش هيجاني باري زيرمقياس پرسشنامه 
  .باشدمي 936/0بسيار بالاتر و برابر با 

محقق ساخته ي در اين پرسشنامه : مصرف مواد اطلاعات جمعيت شناختي و نوع سو ي هپرسشنام
اطلاعاتي نظير سن، تاهل و تجرد، شغل، درآمد، شغل والدين، سطح تحصيلات والدين، سطح 

ساعت و تعداد 24مصرفي، مقدار مصرف در ي تحصيلات فرد معتاد، مدت زمان اعتياد، نوع ماده 
ن پرسشنامه آوري شده از ايبراساس اطلاعات جمع. مورد پرسش قرار گرفت ،دفعات ترك

 .بندي شدند ها به دو گروه مصرف كننده مواد كندكننده و غيركندكننده دستهآزمودني

  
  هايافته

 لههاي هوش هيجاني شامل حل مساكننده با مولفه اعتياد به مواد كند كننده و غير كند همبستگي
گرايي، روابط بين شادماني، استقلال، تحمل فشار رواني، خود شكوفايي، خودآگاهي هيجاني، واقع 

يري اجتماعي، همدلي وليت پذ، كنترل تكانش، انعطاف پذيري، مسوفردي، خوش بيني، عزت نفس
  . نشان داده شده است 2در جدول  و خود ابرازي

  
  مصرف مواد كند كننده اي بين سوهمبستگي دو رشته: 2جدول 

  هاي هوش هيجانيو غير كند كننده با مولفه 
 

  bisآماره 
  سطح

  داريمعني 
  04/0 119/0* حل مساله
  39/0 -050/0 شادماني
  156/0 -083/0 استقلال

  89/0 008/0 فشار رواني
  123/0 -090/0 خود شكوفايي

  84/0 -012/0 خودآگاهي هيجاني
  923/0 -006/0 واقع گرايي

  792/0 015/0 روابط بين فردي
  209/0 -073/0 خوش بيني
  270/0 -065/0 عزت نفس
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 ادامه ي جدول
  357/0 054/0 كنترل تكانش
  754/0 -018/0 انعطاف پذيري

  729/0 -020/0 وليت پذيريمسو
  798/0 07/0 همدلي

  884/0 009/0 خود ابرازي
                                                                                05/0<p   

حل ي مولفه مصرف مواد كند كننده و غير كند كننده با  دهد كه بين سونشان مي 2هاي جدول يافته
اين يافته حاكي از آن است كه با . داري وجود داردمنفي و معنيي رابطه ) p>05/0(له در سطح مسا

در ادامه . ابدي، اعتياد به مواد كند كننده و غير كند كننده افزايش ميمسالهكاهش توانايي حل 
  . توانايي پيش بيني مولفه هاي هوش هيجاني را مورد بررسي قرار داده ايم

  
  براي تعيين ضريب مدل پيش بيني 1آزمون آمني باس : 3جدول 

  ي درجه خي دو 
  آزادي 

  سطح 
  معناداري

  00/0  4 988/32 1گام
  00/0  4 988/32 بلوك
  00/0  4 988/32 مدل

  
دهد كه مدل پيش بيني برحسب آزمون آمني باس به خوبي عمل كرده ينتايج جدول بالا نشان م

  .دهداين آزمون برازندگي مدل پيش بين را برحسب آماره خي دو نشان مي. است
  

  آزمون برازندگي مدل به منظور توافق نتايج مشاهده شده و پيش بيني شده: 4جدول 
          

  
 شاخص لگاريتم

  احتمال 
 كاكس Rمجذور

  نلو اس
 ناگلRمجذور

  كرك 
  ي درجه  خي دو

  آزادي 
  سطح 
  معناداري

  237/0  8  413/10 063/0 045/0 63/352  1گام 
   

                                                 
1. Amnibus Test 
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مدل رگرسيون لجستيك براساس مقادير لگاريتمي و  ،مشاهده مي شود 4جدول در همان گونه كه 
د كند كننده و درصد از واريانس متغير ملاك يعني اعتياد به موا 3/6تا  5/4مجذورهاي بدست آمده 

          همچنين آزمون خي دو حاكي از مناسب بودن مدل پيش بيني . كندغير كند كننده را تبيين مي
  ).P= 237/0(باشد  مي

  
مصرف مواد كند كننده و غير كند كننده  ن لجستيك همزمان جهت پيش بيني سورگرسيو: 5جدول 

  هاي هوش هيجانياز روي مولفه

  مقدار   نيهاي هوش هيجامولفه
  

  خطاي
  استاندارد 

  آماره 
WALD 

   ي درجه
  آزادي

  سطح
  معناداري    

  92/0  05/0  1 51/3 04/0 -08/0*  حل مساله
  99/0  65/0 1 20/0 04/0 -02/0  خوشبختي
  95/0  21/0 1 52/1 04/0 -05/0  استقلال

  103/0  43/0 1 62/0 04/0 -03/0 تحمل فشار رواني
  95/0  29/0 1 08/1 04/0 -04/0 خودشكوفايي

  02/1  64/0 1 21/0 04/0 -02/0 خودآگاهي هيجاني
  01/1  63/0 1 23/0 03/0 -/02  واقع گرايي

  03/1  42/0 1 65/0 03/0 -03/0 روابط بين فردي
  99/0  95/0 1 004/0 04/0 -03/0  خوش بيني
  99/0  86/0 1 030/0 04/0 -007/0  عزت نفس

  02/1  45/0 1 57/0 03/0 -022/0 كنترل تكانش
  99/0  94/0 1 007/0 04/0 -003/0 انعطاف پذيري

  01/1  81/0 1 06/0 05/0 -01/0 وليت پذيريمسو
  02/1  56/0 1 34/0 05/0 -03/0  همدلي

  04/1  22/0 1 48/1 04/0 -04/0  خود ابرازي
  6/0  71/0 1 84/0 04/0 -50/0  عامل ثابت

  
له در مدل رگرسيون لجستيك داراي حل مساي  حاكي از آن است كه مولفه 5هاي جدول يافته

 ي به بيان بهتر، نوع ماده. دباشها فاقد توان پيش بيني ميفهتوان پيش بيني است در حالي كه ساير مول
له تاثير پذيرد، بطوري كه براي هر سته است از ميزان توانمندي حل مساتوان ،مصرفي توسط فرد
احتمال اين كه فرد معتاد از مواد غير  ،هوش هيجاني اضافه شودي له ي حل مسا مقداري كه به مولفه
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همچنين، مقادير ستون آخر جدول ). P=05/0(يابد درصد كاهش مي 92كند كننده استفاده نمايد 
نده هاي هوش هيجاني توانايي كاهش مصرف مواد غير كند كندهد كه هيچ كدام از مولفهنشان مي
  .را ندارد

  
  بحث و نتيجه گيري

هوش  ي لهحل مساي  مواد و مولفه مصرفدهد بين سو نشان مي 2همان گونه كه نتايج جدول 
 افرادي كه درگير سواز آن است، اين يافته حاكي . داري وجود داردمنفي و معنيي هيجاني رابطه 

 اين نتيجه با نتايج پژوهش گلمن. رندپاييني برخور داي له شوند از توانايي حل مساف مواد ميمصر
) 2002(نيداد و جانسون تري) 2004(نيداد، انگر، چو وجانسون تري )2008(پاركر و همكاران ) 1995(

برخي . همخواني دارد) 1387(اكبري زردخانه، رستمي و زارعان  )2001(گبي و پاركر تايلر، با
كنند به دو روش متمركز بر مي لات زندگي اتخاذهايي را كه افراد براي مقابله با مشكشيوه ،محققان

رسد افرادي كه در ظر ميچنين  به ن). 2008، 1ديوي(نمايند له و متمركز بر هيجان تقسيم ميمسا
يعني تشخيص و تعريف  شوند در استفاده از روش نخست؛مي مصرف مواد درگير رفتار سو

  .ار مشكل هستندهاي مناسب براي آنها دچمشكلات و پيدا كردن راه حل
به . توان سازگاري قرار داردي له در حوزه حل مساي  نيز مولفه) 2000(ان  -باردر رويكرد تركيبي 

له و سازگاري به شكل ناتواني در حل مساتوان اذعان نمود كه ضعف در توان بيان ديگر، مي
دشواري در . دهدمياد قرار مصرف مو ، افراد را بيشتر در معرض خطر سوقرارگرفتن در مراحل آن

هاي فشارزاي زندگي كه نيازمند توان شود تا فرد در رويارويي با موقعيتله باعث ميحل مسا
گيري و انتخاب راه حل و رفتار صحيح را از دست بدهد و سازگاري است، توانايي تحليل، تصميم

 ي مواد را يك شيوهف مصر توان سودر اين مفهوم مي .هاي سازش نايافته كشيده شودبه طرف شيوه
هاي مشكل به ل در نظر گرفت كه افراد با هوش هيجاني پايين در مواجهه با موقعيتاجتناب از مساي
تشخيص و تعريف مشكلات، هم چنين يافتن راهكارهاي موثر و آزمون اين . شوند آن متوسل مي

نتايج . باشندمواجه ميمصرف مواد با ضعف در آن  احلي هستند كه افراد درگير در سوها مرراه حل
ي در مصرفي صرف نظر از نوع ماده  ،اين موضوع است كه افراد معتادي تبيين كننده  ،بدست آمده

  .له دچار كاستي هستندتوان سازگاري و حل مساي زمينه 

                                                 
1. Davey 
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ي حل تنها مولفه  ،هوش هيجاني يهاحاكي از آن است كه از بين مولفه 5هاي جدول به علاوه، يافته
دهد كه اين نتايج اين جدول نشان مي. ان پيش بيني اعتياد به مواد غير كند كننده را داردله تومسا

هوش ي له حل مساي راي هر مقداري كه به مولفه يعني ب ؛منفي است ،توان پيش بيني كنندگي
            درصد كاهش  92هيجاني اضافه شود احتمال اين كه فرد از مواد غير كند كننده استفاده نمايد 
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