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 منبع كنترل ونگرش مذهبي 

  
  2و مهدي خليلي فر 1دكتر شيرين كوشكي

  
بدين منظور تعداد . ذهبي در پيش بيني منبع كنترل بودتعيين نقش نگرش م ،حاضر پژوهشهدف 

نمونه  ي سازماني به شيوه صنعتي و ي،استثناي ،هاي  بالينيشناسي گرايش از دانشجويان رواننفر  121
گرايش به  ي پرسشنامه ،نگرش سنج مذهبي يونگ ي پرسشنامهو با خاب گيري تصادفي ساده انت

بين نگرش  ،نشان داد هاتحليل داده  .مورد آزمون قرار گرفتندراتر ي پرسشنامه و  توحيديذكر 
مده بر اساس نتايج بدست آ .و معكوس وجود دارددار معنا ي رابطه ،عاطفي با منبع كنترل شناختي

  . تغييرات منبع كنترل را تبيين مي كند از صددر 8/10نقش نگرش مذهبي 
   

            منبع كنترل و رگرسيون نگرش مذهبي،  :كليدي واژه هاي
  

  مقدمه 
شناختي  به بررسي عوامل روان ،ون زندگيبه لحاظ اهميت دين در تمام شو ،هبيشناسي مذ در روان

ي وحدت بخش درباره ند فلسفه نيازم، شخصيت بالغكه د است معتق ،لپورتآ. دين پرداخته مي شود
دمي را به نوعي منظم آي عناصر مختلف تجربه مي تواند داوري است كه يك چارچوب  وحيات 
به نظر وي  .كل عالم وجود را در بر گيردتنها دين است كه و  هدفي پيش روي او قرار دهد كند و

اما  انسجام كمك كند ي وبه فرايند يكپارچگ مي تواندهر چند پيروي مداوم از هر نظام ارزشي 
فضايي  ،زندگي مرگ و و شادي به رنج وه، دداچيز را به يكباره در خود جاي  همه ،دينيي انگيزه 

            به بهترين شكل حفظ  ،كه موجب انسجام شخصيت است تلاش مستمري را برابر مي بخشد و
  ).بي تا ،3وولف(مي كند 
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 )2008و همكاران،  3؛ رايا2008، 2وفايي و موقانلو ؛1998، 1آيزنگ(رابطه ي مذهب و شخصيت 
رايا و همكاران  ،به عنوان نمونه. ي نيز رسيده استه بوده و به نتايج قابل قبولموضوعي مورد توج

به نظر مي رسد . نشان دادند كه دين اسلام موجب احساس بهزيستي در مسلمانان مي شود) 2008(
مطرح كرده اند بر رفتار ) 2000( 4كه مك كي و اسميت نگرش ديني به عنوان يك نگرش، آنگونه

 ندپايبند ،طرفداران رويكرد پردازش اطلاعات كه به مفاهيم ،در حال حاضر. است گذار، تاثيرفرد
 مي شود و عناصر عاطفي با عناصر شناختي تلفيق همواره ،كه در پردازش اطلاعات مي كننداذعان 

 ،5هاوستون( بر آن تاثير مي گذارداطلاعات ي مل سازنده هيجاني نيز به عنوان يكي از عوا بار
ميزان اطلاعات فرد از موضوع نگرش  وكه ساختار شناختي افراد از اين رو مي توان گفت  ؛)1986

 و بر جاي گذارداي تاثير عمده  ويمي تواند در عملكردهاي  ،با هيجانات گوناگوني كه در پي دارد
  . )1989، 6الزبارون برن و س(، دوام داشته باشد طول زندگيدر  ،به علت برخورداري از ثبات

ن از تاثير شرايط تقويت كننده نيز اعتقاد دارند كه هدفمندي رفتار انسا) 1979(و همكاران  7راتر
تابع انتظار تقويت و يا  ،عقيده دارد كه توان رفتار در يك وضعيت خاص) 1975(راتر . مي خيزدبر

               مردم يا تقويت را در كنترل خود ) 1966(از نظر راتر . يت استعدم تقويت و ارزش آن تقو
  . مي دانند و يا آن را خارج از كنترل خود در نظر مي گيرند

شراگ و (و مذهب ) 1982، 9لفكورت(سن  )1995، 8ميروسكي(به طور كلي ميزان تحصيلات 
             ل تاثيرگذار در منبع كنترل به شمارجزو عوام) 2003و همكاران،  11ا؛ اسپيلك1971، 10سيلورمن

سلامت روان  )1989، 12هعبدال(رهاي ديگر همانند عزت نفس اگر چه نقش متغي. روندمي 
در ارتباط با منبع كنترل به تاييد رسيده است ) 1993، 13فرس(سلامت جسماني  و )1982لفكورت، (

 )1973( به عنوان مثال نسبون. قيضي همراه استنموضوع با يافته هاي ضد و  ،ولي در رابطه با دين
ارتباطي بين مذهب و منبع كنترل ) 1385از محمدي و مهرابي زاده هنرمند،  2004( استانكي و تيلور

توسط متغيرهاي روان  ،نشان داده است كه باورهاي مذهبي) 2007(14پيدا نكردند در حاليكه تالبورن
پيروان بسياري و  انسان قدرت مي دهدبه اعتقاد به خدا نيز  ،از طرفي. قابل پيش بيني است ،شناختي

 به عبارت ديگر. ستا نيستند و خدا يار و ياور آنهاتنه ،در مقابل مشكلاتكه از اديان ياد مي گيرند 
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شايد ظاهر امر اين . پيروان اين اديان، مشكلات خود را به كمك كنترل با وساطت خدا حل مي كنند
آنها معتقد نيستند خدا . ه از انسان ها گرايش بيروني دارند ولي اين طور نيستطور باشد كه اين گرو

به اهداف تا مشكلات شان را حل مي كند بلكه معتقدند حمايت و پشتيباني خدا به آنان نيرو مي دهد 
تحقيق ). 2005و همكاران،  1شيمان(كنترل دروني مي دهد  انساناين نوع باورها به . شان برسند

روي نمونه اي ملي كهنسال هم نشان داده است سالمنداني كه كنترل با وساطت خدا  )2005(كروز 
همچنان در كارهاي مختلف موفق بودند، از زندگي رضايت بيشتري  ه استدر آنان بيشتر بود

  . داشتند، خوشبين تر بودند، بيشتر احساس ارزشمندي مي كردند و اضطراب مرگ در آنان كمتر بود
رابطه وجود  و منبع كنترل هستيم كه آيا بين مولفه هاي نگرش مذهبي ش به دنبال آناين پژوهدر 

  دارد؟
  

  روش
  ، نمونه و روش نمونه گيريماريي آجامعه 

كودكان  ،باليني(شناسي  كارشناسي رواني دانشجويان دوره شامل  ،آماري اين پژوهشي جامعه  
آمار مركز براساس  .واحد تهران مركز بوددانشگاه آزاد اسلامي  )سازماني صنعتي و ،استثنايي
نفر به شيوه ي  121از اين تعداد  كه نفر بود 1050تعداد اين دانشجويان به هنگام پژوهش  ،آموزشي
  . انتخاب و مورد آزمون قرار گرفتند ،تصادفي

  
  ابزار

در  كه سوال است 40نگرش سنج مذهبي يونگ شامل ي پرسشنامه  :2نگرش سنج مذهبي يونگ 
ها ارزش مواردي چونشامل  اين ابزار. شده استديگران تهيه  توسط خداياري فرد و 1378ل سا

پايايي اين آزمون توسط  .باورهاي مذهبي است رفتار انسان و ،اثر مذهب در زندگي ،اخلاقيات
خداياري فرد  .گزارش شده است 96/0 و 80/0 ،82/0 )1384 ،از بوشهري 1378( خداياري فرد

پرسشنامه از  ، اينسازه اعتبارزمون با استفاده از اعتبار آبه منظور بررسي ست كه گزارش كرده ا
  . برخوردار است ياعتبار قابل دفاع

                                                 
1. Scheieman                                        2. Yung  
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اين  .راتر استفاده شدي  از پرسشنامه ،منبع كنترلبه منظور بررسي  :پرسشنامه ي منبع كنترل راتر
اين ابزار  پايايي .نبع كنترل داردادراك فرد درباره م سوال براي سنجش انتظارات و 29پرسشنامه 

بيروني راتر بيش از هر مقياس ديگري  -مقياس دروني ).1370،بيابانگرد ( ه استگزارش شد 70/0
ماده دارد و آزمودني بايد يكي از دو گزينه را انتخاب  23اين مقياس  .مورد استفاده قرار گرفته است

بندي و سپس نمرات او را جمع  داده مي شودودني بيروني، يك امتياز به آزمي براي هر گزينه . كند
نشانگر بيروني  ،بيشتري نمره كه  تغيير كند 23تا  0آزمودني مي تواند بين ي بنابراين نمره . مي كنند

در تحقيقات، ميانگين يا ميانه ي توزيع نمرات مشخص مي شود و بر همين اساس . تر بودن است
متغيرهاي  سپس همبستگي پاسخ ها با ساير. مي شوندآزمودني هاي دروني يا بيروني معرفي 

  . مي شود شخصيتي و رفتار محاسبه
  

  يافته ها
  . مولفه هاي آماري نمرات آزمودني ها را در نگرش مذهبي و منبع كنترل ارايه كرده ايم 1در جدول 

  متغير هاي پژوهش شاخص هاي آماري  :1جدول 

  وضعيت تاهل
  

  مولفه
 نگرش

  )شناختي وعاطفي(
  نگرش

  )رفتاري(

  

  منبع كنترل
  

  81/8      50/19 32/161 ميانگين  مجرد
  32/4  195/4 153/21انحراف استاندارد   

  2/6     45/20   80/169 ميانگينمتاهل          
  06/4  74/3         71/24انحراف استاندارد   

  50/8    80/19   11/162 ميانگين         كل   
  40/4       24/4             94/22انحراف استاندارد   

  
از ضريب  ،منبع كنترل مذهبي ونگرش ي مبني بر رابطه  ،براي بررسي سوال هاي اول و دوم پژوهش

ي و معناداري آن را نشان ايج حاصل از همبستگگزارش نت 2جدول  .استفاده شد همبستگي پيرسون
 عاطفي نگرش شناختي وي بين مولفه  ،همانطور كه در جدول فوق ملاحظه مي شود .مي دهد
بنابراين مي توان گفت بعد شناختي و . وجود دارد )-33/0(همبستگي معكوس  ،منبع كنترل مذهبي و
  .ات منبع كنترل را تبيين مي كندصد تغييردر 8/10 مذهبي نگرشعاطفي 
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  منبع كنترل ضرايب همبستگي نگرش مذهبي و :2دول ج
  نگرش        

)         شناختي وعاطفي( 
  نگرش        

)               رفتاري(
منبع كنترل             

  -328/0٭           571/0٭ 1)      شناختي وعاطفي(نگرش
  -15/0 1            571/0٭)                    رفتاري(نگرش

  1  -15/0 -328/0٭ منبع كنترل        
* P> 0.001                                                                                                      

 

است اما اين همبستگي يك  )-15/0(معكوس نيز كنترل منبع  ونگرش مذهبي رفتاري  همبستگي بعد
 )نگرش مذهبي به صورت كلي(ي كننده به منظور تعيين سهم متغير پيش بين. همبستگي معنادار نيست

با توجه به معنا دار معلوم شد كه  ،با استفاده از تحليل رگرسيون )منبع كنترل(ملاك در تعيين متغير 
ذهبي بر رگرسيون نگرش م كه مشخص مي شود ،پيش بيني ي دلهبودن ضرايب محاسبه شده در معا

  : استبه شرح زير  ،معادلهاين و  استمنبع كنترل معنادار 
  

  منبع كنترل  =704/18-063/0 × نگرش مذهبي
  

  بحث و نتيجه گيري
رفتاري مورد بررسي  عاطفي و ،در ابعاد شناختي نگرش نسبت به دينتا تلاش شد  ،در اين پژوهش

بر ويژگي هاي با تاكيد  و )منبع كنترل(هاي شخصيتي  ن با ساير ويژگيآي رابطه  يرد وقرار گ
ضريب همبستگي بين نگرش  ،حظه شدهمانطور كه ملا .دريجمعيت شناختي بارز آنها مد نظر قرار گ

نجا كه در پژوهش از آ. يك همبستگي معكوس و معنادار است ،شناختي عاطفي با منبع كنترل
براي منبع كنترل بيروني بود لذا  ،يشترب ي نمره گذاري منبع كنترل با احتساب نمره ينحوه  ،حاضر
از  1971( ه از جمله سيلورمن و شراگشد اي مطروحمده با ساير پژوهش هبه دست آي يافته 

هرچه نگرش  ،در واقع .هماهنگ است )1995 ،ن و چارمنراسموس ،2003 ،اسپيلكا و ديگران
. دروني او نيز افزايش مي يابدمنبع كنترل  ،بت به مذهب بالاتر مي رودفرد نس عاطفي -شناختي
ارتباط بين مذهبي بودن  ،منبع كنترل ميانجي كه در پژوهشي دريافتندنيز  )2006( همكاران و 1فيوري

   .زندگي است و رضايت از

                                                 
1. Fiori 
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نند كه در مقابل افراد معتقد باور مي ك و به انسان قدرت مي دهد ،به نظر مي رسد كه اعتقاد به خدا
اين باور نه يك باور . آنها باور دارند كه خدا يار و ياور آنهاست. مشكلات و رخدادها تنها نيستند

بيروني بلكه باوري است كه طي آن پيروان اين اديان، مشكلات خود را به كمك و با وساطت خدا 
گرايش بيروني دارند ولي اين شايد ظاهر امر اين طور باشد كه اين گروه از انسان ها . حل مي كنند
آنها معتقد نيستند خدا مشكلات شان را حل مي كند بلكه معتقدند حمايت و پشتيباني . طور نيست

  . خدا به آنان نيرو مي دهد تا به اهداف شان برسند
  

  منابع
ت نفس با پيشرفت تحصيلي در دانش عز بين منبع كنترل وي رابطه . )1370( .اسماعيل ،بيابانگرد

دانشگاه  .شدهنكارشناسي ارشد چاپ ي ايان نامه پ .وزان سال سوم راهنمايي شهر تهرانآم
  .يعلامه طباطباي

عادي  موزان پسر نابينا ودانش آ. )بيروني -دروني(موضع كنترل ي مقايسه . )1384( .طبيبي ،بوشهري
زاد آ دانشگاه .شدهنچاپ ارشد كارشناسي ي پايان نامه  .مقطع راهنمايي در شهر تهران

  .اسلامي واحد تهران مركز
 ارتباط نگرش مذهبي با مكان كنترل و. )1385( .مهرناز ،مهرابي زاده هنرمند .سيد داود ،محمدي

  .3 و 4شماره  .9دوره  .شناختي پژوهش هاي روان .نقش جنسيت
  .رشد انتشارات :تهران .)1386(ي محمد دهقاني  ترجمه .شناسي دين روان. )بي تا( .ديويد ام ،وولف
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