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  رابطه ي سبكهاي دلبستگي و منبع كنترل با سازگاري زناشويي

  
  2دكتر كيومرث فرحبخش و 1زينب رسولي

  
هدف پژوهش حاضر، بررسي رابطه ي سبكهاي دلبستگي و منبع كنترل با ميـزان سـازگاري زناشـويي    

سـت  بـه روش نمونـه گيـري تصـادفي از روي لي    ) زن   60مـرد و   60(نفـر   120براي اين منظور . است
پرونده هاي افرادي  كه جهت گفتار درماني فرزندان خود مراجعه كرده بودند، انتخاب و با پرسشـنامه  

نتـايج، نشـان داد كـه    . هاي دلبستگي، منبع كنتـرل و سـازگاري زناشـويي مـورد آزمـون قـرار گرفتنـد       
بين  ي ود رابطهيافته ها حاكي از وج. سبكهاي دلبستگي با سازگاري زناشويي رابطه ي معناداري ندارد

سبكهاي دلبستگي و منبع كنترل بوده و نشان مي دهد كه سبك دلبستگي ايمن سهم بيشـتري در پـيش   
  .بيني سازگاري زناشويي ندارد

  
  سبكهاي دلبستگي، منبع كنترل، سازگاري زناشويي :واژه هاي كليدي

  
  مقدمه

 وحـدت، علاقـه، مهربـاني    نيازمنـد همكـاري، همـدلي،    ،ازدواج. سنگ بناي خـانواده، ازدواج اسـت  
بـه  رضـايت زناشـويي   ازدواج و ايجاد رابطه ي زناشويي،  شروعبا  .بردباري و مسووليت پذيري است

 يرضايت زناشـويي احسـاس عينـي از خشـنود    . متغيري مهم در رابطه با كيفيت ازدواج بدل مي شود
رضـايت  . زناشويي اسـت  طه يمرد با توجه به تمام جنبه هاي رابرضايت و لذت تجربه شده ي زن و 

بـه   )2008، 3التين ـفيشـر و مك ( زناشويي به عنوان يكي از مهمترين مولفه هاي ثبـات عـاطفي زوجـين   
در خانواده، بر سلامت جسـماني و  ) همسران(ازدواج در روابط دو نفره تاثير كيفيت . حساب مي آيد

دگي فـردي و اجتمـاعي   اجتمـاعي آنـان در ابعـاد گونـاگون زن ـ     -رواني موفقيت و سازگاري روانـي 
ردي و نـوعي  عواملي چون اطلاعـات ف ـ ). 2001و همكاران، 4دام(همواره مورد تاييد واقع شده است 

بلوغ، انگيزه، شرايط انتخاب همسر و ويژگيهاي شخصيتي از عوامل مـوثر در   )تفاوت بين زن و مرد(
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 3. Fisher & Mcnulty                                   4. Dum 

قاله
ت م

رياف
خ د

تاري
02/03/88

     
 

قاله
ش م

ذير
خ پ

تاري
01/08/88

 



Andisheh va Raftar                                                                          انديشه و رفتار                         
Volume 4 Number 13                                                                 1388 پاييز 13، شماره ي  چهارمدوره ي  

 

١٨

ازدواج، حتي اگـر  . استپايداري، بيانگر حفظ رابطه ي همسري در گذر زمان . ج استاكيفيت ازدو
با عاليترين كيفيت هم شكل گيرد، نمي تواند تضـمين كننـده ي حفـظ پايـداري و سـازگاري آن در      

  .گذر زمان باشد
هرچند عده اي رضايت مندي زناشويي را نتيجه ي رضايت عمومي از زندگي مشـترك، رضـايت از   

 بـه طـور   اما )2001، 1شاكلفورد(روابط جنسي و رضايتمندي عاطفي و هيجاني  به حساب مي آورند 
يت زناشـويي مـوثر اسـت    ااعتقاد بر اين اسـت كـه عوامـل درون فـردي و بـرون فـردي در رض ـ      كلي 

د كه ويژگيهاي شخصـيتي زوجـين در احسـاس    بسياري از پژوهش ها نشان مي ده ).1987، 2پرلمن(
). 2005، 4و و كلـونن ل ـ؛ 2004و همكـاران،   3زگاتيس، برن ـ(نقشي كليدي ايفا مي كند  ،رضايت افراد

هريك از همسران، تجارب و انتظاراتي را بـه رابطـه ي كنـوني مـي آورنـد كـه       واقعيت آن است كه 
اين تجـارب بـر   بديهي است كه  ). 1987، 5هازان و شيور(قبلي باشد  تجاربممكن است بازمانده ي 

ع  جهـت گيرهـاي   الگوهاي رفتاري روزمره، شناخت، كيفيت مواجهه با مشكلات و تعارض ها و نـو 
  . عاطفي، اثر مي گذارد

د سبك دلبستگي نيز جزو عواملي است كـه در رضـايت   پژوهشهايي هم وجود دارد كه نشان مي ده
ت، افـرادي كـه دلبسـتگي نـاايمن     در تحقيقات خود درياف) 1999( 6فيني  .زناشويي نقش مهمي دارد

ز نوع منفي است كه پيش بيني كننـده ي  د داراي كنترل شديد عاطفي هستند و هيجاناتشان بيشتر ادار
وي همچنين در تحقيق خود به اين نتيجه رسـيد كـه بـين سـبك     . استخوبي براي رضايت زناشويي 

دلبستگي و رضايت خـاطر زوجـين و همچنـين بـين سـبكهاي دلبسـتگي و روشـهاي حـل تعـارض و          
از  هــر چيــز،از  ظــاهرا رضــايت زناشــويي بــيش. رضــايت زناشــويي رابطــه ي معنــاداري وجــود دارد

  .ويژگيهاي شخصيتي زوجين متاثر مي شود
براسـاس نظريـه ي راتـر، هـر     . مطرح شد) 1966( 7سازه ي منبع كنترل، براي نخستين بار توسط  راتر

فردي در برابر يك موقعيت، با انتظاراتي روبرو مي شود كه نتايج احتمالي رفتارهاي ممكـن او را در  
) 1981، 8به نقل از دوهرتـي (نون كنترل به عنوان يك ويژگي شخصيتي كا ،دارد؛ به عبارتي ديگر بر

تحت عنوان يك انتظار يا عقيده ي تعميم يافته اي است كه پيامدهاي عمـل يـا رفتـار شـخص اسـت      
يا تحت كنترل نيروهاي بيروني نظير شـانس، سرنوشـت يـا اشـخاص     ) دروني(وتحت كنترل خودش 

                                                 
1. Shackelford                       2. Perlman                3.Gattis & Berns                 4. Lue & Klohnen                  
5. Hazan& Shaver                  6. Feeny                   7. Rotter                            8. Doherty 
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منبع كنترل بيروني دارند، عقيده دارندكه رفتار و نگـرش آنهـا   افرادي كه . ادراك مي شود ،قدرتمند
د  و لاجرم، براي بهبـود بخشـيدن بـه شـرايط     ي كه دريافت مي كنند تاثيري نداربر تقويت كننده هاي

  ).2005، 1شولتز و شولتز(خود، ارزشي قايل نمي شوند 
مي شوندكه بتوانند آنهـا را   گزارشها حاكي از آن است كه افراد با منبع كنترل دروني، جذب كساني
و  3؛ برانيگـان 1989 2لـه عبدا(به بازي بگيرند، عزت نفس بـالايي دارنـد، از نظـر اجتمـاعي ماهرترنـد      

، 4فـارز (  بيشـتري دارنـد   با استرس بهتر مقابله مي كنند و بـر زنـدگي خـود كنتـرل    ) 1991همكاران، 
نشان مـي دهـد كسـاني كـه داراي منبـع      مطالعه ي رابطه ي منبع كنترل و سازگاري زناشويي ). 1993

نيز ) 1378(گودرزي ). 1993فارز، ( رضايت زناشويي بالايي در زندگي دارند  ،كنترل دروني هستند
) 1381(در تحقيقات خود رابطه ي مستقيمي بين منبع كنترل و سازگاري زناشويي يافت امـا فراسـت   

با توجه  .گونه رابطه ي معناداري پيدا نكردهيچ  ،بين رضايت زناشويي و منبع كنترل ،در تحقيق خود
به الگوي نظري و يافته هاي پژوهشي موجود، در پژوهش حاضر به دنبال آن بوديم كـه معلـوم كنـيم    

  سبك دلبستگي و منبع كنترل در سازگاري زناشويي چه نقشي دارند؟
  

  روش
  جامعه ي آماري، نمونه و  روش نمونه گيري 

جهـت گفتـار درمـاني      86شامل مـردان و زنـاني اسـت كـه در سـال       جامعه ي آماري اين پژوهش، 
نفـر   60(نفر  120از اين جامعه . مراجعه كرده بودند 17و  11فرزندان خود به مركز مشاوره ي مناطق 

  .به شيوه ي نمونه گيري در دسترس انتخاب و مورد آزمون قرار گرفتند) نفر مرد 60زن و 
 

  ابزار 
ــه منظــور ســنجش ) 1976( 6ايــن مقيــاس توســط اســپانير : )DAS(  5مقيــاس ســازگاري زناشــويي  ب

مقيـاس اسـت كـه در     4سـوال و   32اين مقياس داراي . سازگاري بين زن و شوهرها تنظيم شده است
و اعتبـار آن در   96/0پايـايي ايـن آزمـون      ،در اين پـژوهش . بعد رابطه را ارزيابي مي كند 4مجموع 

 .محاسبه شده است 86/0والاس  -ي لاكهمبستگي با مقياس رضايت زناشوي

مقياسي تهيه كرد تا منبع كنترل دروني و بيروني افـراد را بـدون   ) 1966(راتر  :آزمون منبع كنترل راتر
چـارچوب  . سوال دو گزينه اي است 29اين آزمون شامل . در نظر گرفتن هوش و جنسيت تعيين كند
                                                 

1. Schultz & Schultz                          3. Branigan                  5. Dyadic Adjustment Scale 
2. Abdullah                                        4. Phares                      6. Spanier 
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پايـايي و اعتبـار ايـن    . ي يادگيري اجتمـاعي اسـت  نظري مورد استفاده در تهيه ي اين آزمون، نظريه 
نفـر از دانشـجويان     537منتشر شـده بـر روي    1366سوالي كه توسط پژوهشگران در سال  29مقياس

مقيـاس در پژوهشـهاي بـين فرهنگـي     ايـن  پايـايي و اعتبـار   . مـي باشـد   63/0و  72/0ايراني به ترتيب 
دريافـت   9در اين آزمون، نمره ي بـيش از   افرادي كه. مختلف نيز رضايت بخش گزارش شده است

  . مي كنند منبع كنترل بيروني دارند
سبك دلبستگي آزمودنيها در اين تحقيق با استفاده از مقياس دلبسـتگي   :مقياس دلبستگي بزرگسالان

سـاخته شـده و توسـط دكتربشـارت     ) 1987(اين مقياس توسط هـازن و شـيور   . بزرگسالان تعيين شد
ضريب آلفاي كرونباخ پرسشـهاي  . انشجويان دانشگاه تهران، هنجاريابي شده استبر روي د) 1386(

نفـري بـراي كـل     240هر يك از سبكهاي دلبسـتگي ايمـن، اجتنـابي و دوسـوگرا در مـورد نمونـه ي      
، 71/0، 72/0براي دانشـجويان پسـر    و 69/0، 71/0 ،74/0آزمودنيها به ترتيب براي دانشجويان دختر 

همچنـين ضــرايب  . ي همســاني درونـي مقيــاس دلبسـتگي بزرگســال مـي باشــد    بـود كــه نشـانه   72/0
 r= 92/0همبستگي بين نمره ي آزمودني ها در دو نوبت، با فاصله ي دو هفته براي كل آزمودني هـا  

مي باشد كه نشان دهنده ي پايايي بازآزمايي r = 90/0و آزمودنيهاي دختر  r= 93/0آزمودني ها پسر 
  .ن مقياس استرضايت بخشي براي اي

  
  يافته ها

همانگونـه  . نشان داده شده اسـت  1در جدول به طور خلاصه  ،پژوهش اين نتايج به دست آمده از     
و   -089/0  ،كه در اين جدول مشاهده مي شود همبستگي سازگاري زناشويي با سـبكهاي دلبسـتگي  

  .است 294/0با منبع كنترل همبستگي سازگاري زناشويي 
  

  همبستگي سبكهاي دلبستگي و منبع كنترل با رضايت زناشويي نتايج: 1جدول
  منبع كنترل        سبكهاي دلبستگي متغيرها

  294/0* -089/0 سازگاري زناشويي
01/0  P<   *  

سازگاري زناشويي و سبك هاي دلبسـتگي معنـادار   همبستگي بين نشان دهنده ي آن است كه  ،نتايج
  . معنادار است >P  01/0منبع كنترل در سطح زناشويي با كه همبستگي سازگاري  نيست در حالي
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  N=120ضرايب رگرسيون متغيرهاي پيش بيني كننده ي سازگاري زناشويي : 2جدول 
  سازگاري زناشويي  

ضرايب استاندارد پيش بيني كننده ها
  نشده

  ضرايب استاندارد
  )بتا( شده

t  سطح  
  معناداري

  000  541/7 - 24/105 عدد ثابت
  059/0  427/1  143/0 876/0 ايمنسبك 

  668/0  -430/0  -043/0 -248/0 سبك اجتنابي
  90/0  -71/1  -176/0 -919/0 دوسوگرا-سبك مضطرب

  517/0  649/0  062/0 89/3 منبع كنترل دروني
  338/0  962/0  094/0 53/3 منبع كنترل بيروني

77/1= F  32/0 R2=  072/0 تعديل شده و   =R2    269/0و  =R =  
بيانگر اين است كه هيچ يـك از ضـرايب رگرسـيون، معنـي دار نيسـت و  نمـي تـوان         2نتايج جدول 

  . سازگاري زناشويي را براساس آنها پيش بيني كرد
  

  بحث و نتيجه گيري
تجزيه و تحليل نتايج اين تحقيق، دستاوردهايي داشته است كه بعضي مويد تحقيقات مشـابه و برخـي   

رابطه ي معناداري بـين  ، طبق نتايج به دست آمده در اين پژوهش. رد مي كندنتايج تحقيقات قبلي را 
هـيچ يـك از سـبكهاي     ،بـه عبـارت ديگـر   . سبكهاي دلبستگي و سـازگاري زناشـويي مشـاهده نشـد    

نتايج حاصل شـده در ايـن زمينـه بـا يافتـه هـاي       . تاثيري برسازگاري زناشويي نداشته است ،دلبستگي
 از ديگـر سـو   .همسو بوده اسـت ) 1996به نقل از كولين،  ؛1994، 1992(مطالعاتي كوهن و همكاران 

 همبسـتگي مثبـت  مبني بر ) 1999؛ به نقل از فيني، 1994(نتايج اين پژوهش با يافته هاي تحقيقي فيني 
، همخواني ندارد و همين طور با يافته هـاي مطالعـاتي فينـي    با رضايت زناشوييسبك دلبستگي ايمن 

كه  "دلبستگي بزرگسال، كنترل عاطفي و رضايت مندي زناشويي"تحت عنوان  در پژوهشي) 1999(
  .بيانگر وجود كنترل شديد عاطفي در افرادي با سبك دلبستگي ناايمن بود، همسو نبوده است

در مطالعه ي خود گزارش كـرد كـه زوجهـاي نـاايمن، ضـعيف تـرين و زوجهـاي        ) 1379(مظاهري 
نتايج تحقيق  ويي را دارند كه نتايج اين تحقيق با يافته هاي وي ايمن، بيشترين سطح سازگاري زناشو

يافتـه هـاي ايـن تحقيـق     . نيـز همخـواني نـدارد   )  1383(خطيبي  و )1999به نقل از فيني ؛ 1994(فيني 
رابطـه ي معنـاداري   ) >29/0r=  01/0P(بيانگر اين است كه بين منبع كنترل و سـازگاري زناشـويي   
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بوده است ولـي بـا نتـايج تحقيـق     ) 1378(و گودرزي ) 1989(افته هاي فارز وجود دارد كه همسو با ي
  .همسو نبوده است) 1381(فراست 

. نتايج اين تحقيق نشان داد كه رابطه ي معناداري بين سبك هاي دلبستگي و منبع كنتـرل وجـود دارد  
اسـت بنـابراين   از آنجايي كه تحقيقي در اين زمينه مبني بر همسويي و عدم همسـويي مشـاهده نشـده    

در اين پژوهش اين فرضيه كه سـبك دلبسـتگي ايمـن    . تاييد اين فرضيه نياز به تحقيقات بيشتري دارد
در ) 1999؛ به نقـل از فينـي،   1994(فيني. سهم بيشتري در پيش بيني سازگاري زناشويي دارد، رد شد

بـين دلبسـتگي    ،ييپژوهشي با عنوان رابطه ي بين دلبستگي و روشهاي حل تعارض و رضايت زناشـو 
همچنين مذاكره ي دو جانبه دربـاره ي حـل   . ايمن با رضايت زناشويي زوجين همبستگي مثبت يافت

. تعارضها، مهمترين عامل واحدي بود كه رضايت از ازدواج را براي زنان و مردان پيش بيني مي كرد
بـه ايـن نتيجـه     مقايسه ي رضايت زناشويي در سبك هـاي مختلـف دلبسـتگي   نيز در ) 1383(خطيبي 

  . زناشويي  مي شودبالاي رسيد كه سبك دلبستگي يكسان زوجين، منجر به رضايت 
  

 منابع 

 ).1373(تهـران  . مهـدي قراچـه داغـي    ، ترجمـه  عشق هرگـز كـافي نيسـت    ). بي تا(  .بك، آرون تي
 .مترجم :انتشارات

 بيمـاران  دلبسـتگي  هايسبك ي مقايسه ).1386. (رستمي، رضا ،.غفوري؛ بهاره ،.بشارت، محمدعلي

 پژوهشـي  مجلـه  درپزشـكي  پـژوهش   .غيـرمبتلا  افـراد  و مـواد  مصـرف  به اختلالهاي مبتلا

  . 271-265) 3( 31. پزشكي دانشكده
پايــان نامــه  ،مقايســه رضــايت زناشــويي در ســبك هــاي مختلــف دلبســتگي). 1383( .، رقيــهخطيبــي

  .دانشگاه، تبريز  چاپ نشده، ،كارشناسي ارشد
و ) معلـم (بررسي و مقايسه منبع كنترل و رضايت زناشويي در بين زنان شـاغل  ).  1381( رافراست، زه

  . دانشگاه تربيت معلم چاپ نشده،، پايان نامه كارشناسي ارشد، خانه دار
 سـيد يحيـي سـيد    ي ترجمـه . نظريـه هـاي شخصـيت    . )2005. (الن. شولتز، دوان، پي؛ شولتز، سيدني

  رات ويرايش تهران، انتشا). 1386(محمدي 
پايـان نامـه كارشناسـي    ، بررسي رابطه رضايت از زناشـويي بـا منبـع كنتـرل    ). 1378. (گودرزي، ناصر
  .دانشگاه صدر چاپ نشده، ،ارشد
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 نشريه روان شناسينقش دلبستگي بزرگسالان در كنش وري ازدواج، ) . 1379. (مظاهري، محمدعلي
)3 (4 ،318-286   
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