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 سازگاري آنها ادراك نوجوانان از عملكرد خانواده با ي رابطه

 
 2دكتر عليرضا رجاييو  1محمد حسين ساقي

  
با سازگاري آنان  و ارتباط آن بررسي ادراك نوجوانان از عملكرد خانواده ،هدف پژوهش حاضر

در دسترس انتخاب و مورد ي به شيوه ) پسر 165دخترو  230(دانش آموز   395 براي اين منظور  .بود
ن داد كه ادراك نوجوانان از عملكردهاي خانواده ارتباط معنا داري با يافته ها نشا .آزمون قرار گرفتند

  . را پيش بيني كندد سازگاري نوجوانان عملكرد هاي خانواده مي توان و  داردسازگاري آنها 
 

    عملكرد خانواده ، سازگاري ، نوجوانان :ي كليديواژه ها
 

  مقدمه
. اي سالم برخوردار باشده نكه از خانوادههيچ جامعه اي نمي تواند ادعاي سلامت كند مگر آ 

 ي انتقال سينه به سينه ،نقش اصلي و آشكار خانواده. آيند يا انعكاسي از كل جامعه استبر ،خانواده
پرورش و تربيت نسل و تامين  ، حفظ روابط خويشاوندي،و ميراث فرهنگي و اعتقادي ارزشها

از سويي  ).1379 نوابي نژاد،(عاطفي در افراد است نيازهاي اساسي انساني و بالاخره تعادل رواني و 
بلكه تحت تاثير عواملي بيرون است  پديده هاي كاملا دروني نيستفرايند هاي دروني افراد، ديگر 

سيستمي كه بيش از همه بر فرد موثر است و رفتارهاي او را هر آن . كه متقابلا بر يكديگر اثر دارند
جنسيت فرزندان و ور كلي موقعيت كودك در خانواده ،تعداد و به ط. شكل مي دهد، خانواده است

همه  ،عوامل اقتصادي و فرهنگي ،ابستگانارتباط او با همسالان يا ساير وي نحوه  ،ترتيب تولد آنها
  ).1383 ،جهانگيري(ر شكل گيري شخصيت كودك نقش دارند د

هر و ظ عواطف انساني است ، اساس تشكيل جامعه و حفده بعنوان كوچكترين واحد اجتماعيخانوا
ايجاد مي كند  گونه نارسايي در عملكرد خانواده تاثيرات نامطلوبي در بهنجار نمودن فرزندان

، وابسته به خانواده هاي آسيب ديده هستند و ترين افراد ناسازگار و مساله داربيش). 1370ساروخاني، (
سبب عدم برخورداري از آرامش  به فرزنداني كه مربوط به خانواده هاي پر كشمكش مي باشند

                                                 
   saghibaiki@yahoo.com.جامكارشناس ارشد روانشناسي؛دانشگاه آزاد اسلامي واحد تربت  .1
  نشگاه آزاد اسلامي واحد تربت جامداديار استا. 2
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از رفتار سازگاري  .رواني و عدم تمركز و آشفتگي بيشتر در معرض رفتارهاي ناسازگارانه قرار دارند
كه تنها با تغييرات محيطي است به گونه اي  ،يثر آدمي در تطبيق با محيط فيزيكي و روانمفيد و مو

ن خود نيز بتواند بر محيط تاثير گذاشته و آو  دهمرنگي نكرده و به پيروي ناهشيار از آن كفايت نكن
سازگاري همچنين  ).1385 به نقل از زارع مقدم، 1992، 1بارلو(را به گونه اي مناسب تغيير دهد 

توانايي آميزش، انطباق، مصالحه، همكاري و كنار آمدن با خود، محيط و ديگران نيز تعريف شده 
اماتغييرات ست كه از سلامت رواني برخوردار باشد انسان سازگار كسي ا ).1383فولادي، ( است

 احتمال د و در نتيجهبر  ال ميرا به طور جدي زير سو قابليت سازگاري فرد فشرده و سريع، معمولا
آنچه اين شرايط را تحت تاثير قرار . )1383بذل،(پديد مي آيد  تضاد، تعارض، استرس و سردرگمي

فرد با دريافت و تعبير محركها  ،در اين فرآيند. انواده استمي دهد فرايند ادراك فرد از عملكرد خ
پژوهش ها بيانگر تاثير زمينه ي  .درا از محيط تنظيم و تفسير مي كن پنداشت ها و برداشت هاي خود

. است) 1994، 5؛ پالسون1998، 4؛ ونتزل2001، 3؛ مارشانت2000، 2استين برگ(ادراكي در عملكرد 
بازنمايي هايي از ) 1999يانگ، (ه صورت طرحواره هاي ناسازگار اوليه اين ادراك ها مي توانند ب

فرد را در معرض انواع آسيب ها قرار  ،محيط پيرامون پديد آورند كه در صورت ناخوشايندي آنها
  . مي دهد

موثرترين عامل محيطي در رشد و تحول شناختي كودك  ،د كه خانوادهپژوهش ها نشان مي ده
  6گراهام -كامبرينك(كلات كودكان از خانواده هاي آنها ناشي مي شود است و بسياري از مش

كه خانواده به عنوان يكي از محيط هاي موثر در سلامت جسمي و رواني فرد در طوري به ) 1989
وجود ادراكي مبني بر فقدان محبت، تعارض و خصومت ). 1995، 7وود(نظر گرفته مي شود 

و  9؛ گورمن اسميت1999 ؛ كاشاني و هكاران1999؛ كار، 1997و همكاران،   8شي بر(پيوستگي 
  . نقش بسيار مهمي بر سلامت روان آنها مي گذارد) 2002، 10؛ ياهاو2000همكاران، 
ادراك نوجوان از خانواده اش غالبا رابطه ي مستقيم و محكمي با كاركرد روان شناختي  ،در مجموع

هاي ديگري را نيز مي توان معرفي كرد كه به طور  يافته .)2002و همكاران،  11ميليكان(او دارد 

                                                 
10. Yahav 7. Wood 4. Wentzel 1. Barllow 
11. Millikan 8. Sheeber 5. Paulson 2. Steinberg 
  9. Gorman, Smith 6. Combrink, Graham 3. Marchant 
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و  2؛ برنشتاين2000  1فرانكلين و هافربري. ر ه ج(غيرمستقيم نشان دهنده ي اين تاثير است 
  ). 1990همكاران،

به دنبال بررسي رابطه ي ادراك نوجوانان از عملكرد  ،با توجه به آنچه گفته شد در اين پژوهش
  . بوده ايمخانواده با سازگاري آنها 

  
  روش 
  ، نمونه و روش نمونه گيريي آماري جامعه
مشهد سطح شهرساله در  19تا16، دانش آموزان دبيرستاني گروه سني تحقيقي آماري در اين جامعه 

نمونه گيري  به شيوه ي ) دختر 230پسر و  65(نفر  395از اين جامعه  .بودند 86-87در سال تحصيلي 
   . و مورد بررسي قرار گرفتندب تصادفي چند مرحله اي انتخا

  
  ابزار

شده است تدوين   3بنا بر الگوي مك مستراين پرسشنامه  ):FAD( سنجش خانواده ي پرسشنامه
همراهي  ،نقشها ارتباط، ،تحت عنوان حل مشكلشش بعد از عملكرد خانواده را  كه )1379 ي،ثناي(

             بدست عملكرد كلي خانواده ي  مي سنجد و يك نمره را ،آميزش عاطفي و كنترل رفتارعاطفي
اين پرسشنامه در ايران بطور مكرر مورد بررسي قرار گرفته و  )1379(يبه گزارش ثناي. مي دهد

در  .استگزارش شده  92/0تا  72/0از  ،وجه به ضرايب آلفاي خرده مقياسهااين آزمون با تپايايي 
ضريب ). 1379 ي،ثناي( استهمزمان و پيش بين  عتباراتا حدي داراي اين پرسشنامه نيز  اعتبارمورد 
  .ه استبدست آمد 79/0با روش آلفاي كرونباخ  اين آزمون در پژوهش حاضر پايايي

  
) 1993(اين پرسشنامه كه توسط سينها و سينگ : سازگاري دانش آموزان دبيرستاني ي پرسشنامه

اري خوب را از دانش آموزان ضعيف گدانش آموزان دبيرستاني با سازسوال دارد و  60تدوين شده 
 اين آزمون با ضريب پايايي. جدا مي كند )آموزشي ،اجتماعي ،عاطفي(سازگاري ي در سه حوزه 

دست آمده ب 94/0 ،20و با روش كودر ريچاردسون  93/0با روش بازآزمايي  ،95/0دو نيمه كردن 
  . د قرار گرفته استگروهي از روان شناسان مورد تايياعتبار اين آزمون توسط . است

                                                 
4. Franklin & Hafer, bray  
5. Bernstein  
6.McMaster Model 
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  يافته ها
، ميانگين و انحراف معيار نمره هاي دانش آموزان بر اساس ابعاد عملكرد خانواده و 1در جدول 

  . سازگاري ارايه شده است
  

و ميانگين و انحراف معيار نمره هاي دانش آموزان بر حسب ابعاد عملكرد خانواده  :1جدول
  )=N 395(سازگاري

  كل  پسر دختر متغير
 انحراف ميانگين 

  معيار
 انحراف ميانگين

  معيار
 انحراف  ميانگين

  معيار
 عملكرد كلي خانواده

  حل مشكل
  ارتباط
  نقشها

  همراهي عاطفي
  آميزش عاطفي
  كنترل رفتار
  سازگاري

12/2 
98/1  
08/2  
32/2  
43/2  
19/2  
24/2  
24/18  

47/0 
53/0  
48/0  
44/0  
47/0  
55/0  
43/0  
39/7  

13/2 
98/1  
17/2  
30/2  
44/2  
29/2  
32/2  
79/22  

41/0  
47/0  
40/0  
41/0  
38/0  
48/0  
42/0  
27/9  

12/2 
98/1  
12/2  
32/2  
44/2  
23/2  
27/2  
13/20  

44/0  
51/0  
45/0  
43/0  
43/0  
52/0  
42/0  
51/8  

 

چشمگيري   تفاوت كرد هاي خانواده، نشان مي دهد كهجوانان از عملنوميانگين ادراك ي  مشاهده
و  انسازگاري دخترحاليكه در  جوانان دختر و پسر ديده نمي شودنودر ابعاد عملكرد خانواده در بين 

  . با يكديگر متفاوت است انپسر
  . همبستگي ابعاد عملكرد خانواده با سازگاري ارايه شده است 2در جدول 

  
  ضرايب همبستگي بين ابعاد عملكرد خانواده با سازگاري :2جدول 

 عملكرد  متغير

 كلي

  خانواده

 حل

  مشكل
 همراهي انقشه ارتباط

  عاطفي
 آميزش

  عاطفي
 كنترل

  رفتار

  **242/0  **296/0  **318/0 **216/0 **278/0 **197/0 **293/0  سازگاري
  معني دار است)  P<0/01(همبستگي در سطح ** = 
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حل  ،جوانان ازعملكرد كلي خانوادهنوبين ادراك ملاحظه مي شودكه  ،2براساس داده هاي جدول
آنها  سازگاريكنترل رفتار در خانواده با  و آميزش عاطفي ،اهي عاطفيهمر ،نقشها ،ارتباط ،مشكل

   .همبستگي مثبت و معنا داري وجود دارد
سازگاري مقايسه  بانمرات دانش آموزان در ابعاد مربوط به عملكرد خانواده  ميانگين 3در جدول 
  . شده است

  
 موزان در ابعاد عملكرد خانوادهآ ميانگين نمرات دانشي مورد مقايسه ،در  Fنتايج جدول :3جدول

  ).نفر 395=تعداد كل(   . )نفر 165(پسر). نفر 230(دختر. سازگاري و
 f  متغير

  )لوين(
sig T df 

  
Sig 
  

 اختلاف

  ميانگينها
  ميانگين
 دختر

  ميانگين
  پسر
 

  13/2  12/2  -40/1 975/0 393 -031/0 017/0 76/5  عملكرد كلي 
  98/1  98/1  -34/1 979/0 393 -026/0 192/0 71/1  حل مشكل

  17/2  08/2  -02/9  *048/0 393 -986/1 002/0 36/9  ارتباط
  30/2  32/2  17/2 619/0 393 497/0 678/0 17/0  نقشها

  44/2  43/2  -31/6 887/0 393 -143/0 009/0 99/6  همراهي عاطفي
  29/2  19/2  -10/0 056/0 392 -920/1 159/0 99/1  آميزش عاطفي
  32/2  24/2  -19/8 058/0 393 -898/1 948/0 00/0  كنترل رفتار
  76/22  24/18  -51/4  **000/0 393 -382/5 000/0 22/15  سازگاري 

  .معني دار است) P<0/01(در سطح** =                    . معني دار است) P<0/05(در سطح* = 
  

ر و پسر از ابعاد ن دختجوانانوتفاوت ميان ادراك  كه مشاهده مي شود ،3با توجه به يافته هاي جدول 
 )آميزش عاطفي و كنترل رفتار همراهي عاطفي، نقشها، حل مشكل، ،عملكرد كلي( عملكرد خانواده

كمتر از  ط در خانواده، چون سطح معنا داريولي در مورد بعد ارتبا نيستداري تفاوت معنا
)P<0/05  ( د و ري وجود دارتفاوت معنا دا ،ين بعدكه بين دو گروه در امي توان گفت و است 

 سازگاري نيزدر مورد  .است در خانواده نسبت به پسرها بهتر ،جوانان دختر از ارتباطنوادراك 
دختر و پسر دانش آموزان  سازگاريميانگين نمرات  تفاوت معناداري بين دو گروه وجود دارد و

  .داري داردتفاوت معنا
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ابعاد عملكرد خانواده با سازگاري در  نتايج تحليل واريانس و مشخصه هاي آماري رگرسيون بين
 . ، ارايه شده است4جدول

  
مدل رگرسيون،تحليل واريانس و مشخصه هاي آماري رگرسيون سازگاري بر  ي خلاصه. 4جدول

 ابعاد عملكرد خانواده

 SS df Ms F P R R² SE  شاخص

  8653/7  162/0  403/0  000/0 689/10 226/661 7 584/4628  رگرسيون
         862/61 386 810/23878  باقيمانده

 
 B SEB Beta t  P متغيير

  229/0  206/1 083/0 312/1 581/1 عملكرد كلي
  732/0  -343/0 -020/0 963/0 -330/0 حل مشكل

  016/0  430/2 133/0 041/1 529/2 ارتباط
  650/0  -453/0 -027/0 187/1 -538/0 نقشها

  001/0  378/3 185/0 078/1 642/3 همراهي عاطفي
  044/0  023/2 117/0 944/0 910/1 ميزش عاطفيآ

  218/0  234/1 071/0 156/1 427/1 كنترل رفتار
 

  
درصد واريانس مربوط به  16و) P<0/01(مشاهده شده معنادار است  Fميزان بر اساس اين نتايج،

اي ضرايب رگرسيون متغير ه ).R²=0/162(د عملكرد خانواده تبيين مي شودسازگاري به وسيله ابعا
 پيش بين نشان مي دهند كه ابعاد عملكرد خانواده مي توانند واريانس سازگاري را به صورت معنادار

و  ) = 023/2Beta(آميزش عاطفي  و) =430/2Beta( ضرايب تاثير اين ابعاد، ارتباط .كنند تبيين
 % 99 ا اطميناننشان مي دهد كه اين ابعاد ب tبا توجه به آماره هاي  ) = 378/3Beta(همراهي عاطفي 

  .مي توانند تغييرات مربوط به سازگاري را پيش بيني كنند
بر تغييرات مربوط به سازگاري، به طور )  R²(به منظور تعيين سهم هر يك از ابعاد عملكرد خانواده 

  .ارايه شده است 5نتايج بدست آمده در جدول. جدا گانه، تحليل رگرسيون گام به گام انجام شد
ناداري تبيين واريانس مربوط به سازگاري را به صورت مع% 10نتايج، همراهي عاطفي بر اساس اين 

به واريانس % 2 و 3 ش عاطفي به ترتيب باعث اضافه شدنابعاد ارتباط و آميز اضافه كردن. مي كند
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بيشترين سهم را در تبيين  ،اين نتايج نشان مي دهد كه همراهي عاطفي .مربوط به سازگاري مي شود
، نقشي رد كلي خانواده، حل مشكل و نقشهاات مربوط به سازگاري بر عهده دارد و ابعاد عملكتغيير

  .را در اين تبيين بر عهده ندارند
نتايج رگرسيون گام به گام براي تعيين سهم هر يك از ابعاد عملكرد خانواده بر  ي ؛ خلاصه5جدول

  .تغييرات مربوط به سازگاري به طور جداگانه
  R R²  F  P شاخص                                       متغيير     

  000/0  215/44  101/0 318/0 همراهي عاطفي
  000/0  832/30  136/0 369/0 همراهي عاطفي ، ارتباط

  000/0  456/23  153/0 391/0 همراهي عاطفي ، ارتباط ، آميزش عاطفي
  

  بحث و نتيجه گيري
رفتار متضاد . بق داردوان با رشد رفتاري و رواني نوجوان تطاوالدين نوجي رفتار خانواده و رابطه 

جدايي والدين از هم، غيبت طولاني مدت يكي از والدين، وجود جو نامساعد در پدر و مادر، 
دو، تبعيض و بي عدالتي در مورد نوجوان، تحقير وي و  هر يا پرخاشگر بودن پدر يا مادر ،خانواده

اجتماعي در بروز  -د در كار وي و رفتار تهديد آميز از علل روانياحساس ناامني، دخالت بيش از ح
، فرزنداني مستقل منش، قاطع و اطمينان بخشآزاددر واقع والدين . ناسازگاريهاي نوجوانان است

ول و با اعتماد به نفس بار مي آورند در حالي كه والدين مقتدر، غير منطقي، خود كامه و ومس
بي اعتنا، احساس طرد شدگي به نوجوان مي دهند و گاهي خشم او را بر همچنين والدين سهل گير و 

لطفي كاشاني و ( مي انگيزند كه در نهايت به ناسازگاري و حتي افسردگي مي انجامد
  ). 1372وزيري،

مورد بررسي قرار  عملكرد خانواده با سازگاري آنها از نوجوانان ادراك ي رابطه ،در اين پژوهش
، به غير از موضوع بين ادراك نوجوانان دختر و پسر از عملكرد خانوادهديديم  همانگونه كه. گرفت

هر چند پژوهش هاي مختلفي در اين زمينه وجود . ، تفاوت معنا داري وجود نداردادراك ارتباط
يانگ بي آنكه به موضوع جنسيت بپردازد . همسو است) 1990(دارد، اين يافته با ديدگاه يانگ 

آسيب رساني  -حواره هاي ناسازگار اوليه، الگوهاي هيجاني و شناختي خودعقيده دارد كه طر
اين . هستند كه در ابتداي رشد و تحول در ذهن شكل مي گيرند و در سير زندگي تكرار مي شوند

چهارچوب مفهومي مبتني بر ادراك است و متضمن تفاوت در دو جنس نيست و همانگونه كه 
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بازنمايي دقيق نمي تواند مباني اين . قيق از محيط پيرامون استيانگ معتقد است بازنمايي هاي د
هم در گزارشي از تحقيق خود بيان داشتند ) 1990( 1كينتز و ميلر.  تفاوت در دو جنس داشته باشدم

هاي عملكردي خانواده از جمله در ارتباط و حل مشكل  كه نوجوانان افسرده در بسياري از زمينه
  ). 1383 به نقل از جهانگيري،(د تنهسه مشكلاتي مشابداراي 

يان آن بين دانشجوي بين كارايي خانواده و دينداري و سلامت روان و مقايسه ي در بررسي رابطه 
ي جويان رابطه سلامت دانشبا بين كارايي خانواده و دينداري  دختر و پسر هم مشخص گرديد كه

جعفري ( .ارددي نمعنادار تفاوت پسر اين رابطه در دانشجويان دختر و معناداري وجود دارد اما
  ).1386 فتحي،  صدري

از  ،بدين معني كه دختران نوجوان و پسر تفاوت معنا داري مشاهده شدبين سازگاري نوجوانان دختر 
استولز  ،همسو با اين نتيجه .استضعيف  ،سازگاري نوجوانان پسر و متوسط برخوردارندسازگاري 

دكاني كه پدران آنها معمولا از خانه دور بودند نسبت به در پژوهش خود دريافت كو) 1945(
آنها . بيشتر داراي دشواري و ناسازگاري بودند كه پدر آنها در منزل حضور داشت كودكاني

تري با  هاي ضعيف دشواريهاي مربوط به تغذيه داشتند، كمتر داراي استقلال بوده، ارتباط
پسرها بيش از دخترها به گونه ي . ندداشت اب ابراز ميهايي از اضطر هايشان داشته و نشانه همكلاسي

  ).1369به نقل از قاضي، (  جدي تحت تاثير قرار گرفته بودند
 ي رابطه ،بين هر يك از ابعادعملكرد خانواده با سازگاري يافته هاي اين پژوهش نشان داد كه

 را به همراه خواهد داشت ويعني عملكرد سالم خانواده ها سازگاري نوجوانان  داري وجود دارد؛معنا
احساس كند كه اعضاي خانواده توانايي حل مشكلات و موانع را دارند و در حل مشكلات  فرداگر 

جوان احساس كند اعضاي خانواده توانايي نواگر  ، همچنين، سازگارتر خواهند بودناتوان نيستند
           يكديگر را درك مي گذارند ميانتبادل اطلاعات  را دارند افكار و احساسات خود را با يكديگر در 

عادلانه صورت مي گيرد و اين وظايف و نقشها به وضوح و با  ،تقسيم وظايف بين اعضا ،مي كنند
صراحت براي اعضا تبيين شده است و اعضاي خانواده مي توانند عواطف متناسب با محركهاي 

در اجرا و حفظ  قايل شوند،خود بروز دهند، براي مسايل يكديگر ارزش گوناگون را از 
شيوه ي  ،مي شود در نتيجهدر نظر گرفته، متعهد و مقيد  اواستانداردهايي كه خانواده براي 

 )1383( خداياري فرد) 1381( گلچينيافته هاي فوق با نتايج پژوهشي  .سازگارتري خواهد داشت
                                                 

1. Kintz & Miler 
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 دادفر )1372(اران رستگ )1385(فولادچنگ ) 1380(جناني) 1384( خدابخشي زهرايي حسينيان،
  .همسو است )1387( اماني و طيري

سازگاري نوجوانان و ادراك آنها از رابطه با والدين و دوستان را مورد نيز  )2008( 1مونيلارسن و 
با والدين خود  ، رابطه هاي خوبي رااد نوجواناني كه از نظر كيفينتايج نشان د. بررسي قرار دادند
 ناچيزيي بهتري را در مقايسه با نوجواناني كه از نظر كيفي رابطه سازگاري  ،تجربه كرده بودند

تعارض زناشويي با  مبني بر اينكه )1387(وفايي، اللهياري  قره باغي، يافته هاي .مي دهندنشان  داشتند
در مورد نقش ) 1381(و يافته هاي احمدي  ناايمني كودك در خانواده ارتباط معني داري دارد

خلق و  ساير يافته هايي كه نشان مي دهد در كنارر سلامت روان شناختي نوجوانان عملكرد خانواده ب
شيبر و (سازگاري آنها با تغييرات در سبك زندگي خانواده ارتباط دارد  و هاخوي بچه 

يا اينكه درگيري ها و خشونت بين والديني ممكن است تاثير شديدي بر بچه ها  )2،1992جانسون
 3همكاران پورتس و( ناايمني را به همراه داشته باشد اضطراب و افسردگي و ،شامل انزواي از جامعه

اجتماعي و تجارب آنها در طي دوران  -تحت تاثير محيط رواني دلبستگي جوانانو اينكه ) 1992
  . مويد يافته هاي پژوهش حاضر است) 2008و همكاران،  4تاناكا(مي گيرد رشد قرار 
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