
و پيشرفت تحصيلي در بين بررسي رابطه بين خودتنظيمي يادگيري با مهارت هاي تحصيلي

 خميني شهرواحد دانشجويان دانشگاه آزاد 
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و پيشرفت تحصيلي در بـين بررسي رابطه بين خودتنظيمي يادگيري با مهارتهدف اين پژوهش،:چكيده هاي تحصيلي

ازن350نمونه مورد مطالعه. بود اصفهانشهر خمينيواحده آزاد دانشجويان دانشگا  واحـد دانـشجويان دانـشگاه آزاد فـر

ابـزار. اي انتخـاب شـد گيـري تـصادفي طبقـه هاي مختلف، بـه روش نمونـه بودند كه از بين دانشجويان رشتهشهر خميني

و-نامه خود پژوهش، پرسش  هاي پـژوهش نتايج داده. هاي مطالعه بودرتساخته مها نامه محقق پرسش تنظيمي يادگيري،

و  به با استفاده از روش همبستگي، تحليل واريانس يك طرفه پـس. تحليل شـد spssوسيله برنامه كامپيوتري رگرسيون

و تحليل داده ب از تجزيه :دست آمدهها، نتايج زير

.دانشجويان وجود دارددر هاي تحصيلي ومهارتخودتنظيمي يادگيريو مثبتي بين دار رابطه معني.1

و دار رابطه معني.2 در مهارتولي منفي بين تنظيم كنترل شده .دانشجويان وجود دارد هاي تحصيلي

باك از انواع تنظيمي داري بين هيچ رابطه معني.3 در هاي يادگيري .دانشجويان وجود ندارد پيشرفت تحصيلي

.كنندميمهارت تحصيلي ايفابيني داري در پيش، سهم معنيهاي يادگيري انواع تنظيم.4

و رشته هاي يادگيري در جنس بين وضعيت تنظيم .داري مشاهده نشد هاي مختلف تفاوت معني هاي مختلف

4، پيشرفت تحصيلي3مهارت هاي تحصيلي،2 تنظيم كنترل شده،1خودتنظيمي:هاي كليدي واژه

 مقدمـه

ن در دنيـاي امـروز زاييـده يـادگيري انگيز انـسا هاي شگفت واقعيت مهم آن است كه همه پيشرفت

ب انسان بيشتر توانايي. است ميههاي خود را از طريق يادگيري ، دست از طريق يادگيري رشد آورد

 
 شهر عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد خميني∗

1- self  regulation    2- controlled regulation 
3- educational skills   4- educational achievement  

و طرفه يك واريانس تحليل بههمبستگي، كامپيوتريرگرسيون برنامه pssوسيله

ب زير نتايج دهها، دهب آمدهب آمده ده دهدست :دهدست

نبينبين يادگيريمثبتي يتحصيليتحصيليومهارتخودتنظيمي وجوددرهاي دانشجويان

و شده كنترل تنظيم بين منفي درمهارتولي تحصيلي وجودهاي دانشجويان

چهيچهيچ متنظيمتنظيميبين انواع از بايكيك يادگيري درهاي تحصيلي دانشجويانپيشرفت

يمعنيمعنييادگيري سهم شپيشپيش، در اايفاايفايبينيبينيداري تحصيلي .دميكنندميكنندميمهارت

سجنسجنس در هرشتهرشتهيادگيري و مختلف يمعنيمعنيهاي تفاوت مختلف مشاهدههاي داري

شده،1يخودتنظيميخودتنظيمي كنترل يتحصيليتحصيلي،2تنظيم هاي تحصيلي3مهارت پيشرفت ،4

پيشرفت همه كه تشگفتشگفتاست اانـساانـساهاي امـروزانگيز دنيـاي در ن

بيتواناييتوانايي يادگيري طريق از را خود ميههاي ميهب ميهدستب ،ميهدست طريقآورد از
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و توانايي فكري پيدا مي مي هاي ذهني كند مي اش فعليت گيـري كـرد توان چنين نتيجه يابد، بنابراين

ب كه همه پيشرفت  ؛ بـه نقـل از فـدايي 1372بيابـانگرد،(آيـدت مـيدسههاي بشر در نتيجه يادگيري

و همكاران، يكي از عوامل مؤثر بر يادگيري در ميان يادگيرندگان، انگيزه تحـصيلي).1386ناييني

.است

و دستيابي به موفقيـت، خـصوصاً در شـرايط سـخت با انگيزه ، يكـي از اهـداف هميـشگي بودن

و سياستگذاران بوده روان پيشرفت تحصيلي، علاوه براينكه، خـود بـه تنهـايي. است شناسان، مربيان

ب  ميهيك هدف و انگيـزه شمار بـه آن، بـه داشـتن نـسبت آيد؛ بلكه درگير شـدن فعـال در مدرسـه

و، مسئوليت، سازگاري عزت نفس مثل. شود منجر مي شناختي هاي روان ويژگي بسياري از  پـذيري،

و جسر( صلاحيت  همكـاران،3؛ بـه نقـل از گرولنيـك 2،1996؛ استينبرگ 1،1997جسر ). 2007و

زود درمقابل؛ بي  و الكل، افسردگي، تجربـه و سوءمصرف مواد اشتياقي نسبت به مدرسه، با مصرف

و قانونل جنسييهنگام مسا  و ميلـر( شـكني در رابطـه اسـت، جنايت ؛ 4،1992هـاوكينز، كاتـالانو،

و همكاران، به  رفتارهاي تـشديدكننده مهـم رشـدي، مثـل وني،انگيزه در ). 2007نقل از گرولنيك

و(كنـد هاي فردي را تقويـت مـي كردن رغبتو دنبالها تمرين مهارت ها، جستجوي چالش دسـي

به1985، رايان از؛  ). 5،2003و هام،نيكس ريو، نقل

و ميان فردي در انگيـزهها باعث تسريع تفاوت ممكن است بافت جامعه و رشـدي درون فردي

مياين موضوع فردي شود؛ كه ها، حوزهها شود كه برخي از افراد در بعضي از موقعيت منجر به اين

و يكپارچه تر، پرانرژي ها خودجوشو فرهنگ ، بر اين مطلب متمركز 6SDTنظريه.عمل كنندتر تر

مي شده است كه چه محيط و توانند توانمندي هايي يـا تـضعيف هاي مثبت درونـي افـراد را تـشديد

و رايان،(كنند  و دسي، 1995؛ رايان، 1991، 1985دسي  ). 2000؛ به نقل از رايان

ساماني اعلام مي كنند كه تسهيل يادگيري بر عوامليامحقق  است كه عمدتاً مبتنين نظريه خود

خـود كننـده هايي كـه حمايـت كه يك فراگير در محيط تر اين طور دقيقهب.ماهيت بين فردي دارند

و مرتبط بودن مي  و اختيار احتمالاًباشند، مختاري، صلاحيت  بـه يـادگيري بيشتري با علاقه، اشتياق

و پاولسون،(پردازد مي در)1991رايان، و بر اين موضوع تأكيد دارند كه تـا چـه حـد رفتـار انـسان

رف، اختياري يا خود سامان است هاي اجتماعي بافت حس؛ به اين مفهوم كه افراد چقدر تارشان را با

مي كامل انتخاب مي دهند گري مشتاقانه انجام . كنندو آن را تأييد

1- Jessor& Jessor    2- Steinberg 
3- Grolnick    4- Hawkins, Catalano & Miller  
5- Reeve, Nix & Hamm   6- Self-Determination Theory  

به هام،سنيكسنيكسريو،از؛ هام، م، م، و ).5،2003م،

است تفاوتممكن تسريع فرديهاباعث ميان و فردي درون ي

ميموضوع اين به موقعيمنجر از بعضي در افراد از برخي كه شود

پرانرژيخودجوش هيكپارچهيكپارچهتر، و كنندترتر كنندتر دتر عمل دتر عمل بر6SDTهنظريهنظريه.دتر ،

ميمحيط توانمنديهايي تـشديدتوانند را افـراد درونـي مثبت هاي

رايان،1985،1991، دسي،1995؛ و رايان از نقل به ).2000؛

يعوامليعواملي بر يادگيري تسهيل كه كنند مي اعلام ساماني مبتنخود

دقيقهب.دارند دقيقهب قهب طور قهب طور نايناينقهب طمحيطمحيطتر در فراگير يك حمايـكه كـه هايي

مي بودن مرتبط اختيارًاحتمالاًاحتمالاًباشند،و و اشتياق علاقه، بيشتربا

حـد)1991پاولسون، چـه تـا كه دارند تأكيد موضوع اين بر و

است سامان خود يا اختياري رف، چقدر افراد كه مفهوم اين به ؛

مي انجام ميددهنددهندمشتاقانه تأييد را آن . دكنندكنندو
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و رايان،(، SDT نظريه خود ساماني و همكـاران 2000، 1991دسي، ) 1،2007؛ به نقل از راتل

مـي . باشـد با مطالعه روي انگيزه در مدلي چند بعدي، براي درك عملكرد بهينـه فراگيـران مناسـب

SDT از يـا عمـل(2هاي تنظـيم خـود مختـار خودساماني به نام سه نوع انگيزه را در پيوستار كـردن

و لذت ب يا عمل(3تنظيم كنترل شده،)روي انتخاب  اجتناب از اجتناب از تنبيه، خاطر پاداش،هكردن

بي)احساس گناه و دكـهكن پيشنهاد مـي)فقدان هرگونه تنظيم خودمختار يا كنترل شده(4انگيزگي،

و كنترل شده انگيـزه پرداختـه مـي  ،5و ارتمـر،شـانك(.شـود در اين مطالعه تنها به نوع خود مختار

،)6،2007و اسكينر،مرچند؛ به نقل از 2000 ، احساسات معتقدند كه خود تنظيمي يادگيري؛ افكار

، كه در زمان مورد نيـاز بـراي تـأثير گـذاري بـرروي  وو اعمال خود منشأ فرد مي باشند يـادگيري

و مناسب سازي مـي شـوند  ، طراحي ص 2007مرچنـد ،و اسـكينر،(انگيزه شخص ،.65. ، شـاهار)

و ليتل هنريچ، بلات، رايان و همكاران،(، 72003،  معتقدند كه براي ارزيـابي)2007به نقل از راتل

 انگيزه درونـي تر از تمايز بينو كنترل شده مهم گيري انگيزشي، تمايز بين انگيزه خود مختار جهت

. اسـت داراي بـالاترين كيفيـت تنظـيم معتقد است كه انگيزه خودمختار، SDT.باشدو بيروني مي

و رايان( گيري كلـي از نظـر معتقدند كه ارزيابي اين جهت) 8،2000، به نقل از ونگ 1987، دسي،

به  و معلولي و رفتاري كه با تفاوت دليل اين جايگاه علت  بسياري در ارتباط هاي انگيزشي، نگرشي،

شـود كـه رفتـار انگيزه خـود مختـار، زمـاني مـشاهده مـي. اي برخوردار است است، از اهميت ويژه

و سپس مديريت شودهب و( وسيله خود فرد آغاز يـا همانندسـازي شـده يا زماني كه انگيـزه درونـي

مي در حالي ). باشد بـ كه انگيزه كنترل شده زماني مشاهده و وسـيهشود كه رفتار له خـود فـرد آغـاز

و يا بيروني باشد كه انگيزه درون يا زماني(سپس مديريت نشود  در انگيزه خود مختـار،).فكني شده

بهفرد خود  مي عنوان منشأ را رل شده فـرد انتخـابي را كه در انگيزه كنت كند، در حالي رفتارش تجربه

مي تجربه نمي  و احساس ،9دچـارمز( رتبـديل شـده اسـت كند كه به آلت دسـتي بـراي آن رفتا كند

و حوزه تحقيقات در ). 2000نقل از ونگ؛؛ به 1968 ؛ بـه 1997، 10والراند( هاي ديگر حوزه تحصيل

مي)11،2007نقل از راتل آمـوزي، بـا سـطوح هاي مثبت عملكردهاي دانش دهد كه شاخص، نشان

 
1- Ratelle    2- autonomous regulation 
3- controlled regulation   4- amotivation 
5- Schunk & Ertmer   6- Marchand & Skinner 
7- Shahar, Henrich, Blatt, Ryan, and Little 8- Wong 
9- DeCharms 10- Vallerand 
11- Ratelle  

به نايناينمعلولي تفاوتدليل با رفتاريكه و نگرشي، انگيزشي، هاي

تاستاستويژه برخوردار مـ. اي مـشاهده زمـاني مختـار، خـود انگيزه

شود مديريت سپس و و( آغاز درونـي انگيـزه كه زماني يـايا

مي مشاهده زماني شده كنترل رفتارانگيزه كه يهشود بـ يهشود بـ رفتار يهشود رفتار كه يهشود كه وسـيهشود لهيهشود لهيهشود يهشود

يزمانيزماني(نشود درونيا انگيزه دباشدباشدكه بيروني يا و شده انگيزه).فكني در

أمنشأمنشأ ميعنوان تجربه يحاليحاليرفتارش در تكنتكنتكند، انگيزه در شدهكه ترلترل

مي ارفتارفتااحساس آن بـراي دسـتي آلت به كه شـدهكند رتبـديل

ونگ؛؛ ونگ؛؛ در).2000؛؛ حوزهتحقيقات و تحصيل ديگرحوزه والران( هاي

مي)2 نشان صشاخصشاخص، كه شدانشدانشدهد عملكردهاي مثبت آمـوزي،هاي

1- Ratelle    2- autonomous regulation
3- controlled regulation   4- amotivation 
5- Schunk & Ertmer   6- Marchand & Skinner 
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با كه مشخصه بالاي انگيزه خود مختاردر رابطه است، درحالي و هاي منفي آن  انگيـزه كنتـرل شـده

و دسي،(انگيزگي در رابطه است بي .)2000رايان،

آموزان در طـول انجـام كـار، يـك جايگـاه دانش آموزان، خود مختار باشد، وقتي انگيزه دانش

مي علت دروني را گزارش مي  و احـساس انتخـاب دارنـد)اختيار زياد( كنند كنند، احساس آزادي ،

و همكاران( و جانگ 2003،ريو اختيار، بازگو كننده ادراك بالاي آزادي).1،2002؛ به نقل از ريو

و يـا درگيـر بـودن ايگـو رواني در طول يك فعاليت مي  باشد، اين حالت بر خلاف احساس فـشار،

رو يك انعطاف انتخاب ادراك شده در طي كارهاي فرد،. است گيري به افزايش در تصميمپذيري

و تمايـل اختيـاري بـراي انجـام كـاريد مختاري تجربه جايگـاه علـت درونـيخو بنابراين،.است ،

و جانگ،( باشد مي ).2002 ريو

و آموزش، خود تنظيمي خود مختار نه تنها بـا انگيـزه درونـي، بلكـه بـا ديگـر در زمينه تحصيل

و رشـد اجتمـاعي خصوصيات مهـم آموزشـي، از قبيـل عملكـرد مناسـب، يكپـارچگي شخـصيت، 

و رايـان2دسـي، والرانـد، پلتيـر؛1991،2000، 1987، 1985 دسي، رايان،(بهزيستي فردي ؛ 1991،،

و رايان، گرولنيك و دسي، 1987، و گاي، فورتيه، والراند،؛3،1988و كسر؛ شلدون، 2000؛ رايان

از؛1997 نشان داده است كه مطالعات متعدد. نيز همبستگي دارد)2003و هام، نيكس، ريو، به نقل

و انگيزه خود مختار، نتايج سازشي ازقبيل پيشرفت را به همراه دارد، در حالي  كه انگيزه كنترل شده

؛ بـه 4،1997، فورتيـه، گـاي والرانـد( اخراج از مدرسه را درپي دارد مثل منفييانگيزگي عواقب بي

و همكاران، .)2007نقل از راتل

ميبا توجه به آنچه كه بيان ب شد، و دنبال آن خود تنظيمي در پيشرفتهتوان دريافت كه انگيزه،

مي تحصيلي دانش كه پژوهش. كنند آموزان نقش بسزايي را ايفا هاي انجام شده حاكي از آنست

و پيشرفت تحصيلي از تعامل بين متغيرهاي موقعيتي مثل برنامه، روش هاي آموزشي، شرايط عاطفي

مييگرش نسبت به مسان فيزيكي محيط تحصيلي، و انگيزه فراگيران تأثير پذيردل آموزشي

و مير( ).1385؛ به نقل از شريفي، 5،2005برنشتين،

و مي و پرورش است توان از سوي ديگر، پيشرفت تحصيلي، يكي از متغيرهاي اصلي آموزش

و پرورش يادكرد از آن به پيشرفت تحصيلي معمولاً. عنوان شاخص عمده سنجش كيفيت آموزش

ميهاي نهاي براساس نتايج آزمون و استاندارد مورد سنجش قرار كهي و نمراتي را گيرد

 
1- Reeve, Jang    2- Pelletier 
3- Sheldon & Kasser   4- Vallerand,Guay,& Fortier 
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هام،نيكس،ريو، دارد)2003و همبستگي متعدد. نيز . مطالعات. مطالعات

حالي در دارد، همراه به را پيشرفت ازقبيل سازشي انگيزهنتايج كه

منفيي منفيي داردلمثلمثليي درپي را مدرسه از گـايدوالرانـدوالرانـد(اخراج ه، گـاي ه، فورتيـگـاي فورتيـه، ه، ه، ، ه،

.)2007همكاران،

بيان ميكه بشد، و انگيزه، كه دريافت بهتوان و بهانگيزه، و تنظيميانگيزه، خود آن دنبال

مي ايفا را بسزايي نقش حاكيشپژوهش. پژوه. پژوهش. دكنندكنندآموزان شده انجام هاي

روش برنامه، مثل موقعيتي متغيرهاي بين تعامل آموزشي،از هاي

امسامسانتحصيلي، به نسبت فراگيرانينگرشنگرش انگيزه و آموزشي يليل

شريفي،2005 از نقل به ).1385؛

پرورش و آموزش اصلي متغيرهاي از يكي تحصيلي، پيشرفت

يادكرد پرورش و آموزش كيفيت سنجش عمده . معمولا. معمولا. شاخص

نهايآزمون ميهاي قرار سنجش مورد استاندارد و ويي ويي گيرد



و نظيمي يادگيري با مهارتبررسي رابطه بين خودت 15 ...هاي تحصيلي

مي آموزان در دوره دانش و در دروس مختلف كسب كنند، نشاني از ميزان هاي مختلف تحصيلي

.كنند پيشرفت تحصيلي آنها تلقي مي

و كيفيت يادگيري تحت تأثير عو مل متعددي از قبيل سطح عمومياباوجودي كه كميت

و رواني، انگيزه، امكانات محيط زندگي، امكانات كمك آموزشيهوش و، سلامت جسمي ،

مي قابليت اند آنچه كه حداقل در دوران اما روانشناسان مشاهده كرده گيرد، هاي شناختي قرار

مدانشجويي بيشترين تأثير را در وضعيت عملكرد تحصيلي دانشجويا هاي عمومي هارتن دارد،

ه، يادگير و يادآوري مطالب آموخته شده است درسييمطالع كه مطالعات متعدد نشان داده.، اند

مي مهارتموضوعنارسايي در  و يادگيري تواند تمام مزاياي يك محيط آموزشي هاي مطالعه

و حتي قابليت شخصي هاي هوشي مطلوب، خ، و سلامت جسمي رواني را تحت الشعاع منفي ود،

و در صورت كارآمدي، مي و تواند بسياري از نارسايي قرار دهد هاي موجود در محيط آموزشي

و سلامت جسمي و جبران نمايد-حتي كاستي در انگيزش تحصيلي، و( رواني را تعديل كوشان

دانشگاه علوم پزشكي كشور انجام21اي كه بر دانشجويان طور مثال، در مطالعههب).1385حيدري، 

ازگر مي%32ديد، مشخص شد كه بيش و معدل درسي آنهابر آنها از فقر شديد مطالعه رنج "ج"ند

و حيدري، 1380مركز مشاوره دانشجويان پزشكي كشور،(تر استو پايين ؛ به نقل از كوشان

1385 .( 

ــشجو، يكــي از مــشكلات آموزشــي ــدنبال آن اخــراج دان و ب افــت تحــصيلي، مــشروط شــدن

و همكاران،(ي كشور استها دانشگاه ناآشـنايي دانـشجويان از سوي ديگر،). 1377نشاط دوست

و با روش  و كارآمـد مطالعـه در همچنـين مـشكلات مربـوط بـه مهـارت هاي مؤثر  هـاي يـادگيري،

و همكـاران،(شكست تحصيلي دانشجويان مـؤثر بـوده اسـت و 1379شـمس ؛ بـه نقـل از كوشـان

و يادگيري، در ضمن، آموزش ). 1385حيدري، توانسته علاوه بر درك مطلب؛ راهبردهاي مطالعه

و قدرت حـل برنامه دانش فراشناختي، خود پنداره تحصيلي، سرعت يادگيري،  و تنظيم وقت ريزي

،(له را در دانش آموختگان افزايش دهدأمس ، 1385نوريان به).1377؛ابراهيمي قوام آبادي با توجه

و مطالعه ودارا بودن مهارت هاي، تأثير روش مطالب ذكر شده  هاي تحـصيلي، در يـادگيري درسـي

و درنتيجه در مهارت  و عملي رابه هاي شناختي بـالطبع،بطه تنگاتنگ آن با پيشرفت تحـصيلي دليل

.باشد در نهايت در سرنوشت شغلي دانشجويان مؤثر مي

و ارتباطي هاي مربوط به خودتنظيمي در زمينه يادگ اين در حالي است كه پژوهش و مطالعه يري

و پيشرفت تحصيلي در دانشجويان داشته باشد، بسيار اندك تواند با مهارت كه مي هاي تحصيلي

كشور، پزشكي دانشجويان مشاوره كوشان1380مركز از نقل به ؛

مــشكلات از يكــي ــشجو، دان اخــراج آن ــدنبال ب و شــدن مــشروط تحــصيلي،

تها استها همكاران،(تها و دوست ديگر،).1377نشاط سوي ناآشـنايياز

و مطالعـه كارآمـد مهـارتو بـه مربـوط مـشكلات هـايهمچنـين

اسـت بـوده مـؤثر همكـاران،(دانشجويان و بـه1379شـمس ؛

آموزش ضمن، يادگيري،در و مطالعه دركراهبردهاي بر علاوه

تحصيلي، پنداره خود فراشناختي، وقتهبرنامهبرنامهدانش تنظيم و ريزي

ددهددهد افزايش ،(آموختگان ،1385نوريان آبادي قوام ؛ابراهيمي

روش تأثير ي، روش ي، روش تأثير ي، هاتأثير هاي، مهارتي، بودن ودارا يـادگيريمطالعه در تحـصيلي، هاي

و عملي و شناختي رابههاي رابهدليل پيشرفترابهدليل با آن تنگاتنگ بطه

مي مؤثر دانشجويان شغلي .دباشدباشدسرنوشت

پژوهش كه يادگاست زمينه در خودتنظيمي به مربوط يادگيرييادگيريهاي
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و ادبيات تحقيق مربوط به مهارت SDTدر پژوهش حاضر، با توجه به نظريه انگيزشي. است

و پيشرفت تحصيلي، مطالعه رابطه به بررسي اي توصيفي را طراحي نموده است تا بتواند تحصيلي

و پيشرفت تحصيلي در بين دانشجويان خودتنظيمي يادگيري با مهارتوضعيت بين  هاي تحصيلي

.بپردازدخميني شهر واحد دانشگاه آزاد 

 روش

و روش نمونه آماريي جامعه  گيري، نمونه

شهواحد دانشجويان مقطع كارشناسي دانشگاه آزاد آماري اين پژوهش،ي جامعه كهر بودهخميني

از بـين دانـشجويان.انـد در دانشگاه مشغول به تحصيل بوده)86-87(در نيمسال دوم سال تحصيلي

و در گروه انساني دانشجويان رشـته هاي مكانيك، برق گروه فني، دانشجويان رشته  هـايو عمران؛

و مددكاري؛ تعداد  لعـه انتخـاب اي بـراي نمونـه مـورد مطا نفر، به روش تصادفي طبقه 350مشاوره

. شدند

و درصد:1جدول  دانشجويان برحسب رشته در نمونه تحقيق فراواني

 درصد فراواني رشته

433/12 مشاوره

181/5 مددكاري

391/11 عمران

6/44 156 مكانيك

949/26 برق

 100 350 كل

 پژوهشابزار

و تنظيمي يادگي-نامه خود در اين تحقيق، ابزار پژوهش، پرسش نامه محقـق پرسش ري بلك ودسي،

.هاي مطالعه بود ساخته مهارت

تعداد طبقه350مددكاري؛ تصادفي روش به مـوردنفر، نمونـه بـراي اي

ددرصددرصد:1جدول و قتحقيقتحقيقفراواني نمونه در رشته برحسب دانشجويان

ددرصددرصديفراوانيفراوانيرشته

433/12مشاوره

181/5مددكاري

391/11عمران

6/44 156مكانيك

949/26برق

350100كل

پرسش پژوهش، خودابزار ييادگييادگي-نامه وتنظيمي ودسي، بلك يرييري

بود .مطالعه
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و دسي پرسش )SRQ-L(1نامه خودتنظيمي يادگيري بلك

و دسي پرسش در مورد اينكه چرا است سه سؤال شامل،)2000(نامه خودتنظيمي يادگيري بلك

د اين پرسش. شوند افراد در رفتارهاي مربوط به يادگيري درگير مي و زير مقياس تشكيل نامه از

هاي داده شده يا تنظيم كنترل پاسخ، در نتيجه.و تنظيم خودمختار، تنظيم كنترل شده: شده است

و درون فكني شده را در خود جاي داده است( اند شده  مختارو يا تنظيم خود،)كه تنظيم بيروني،

خود جاي داده است،كه تنظيم همانندسازي شده( اين آزمون برخلاف.)و تنظيم دروني را در

كه براي كودكان طراحي شده)SRQ-A(2)1989(آزمون خودتنظيمي تحصيلي رايان، كونل

مياست و دانشجويان مناسب و دسي،(باشد در مطالعات قبلي، براي فراگيران بزرگتر بلك

و براي تنظيم خود مختار75/0، ضريب آلفا براي مقياس تنظيم كنترل شده)2000  محاسبه80/0،

نامه ترجمه شده، به ترتيب براي تنظيم كنترل ضريب آلفاي كرونباخ در ارزيابي پرسش.شده است

و خودمختار  . محاسبه گرديد70/0و75/0شده،

 هاي مطالعه نامه مهارت پرسش

هاي مطالعه سـاخته هاي تحصيلي با مراجعه به ادبيات تحقيق مهارت ساخته مهارت نامه محقق پرسش

پر. شد و يادداشـت بـرداري، نامه داراي شش حيطه مديريت وقـت، تمركـز،سشاين گـوش دادن

با36نامه شامل پرسش. حان دادن بودتخواندن، نوشتن، وام  سؤال بود كه هر سؤال داراي سه گزينه

به با توجه به هدف، عبارت. بود3تا1هاي نمره . گذاري شدند صورت مستقيم يا معكوس نمره ها

ب36از مجموع 6 سـؤال بـه نوشـتن،3 سؤال به خواندن،7 سؤال به مديريت زمان،6ترتيبه سؤال،

و يادداشت برداري، سـؤال بـه تمركـز اختـصاص4سؤال بـه امتحـان دادن،9سؤال به گوش دادن

. يافته است

و زير حيطه لازم به ذكر است كه همبستگي نمره تمامي حيطه 01/0 در سـطح ها با نمره كل، ها

مي معني و لذا همساني دروني پرسش دار مي نامه در همه حيطه باشد . گردد ها تأييد

و بـا اسـتفاده از آلفـاي.نامه توسط پنج نفر از اساتيد مـشاوره تأييـد شـد روايي محتوايي پرسش

شد80/0 نامه، همساني دروني كلي پرسش كرونباخ . محاسبه

1- LEARNING SELF REGULATION QUESTIONNAIRE 
2- ACADEMIC SELF REGULATION QUESTIONNAIRE 

مهارت مهارتساخته تحقيق ادبيات به مراجعه با تحصيلي هاي

تمركـز، وقـت، مديريت حيطه شش يادداشـتداراي و دادن گـوش

دتوام دتوام بودتوام بودت دت دادن دت دادن دت دتحان لشاملشاملشپرسش. پرس. پرسش. دتحان سؤال36نامه هر كه بود سؤال

عبارت.  هدف، به توجه بهبا نمرها معكوس يا مستقيم صورت

ب بهسؤال، بهب زمان،6بهترتيبهترتيب مديريت به خواندن،7سؤال به سـؤال3سؤال

برداري، يادداشت و دادن،9دادن امتحـان بـه بـه4سؤال سـؤال

حيطه تمامي نمره همبستگي كه هحيطهحيطهاست زير و كلها نمره با ها

شپرسشپرسش دروني همساني هحيطهحيطهلذا همه در مينامه تأييد گرددها

دشـدشـدپرسش تأييـد مـشاوره اساتيد از نفر پنج توسط بـا.نامه و

شپرسشپرسش كلي شد80/0هنامهنامهدروني . محاسبه
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و تحليل داده :ها تجزيه

شد نامه از اينكه پرسشپس كد، پاسخ ها براي دانشجويان گروه نمونه اجرا با هاي آنها و گذاري

يك، هاي آماري آزمون همبستگي روش  رگرسيون، تك متغيريt، طرفه آزمون تحليل واريانس

و انحراف معيار با استفاده از برنامه كامپيوتري شSPSSو آمار استنباطي شامل ميانگين .د تحليل

ها يافته

و مهارت تعيين رابطه بين انواع تنظيم-1 پ هاي يادگيري و و تعيـين ي ـهاي تحصيلي شرفت تحـصيلي

 سهم آنها

ا وزآزبراي تعيين اين رابطه ا بـراي تعيـين سـهم هـر يـك ار متغيـر مون همبستگي  تحليـلزهـا

ب رگرسيون استفاده شد : آمده است5تا2 هاي ترتيب در جدوله كه نتايج آنها

 هاي تحصيلي دانشجويان مهارتوهاي يادگيري انواع تنظيمهمبستگي بين:2جدول

 داري سطح معنا ضريب همبستگي پيرسون متغير ها

225/0001/0 خود تنظيمي يادگيري

/007-/145 تنظيم كنترل شده يادگيري

و پيشرفت همبستگي بين:3جدول  تحصيلي دانشجويان انواع تنظيم هاي يادگيري

 داري سطح معنا ضريب همبستگي پيرسونها متغير

83/0-011/0 خودتنظيمي يادگيري

66/0-024/0 تنظيم كنترل شده يادگيري

و مهارت تحصيلي بين نتايج تحليل رگرسيون.:4جدول  انواع خودتنظيمي

 ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد
 متغير

Bبتا خطاي استانداد 
t

 سطح

 داري معنا

49/009/030/054/5000/0 خود تنظيمي يادگيري

000/0-41/4-06/023/0-30/0 تنظيم كنترل شده يادگيري

و پيشرفت تحصيلي بين نتايج تحليل رگرسيون:5 جدول  انواع خود تنظيمي

 ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد
 متغير

Bبتا استاندادخطاي 
t

 سطح

 داري معنا

936/0-080/0-017/0005/0-001/0 خود تنظيمي يادگيري

691/0-398/0-013/0023/0-005/0 تنظيم كنترل شده يادگيري

يادگيري -/145شده

نبينبين:3جدول پيشرفتهمبستگي و يادگيري هاي تنظيم دانشجويانانواع تحصيلي

پيرسونهامتغير همبستگي سطحضريب

يادگيري -011/0خودتنظيمي

يادگيري -024/0شده

رگرسيون.:4جدول تحليل يتحصيليتحصيليبيننتايج مهارت و خودتنظيمي انواع

استاندارد غير استانداردضرايب ضرايب

Bاستانداد ابتابتاخطاي
t

49/009/030/054/50 يادگيري

يادگيري 0-41/4-06/023/0-30/0 شده

رگرسيون:5 جدول تحليل يتحصيليتحصيليبيننتايج پيشرفت و تنظيمي خود انواع

استاندارد غير استانداردضرايب ضرايب

Bابتابتااستاندادخطاي
t
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و مهارتو مثبتي بين خود دار معنيي مشهود است رابطه2همانطور كه در جدول� هاي تنظيمي

و فرض تحقيق بدين.)>001/0p(تحصيلي در دانشجويان وجود دارد رد معنا كه فرض صفر

ت تنظيمي يادگيري ومهارت مبني بر رابطه بين خود ميأهاي تحصيلي در دانشجويان .گردد ييد

و مهارتبين دو متغيركه در حالي و هاي تحصيلي رابطه تنظيم كنترل شده يادگيري ي منفي

وتنظيم كنترل شده يادگيري ژوهش مبني بر رابطه بينپبنابراين فرضيه. وجود داردداري معني

.شودميهاي تحصيلي دانشجويان تأييد مهارت

ميهدامش3 طور كه در جدول همان� و پيشرفت تحصيلي انواع تنظيم، بين شوده هاي يادگيري

انواع ژوهش مبني بر رابطه بينپبنابراين فرضيه. وجود نداردداريي معني در دانشجويان رابطه

ردوهاي يادگيري تنظيم .شودميپيشرفت تحصيلي دانشجويان

و تنظيم كنترل شده)30/0=بتا(بين، هريك از دو متغير خودتنظيمي يادگيري هاي پيشمتغيراز� ،

به)-23/0=بتا(يادگيري در گونه، مي اي معنادار، سهم معيني را كنند؛ تبيين مهارت تحصيلي ايفا

و معنابين تنظيم خود مختار، متغير پيشبه اين صورت كه  داري در رابطه با مهارت سهم مثبت

و متغير پيش تحصيلي دارد و معنا بين تنظيم كنترل، داري در رابطه با مهارت كننده سهم منفي

ميپژوهش لذا فرضيه. كند تحصيلي ايفا مي انواع كه است مبني بر اين، فرضيه شود تأييد

خميني شهر واحد جويان دانشگاه آزاد بيني مهارت تحصيلي دانش هاي يادگيري در پيش تنظيم

. سهم دارند 

مي� و)-005/0=بتا(تنظيمي يادگيريي خودك از متغيرهاي دهد كه هيچ نتايج جدول نشان

را سهم معنا)-001/0=بتا(تنظيم كنترل شده يادگيري بيني پيشرفت تحصيلي ايفا پيشدر داري

بر تحقيق لذا فرض.كنند نمي بيني پيشرفت هاي يادگيري در پيش اع تنظيمكه انو اين، مبني

ميواحد تحصيلي دانشجويان دانشگاه آزاد  رد . شود خميني شهر سهم دارند،

و جنس، در بين رشته هاي يادگيري وضعيت تنظيم-2  هاي مختلف ها

مي6طور كه در جدول همان و پـسر شود انواع تنظيم مشاهده ان هاي يادگيري در ميان دختـران

. باشد متفاوت مي

آنt، از آزمون دار است براي آنكه بدانيم اين تفاوت از نظر آماري معنا  استفاده شد كـه نتـايج

: آمده است7 در جدول

شپيشپيش متغير و كنترل، تنظيم امعنامعنابين و منفي سهم داريكننده

هفرضيهفرضيه. دكندكندمي ميپژوهشلذا فرضيهشودتأييد اي، بر مبني

شپيشپيش در شدانشدانشيادگيري تحصيلي مهارت آزادبيني دانشگاه شجويانشجويان

مي چهيچهيچنشان كه متغيرهايدهد متغيرهاي اي اي از اي ايك خودايك يادگيري تنظيمي

يادگيري امعنامعنا)-0/0=001=001=ابتابتا(شده راسهم پيشرفتشپيشپيشدرداري بيني

مبنيقتحقيقتحقيقفرض ن، بر ن، بر مبني ن، ايمبني اين، وانوانون، متنظيمتنظيمكه دراع يادگيري هاي

آزاد دانشگاه ميواحددانشجويان رد دارند، سهم شهر شودخميني

يادگيري هرشتهرشتههاي بين در سجنسجنس، و مختلفها هاي

جدول مي6در متنظيمتنظيممشاهده انواع ميانشود در يادگيري هاي

معنا آماري نظر از تفاوت اين تاستاستبدانيم آزموندار از ،tاستفاده

تاستاست ت:  است:   : تاستاس تاست: 
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در مقايسه ميانگين انواع تنظيم:6جدول  هاي مختلف جنس هاي ياد گيري

 دختر پسر

 معيارانحراف ميانگين انحراف معيار ميانگين

41/2524/590/2564/5 تنظيم خود مختار

65/2781/671/2857/7 تنظيم كنترل شده

و پسرtخلاصه نتايج آزمون:7جدول  مربوط به مقايسه وضعيت تنظيم يادگيري در بين دانشجويان دختر

آزمون لوين براي سنجش

ها همساني واريانس

fمعناداري 

t
درجه

 آزادي

تفاوت

ها ميانگين

تفاوت

طايخ

 استاندارد

سطح

 معناداري

754/0517/0-489/0 345-667/2103/0648/0 تنظيم خودمختار

987/0283/0-062/1 345-692/0406/0076/1 شده تنظيم كنترل

بنابراين وضعيت انواع. دار نبوده است معنيp≥05/0 مشاهده شده در سطحtهاي جدول، براساس يافته�

در تنظيم و پسران تفاوتي ندارد هاي يادگيري بنابراين فرضيه پژوهش مبني براينكه بين.بين دختران

شهر خمينيواحد هاي مختلف دانشجويان دانشگاه آزاد هاي يادگيري در جنس وضعيت انواع تنظيم

رد مي . شود تفاوت وجود دارد،

م( نتايج آمار توصيفي8جدول و انحراف هاي يادگيري را در بين وضعيت انواع تنظيم) عيارميانگين

مي دانشجويان رشته مي دهد، براي آنكه بدانيم اين تفاوت از لحاظ آماري معني هاي مختلف نشان از دار باشد،

:ارائه شده است9آزمون تحليل واريانس يك طرفه استفاده شد، كه نتايج آن در جدول 

ان:8جدول  هاي مختلف هاي يادگيري در رشته واع تنظيم مقايسه ميانگين وضعيت

 تنظيم كنترل شده يادگيري خود تنظيمي يادگيري

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

42/2566/523/2796/6 مكانيك

94/2599/315/2873/6 برق

12/2405/671/2758/6 عمران

22/2789/455/3000/6 مشاوره

44/2587/500/655/30 مددكاري

سجنسجنستنظيم در يادگيري دانشگاههاي دانشجويان مختلف هاي

مي رد . شوددارد،

يتوصيفيتوصيفي م(آمار انحراف و تنظي) معيامعيارميانگين انواع وضعيت

مي نشان مختلف لحاظهاي از تفاوت اين بدانيم آنكه براي دهد،

جدول در آن نتايج كه شد، استفاده طرفه يك شده9واريانس ارائه

ان:8جدول وضعيت ميانگين متنظيمتنظيممقايسه هرشتهرشتهانواعانواع در يادگيري فمختلفمختلفهاي هاي

يادگيري تنظيمي يادگيرخود شده كنترل تنظيم

معيارميانگين انحرافنميانگينميانگينانحراف

42/2566/523/2796/6 مكانيك

94/2599/315/2873/6 برق

12/2405/671/2758/6 عمران

22/2789/455/3000/6 مشاوره

44/2587/500/655/30 مددكاري



و نظيمي يادگيري با مهارتبررسي رابطه بين خودت 21 ...هاي تحصيلي

ر بين رشته مربوط به مقايسه انواع تنظيمanovaخلاصه نتايج آزمون:9جدول د  هاي مختلف هاي يادگيري

مجموع

 مجذورات

 ميانگين درجه آزادي

 مجذورات

Fسطح معناداري 

4636/3630/1269/0 543/146 تنظيم خودمختار

4245/50039/1387/0 980/200 تنظيم كنترل شده

بنابراين وضـعيت. دار نبوده است معنيp≥05/0 مشاهده شده در سطحfهاي جدول، براساس يافته

در انواع تنظيم  بنـابراين فرضـيه پـژوهش مبنـي.هاي مختلف تفـاوتي نـدارد بين رشته هاي يادگيري

د هاي يادگيري در رشته براينكه بين وضعيت انواع تنظيم  واحد انشگاه آزاد هاي مختلف دانشجويان

مي شهر تفاوت وجود دارد خميني رد .دشو،

و نتيجه  گيري بحث

، فرض اصـلي پـژوهش بـر ايـن مبنـا قـرار انجام گرفته است SDTاين مطالعه كه بر پايه نظريه در

و بايـستي عملكـرد تحـصيلي بـالاتر گرفته كه افرادي كه خود تنظيمـي تحـصيلي بـالاتري دارنـد،

ه انجـام شـد در مطالعات مشابهي كه بر پايـه ايـن نظريـه. بالاتري نيز داشته باشند پيشرفت تحصيلي

،، غيبـت از مدرسـه، خلاقيـت، يـادگيري مفهـومي پايداري، اشتياق بـه تحـصيل مثلاست، عواملي

و سازگاري تحـصيلي در، امـا مهـارت سـنجيده شـده اسـت ...، پيـشرفت تحـصيلي هـاي تحـصيلي

و يا خارجي كه بر پايه اين نظريه انجام گرفته از مقالات داخيك هيچ . اند، مشاهده نشد لي

و دسي نشان داد، افـرادي كـه خـود تنظيمـي بيـشتري داشـتند، عملكـرد) 2000(مطالعه بلاك

و جالب توجه اين كه آنها اهداف عملكردي تحصيلي بالاتري نيز  تري پايين)نمره محوري(داشته،

دا  هـ مـشابهي كـه يافتـه از مطالعـات نـسبتاً. شتندنسبت به گروه كنترل م سـو بـا ايـن پـژوهش هـاي

از هاي مختلف تحصيلي را بررسي كـرده توان به مطالعاتي اشاره كرد كه عملكردمي،اند داشته انـد،

و همكارانش، پژوهش جمله اين مطالعات  بود كه دريافت افـرادي كـه در يـادگيري) 2007(راتل

، نـشان تـري داشـتند نسبت به افرادي كه تنظيم كنتـرل شـونده، پايداري بيشتريدتر بودن تنظيم خود

و اسكينر. دادند مي ادي كـه خـودتنظيمي بـالاتري جستجوي كمك بيشتر را در افـر)2007(مرچند

و وانس) 2004؛ به نقل از وانس تينكيست، 2000(و رايان مطالعه ريو، دسي.، گزارش نمود داشتند

و هم هـاي نشان دادند افرادي كه خود مختـاري بـالاتري داشـتند، فعاليـت)2006(كاران تينكيست

و يـادگيري بيـشتر،  و پايـداري بــالاتري داشـتند؛ در مطالعـه گرولنيــك يـادگيري مفهــومي بيـشتر،

باشند داشته نيز ايـن. بالاتري پايـه بر كه مشابهي مطالعات در

تحـصيل بـه اشتياق يمفهـوميمفهـوميپايداري، يـادگيري تخلاقيـتخلاقيـت، ،،

وتحـصيلي تحـصيلي پيـشرفت اسـت...، شـده مهـارتسـنجيده امـا ،

هگرفتهگرفتهداخ انجام نظريه اين پايه بر كه خارجي يا و مشاهدهخليخلي اند،

2(دسي بيـشتري) 2(2000( تنظيمـي خـود كـه افـرادي داد، ) نشان) نشان

عملكردينيز اهداف آنها كه اين توجه جالب و نمره(داشته،

دا نـسبتاً. دشتندشتندكنترل مطالعـات هيافتـهيافتـهاز كـه هـمـشابهي سـوهـاي هـمهـم

عملكرد كه كرد اشاره مطالعاتي بررسيبه را تحصيلي مختلف هاي

شپژوهشپژوهش شهمكارانشهمكارانش، و 2(راتل افـرادي) 2(2007( دريافت كه ) بود) بود

بيشتري شـوندهپايداري كنتـرل تنظيم كه افرادي به تـرينسبت

2(راسكينراسكينر رافـرافـر)2(2007( در را بيشتر كمك خـودتنظيميجستجوي كـه ادي

يدسيدسي.نمود ريو، رايانمطالعه 2(و تينكيست،2(2000( وانس از نقل به ؛

2(كاران داشـتند،)2(2006( بـالاتري مختـاري خود كه افرادي دادند نشان



1387 زمستان، اول، شماره چهارمهاي تازه در علوم تربيتي، سال فصلنامه انديشه  22

و دسيو والراند)1987(همكاران و معنـا) 1991(، هـاي داري كـه بـين محـيط نيز به ارتباط مثبـت

و يادگيري مفهومي وجود داشت اشاره شده اسـت، در كننده خود حمايت و افزايش علاقه  مختاري

و همكاران و كـاهش محـيط) 1987(مطالعه گرولنيك هـاي كنتـرل كننـده، باعـث احـساس فـشار

؛ كه اگر مهارت  و حفظي شد هاي يادگيري هاي مطالعه را به نوعي مشابه فعاليت يادگيري مفهومي

مي، هم سو با اين پژو بدانيم با، اين مطالعه يافته؛ اما در زمينه پيشرفت تحصيلي باشد هش اي ناهمسو

، پيـشرفت تـر بودنـد تنظـيم كند، به اين ترتيب كـه افـرادي كـه خـود پژوهش حاضر را گزارش مي 

و سيف. تحصيلي بالاتري را نيز نشان دادند را در مطالعه)1384(رضايي و منفـي اي ارتباط معنادار

و پيشرفت تحصيلي گزارش كردند بين اهداف  و همسو با مطالعـه، كه مطالعه بيروني اي نسبتاً مشابه

و نتايج مخالف از مطالعات نسبتاً. استحاضر  و خارج از ايران انجام گرفته بـا مشابهي كه در ايران

پژ يافته و گـاي تـوان بـه مطالعـه فورتيـه، والرانـد اند مـي هش داشتهوهاي اين  قاجـارگرو)1995(،

را) 1373( و معناداري و عملكـردهب اشاره كرد كه ارتباط مستقيم ترتيب بين خودتنظيمي يادگيري

و پيشرفت تحصيلي اشاره كرد  و بين افزايش انگيزه دروني در)2000(، ونـگ عـلاوهبه. تحصيلي؛

بر هاي كنترل اي دريافت كه محيط مطالعه  در مورد دلايل. پيشرفت تحصيلي داشتند كننده اثر منفي

و پيشرفت تحصيلي مشاهده نشد اينكه رابطه مي اي بين خودتنظيمي توان به اين مـورد اشـاره كـرد،

و مناسبي نمي  و نمره محوري روش كارا ، باشد كه سيستم ارزشيابي يادگيري به روش معدل گيري

و دسـي علاوه اين به و مطالعـه)2004،؛ بـه نقـل از وانـس تينكيـست 2000( كـه در مطالعـه بـلاك

و همكـاران ديــده شـد كـه افــرادي كـه خـودتنظيمي بــالاتري دارنـد، اهــداف) 2007(گرولنيـك

و بـه. اند تري را گزارش نموده پايين) نمره محوري( عملكردي و همكـاران عـلاوه  انـس تينكيـست

و نـهد هاي مفهـومي را كـاهش مـي كننده تنها يادگيري هاي كنترل دريافتند كه محيط)2006( هنـد

را يــادگيري دريافــت كــه اهــداف) 1386(كيــامنش، حجــازي، پــور مطالعــه محــسن. هــاي حفظــي

رسـد كـه افـراد به نظـر مـي، در مجموع. با پيشرفت تحصيلي رابطه دارد)نمره محوري( عملكردي

مي خود تنظيم و مطالب مفهومي را بهتر از افراد با تنظيم كنترل شونده درك .كنند، عمق يادگيري

كـه، در حـالي باشـد دار نمـي بيني پيشرفت تحصيلي معنـا هاي يادگيري در پيش سهم انواع تنظيم

و معنا بين تنظيم خود مختار متغير پيش  تحصيلي دارد، سهم مثبت و متغيـر داري در رابطه با مهارت ،

و معنا بين تنظيم كنترل پيش ت كننده سهم منفي كـه بـا كنـد حصيلي ايفا مـي داري در رابطه با مهارت

مي يافته .باشد هاي مطالعات پيشين همسو

دنشدنشد مشاهده تحصيلي پيشرفت و ميخودتنظيمي اين، به توان

و كارا روش محوري نمره و گيري معدل روش به يادگيري ارزشيابي

يدسـيدسـي و بـلاك 2( مطالعـه  )2000 تينكيـست2(  وانـس از نقـل بـه ؛

2(همكـاران بــالاتري) 2(2007( خـودتنظيمي كـه افــرادي كـه شـد ديــده

نمودهنپايين) پايي) پايين) محوري گزارش را وهبـهبـه. دانداندتري تينكيـستعـلاوه انـس

طمحيطمحيط كنترلكه يادگيريهاي تنها كـاهشكننده را مفهـومي هاي

را نمحــسنمحــسن. حفظــي حجــازي،پــورمطالعــه 1(شكيــامنشكيــامنش، دريافــت) 1(1386(

دارد)محوري رابطه تحصيلي پيشرفت عمجموعمجموع.با ي،در مـي، ي، نظـر ي، نظـر ي، به ي، به ي،

شونده كنترل تنظيم با افراد از بهتر را مفهومي مطالب و يادگيري

شپيشپيشتنظيم در يادگيري امعنـامعنـاهاي تحصيلي پيشرفت ينمـينمـيبيني باشـدار

مختار خود امعنامعناتنظيم و مثبت سهم تحصيلي، مهارت با رابطه در داري

امعنامعناكنترل و منفي سهم تكننده مهارت با رابطه در ايفاداري تحصيلي تحصيليمهارت مهارت

مي همسو .دباشدباشدپيشين
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هـاي ناخواسـته منظور افزايش اعتبار دروني تحقيق، سعي شده اسـت تـا متغيـر در اين تحقيق، به

نتايج صرفاً. كنترل شوند  و براي اطمينان از اين كه ، به دليل متغير مستقل بـوده اسـت به همين دليل

شد مارش شدندشصورت تصادفي نه به گروه نمو كـه با توجه به اين.و سوگيري در انتخاب كنترل

و پـسران، اين پژوهش به علت عدم همگوني دانشجويان از نظر جنسيت  تنها دختران رشته مـشاوره

و جوامـع ديگـر بايـد هـاي؛ در تعميم آن به رشته هاي فني مورد بررسي قرار داده است رشته  ديگـر

به نامه به جهت اين كه پرسش در ضمن. كرد احتياط ، لـذا دهي بـوده اسـت صورت خود گزارش ها

مي نامه هاي خاص اين پرسش پژوهش از محدوديت . باشد ها برخوردار

: است زير پيشنهادات كاربردي اين تحقيق به شرح بنابراين

وذگـ مختـاري از طـرف سياسـت كننـده خـود هـاي حمايـت طراحي محيط)1 هـاي تهيـه برنامـه اران

اسامعلمبراي آموزشي  و بهها دانشگاهانادتن تـ هاي حمايت منظور شناخت بهتر محيط، و ثيرأكننده

وآ و اهداف دروني در فراگيران و ايجاد انگيزه ها تسهيل ايجاد اين محيط نها در عملكرد تحصيلي

و آموزش عالي در فضاي آموزشي را مي و پرورش .پيشنهاد نمودتوان براي آموزش

و دانـشگاه آموزش مهارت)2 ويمنظـور ارتقـا هـا بـه هاي مطالعـه در مـدارس  يـادگيري فراگيـران

و راهكارهاي لازم جهت بهبودي آن و ارائه بازخورد . سنجش مستمر آن

و كيفي دانش)3 و آمـوزش تغيير ارزشيابي كمي و پـرورش و فراگيران از طـرف آمـوزش آموزان

. مختار براي يادگيري تحت فشار نباشندن خود براي ايجاد يك محيط خوداو معلمانادتعالي تا اس

در مختار كننده خود هاي حمايت، براي آشنايي آنها با محيط آموزش به والدين)4 و اثرات آن ،

و پايدار مي شان دروني براي يادگيري فرزندان ايجاد انگيزه طولاني مدت . شود، پيشنهاد

يمنابع فارس

ص ابراهيمي قوام� اثربخشي سه روش آموزشي راهبردهاي يادگيري توضيح ). 1377.(آبادي،

و چرخه افكار بر درك مطلب حل مس له، دانش فراشناختي، خودپنداره تحصيليأمستقيم

از آموزان دختر دوم راهنمايي معدل پايينو سرعت يادگيري در دانش . شهر تهران15تر

و علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي تهرانپايان نامه دكتري، دانشك . ده روانشناسي

ا� ع؛رضايي، ف، در).1384(.ا. سي و جنسيت  نقش باورهاي انگيزشي، راهبردهاي يادگيري

و تربيت.عملكرد تحصيلي و يكم، شماره.فصلنامه تعليم ،)84پياپي(4سال بيست

.زمستان

آن بهبودي جهت لازم راهكارهاي و بازخورد ارائه . و

شدانشدانش كيفي و پـرورشكمي و آمـوزش طـرف از فراگيران و آموزان

معلمانادت او معلمانادت او خودمعلمانادت محيط يك ايجاد براي خود يادگيرين براي مختار

طمحيطمحيطنوالدينوالدين با آنها آشنايي براي تحمايتحمايت، خودهاي مختاركننده

پايدار و مدت فرزندانطولاني يادگيري براي ميشاندروني پيشنهاد د، مي د، مي پيشنهاد د، پيشنهاد

صم 1.(آبادي، راهبردهاي).1.(1377.( آموزشي روش سه اثربخشي

مس حل مطلب درك بر افكار خودپندارهمسأمسأچرخه فراشناختي، دانش له،

دانش در نپايينپايينيادگيري معدل راهنمايي دوم دختر ترآموزان

دانشك طباطباييدكتري، علامه دانشگاه تربيتي علوم و روانشناسي دانشكدهدانشكده

ع؛ ف، . سي ع؛ ف، . سي ع؛ ف، 1(.اسي .)1384 يادگيري).1(. راهبردهاي انگيزشي، باورهاي نقش

تربيت.تحصيلي و تعليم شمار.فصلنامه يكم، و بيست سال
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ح� (پ.شريفي، در.)1385. و نگرش دانشسنجش انگيزه و بيروني پيشرفت آموزان وني

و سهم اين متغيرهايمقاطع مختلف تحصيلي نسبت به مسا در تبيين پيشرفتل آموزشي

.، سال پنجم، زمستان18، شماره هاي آموزشي فصلنامه نوآوري. تحصيلي آنان

نائيني� همكارانفدايي دانربر.)1386(.و تحصيلي انگيزه كاهش در مؤثر عوامل شجويانسي

 مجله علمي سازمان نظام پزشكي جمهوري اسلامي ايران،. دانشگاه علوم پزشكي اردبيل

.بهار1 شماره،25دوره

م� (قاجارگر، و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان.)1373. نامه پايان.بررسي رابطه بين انگيزش

و علوم كارشناسي ارشد رشته مشاوره دانشكده روان علا شناسي مه تربيتي دانشگاه

.طباطبايي

م� ع. كوشان، (حيدري، هاي مطالعه در دانشجويان پزشكي دانشكده بررسي عادت).1385.

و خدمات درماني سبزوار. علوم پزشكي سبزوار  ،13، دوره مجله دانشكده علوم پزشكي

.4شماره

ا؛.م، پور محسن� ع؛. حجازي، پي نقش خود كارآمدي). 1386(.ر. كيامنش، ، شرفت، اهداف

و پايداري در پيشرفت تحصيلي در درس رياضي دانش آموزان سال راهبردهاي يادگيري

، سال16، شماره هاي آموزشي فصلنامه نوآوري.شهر تهران)رشته رياضي( متوسطه

.پنجم، تابستان

ح� و همكاران نشاط دوست،  دانشجويان مشروط اجتماعي-مقايسه وضعيت رواني.)1377(.،

و روان مجله پژوهش. دانشگاه اصفهانو غيرمشروط .شناختي دانشگاه اصفهان هاي تربيتي

.تابستان.35سال اول، شماره

عنوريان� ن؛.ع.، آ. موسوي نسب، ا زاده محمد؛.؛ فهري، ،) و عادات مهارت). 1385. ها

.1، شماره6دوره: مجله آموزش در پزشكي. مطالعه دانشجويان پزشكي زنجان

ا  نگليسيمنابع
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