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Gpouþ ìýrAó OBCSýp @uýI g×ýØ OB ìPõuÈ GýñBüþ ô yñõAüþ Gp

ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ô OÏBkë uBèíñlAó
ìýñB cvýñþ1, |*qøpû upÖpAq2, ìvÏõk Þpüíéõ3, ÖBÆíú GùñýB4

^ßýlû

ølÙ:  Ktôø{ cBÂp GB ølÙ Gpouþ ìýrAó OBCSýp @uýI g×ýØ OB ìPõuÈ kô
cw yñõAüþ ô GýñBüþ ðByþ Aq ÞùõèQ Gp ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ô OÏBkë

uBèíñlAó AðXBï âpÖQ.
oô} Gpouþ: ko Ktôø{ Odéýéþ ô ìÛÇÏþ - ìÛBüvúAÿ cBÂp, Aq Gýò 073 ð×p uBèíñl

uBÞò ko 6 @uBüzãBû yíBë OùpAó, 63 ð×p Gp AuBx ìÏýBoøBÿ èdBÍ ylû Gú oô}
ðíõðú âýpÿ uBkû ô ko kuPpx AðPhBJ ô @qìõðùBÿ yñõAüþ ô GýñBüþ Gú ¾õoR AôküõìPpÿ

ô WlAôë E (Auñéò), Gp oôÿ ðíõðú|øB AðXBï ô GpAuBx Aüò @qìõðùB AÖpAk ko 4 âpôû ÚpAo
âpÖPñl: 1– AÖpAkÿ Þú ÖÛÈ kAoAÿ ìzßê GýñBüþ Gõkðl 2– AÖpAkÿ Þú ÖÛÈ kAoAÿ ìzßê

yñõAüþ Gõkðl 3– AÖpAk kAoAÿ øp kô ìzßê yñõAüþ ô GýñBüþ 4– AÖpAkÿ Þú ìzßê yñõAüþ ô
GýñBüþ ðlAyPñl. uLw @qìõó|øBÿ ìpGõÉ Gú ÖÏBèýQ oôqìpû qðlâþ ko uBèíñl ô OvQ OÏBkèþ

Gpå GpAÿ AÖpAk øp 4 âpôû AðXBï yl. ðPBüY GB AuP×Bkû Aq @qìõðùBÿ Odéýê ôAoüBðw, ÞpôußBë
ôAèýw ô @qìõó OÏÛýHþ Gò|Öpôðþ ìõok OXrüú ô Odéýê ôAÚÐ yl.
üBÖPú|øB:  gÇp ðvHþ ôAGvPãþ ko Aìõo ìpGõÉ Gú ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko AGPç| Gú AgPç|ë GýñBüþ
g×ýØ OB ìPõuÈ 67/2 ô gÇp ðvHþ ôAGvPãþ ko AGPç| Gú AgPç|ë yñõAüþ g×ýØ OB ìPõuÈ GpAGp
5/1 Gõk. GýzPpüò gÇp ðvHþ ôAGvPãþ ôÚPþ Gõk Þú øp kô @uýI Gú Æõo OõACï ôWõk kAyQ (gÇp
ðvHþ=58/2). @uýI yñõAüþ Gp OÏBkë Gþ OBCSýp ô @uýI GýñBüþ øp ̂ñl g×ýØ, Gp OÏBkë OBCSýpânAo
Gõk (100/0<P). OõACï yló kô @uýI yñõAüþ ô GýñBüþ Gp OÏBkë OBCSýpânAo Gõk (100/0<P), ôèþ GBÎU
AÖrAü{ AgPç|ë ko OÏBkë ðvHQ Gú @uýI üà cw Gú OñùBüþ ðzl.

ðPýXú âýpÿ:  ÞBø{ yñõAüþ ðByþ Aq ÞùõèQ cPþ Aâp ko cl g×ýØ OB ìPõuÈ GByl, Gp ÖÏBèýPùBÿ
oôqìpû qðlâþ OBCSýpânAo AuQ, AìB Aüò ìýrAó ÞBø{ yñõAüþ Gp OÏBkë uBèíñlAó OBCSýpânAo ðývQ,

ìãp @ó Þú GB AgPç|ë GýñBüþ OõACï GByl.
Þéýl ôAsû|øB:  yñõAüþ ™ GýñBüþ™ ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ™ OÏBkë ™ uBèíñlAó

1–ÞBoyñBx Aoyl ÞBokoìBðþ
WvíBðþ, kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô
OõAðHhzþ
2–ÞBoyñBx Aoyl ÞBokoìBðþ
WvíBðþ, ÎÃõ øýEQ Îéíþ kAðzãBû
Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ
3–kÞPpAÿ @ìBo qüvPþ, AuPBküBo
kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ
4–ÞBoyñBx Aoyl ÞBokoìBðþ oôAó,
ÎÃõ øýEQ Îéíþ kAðzãBû Îéõï
GùrüvPþ ô OõAðHhzþ

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú: 61/4/78
OBoüi Knüp} ìÛBèú: 61/9/88

 |*@kox ðõüvñlû ìvEõë:
OùpAó, Aôüò, GéõAo kAðzXõ, Gò GvQ
ÞõkÞýBo, kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô
OõAðHhzþ, âpôû ÞBokoìBðþ
Oé×ò: 73008122

moc.oohay@zarafrasoz :liam-E *
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ìÛlìú

GB oôðl ÞùõèQ AoâBðùBÿ cvþ cvBuýQ gõk oA Aq kuQ ìþ|køñl ô
ÞBø{ clR ô kÚQ ôoôküú|øBÿ cvþ GBÎU AGùBï ko uýãñBèùBüþ Þú
GpAÿ KpkAq} Gú ìÓr ìþ|oôðl ylû ô KBui|køþ Öpk Gú ìdýÈ k̂Bo
ìzßê ìþ|yõk (1). Gp AuBx ârAo} ôqAoR GùlAyQ, koìBó ô
@ìõq} Kryßþ, 62 ko¾l AÖpAk 56 OB 47 uBèú clR GýñBüƒþ ÞíPp Aq
4/0 kAoðl, AìB Aq Îýñà AuP×Bkû ðíþ|Þññl(2). øí̀ñýò Aq Þê
uBèíñlAðþ Þú Aq uñãýñþ âõ} yßBüQ kAoðl, ÖÛÈ 2 OB 5 ko¾l Aq
uíÏà AuP×Bkû ìþ|Þññl. øí̀ñýò GpAuBx ârAo} ìpÞr @ìBo AüpAó
WíÏýQ GBæ|ÿ 06 uBë ko Þzõo OB uBë 0041 Gú kô GpAGp AÖrAü{
ìþ|üBGl(3). Aüò ko cBèþ AuQ Þú ìÇBèÏBOþ kAë Gp OBCSýp ânAoÿ cw
yñõAüþ ô GýñBüþ Gp Îíéßpk Öýrüßþ ô AWPíBÎþ ko AÖpAk uÇe WBìÏú
ôWõk kAok. AìB Aüñßú ̂ú ìýrAó ÞBø{ yñõAüþ üB GýñBüþ AuPÛç|ë
uBèíñl oA Gú gÇp ìþ|AðlAqk ìõok uEõAë AuQ. èõKrAÞõ (2002) ko
Öñç|ðl ìÇBèÏú Aÿ ìÛÇÏþ ìÛBüvú Aÿ GB ølÙ Gpouþ OBCSýp OõACï cw
GýñBüþ ô yñõAüþ Îíéßpkÿ @uýI üBÖPú Gp AÎíBë oôqìpû qðlâþ 884
uBèíñl GBæ|ÿ 57 uBë AðXBï kAk. ðPBüY ðzBó kAk Þú 07% AÖpAk GBæ|ÿ
58 uBë ÞBø{ OõACï kô cw oA kAyPñl. øí̀ñýò OvQ GBoOê OBCSýp
ìvPÛýî AgPç|ë OõACï kô cw Gp ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ oA ðzBó
kAk(4). ìõðýßB ô øíßBoAó (5002) Ktôøzþ Gp oôÿ uÇe ôAGvPãþ
ko ÖÏBèýQ|øBÿ oôqìpû qðlâþ 1(LDA) uBèíñlAó ðByñõA GB yñõA AðXBï
kAkðl. ðPBüY ðzBó kAk Þú ìýrAó ôAGvPãþ ko LDA ìýBó uBèíñlAó
ðByñõA GýzPp AuQ (5). øí̀ñýò Kpôürÿ (0831) ìÇBèÏú Aÿ GB ølÙ
Gpouþ ìÛBüvú|Aÿ OÏBkë KvpAó 6 OB 21 uBë ðByñõA GB øívBæ|ó yñõA
AðXBï kAk. ðPBüY Aüò ìÇBèÏú cBÞþ Aq @ó Gõk Þú AÖpAk ðByñõA ðvHQ Gú
AÖpAk uBèî OÏBkë ÂÏýØ Opÿ kAyPú ô ðípû OÏBkèþ AÖpAk ko øp kô âpôû
yñõA ô ðByñõA GB AÖrAü{ uò GýzPp ìþ|yõk(6). Aq @ðXB Þú ko ìÇBèÏBR
AðXBï ylû ìýrAó OBCSýp ÞBø{ GýñBüþ ô yñõAüþ g×ýØ OB ìPõuÈ, Gú
ôütû g×ýØ, Gp ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ô OÏBkë uBèíñlAó ô AøíýQ
@ó ìõok Gpouþ ôAÚÐ ðzlû AuQ, ènA ìÇBèÏú cBÂp, GB ølÙ Gpouþ
ìýrAó OBCSýp @uýI g×ýØ OB ìPõuÈ GýñBüþ ô yñõAüþ Gp ÖÏBèýPùBÿ
oôqìpû qðlâþ ô OÏBkë uBèíñlAó ¾õoR âpÖQ.

oô} Gpouþ

ko Aüò ìÇBèÏú Odéýéþ ô ìÛÇÏþ - ìÛBüvúAÿ Gú oô} ðíõðúâýpÿ gõyúAÿ
ô O¿BkÖþ uBkû, 6 @uBüzãBû Aq @uBüzãBû|øBÿ uBèíñlAó yíBë OùpAó
AðPhBJ ylû ô Aq Gýò 073 ð×p uBÞò ko Aüò ìpAÞr, 63 ð×p qó ô ìpk

Gýò uñýò 56 OB 58 uBë Þú ìÏýBoøBÿ æ|qï WùQ cÃõo ko ìÇBèÏú oA
kAoA Gõkðl, Gú ¾õoR uBkû ô ko kuPpx AðPhBJ ylðl. ìÏýBoøBÿ
ôoôk Gú ìÇBèÏú yBìê Îlï AÖvpkâþ ô ìzßç|R yñBgPþ ko cl
ìPõuÈ OB ylül, Îlï ôWõk uBGÛú ußPú ÚéHþ ô ÂBüÏú ìÓrÿ, ôWõk
clAÚê ÚloR Îíéßpkÿ (3+) ko AðlAï OdPBðþ, kAyPò kAìñú kül
uBèî ô Îlï ôWõk clR kül ÞíPp Aq 1/0 (Þõoÿ Îíéßpkÿ ô @uýI
GýñBüþ ylül) ô ÞBø{ yñõAüþ Gý{ Aq 08 kuþ Gê (Þpÿ ô @uýI
yñõAüþ ylül) Gõkû ô øý̀ßlAï Aq ðíõðú|øB GpAÿ WBGXBüþ Aq ôuýéú
Þíßþ AuP×Bkû ðíþ|Þpkðl. AGrAoøBÿ WíÐ @ôoÿ AÆç|ÎBR yBìê
Kpôðlû Kryßþ AÖpAk, KpuzñBìú uñX{ ìýrAó AÖvpkâþ uBèíñl
2(SDG) Þú ôAó ÞýQ ko uBë 6002 cvBuýQ Aüò KpuzñBìú oA
5/08% ôütâþ @ó oA 57% ÎñƒõAó Þpk (9-7), OvQ ìÏBüñú ìhP¿p
ôÂÏýQ oôAðþ uBèíñl 3(ESMM) Þú ko uBë 2002 ko Þzõo OpÞýú
GBæ|Opüò cvBuýQ (19/0) ô ÚƒloR OÏýýò Þññlâþ (59/0) GƒpAÿ @ó
âƒrAo} ylû AuQ (11, 01), âõðýBìPpÿ, OvQ kuPþ ÚloR ÎÃç|ðƒþ
4(TMM) Gú oô} kAðýê, ìÛýBx OÏBkèþ Gpå 5(SBB) ìÏBkë uBqÿ
ylû, ìÛýBx gõkìpAÚHPþ WvíBðþ 6(SMSP) Gh{ ìpGõÉ Gú
ÖÏBèýPùƒBÿ KBüú oôqìpû qðlâþ (31), AôküõìPpÿ OõuÈ yñõAüþ uñY,
OvQ Auñéò üB WlAôë E OõuÈ GýñBüþ uñY, OvQ ìõAWùú7 WùQ
uñX{ kAìñú GýñBüþ ô ÖzBouñY Gõk.
OíBï AÖpAk Gýò uBÎQ 03 :01 ¾He OB ÚHê Aq ¾pÙ ðùBo ìõok AoqüBGþ
ÚpAo âpÖPñl. GpAuBx ̂à èývQ, AÖpAkÿ Þú Glôó ìzßê ô GýíBoÿ
gB¾þ Gõkðl, WùQ ÞvI AÆç|ÎBR kÚýÜ|Op Gpouþ ylðl OB Aq kAoA
Gõkó ypAüÈ Aôèýú ôoôk Gú ìÇBèÏú @ðùB AÆíýñBó cB¾ê yõk. AÖpAkÿ Þú
ìzßê yñBgQ ô üB AÖvpkâþ ìPõuÈ ô ylül kAyPñl, cnÙ ylðl.
øí̀ñýò Úl, ôqó ô ìýrAó Oõkû Glðþ AÖpAk AðlAqû|âýpÿ ô üBÖPú|øB GB
WlAôë AuPBðlAokøBÿ Úl, ôqó ô yBgÀ Oõkû Glðþ8 (IMB)
GpAuBx uò ko uBèíñlAó ìÇBGÛQ kAkû yl OB AÖpAkÿ Þú ÖBÚl ̂BÚþ
ì×pÉ ô uõF OÓnüú Gõkðl AðPhBJ yõðl. AÖpAkÿ Þú ÂÏØ ÚloR
ÎÃç|ðþ ko AðlAï OdPBðþ kAyPñl ðýr cnÙ ylðl. AÖpAk GBÚþ ìBðlû
yBìê 63 ð×p Gõkðl Þú OvQ yñõAüþ ô GýñBüþ Gp oôÿ @ðùB AðXBï yl.
AÖpAk ðíõðú GpAuBx @qìõó yñõAüþ ô GýñBüþ ko 4 âpôû ÚpAo âpÖPñl:
1– AÖpAkÿ Þú ÖÛÈ kAoAÿ ìzßê GýñBüƒ—þ Gõkðl 2– AÖpAkÿ Þú ÖÛÈ
kAoAÿ ìzßê yñõAüþ Gõkðl 3– AÖpAkÿ Þú kAoAÿ øp kô ìzßê yñõAüþ

1-Activities of Daily Living 2-Geriatric Depression Scale
3-Mini Mental State Examination 4-Manual Muscle Test
5-Berg Balance Scale 6-Physical Self Maintenance Scale
7-Confrontation test 8-Body Mass Index

Gpouþ ìýrAó OBCSýp @uýI g×ýØ OB ìPõuÈ GýñBüþ ô yñõAüþ ...
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ô GýñBüþ Gõkðl 4– AÖpAkÿ Þú ìzßê yñõAüþ ô GýñBüþ ðlAyPñl. ko
ìpcéú @gp @qìõó OÏBkèþ Gpå ô @qìõó ÖÏBèýPùBÿ KBüú oôqìpû qðlâþ
ko 4 âpôû AðXBï yl. æ|qï Gú mÞp AuQ Aüò Ktôø{ GB OBCüýl ÞíýPú
Ktôøzþ AkAoû @ìõq} GùrüvPþ ô oÂBüQ uBèíñlAó AðXBï âpÖQ.
oôyùBÿ @ìBoÿ Gú ÞBo oÖPú yBìê: @qìõó ðBKBoAìPpÿ ÞpôußBë ôAèýw,
@qìõó OÏÛýHþ Gò Öpôðþ, Gp@ôok gÇp ðvHþ ô Odéýê ôAoüBðw Gõk.

üBÖPú|øB

ðPBüY @qìõó Odéýê ôAoüBðw ðzBó kAk Þú OõqüÐ ¾×BOþ Þú Gú ÎñõAó
ÎBìê ìhlôyãp Gp oAGÇú @uýI yñõAüþ ô GýñBüþ GB LDA ô OÏBkë OBCSýp
ìþ|ânAoðl, ko ̂ùBo âpôû ìõok ìÇBèÏú üßvBó Gõkû ô âpôøùB Aq ðËp
ìPÓýpøBÿ qìýñú Aÿ ô yBgÀ|øBÿ kìõâpAÖýà øí̀õó yBgÀ Oõkû
Glðþ, Úl, ôqó, uò, AÖvpkâþ, yñBgQ ô Wñw O×BôR ìÏñBkAoÿ
ðlAoðl(Wlôë 1). OñùB ÚloR kôouþ ÖéßvõoøBÿ oAuQ (140/0= P)
ô ̂M (10/0= P) Gýò ̂ùBo âpôû O×BôR ìÏñBkAoÿ kAyQ. ko ìÛBüvú
OÏBkë AÖpAkÿ Þú ÚloR kôouþ Öéßvõoÿ gõJ ô ÆHýÏþ (ÚloR 4
ô 5) kAyPñl GB Þê AÖpAk WBìÏú, ìç|cËú yl Þú Aâp ìýBðãýò OÏBkë ko
üßþ Aq âpôøùB ðzBó køñlû AgPç|ë OÏBkë (ìýBðãýò qüp 54) GByl, ko
AÖpAk Þê WBìÏú ðýr ìýBðãýò OÏBkë ko @ó âpôû qüp 54 AuQ ô GpÎßw.

GñBGpAüò ko Gýò AÖpAk Þê WBìÏú, AÖpAkÿ Þú ðípû ÚloR kôouþ
Öéßvõoÿ @ðùB 3+ Gõkû AuQ, ðPõAðvPñl OBCSýp Gp OõqüÐ ìýBðãýò OÏBkë
ko ̂ùBo âpôû GãnAoðl. ðPýXú ìzBGùþ ko Gpouþ oAGÇú ÚloR kôouþ
ÖéßvõoøB ô LDA ðýr Gú kuQ @ìl, ènA ÚloR kôouþ ÖéßvõoøB
GBÎU ìhlô} yló oAGÇú @uýHùBÿ yñõAüþ ô GýñBüþ GB OÏBkë ô LDA

ko Aüò ìÇBèÏú ðzlû AuQ. WlAôë 2 ô 3 ðzBó køñlû uÇe AuPÛç|ë
ko ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ô uÇe Îíéßpk OÏBkë uBèíñlAó ko 4
âpôû AuQ. GB AðXBï @qìõó ÞpôußBë ôAèýw ìç|cËú yl Þú Gýò
ìýBðãýò ðípû OÏBkë ko ̂ùBo âpôû O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk kAok
(100/0<P) (Wlôë 4). @qìõó OÏÛýHþ Gò Öpôðþ Gú ìñËõo ìÛBüvú kô
Gú kôÿ âpôøùB ðzBó kAk Þú ìýBðãýò OÏBkë AÖpAkÿ Þú ìzßê yñõAüþ
kAyPñl GB AÖpAk uBèî O×BôR ìÏñBkAoÿ ðlAyPú ô @uýI yñõAüþ Gp OÏBkë
Gþ OBCSýp AuQ (00/1= P), AìB @uýI GýñBüþ Gp OÏBkë OBCSýpânAo AuQ
(100/0<P). øí̀ñýò @uýI GýñBüþ ô yñõAüþ Gú Æõo OõACï Gp OÏBkë
OBCSýp kAok (100/0<P). gÇp ðvHþ AüXBk ôAGvPãþ ko LDA ko
ìõAWùú GB @uýI yñõAüþ 5/1, gÇp ðvHþ AüXBk ôAGvPãþ ko ìõAWùú
GB @uýI GýñBüþ 67/2 ô ko ìÛBüvú AÖpAkÿ Þú øp kô ìzßê cvþ oA
kAoðl GB AÖpAk uBèî, gÇp ðvHþ AüXBk ôAGvPãþ 58/2 Gõk (Wlôë 5).

Wlôë 1– ìÛBüvú ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ ô yBgÀ|øBÿ kìõâpAÖýà ko ̂ùBo âpôû ìõok ìÇBèÏú

âpôû 1– ÖÛÈ AgPç|ë GýñBüþ kAoðlâpôû 2– ÖÛÈ AgPç|ë yñõAüþ kAoðl
âpôû 3– øp kô AgPç|ë oA kAoA øvPñlâpôû 4– øý̀ßlAï Aq AgPç|æ|R cvþ oA ðlAoðl

Gpouþ gpkû ìÛýBuùBÿ @qìõó (SMSP) Þú Gú AoqüBGþ ÖÏBèýQ|øBÿ
oôqìpû qðlâþ uBèíñlAó ìþ|KpkAqk ðzBó kAk Þú ìýBðãýò ðípAR
@oAuPãƒþ Öpkÿ (30/0= P) ô WBGXBüƒþ (600/0= P) Gýò ̂ùBo âpôû
kAoAÿ O×BôR ìÏñBkAoÿ AuQ, ôèþ ìýBðãýò ðípAR gpkû @qìõó|øBÿ
èHBx Kõyýló (00/1=P), OÓnüú (00/1= P), AuPdíBï (135/0= P)
ô OõAèQ oÖPò (635/0= P) Gýò âpôøùB O×BôR ìÏñBkAoÿ
ðlAok.

Wlôë 2– uÇe AuPÛç|ë ko ÖÏBèýQ oôqìpû qðlâþ (LDA) Gú O×ßýà
^ùBoâpôû ìõok ìÇBèÏú

qøpû upÖpAq ô øíßBoAó
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Wlôë 3- uÇe Îíéßpk OÏBkèþ uBèíñlAó Gú O×ßýà ̂ùBo âpôû ìõok ìÇBèÏú

Wlôë 4- ìÛBüvú ìýBðãýò ðípAR OÏBkë ko ̂ùBo âpôû ìõok ìÇBèÏú ko @qìõó
OÏBkèþ Gpå(@qìõó ÞpôußBë ôAèýw)

Wlôë 5- ìÛBüvú kô Gú kôÿ âpôøùB Aq ðËp ìýBðãýò ðípû OÏBkë

GdU

Gpouþ ðPBüY @ìBoÿ ðzBó kAk Þú @uýI g×ýØ ô ìPõuÈ cw yñõAüþ
Gp gç|Ù GýñBüþ Gp OÏBkë OBCSýp ânAo ðíþ|GByl. ìõoOýíp ko uBë 3002
ðPýXú ìzBGùþ ìHñþ Gp OBCSýp ânAoÿ cw GýñBüþ Gp AÎíBë Öýrüßþ Aq
Wíéú OÏBkë uBèíñlAó ô cw yñõAüþ Gp ÖÏBèýPùBÿ oôoìpû qðlâþ @ðùB
âpÖQ, AìB ko ìÇBèÏú ôÿ AÖpAkÿ Þú ÞBø{ yñõAüþ ko @ðùB Gý{ Aq 08
kuþ Gê Gõk ðýr cÃõo kAyPñl (41). ðPýXú ìÇBèÏú Kpôürÿ ô ìdÛÛþ
ðýr GýBðãp OBCSýp ânAoÿ @uýI yñõAüþ Gp Îíéßpk Öýrüßþ uBèíñlAó ô

ÞõkÞBó ðByñõA Gõk (51). øí̀ñýò OdÛýÜ cBÂp ðzBó kAk @uýI
yñõAüþ ìþ|OõAðl Gp LDA KBüú AÖpAk OBCSýp ânAo GByl. Gú ârAo} ìBèpô
(0991) ðýr ÞBø{ yñõAüþ Gp Þý×ýQ qðlâþ OBCSýp ânAo AuQ, cPþ Aâp
g×ýØ OB ìPõuÈ GByl (61). ìõðýßB ko uBë 5002 ârAo} Þpk Þú
ôAGvPãþ ko LDA ko uBèíñlAó ðByñõA GýzPp Aq uBèíñlAó yñõA AuQ.
ko cBèþ Þú ko ìÇBèÏú Þñõðþ ðzBó kAkû yl Þú ÞBø{ yñõAüþ g×ýØ OB
ìPõuÈ øî ìþ|OõAðl GBÎU ôAGvPãþ ko LDA KBüú yõk (5). øí̀ñýò
ðPBüY ðzBó kAk @uýI yñõAüþ g×ýØ OB ìPõuÈ ÖÛÈ ko ¾õoOþ Gp
OÏBkë OBCSýp ânAo AuQ Þú GB @uýI GýñBüþ OõACï GByl. oôkGpå ðýr ko uBë
3991 ârAo} Þpk Þú ko uBèíñlAó uÇe WBìÏú OBCSýp ânAoÿ @uýI
yñõAüþ Gp AÎíBë Öýrüßþ ìvPÛê Aq AgPç|æ|R øípAû ðývQ (71).
Glüò OpOýI Kýãýpÿ kôoû Aÿ, AWpAÿ OíùýlAR Kryßþ ô OõAðHhzþ
ìBðñl ôuBüê Þíà yñýlAoÿ WùQ Wéõâýpÿ Aq ôAGvPãþ uBèíñlAó
ko AðXBï AÎíBë oôqìpû qðlâƒþ ÂpôoR ìþ|üBGl. øí̀ñýò clR kül
ÂÏýØ GBÎU ÞBø{ cvBuýQ ÞñPpAuQ ko ̂zî ylû ô OzhýÀ
ìpq Gýò AyýBF, OzhýÀ ÎíÜ ô ... GpAÿ Öpk ìzßê ìþ|yõk ô Öpk
ìíßò AuQ Gú AyýBF Gpgõok Þñl. GñBGpAüò WùQ Wéõâýpÿ Aq ÞBø{
gÇp AÖPBkó ô ÎõAÚI ðBOõAó Þññlû @ó ìBðñl yßvPãþ èãò ô øí̀ñýò
ÞBø{ ørüñú|øBÿ koìBðþ ô ìpAÚHPþ uBèíñlAó, GBül Gú ìzßç|R
GýñBüþ OõWú GýzPpÿ yõk. Kýãýƒpÿ kôoû Aÿ, AWpAÿ OíùýlAR Kryßƒþ
ô OõAðHhzƒþ ìBðñl OXõür Îýñà, AÖrAü{ ÞñPp AuQ ko ìdýÈ qðlâþ
uBèíñl, GroâñíBüþ ô AÖrAü{ oôyñBüþ ìdýÈ ÂpôoR kAok.

ðPýXú| âýpÿ

OõWú Gú ìzßç|R yñõAüþ ô GýñBüþ uBèíñl, øp ̂ñl g×ýØ, g¿õ¾B«
yñõAüþ Þú ÞíPp Gú @ó OõWú ìþ|yõk, ko c×Ì OõAðBüþ uBèíñlAó ko
ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû ô c×Ì OõAðíñlÿ @ðùB ko AðXBï Aìõo ìpGõÉ Gú ÖÏBèýPùBÿ
oôqìpû qðlâþ ô ÞBø{ ÎõAÚI ðBârüp @ó OBCSýp ânAo AuQ ô GB ÞBø{ gÇp„
AÖPBkó, Aq ørüñú|øBÿ ìpAÚHPþ ko koAq ìlR ÞBuPú gõAøl yl.
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