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ìÛBüvú AôèPpAuõðýà OÓýýpAR ÂhBìQ ÎÃç|R yßî ko

ôÂÏýPùBÿ ìhPéØ ko ìpkAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò

ÒýpAgP¿B¾þ ô ìpkAó uBèî
*Aìýl ouõèþ1, ìdvò Aìýpÿ2, Aìýp ìvÏõk ÎpJ èõ2

^ßýlû

ølÙ:  ìÛBüvú OÓýýpÂhBìQ ÎÃç|R yßî ko ôÂÏýPùBÿ ìhPéØ ðzvPú ko
ìpkAó uBèî ô ìpkAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò Òýp AgP¿B¾þ GB AuP×Bkû Aq uõðõâpAÖþ

ølÙ Aüò ìÇBèÏú ìþ|GByl.
oô} Gpouþ:  ko Aüò ìÇBèÏú ìõok- yBølÿ02 ìpk ìHPç| Gú Þípkok ìrìò

ÒýpAgP¿B¾þ Aq ìpAWÏýò Þéýñýà|øBÿ ÖýrüõOpAKþ kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô
OõAðHhzþ ô |02 ìpk uBèî Gú ¾õoR uBkû ô ko kuPpx ô GB èdBÍ Þpkó ìÏýBoøBÿ ôoôk ô

gpôZ AðPhBJ ylðl. ÂhBìQ ÎÃç|R ÎpÂþ yßî, ìBüê kAgéþ, ìBüê gBoWþ ô
oAuQ yßíþ ko uíQ oAuQ OõuÈ uõðõâpAÖþ ðõÑ B (5/7 ìãBøpOr gÇþ) ko

ôÂÏýQ|øBÿ ÆBÚHBq (ôÂÏýQ1), ðzvPú oôÿ ¾ñlèþ (ôÂÏýQ2), ðzvPú oôÿ OõN
süíñBuPýà (ôÂÏýQ3) ô ðzvPú oôÿ OõN süíñBuPýà GB Géñl Þpkó KBÿ ̂M Aq oôÿ qìýò

(ôÂÏýQ4) ko AðPùBÿ kï ô GBqkï ko kô âpôû|AðlAqû âýpÿ yl. kAkû|øBÿ cB¾ê GB AuP×Bkû Aq
@qìõðùBÿ Oþ qôWþ ô ìvPÛê ìõok ìÛBüvú ô OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB :ÂhBìQ ÎÃç|R ÎpÂþ yßî ô ìBüê kAgéþ ko øp 4 ôÂÏýQ ô ÎÃéú oAuQ yßíþ
ÖÛÈ ko ôÂÏýQ 4 ko øp kô âpôû uBèî ô GýíBo ko AðPùBÿ GBqkï GýzPp Aq kï Gõk (100/0>P). OÓýýpAR
ÂhBìQ ÎÃç|R ÎpÂþ yßî, ìBüê kAgéþ ô oAuQ yßíþ ko ìÛBüvú ôÂÏýPùBÿ 3 GB 2, 4 GB 2 ô
4 GB 3 ô ÎÃéú ìBüê gBoWþ ÖÛÈ ko ìÛBüvú ôÂÏýPùBÿ 4 GB 2 ô 4 GB 3 ko øp kô âpôû uBèî ô GýíBo ko
kô cBèQ kï ô GBqkï ìÏñBkAo yl (100/0>P). ÂhBìQ ÎÃéú ÎpÂþ yßî AÖpAk uBèî ko ôÂÏýQ4
GýzPp Aq AÖpAk GýíBo (100/0>P) ô ÂhBìQ ÎÃéú oAuQ yßíþ AÖpAk GýíBo ko ôÂÏýQ4 GýzPp Aq

AÖpAk uBèî Gõk (10/0=P).
ðPýXú|âýpÿ:  ÎÃç|R yßî Gú OÓýýpAR KBùp KBui ìþ|køñl ô Aüò ÎÃç|R GB ÞBø{ SHBR

ôÂÏýQ ðzvPú Gú Æõo gõkÞBo ôAok Îíê ìþ|yõðl. ko GýíBoAó Þípkokÿ ÖÏBèýQ ÎÃéú ÎpÂþ
yßî ÞBø{ üBÖPú ô ÖÏBèýQ ÎÃéú oAuQ yßíþ AÖrAü{ ìþ|üBGl.
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ìÛlìú

Þípkok GÏl Aq Î×õðPùBÿ Oñ×vþ ÖõÚBðþ kôìýò ÎéQ yBüÐ GpAÿ
ìpAWÏú Gú Kryà AuQ (1) ô yýõÑ @ó ko Æõë qðlâþ 06 OB 08 ko¾l
AuQ (2). ìÏíõæ|« Îç|Dî Þípkok ko 06 OB 07 ko¾l ìõAok Æþ 6 ø×Pú
ô ðýr ko 08 OB 09 ko¾l ìõAok Æþ 21 ø×Pú Gú Æõo gõk Gú gõk GùHõk
ìþ|üBGl, ôèþ ko 5 OB 01 ko¾l ìõAok ̂ñýò AO×BÚþ ðíþ|AÖPl ô k̂Bo
Þípkok ìrìò ìþ|yõðl (3) Þú 57 OB 09 ko¾l ørüñú|øB ìpGõÉ Gú Aüò
âpôû AuQ (4). Gú Æõo Þéþ Þípkok Gú kô âpôû Îílû Þípkok
AgP¿B¾þ ô Òýp AgP¿B¾þ OÛvýî Gñlÿ ìþ|âpkk (5). ðõÑ
AgP¿B¾þ Gú ÞípkokøBüþ â×Pú ìþ|yõk Þú ko ASp ÎõAìê @uýI ouBó
yh¿þ ìTê ÖPÜ küvà Gýò ìùpû Aÿ, Î×õðQ, AèPùBJ, KõÞþ
AuPhõAó, oôìBOývî ì×¿éþ, yßvPãþ üB Gl gýíþ AüXBk yõk.
Þípkok ÒýpAgP¿B¾þ1 (Þípkok ìßBðýßþ ÒýpAgP¿B¾þ),
Þípkokÿ AuQ Þú ðPõAó ìñzBF ìzh¿þ ìBðñl yßvPãþøB, Î×õðQøB,
AgPç|æ|R @ðBOõìýà, GýíBoüùBÿ AèPùBGþ ô oôìBOývíþ, ÖPÜ küvà
Gýò ìùpû|Aÿ ô... oA GpAÿ AüXBk @ó ìzhÀ ðíõk (6) ô ìñzBF @ó
(ÒBèHB«) OBCSýpAR @ðþ ô üB ìßpo GBoânAoÿ Gp ÎñB¾p uBgPBoÿ cvBx
Gú kok uPõó ìùpû|Aÿ ìþ|GByl ô AuPpAcQ GBÎU ÞBø{ kok ðByþ Aq
GBoânAoÿ ìþ|yõk. ̂ñýò Þípkok ìßBðýßþ Òýp AgP¿B¾þ Þú GÏl Aq
Aôèýò cíéú, øípAû GB OßpAo kok (kôoû|øBÿ AÖrAü{ ô ÖpôÞ{ kok) üB
Îõk Îç|Dî Kw Aq Æþ kôoû cBk GByl, Gú ÎñõAó Þípkok ìßBðýßþ Òýp
AgP¿B¾þ ìrìò ko ðËp âpÖPú ìþ|yõk (6). Þípkok oA Aq ðËp qìBó
ypôÑ Gú uú âpôû cBk (ÞíPp Aq 4 ø×Pú) OdQ cBk (Gýò 4 ø×Pú OB 3
ìBû) ô ìrìò (GýzPp Aq uú ìBû) ÆHÛú Gñlÿ ìþ|Þññl (9-7).
ìßBðýrï AüXBk Þññlû Þípkok kÚýÛB« ìzhÀ ðíþ|GByl, ôèþ ko ̂ñl
uBë Agýp AgPç|ë Îíéßpk ÎÃç|R uPõó ÖÛpAR Gú g¿õÁ
ÎÃç|R ÎíÛþ ìõok OõWú ÚpAo âpÖPú AuQ (11, 01). Aôèýò GBo Gpå
ìBoá ko uBë 9891 ÎÃç|R Oñú oA Gp AuBx AO¿Bæ|R ô ÎíÜ @ðùB
ÆHÛú Gñlÿ Þpk. Aô ÎÃç|R ÎíÛþ ô ðýr GhzùBÿ ÎíÛþ ÎÃç|Oþ Þú
Gú uPõó ÖÛpAR ìP¿éñl oA ÎÃç|R ìõÂÏþ2 (ÎÃéú ÎpÂþ yßî,
ÖýHpøBÿ gé×þ ÎÃéú ìBüê kAgéþ ô ÎÃéú ìõèPþ Öýlôx) ô
ÎÃç|R Groå ô uÇdþ Oñú Þú AO¿Bë ìvPÛýî Gú uPõó ÖÛpAR ðlAoðl
ô Aq ̂ñlüò ÚÇÏú ÖÛpAR ìþ|ânoðl oA ÎÃç|R upAupÿ3 (ÎÃéú oAuQ
yßíþ, ìBüê gBoWþ, ÚvíPùBüþ Aq oAuQ Þññlû uPõó ìùpû|Aÿ4 ô
^ùBoâõ} Þípÿ5) ðBìýl (21). ko âpôû ÎÃç|R yßíþ ÎÃéú
ÎpÂþ yßî ÎíÛþ|Opüò ÎÃéú Aüò ðBcýú Gõkû Þú Gú gBÆp ôütâýùBÿ
gBÁ @ðBOõìýßþ ô AO¿Bæ|O{ Aq ìùíPpüò ÎÃç|R SHBRkøñlû

uPõó ÖÛpAR Þípÿ èãñþ AuQ ô ÆHÜ kô ìßBðýrï AÖrAü{ ÖzBo kAgê
yßíþ ô Þz{6 ÖBuýBÿ uýñú|Aÿ– Þípÿ7 Îíê ìþ|Þñl (41, 31).
ðÛÀ ÞñPpë cpÞPþ ÎÃéú ÎpÂþ yßî ko AÖpAk Þípkokÿ (21) ô
AÖpAkÿ GB kok ì×¿ê uBÞpôAüéýBá (51) ðzBó kAkû ylû AuQ Þú GBÎU
ÞBø{ ÞBo@üþ ìdBÖËPþ @ó ìþ|âpkk (81-61). AÖrAü{ WHpAðþ
ÖÏBèýQ ÎÃç|R upAupÿ øípAû GB AÖrAü{ ðýpô oôÿ uPõó ÖÛpAR
AuQ Þú ìíßò AuQ ìÃp GByl üB clAÚê kok GýíBoAó Þípkokÿ oA
GlOp Þñl (91). ko øp ôÂÏýQ ìýrAó AÎíBë GBo Gp oôÿ ÎÃç|R Oñú
ìPÓýp Gõkû ô ôAÞñ{ ìP×BôOþ Aq ÎÃç|R oA gõAøýî kAyQ(02) ô
øí̀ñýò GB OÓýýpAR ôÂÏýQ AðlAï üB cpÞBR Glôó OÏBkë Oñú, ÖÏBèýQ
ÎÃç|R Oñú qüBk ìþ|yõk (12). ko ìpcéú Aÿ Aq OõAðHhzþ GýíBoAó
Þípkok ìrìò GpAÿ üßLBôãþ uývPî ÎÃç|R ìõÂÏþ ô upAupÿ
GBül Aq uÇõf Gþ SHBR AuP×Bkû yõk (32, 22). Oípüò koìBðþ OdQ
ypAüÈ Gþ SHBR ðvHQ Gú oôyùBÿ uñPþ OípüñBR ìÛBôìPþ OdQ
ypAüÈ GB SHBR ô oôÿ qìýò, AuPpx GýzPpÿ Gú uývPî Î¿Hþ
ÎÃç|ðþ ôAok ìþ|Þñl (42). OõN süíñBuPýà Gú ÎñõAó Ghzþ Aq
GpðBìú OõAðHhzþ uPõó ÖÛpAR ko OípüñBR Þéýñýßþ Gú Æõo âvPpkû GB
ølÙ Ovùýê ÖÏBèýQ ÎÃç|R ÎíÛþ yßî AuP×Bkû ìþ|yõk. ðzvPò
oôÿ OõN GBÎU Þíà Gú GBq@ìõqÿ cpÞQ èãò ô GùHõk cw
ôÂÏýQ ì×¿ê, OÏBkë ô Kõùp ìþ|yõk (62, 52). oǜBokuõó ô
øíßBoAó KýzñùBk Þpkû|Aðl Þú GB ÞBø{ uÇe AOßB ìýrAó ÖÏBèýQ
ÎÃç|R ÎpÂþ ô ìBüê kAgéþ AÖrAü{ ìþ|üBGl (72). GB Aüò ôWõk
OdÛýÛBR Þíþ WùQ OBCüýl AuP×Bkû Aq @ó ko Aüò qìýñú ôWõk kAok
(82). uõðõâpAÖþ Gú ÎñõAó üà ôuýéú ìÏPHp ô Òýp OùBWíþ AìßBó
O¿õüpGpkAoÿ Aq uBgPBoøBÿ ÎíÛþ Oñú oA ÖpAøî ìþ|uBqk (92) ô
AGrAoÿ ìÏPHp GpAÿ AðlAqû âýpÿ ÂhBìQ ÎÃç|R ìþ|GByl (13, 03).
GB OõWú Gú AgPç|ë Îíéßpk ô OÓýýp Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|R yßî ko
GýíBoAó Þípkok ìrìò Òýp AgP¿B¾þ Aüò uEõAë ìÇpf AuQ Þú
ÖÏBèýQ ÎÃç|R yßî Aüò GýíBoAó ko uÇõf Gþ SHBR ̂ãõðú AuQ?
Aq Aüò oô ølÙ Aüò OdÛýÜ Gpouþ ìÛBüvú Aÿ KBui ÎÃç|R yßî ko
ôÂÏýPùBÿ ìhPéØ ðzvPú ko ìpkAó uBèî ô GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok
ìrìò Òýp AgP¿B¾þ Gú ôuýéú uõðõâpAÖþ yßî AuQ.

1-Non specific Low back pain
2-Local
3-Global
4-Erector Spine
5-Quadratus Lumbarom
6-Tension
7-Toracolumbar

Aìýl ouõèþ ô øíßBoAó
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oô} Gpouþ

ko Aüò OdÛýÜ ìõok - yBølÿ 02 ìpk uBèî Glôó uBGÛú Þípkok ko
üßvBë ânyPú, ðlAyPò Glyßéþ1 uPõó ÖÛpAR ô ðlAyPò ìzßç|R
Î¿Hþ- ÎÃç|ðþ- AußéPþ ô 02 ìpk ìHPç| Gú Þípkok ìrìò ÒýpAgP¿B¾þ
ìpAWÏú Þññlû Gú Þéýñýà|øBÿ ÖýrüõOpAKþ OdQ Kõy{ kAðzãBû Îéõï
GùrüvPþ ô OõAðHhzþ ko uBë|øBÿ 58 ô 68 GB uBGÛú Gý{ Aq uú ìBû
Þípkok ô Îlï uBGÛú Glgýíþ, yßvPãþ üB kooÖPãþ ko uPõó
ÖÛpAR Gú ¾õoR uBkû ô ko kuPpx AðPhBJ ylðl. OzhýÀ ðõÑ
Þípkok GýíBoAó OõuÈ ìPh¿À AoOõKlÿ ¾õoR âpÖQ. @qìõkðþ|øB
Gú ¾õoR kAôÆéHBðú, Kw Aq ÞvI ìõAÖÛQ @âBøBðú ôAok ìÇBèÏú ylû ô
ìvBDê Agç|Úþ Aq Wíéú Îlï AWHBo AÖpAk GpAÿ AðXBï @qìõó, ðãùlAoÿ
ìdpìBðú AÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú AÖpAk ìõok ìÇBèÏú, Îlï @uýI ouBðló Gú
AÖpAk ìõok ìÇBèÏú ko cýò @qìBü{ ô AoWBÑ GýíBoAó Gú ìpAÞr ÖýrüõOpAKþ
GpAÿ koìBó ko ìõok @ðùB oÎBüQ yl.
ÚHê Aq ypôÑ ìpcéú A¾éþ WíÐ @ôoÿ kAkû øB, üà ìpcéú ìÛlìBOþ
yBìê OdÛýÜ ìPlôèõsüà WùQ OÏýýò uÇe OßpAoKnüpÿ koüà
ðíõðú 01 ð×pÿ Gú AðXBï ouýl. ko ìpcéú A¾éþ Aüò ìÇBèÏú, ÂhBìQ
ÎÃç|R yßî OõuÈ kuPãBû uõðõâpAÖþ (005-E xinosartlU) ðõÑ B
GB AKéýßBOõo gÇþ 5/7 ìãBøpOr ko ̂ùBo ôÂÏýQ ìhPéØ ko AðPùBÿ
kï ô GBqkï AðlAqû âýpÿ yl. uõðõâpAÖþ Aq ÎÃç|R ko ̂ùBo ôÂÏýQ
¾õoR âpÖQ. ôÂÏýQ Aôë: Öpk Gú ¾õoR ÆBÚHBq gõAGýlû ô kuPùB
Gú ¾õoR ÂpGloÿ ô oAcQ oôÿ yBðú|øB ÚpAo ìþ|âpÖQ. ôÂÏýQ
kôï: Öpk Gú Æõo oAcQ oôÿ üà ¾ñlèþ Glôó kuPú GB AoO×BÑ 34
uBðPýíPp ðzvPú ô Gú KzPþ @ó Oßýú kAkû ô kuPùB oA Gú ¾õoR
ÂpGloÿ ô oAcQ oôÿ yBðú|øB ânAyPú ô KBøB ko ÞñBo øî oôÿ qìýò
ÚpAo ìþ|âpÖQ. ôÂÏýQ uõï: Öpk Gú Æõo oAcQ oôÿ üà OõN GB ÚÇp
56 uBðPýíPp ðzvPú, Gú Æõoÿ Þú KzQ Aô ¾BÙ GByl ô kuPùB oA
Gú¾õoR ÂpGloÿ ô oAcQ oôÿ yBðú|øB ânAyPú ô KBøB ko ÞñBo øî
oôÿ qìýò ÚpAo ìþ|âpÖQ. ôÂÏýQ ̂ùBoï: Öpk Gú Æõo oAcQ oôÿ
üà OõN GB ÚÇp 56 uBðPýíPp ðzvPú, Gú Æõoÿ Þú KzQ Aô ¾BÙ GByl
ô kuPùB oA Gú ¾õoR ÂpGloÿ ô oAcQ oôÿ yBðú|øB ânAyPú ô KBøB
koÞñBo øî oôÿ qìýò ÚpAo ìþ|âpÖQ ô KBÿ ̂M oA clôk 01 uBðPýíPp Aq
oôÿ qìýò Géñl ìþ|Þpk.

1- ôÂÏýQ ÆBÚHBq
2- ôÂÏýQ ðzvPú oôÿ ¾ñlèþ
3- ôÂÏýQ ðzvPú oôÿ OõN süíñBuPýà
4-ôÂÏýQ ðzvPú oôÿ OõN süíñBuPýà GB Géñl Þpkó KBÿ ̂M Aq
oôÿ qìýò
ÂhBìQ øp ̂ùBo ÎÃéú ko uíQ oAuQ AðlAqû âýpÿ yl. GpAÿ
ÎÃéú ìvPÛýî yßíþ 2 OB 3 uBðPýíPp GBæ|ÿ ðBÙ ô 2 OB 3 uBðPýíPp Aq
gÈ ôuÈ Gú uíQ oAuQ @ìlû ô GpAÿ ÎÃéú ÎpÂþ yßî, ìBüê
kAgéþ ô ìBüê gBoWþ AGPlA ðÛÇú ìýBðþ gÈ ìýl @ârüç|oÿ ko ðBcýú
Gýò èHú uPýÔ AüéýBá ô @gpüò kðlû ìzhÀ ylû ô 5/2 uBðPýíPp Gú
ÆpÙ Wéõ @ìlû ô Aüò ðÛBÉ ko uíQ oAuQ Îç|ìQ ânAoÿ âpkül.
uLw KpôJ kuPãBû oA @ÒzPú Gú së ðíõkû ô ìõAqÿ GB ÖýHpøBÿ
ÎÃç|ðþ ko ðÛBÉ OÏýýò ylû, Gú ¾õoR Îíõkÿ ÚpAo kAkû ô uÏþ
ìþ|yl OB Glôó AÎíBë ÖzBo ô Gú Æõo ìíBx Gp uÇe KõuQ uõðõâpAÖþ
AðXBï yõk. ko ¾õoR ôÂõf O¿õüp, @ó oA SBGQ ðíõkû ô GB ÞBèýLp
kuPãBû ÂhBìQ ÎÃéú ko ÖB¾éú èHú kAgéþ ÖBuýBÿ Gýpôðþ ô koôðþ
ìzhÀ âpkülû ô kuPãBû|AðlAqû ÖB¾éú ìzhÀ ylû oA Gp cvI
ìýéþ ìPp ðzBó ìþ|kAk (23, 92). ̂ùBo ôÂÏýQ Gú ¾õoR O¿BkÖþ
AðPhBJ ìþ|ylðl ô Gýò ôÂÏýPùB Öpk 5 kÚýÛú AuPpAcQ ìþ|Þpk. ko kô
ìpcéú AðPùBÿ kï ô GBqkï O¿õüp uõðõâpAÖþ oA SBGQ ðíõkû ô ÂhBìQ
ÎÃç|R AðlAqû|âýpÿ ylðl. ko Aüò OdÛýÜ, WùQ AuPBðlAok Þpkó
AÆç|ÎBR, OÓýýp ÂhBìQ øp ÎÃéú Gú ¾õoR ko¾lÿ Aq ÂhBìQ
ÎÃéú ko ôÂÏýQ ÆBÚHBq ( AgPç|Ù ko¾l ÂhBìQ) ðzBó kAkû yl
(33, 82) ô OXrüú ô Odéýê @ìBoÿ kAkû|øBÿ cB¾ê OõuÈ
@qìõó|øBÿ Oþ qôWþ ô ìvPÛê Gp oôÿ Aüò yBgÀ AðXBï âpÖQ.

üBÖPú øB

ko Wlôë (1) ìýBðãýò uò ô yBgÀ Oõkû Glðþ kô âpôû AoADú ylû
AuQ. ̂ñBð̀ú külû ìþ|yõk Gýò kô âpôû ko Aüò ìõAok O×BôOþ ôWõk
ðlAyPú ô üßvBó ìþ|GByñl. (1)(2)

(3)(4)

1- Deformity

ìÛBüvú AôèPpAuõðýà OÓýýpAR ÂhBìQ ÎÃç|R yßî ko ...
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Wlôë1- ìÛBüvú kô âpôû ìõok ìÇBèÏú Aq ðËp uò ô yBgÀ Oõkû Glðþ

ìÛBüvú ÂhBìQ ÎÃç|R yßî ko AðPùBÿ kï ô GBqkï ko øp üà Aq kô
âpôû uBèî ô GýíBo ðzBó kAk Þú ÂhBìQ ÎÃç|R ÎpÂþ yßî ô ìBüê
kAgéþ AÖpAk uBèî ô GýíBo ko øp 4 ôÂÏýQ ô ÂhBìQ ÎÃéú oAuQ
yßíþ ÖÛÈ ko ôÂÏýQ ̂ùBoï Gýò kô cBèQ kï ô GBqkï O×BôR
ìÏñBkAo kAyPú ô ko AðPùBÿ GBqkï GýzPp Aq kï Gõkû AuQ (100/0>P).
ÂhBìQ ÎÃéú ìBüê gBoWþ AÖpAk uBèî ô GýíBo ko øíú ôÂÏýQ|øB
Gýò kô cBèQ kï ô GBqkï O×BôR ìÏñBkAo ðlAyPú AuQ.
OÓýýpAR AgPç|Ù ko¾l ÂhBìQ (Gú ¾õoR ko¾lÿ Aq ÂhBìQ

ÎÃéú ko ôÂÏýQ ÆBÚHBq) ÎÃç|R ÎpÂþ yßî, ìBüê kAgéþ ô
oAuQ yßíþ ko ìÛBüvú ôÂÏýPùBÿ 3 GB 2, 4 GB 2 ô 4 GB 3 ko AÖpAk øp
kô âpôû uBèî ô GýíBo ko kô cBèQ kï ô GBqkï ìÏñBkAo Gõk (100/0>P),
AìB OÓýýpAR ÂhBìQ ÎÃéú ìBüê gBoWþ ÖÛÈ ko ìÛBüvú ôÂÏýPùBÿ
4 GB 2 ô 4 GB 3 ko AÖpAk uBèî ô GýíBo ko kô AðPùBÿ kï ô GBqkï ìÏñBkAo yl
(100/0>P).
ìÛBüvú AgPç|Ù ko¾l ÂhBìQ ÎÃç|R yßî ko ôÂÏýPùBÿ 2,
3ô4 ko AðPùBÿ kï ô GBqkï Gýò kô âpôû AÖpAk uBèî ô GýíBo AðXBï âpÖQ.
ðPBüY ðzBó kAk Þú ÖÛÈ ÂhBìQ ÎÃéú ÎpÂþ yßî ko ôÂÏýQ
^ùBoï ko kô cBèQ kï ô GBqkï Gú Æõo ìÏñBkAoÿ ko AÖpAk uBèî GýzPp Aq
AÖpAk GýíBo Gõk ô ÂhBìQ ÎÃéú oAuQ yßíþ ko ôÂÏýQ ̂ùBoï ko
kô cBèQ kï ô GBqkï Gú Æõo ìÏñBkAoÿ ko AÖpAk GýíBo GýzPp Aq AÖpAk uBèî
Gõk (100/0>P), ôèþ ko GÛýú ìPÓýp|øB O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò AÖpAk uBèî
ô GýíBo ôWõk ðlAyQ (Wlôë 2).

Wlôë 2– ìÛBüvú OÓýýpAR ÂhBìQ ÎÃç|R yßî ko ôÂÏýQ|øBÿ ìhPéØ Gýò kô âpôû AÖpAk uBèî ô ìHPç| Gú Þípkok

Aìýl ouõèþ ô øíßBoAó
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Gpouþ ô ìÛBüvú ÂhBìQ ÎÃç|R yßî ko AðPùBÿ kï ô GBqkï ko øp
kô âpôû uBèî ô GýíBo ðzBó kAk Þú ÂhBìQ ÎÃç|R ÎpÂþ yßî ô
ìBüê kAgéþ AÖpAk uBèî ô GýíBo ko 4 ôÂÏýQ ô ÂhBìQ ÎÃéú oAuQ
yßíþ ÖÛÈ ko ôÂÏýQ ̂ùBoï Gýò kô cBèQ kï ô GBqkï O×BôR
ìÏñBkAo kAyPú ô ko AðPùBÿ GBqkï GýzPp Aq kï Gõkû AuQ. ÂhBìQ
ÎÃéú ìBüê gBoWþ AÖpAk uBèî ô GýíBo ko 4 ôÂÏýQ Gýò kô cBèQ kï
ô GBqkï O×BôR ìÏñBkAo ðlAyPú AuQ. AüñrÞBÙ ô øíßBoAó ðzBó kAkðl
Þú ÂhBìQ ÎÃéú ÎpÂþ yßî ô ìBüê kAgéþ ko ̂ùBo ôÂÏýQ ìõok
AuP×Bkû ko Aüò OdÛýÜ ko AðPùBÿ GBqkï Gú Æõo ìÏñBkAoÿ GýzPp Aq
AðPùBÿ kï Gõkû AuQ (82). ìývõoÿ ô øíßBoAó ðýr ðzBó kAkðl Þú ko
cýò ìBðõoøBÿ GBqkìþ|clAÞTp ÎÃéú ÎpÂþ yßî, oAuQ yßíþ ô
ÎÃéú ìBüê kAgéþ Gú ÆõoìzBGú Âhýî ìþ|yõðl (92). ðõouPú ô
øíßBoAó ðzBó kAkðl Þú ko AÖpAk uBèî ô Þípkokÿ ÂhBìQ ÎÃç|R
oAuQ yßíþ ô ìBüê gBoWþ ko uú ôÂÏýQ ÆBÚHBq, ðzvPú ô
AüvPBkû ko kô cBèQ kï ô GBqkï O×BôR ìÏñBkAo ðlAok, ko cBèþ Þú
ÎÃç|R ìBüê kAgéþ ô ÎpÂþ yßî ko AðPùBÿ GBqkï Gú Æõo ìÏñBkAoÿ
GýzPp Aq AðPùBÿ kï Gõkû AuQ (23). Aüò ðPBüY ìzBGú OdÛýÜ cBÂp
ìþ|GByl, ÖÛÈ ÎÃéú oAuQ yßíþ ko AÖpAk uBèî ô Þípkokÿ ko
ôÂÏýQ ðzvPú oôÿ OõN süíñBuPýà GB Géñl Þpkó KBÿ ̂M Aq oôÿ
qìýò ko AðPùBÿ GBqkï Gú Æõo ìÏñBkAoÿ GýzPp Aq AðPùBÿ kï Gõkû AuQ Þú
AcPíBæ|« Gú gBÆp cBèQ Gþ SHBOþ qüBk Aüò ôÂÏýQ ô ðýBq Gú ÖÏBèýQ
GBæ|ÿ Aüò ÎÃéú ìþ|GByl. ko AðPùBÿ kï ÂhBìQ ÎÃç|R ÎpÂþ

yßî ô ÎÃéú ìBüê kAgéþ Gú Æõo ìÏñBkAo ÞBø{ ìþ|üBGl ô ÎÃç|R
ìBüê gBoWþ ô oAuQ yßíþ OíBüê kAoðl GBoüà yõðl. ko AðPùBÿ kï
Gú gBÆp KBüýò @ìló küBÖpAâî ô Þz{ ÎÃç|R yßíþ, ÂhBìQ
ÎÃç|R yßíþ ÞBø{ ìþ|üBGl Þú ko ÎÃç|R ÎíÛþ GýzPp ô ko
ÎÃç|R uÇdþ ÞíPp AuQ, üÏñþ GýzPpüò OÓýýpAR ko cýò kï ô
GBqkï ko ÎÃç|R ÎpÂþ yßî ô ÎÃéú ìBüê kAgéþ AO×BÝ ìþ|AÖPl.
kÿ OpAüp ìÏPÛl AuQ ÖÏBèýQ ÎÃéú ìBüê gBoWþ ko Oñ×w
Gú|AðlAqû|Aÿ ðývQ Þú OÓýýp ÚBGê AðlAqû âýpÿ OõuÈ uõðõâpAÖþ AüXBk
Þñl. GB OõWú Gú ðPBüY OdÛýÛBR AðXBï ylû ÎÃéú oAuQ yßíþ ÖÛÈ
ko ìBðõoøBÿ GBqkìþ|clAÞTp ô qìBðþ Þú Gþ SHBOþ uÇe qüBk GByl,
ÖÏBèýP{ Gýò kï ô GBqkï ìÏñBkAo AuQ (43).
Gpouþ ô ìÛBüvú AgPç|Ù ko¾l ÂhBìQ ÎÃç|R yßî ko
ôÂÏýPùBÿ 2, 3ô4 ðvHQ Gú ôÂÏýQ ÆBÚHBq ko AðPùBÿ kï ô GBqkï ko
øp kô âpôû AÖpAk uBèî ô GýíBo ðzBó kAk Þú OÓýýpAR AgPç|Ù ko¾l
ÂhBìQ ÎÃç|R ÎpÂþ yßî, ìBüê kAgéþ ô oAuQ yßíþ ko
ìÛBüvú ôÂÏýPùBÿ 2 GB 3, 2 GB 4 ô 3 GB 4 ko AÖpAk uBèî ô GýíBo ko kô
cBèQ kï ô GBqkï ìÏñBkAo AuQ, üÏñþ ÂhBìQ ÎÃç|R GB OÓýýp
ôÂÏýQ Aq ôÂÏýQ2 Gú3 ô4 Gú Æõo ìÏñBkAoÿ qüBk ìþ|yõk. Aüò GlAó
ìÏñBuQ Þú AcPíBæ|« GB AÖrAü{ Gþ SHBOþ Kõùp ðýBq Gú AÖrAü{ ÖÏBèýQ
ÎÃç|R yßî GýzPp ìþ|yõk. AìB OÓýýpAR ÂhBìQ ÎÃéú ìBüê
gBoWþ ÖÛÈ ko ìÛBüvú ôÂÏýPùBÿ 4 GB 2 ô 4 GB 3 ko AÖpAk uBèî ô GýíBo
ko kô AðPùBÿ kï ô GBqkï ìÏñBkAo yl, üÏñþ OñùB ko ôÂÏýQ4, ÂhBìQ
ÎÃéú Gú Æõo ìÏñBkAo AÖrAü{ üBÖQ. Gú Æõo Þéþ GB OõWú Gú üBÖPú øB,

ðíõkAo 1– ìÛBüvú ìýBðãýò AuPBðlAok ylû ÂhBìQ ̂ùBo ÎÃéú ko
ôÂÏýPùBÿ ìhPéØ ðzvPú ko AÖpAk GýíBo

ðíõkAo 2– ìÛBüvú ìýBðãýò AuPBðlAok ylû ÂhBìQ ̂ùBo ÎÃéú ko
ôÂÏýPùBÿ ìhPéØ ðzvPú ko AÖpAk uBèî

iT (ÎpÂþ yßî ko kï); eT (ÎpÂþ yßî ko GBqkï); iL (ìBüê kAgéþ ko kï); eL (ìBüê kAgéþ ko GBqkï); iE (ìBüê gBoWþ ko kï); eE (ìBüê
gBoWþ ko GBqkï); iR (ìvPÛýî yßíþ ko kï); eR (ìvPÛýî yßíþ ko GBqkï)

ìÛBüvú AôèPpAuõðýà OÓýýpAR ÂhBìQ ÎÃç|R yßî ko ...
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ìzhÀ ylû AuQ Þú ko AÖpAk uBèî ô Þípkokÿ ôÚPþ SHBR Kõùp Gú
Æõo OloüXþ ÞBø{ ìþ|üBGl, ko øp kô ìpcéú kï ô GBqkï ÎÃç|R
yßíþ OíBüê Gú AÖrAü{ ÂhBìQ kAoðl. ðPBüY OdÛýÜ cBÂp, ðPBüY
GBðvú oA Þú OõuÈ uõðõâpAÖþ M, O×BôR ìÏñBkAo ÂhBìQ ÎÃéú
ÎpÂþ yßî oA Gýò ôÂÏýPùBÿ ÆBÚHBq, ðzvPú ô AüvPBkû ârAo}
ðíõk(53), OBCüýl Þpkû ô ðzBó ìþ|køl GB OÓýýp ôÂÏýQ ô ÞBø{ SHBR
Kõùp ÂhBìQ ÎÃéú ÎpÂþ yßî Gú Æõo ìÏñBkAo AÖrAü{ ìþ|üBGl.
ðõouPú ô øíßBoAó ðzBó kAkðl Þú ko AÖpAk uBèî ô Þípkokÿ ìýBðãýò
ÂhBìQ ÎÃç|R yßî ko kô cBèQ kï ô GBqkï GB OÓýýp ôÂÏýQ Aq
ÆBÚHBq Gú ðzvPú ô AüvPBkû Gú OloüY qüBk ìþ|yõk, ôèþ Aüò O×BôR Gýò
ôÂÏýPùB ìÏñBkAo ðzl(23). AüñrÞBÙ ô øíßBoAó ðzBó kAkðl Þú
ÂhBìQ ÎÃéú ÎpÂþ yßî ô ìBüê kAgéþ ÖÛÈ ko ôÂÏýQ ̂ùBoï
ko AÖpAk uBèî ko kô cBèQ kï ô GBqkï Gú Æõo ìÏñBkAo qüBk ìþ|yõk (82).
èýHp ìÏPÛl AuQ Þú GB AÖrAü{ uò, ÎÃéú Gú ÎéQ ÞBø{ AðlAqû ÖýHp
ÎÃç|ðþ ô uÇe ìÛÇÐ k̂Bo ÂÏØ ìþ|yõk(63). ìBðýõó ô øíßBoAó
SBGQ Þpkðl ðíõðú|øBÿ GýõKvþ ÎÃç|R WñI ìùpû|Aÿ1 ìpkAó GroâPp
Aq qðBó AuQ(73). GB OõWú Gú AøíýQ uò ô WñvýQ @qìõkðýùB,
ìíßò AuQ O×BôR ðPBüY Aüò OdÛýÜ GB ðPBüY OdÛýÜ AüñrÞBÙ ô ðõouPú
Gú Aüò kèýê GByl. Gú Æõo Þéþ GB OõWú Gú üBÖPú|øB ìzhÀ ylû AuQ Þú
ko AÖpAk uBèî ô Þípkokÿ ôÚPþ SHBR Kõùp Gú Æõo OloüXþ ÞBø{
ìþ|üBGl, ko øp kô ìpcéú kï ô GBqkï ÎÃç|R yßíþ OíBüê Gú AÖrAü{
ÂhBìQ kAoðl(82). øí̀ñýò oǜBokuõó(9991) GpAÿ KýzpÖQ
GùHõkÿ ÖÏBèýQ ÎÃéú ÎpÂþ yßî ô ìBüê kAgéþ, ÞBø{ SHBR
ÚBÎlû uBKõoR oA KýzñùBk Þpk ô gnittis was oôÿ OõN süíñBuPýà oA
Gú ÎñõAó üà Kõùp KýzpÖPú ko ìÛBüvú GB gniyl koorc, Gú gBÆp
gB¾ýQ Gþ SHBOþ Aüò ôÂÏýQ ìþ|kAðl(02).
Gpouþ ô ìÛBüvú AgPç|Ù ko¾l ÂhBìQ ÎÃç|R yßî ko
ôÂÏýPùBÿ 2, 3 ô4 ko AðPùBÿ kï ô GBqkï Gýò kô âpôû AÖpAk uBèî ô GýíBo
ðzBó kAkÞú ÖÛÈ ÂhBìQ ÎÃéú ÎpÂþ yßî ko ôÂÏýQ ̂ùBoï ko
kô cBèQ kï ô GBqkï Gú Æõo ìÏñBkAoÿ ko AÖpAk uBèî GýzPp Aq AÖpAk GýíBo
ô ÂhBìQ ÎÃéú oAuQ yßíþ ko ôÂÏýQ ̂ùBoï ko kô cBèQ kï ô
GBqkï Gú Æõo ìÏñBkAoÿ ko AÖpAk GýíBo GýzPp Aq AÖpAk uBèî Gõk, ôèþ ko
GÛýú ìPÓýpøB O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò AÖpAk uBèî ô GýíBo ôWõk ðlAyQ.
ÖpüpA ô øíßBoAð{ ðzBó kAkðl ko øñãBï ÖÏBèýQ AürôìPpüà AðlAï
OdPBðþ, OÓýýp ÂhBìQ ÎÃéú ÎpÂþ yßî ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok
Gú Æõo ÚBGê ìç|cËú|Aÿ ÞíPp Aq AÖpAk uBèî Gõk, ôèþ GpAÿ ÎÃç|R ìBüê
gBoWþ ô ìBüê kAgéþ O×BôOþ Gýò AÖpAk uBèî ô GýíBo külû ðzl(83).

Þpǜéþ ô øíßBoAó ðzBó kAkðl Þú ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò
ðvHQ Gú AÖpAk uBèî øñãBï âõk Þpkó yßî, ÂhBìQ ÎÃéú ÎpÂþ
yßî AÖrAü{ ìhP¿pÿ kAyPú, ôèþ ÂhBìQ ÎÃéú ÎpÂþ yßî ko
cBèQ AuPpAcQ ô øí̀ñýò ÂhBìQ ÎÃç|R ìBüê kAgéþ ô
gBoWþ Gýò kô cBèQ AuPpAcQ ô AðÛHBÅ O×BôR ìÏñBkAoÿ Aq èdBÍ
@ìBoÿ Gýò kô âpôû GýíBo ô uBèî ðlAoðl(93). ðõouPú ðzBó kAk Þú
ÂhBìQ ÎÃéú ÎpÂþ yßî ko AÖpAk uBèî ko øp uú ôÂÏýQ ÆBÚHBq,
ðzvPú ô AüvPBkû GýzPp Aq AÖpAk Þípkokÿ Gõkû ô øí̀ñýò ÂhBìQ
ÎÃéú oAuQ yßíþ ko AÖpAk Þípkokÿ ko øp uú ôÂÏýQ GýzPp Aq
AÖpAk uBèî Gõkû, ôèþ Aüò O×BôOùB ìÏñBkAo ðzl(23).
GB OõWú Gú ðPBüY Gú kuQ @ìlû, Gú ðËp ìþ|oul KýzñùBk âpôøþ Aq
ìdÛÛýò ìHñþ Gp Aüñßú ko GýíBoAó Þípkokÿ ÎÃéú ÎpÂþ yßî k̂Bo
ÞBø{ ÖÏBèýQ ô ÎÃéú oAuQ yßíþ k̂Bo AÖrAü{ ÖÏBèýQ ìþ|âpkk,
GB OdÛýÜ cBÂp ìõok OBCüýl ÚpAo âpÖPú AuQ. Aüò O×BôR qìBðþ gõk oA
GýzPp Gpôq ìþ|køl Þú Öpk ko ôÂÏýQ Gþ SHBOþ ÚpAo âýpk ô GB Aüò
ôÂÏýQ, ÎÃéú ÎpÂþ yßî GpAÿ Aü×Bÿ ðÛ{ SHBOþ gõk ̂ú Aq ðËp
qìBðþ ô ̂ú Aq ðËp ÖÏBèýQ Gú kouPþ Îíê ðñíõkû ô ìñXp Gú ÖÏBèýQ
Gý{ Aq cl ÎÃç|R upAupÿ (âéõGBë) ìTê ÎÃéú oAuQ yßíþ ko
GýíBoAó Þípkokÿ ylû AuQ.
AðPËBo ìþ|oôk Þú ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ko ASp ìùBo oÖéßvþ @OpôÖþ
ÎÃç|ðþ AüXBk yõk. Aq külâBû OEõoÿ ìùBo oÖéßvþ, AÆç|ÎBR
ÒýpÆHýÏþ Aq ì×¿ê ¾lìú külû ìñXp Gú ÞBø{ ÖpìBðùBÿ cpÞPþ
Gúâpôû|øBÿ ÎÃç|ðþ Îíê Þññlû oôÿ ì×¿ê ìþ|yõk. ìùBo oÖéßvþ,
ìvPÛýíB« uHI ÂÏØ ylû ô ìþ|OõAðl yBìê @OpôÖþ ÎÃç|ðþ ðýr yõk.
uLw ÂÏØ AüXBk ylû ì×¿ê oA @ìBkû ¾lìBR GÏlÿ ìþ|Þñl(04).
ìlë ÞBø{ Odíê ôqó KýzñùBk ìþ|Þñl Þú Gú kðHBë ÞBø{ Odíê ôqó
üB cnÙ AÎíBë GBo Gú ÎéQ Kç|uPývýPþ Î¿Hþ- ÎÃç|ðþ, ÎÃç|R
ìvEõë Odíê ôqó ô ÎÃç|Oþ Þú Odíê ôqó ðíþ|Þññl, KBuhùBÿ
ìP×BôOþ ìþ|køñl. ÎÃç|R âpôû Aôë Þú ko Odíê ôqó ðÛ{ Îílû
kAoðl, OíBüê Gú @OpôÖþ, gvPãþ Knüpÿ qüBkOp ô OÓýýpAR ÞñPpèþ
kAoðl. ko ìÛBüvú, ÎÃç|R âpôû kôï øýLpOpôÖþ, gvPãþ Knüpÿ
ÞíPp ô OÓýýpAR cvþ- cpÞPþ ìP×BôOþ ðvHQ Gú ÎÃç|R Odíê Þññlû
ôqó ðzBó ìþ|køñl(32). øí̀ñýò ko Aüò ìlë AÎPÛBk Gp Aüò
AuQ Þú üßþ Aq ìùíPpüò AgPç|æ|R ìzhÀ øípAû ÞBø{ Odíê
ôqó, @OpôÖþ ÎÃç|ðþ AuQ. @OpôÖþ ô ÞBø{ uÇe ìÛÇÐ ÎÃç|ðþ
ìzhÀ|Opüò ASp Îlï Odíê ôqó AuQ ôèþ OõAó Öpk Gý{ Aq @ð̀ú ko

1- Paravertebral
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ASp @OpôÖþ ìõok AðPËBo AuQ ÞBø{ ìþ|üBGl (14). O×BôR ÎÃç|R
ÎpÂþ yßî ô oAuQ yßíþ GB kô ÎÃéú ìBüê kAgéþ ô gBoWþ
ìzhÀ AuQ. üÏñþ O×BôR ko kô ÎÃéú ÎpÂþ yßî ô oAuQ
yßíþ ko kô âpôû GB Aèãõÿ gB¾þ külû ylû AuQ, Gú yßéþ Þú ko
ôÂÏýQ ̂ùBoï ÂhBìQ ÎÃéú oAuQ yßíþ ko âpôû GýíBoAó GýzPp
Aq AÖpAk uBèî Gõkû ô ko ìõok ÎÃéú ÎpÂþ ko ôÂÏýQ ̂ùBoï ÂhBìQ
ÎÃéú ko AÖpAk uBèî GýzPp Aq âpôû GýíBoAó Gõkû AuQ. AèHPú yBüBó mÞp
AuQ ÎÃç|R ðBcýú yßî oA yBül ðPõAó Gú Æõo ìzhÀ Aq ðËp
Odíê ôqó Gú kô âpôû ìXrA OÛvýî ðíõk, ôèþ ko Aüñßú kô ÎÃéú
ÎpÂþ ô oAuQ yßíþ Aq ðËp Îíéßpkÿ ko kô uíQ ÆýØ ÚpAo
ìþ|âýpðl, ko GýzPp OEõoüùB KnüpÖPú ylû AuQ.
ðßPú küãpÿ Þú GBül AyBoû yõk, Aüò AuQ Þú ÂhBìQ üB uÇe ìÛÇÐ
ÎÃéú ÂpôoOB« AoOHBÆþ GB Þz{ AüXBk ylû ðlAok. OXíÐ GBÖQ ̂pGþ
ô OhpüI uBgPBo ìýßpôußõKþ ÎÃç|R ìBèPþ Öýlôx Þípÿ ko
GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò külû ylû AuQ (34, 24) Þú Aüò ÎBìê
ìþ|OõAðl GBÎU AüXBk Oñzò ÞíPpÿ ko ÎÃéú âpkk. OB Þñõó ìÇBèÏú|Aÿ
ko ìõok uBgPBo ìýßpôußõKþ ÎÃç|R yßî ko GýíBoAó ìHPç| Gú
Þípkok ìrìò ârAo} ðzlû AuQ, ôèþ Gú kèýê øíBøñãþ ÎÃéú
ÎpÂþ yßî ô ìBèPþ Öýlôx ko c×Ì SHBR uPõó ÖÛpAR, AcPíBë
AüXBk ̂ñýò OÓýýpAOþ ko ÎÃéú ÎpÂþ yßî ôWõk kAok. ÎÃéú|Aÿ Þú
OXíÐ GBÖQ ̂pGþ ko @ó qüBk AuQ, uÇe ìÛÇÐ Gh{ AðÛHBÂþ @ó
ðýr Þî ìþ|GByl. GñBGpAüò AðPËBo ìþ|oôk Þú AÖrAü{ ÂhBìQ Aüò ÎÃéú
ÞíPp Aq ÎÃéú|Aÿ GByl Þú GBÖQ ̂pGþ ìhP¿pÿ kAok. Aüò ìvEéú
ìþ|OõAðl ÎéQ AcPíBèþ AÖrAü{ ÞíPp ÂhBìQ ÎÃéú ÎpÂþ yßî ko
GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò ðvHQ Gú AÖpAk uBèî, Îéþ oÒî üßvBó
Gõkó ÂhBìQ ÚHê Aq AðÛHBÅ Aüò ÎÃéú ko kô âpôû GByl.

ðPýXú| âýpÿ

ÎÃç|R yßî Gú OÓýýpAR Kõùp KBui ìþ|køñl ô Aüò ÎÃç|R GB
ÞBø{ SHBR ôÂÏýQ ðzvPú Gú Æõo gõkÞBo ôAok Îíê ìþ|yõðl. ko
GýíBoAó Þípkokÿ OÓýýp ko ÖÏBèýQ ÎÃéú ÎpÂþ yßî ðzBðú OÓýýp ko
GpðBìú oürÿ cpÞPþ AuQ Þú ko OõWýú @ó ìþ|OõAó ÖÏBèýQ GýzPp ÎÃéú
oAuQ yßíþ GpAÿ WHpAó ÞBø{ ÖÏBèýQ ÎÃéú ÎpÂþ yßî oA ìÇpf
ðíõk.
ÞBoGpk Þéýñýßþ Aüò üBÖPú|øB ko OõAðHhzþ GýíBoAó Þípkokÿ OõWú Gú
Aüò ðßPú AuQ Þú ÖÏBèýQ ÎÃç|R ìõÂÏþ ô upAupÿ Gú kðHBë
Þípkok k̂Bo AgPç|ë ylû ô AcPíBæ|« Aüò AgPç|ë, ÞBø{ OõAðíñlÿ
Aüò ÎÃç|R oA WùQ OñËýî kÚýÜ ÞñPpë Gýò ìùpû|Aÿ Gú kðHBë gõAøl
kAyQ. ko Aüò oAuPB OõWú Gú ðßBR müê ì×ýl gõAøl Gõk:
1-GBq@ìõqÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|R ìõÂÏþ Þú GpAÿ OñËýî ÊpüØ ô kÚýÜ
cpÞQ Gýò ìùpû|Aÿ æ|qï AuQ.
2-ko ðËp âpÖPò AgPç|æ|R ÞñPpë cpÞPþ Þú Gú kðHBë Þípkok AüXBk
ìþ|yõk Aq Wíéú: ÖÏBèýQ Oõðýà, upüÐ ôAok Îíê yló ÎÃç|R ô
O×BôR ko ìßBðýrï ÞñPpë ÎÃç|R uÇdþ ô ÎíÛþ.
3-Oípüò WùQ ÞBø{ ÖÏBèýQ ÎÃç|R upAupÿ.
4-øíBøñãþ Îíéßpk|øBÿ ̂ñl âBðú ÎÃç|R yßî.
GB OõWú Gú AøíýQ ìõÂõÑ, AðXBï OdÛýÛþ ìzBGú ko qðBó ô ìÛBüvú @ó GB
ìpkAó, AðXBï OdÛýÜ cBÂp GB AuP×Bkû Aq uõðõâpAÖþ ðõÑ M ô AðXBï
øírìBó AèßPpôìýõâpAÖþ GpAÿ Gpouþ qìBó|Gñlÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|R
yßî ô AoOHBÉ @ó GB OÓýýp ÂhBìQ AðlAqû|âýpÿ ylû Gú ôuýéú
uõðõâpAÖþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò GpAÿ ìÇBèÏBR @üñlû
KýzñùBk ìþ|yõk.
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