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مقدمه
مي را زندگي مجموعهسبك به بهتوان را آنها فرد كه كرد تعبير رفتارها از مياي تـاكار گيرد

رواي بلكه برآورند را او جاري نيازهاي فقط شخصـينه هويـت بـراي وي كه را خاصي ت
سازد مجسم ديگران برابر در است برگزيده .خود

با ملازم چون ندارد كاربردي چندان سنتي فرهنگ در كه است اصطلاحي زندگي سبك
انتخاب كثرت از گفتن سخن است؛ موجود امكانهاي از كثيري تعداد ميان از انتخاب نوعي

كه بينجامد پندار اين به استنبايد باز افراد همه روي به انتخابها همة مردم. در همة آنكه يا
بـر موجـود امكانـات كليـه از كامـل آگـاهي بـا را خويش انتخابهاي به مربوط تصميمهاي

گـروه. گزينندمي همـه بـراي مصرف، عرصه در چه و كار عرصه در قيـدچه از كـه هـايي
شده آزاد سنتي گونـاگونيفعاليتهاي انتخابهـاي دارداند، وجـود زنـدگي سـبك زمينـة . در

گروه بين زندگي سبك تفاوتهاي كه است همانطبيعي ميها، تأكيد به بورديو كه گويدگونه
گـروه)121:1382گيدنز،( بـراي مقـدماتي ساختاري شكلهاي واقع در اجتمـاعي، بنـديهاي

مصرف. هستند مثابه به جوانان مطالعه اين نقشـهايدر در كه مؤثر ظـاهركنندگان مختلفـي
اسـتمي گرفته قرار بررسي مورد انتخـابمصـرف. شوند فـردي مثابـه بـه گـاه گـركننـده

مي فايدهمحسوب قصد به كه ميشود عمل به دست چيزي از ايـن. زندمندي كـه حالي در
مـيمصرف محسـوب عقلانـي كنشـگر و است مصرف حوزه محركة نيروي وكننده، شـود

ع بين انتخاب قاضي مصـرفبهترين نقشـهاي ديگر است، خود عبـارتلايق : ازدانـكننـده
بهمصرف ارتباطكننده برقراركننده مصـرف(عنوان نمادهـاي طريق راه) از مختلـفاز هـاي

تظاهري مصرف تظاهري1چون فراغت اوقات اكتشـافمصرف؛يا مثابـه به وكننده كننـده؛
موقعيتمصرف و هويت جوياي مثابه به .كننده

اينجا ميدر تأكيد نكته اين رهيـافتيبر بـا مطالعـه ايـن اقتصـاددانان، برخلاف كه كنيم
مصرفجامعه مثابه به را جوان موقعيت ميكنندهشناختي، نظر در قصـداي بـه فقط كه گيرد

فايده يا حداكثر سود نميبردن عمل بلكهمندي جوانمصرف«كند كه»كننده است كنشگري
جوانان ساير با تعامل ميدر بررسي جامعه افراد نيز .شودو

1. Conspicuous Consumption
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مصرف عقلانيت پيشبنابراين نه است متغير يك تنها ژان. فرضكننده، قول به و
نمي مصرف دارند، نياز اينكه دليل به فقط افراد .)64:1382،يسـعيد(كنندبودريار،

و انطبـاق همنـوايي، الگـوي يعني مصرف اجتماعي پوياييهاي مصرف، حوزه در لذا
استرقاب توجه مورد مصـرفجامعه«. ت بـه»شـناسروان«بـرخلاف»شناس كمتـر

ميانگيزه فرد عميق همنـوايي،هاي الگوهـاي كردن فعال دنبال به بيشتر بلكه پردازد
مصرف رقابت و گروهكنندهانطباق تأثير تحت كه است جوان الگوهايهمالانهاي ،

مي .سازندفعالي
شد،همان اشاره قبلاً كه خارقطور محاصره در ما فراوانـيامروزه و مصرف العاده

گرفته قرار مادي كالاهاي و اشيا در. ايمخدمات، اساسي جهش موارد اكولوژي«همين
انساني است»نوع آورده قول. پديد بودريار«به بشر»ژان احاطه وسـيلهديگر بشـربـه

بشر محاصره شاهد اينك گرفته، وسيلهپايان هستيمبه بـين. اشيا روزانـه مبادلـه ديگر
مـي صـورت پيامهـا و كالاهـا تجارت با بلكه نيست .)65:1382،يسـعيد(گيـردافراد

مـيمصرف رفتـار خلاقانـه بسـيار شـرايطي چنين در جوان جوانـانكننده چـون كنـد،
گروه ديگر چنـينبرخلاف بـا غيرنقادانـه يـا منفعلانـه زنان، مانند جنسي و سني هاي

برخوردجامعه كالاهـاي.)65:1382،يسـعيد(كننـدنمياي معنـي بـازار، در جوانـان
مي تغيير را شده تـودهخريداري بـازار در جديدي زندگي سبكهاي و ايجـاد1ايدهند

مي. كنندمي در خلاقانه كار نوع يك شكل به امر مقولهاين كه درآيد را جديـدي هاي
مي ايجاد مصرف خو. كندبازار خاص زيباشناختي اجناسآنها و رنگها طريق از كه را د

مي صورت ميخاص تحميل مصرف بازار به مي. كنندگيرد، را امر خريـداين در تـوان
فراغت اوقات غذا، مصرف زمان(لباس، كرد... و) مصرف .مشاهده

مسئله)1 طرح
دنيـا به ورود جاي به دورهيجهان سـوي بـه مـدرن برمـيپسـت گـام آناي در كـه دارد

ريشهپيامدها مدرنيته جهانيي و تر شـدهاي پيش از ترديـدي) 30:1382گيـدنز،(انـدتر و

1. Mass Market
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گسترده ميزان به كنوني متجدد دنياي كه امتـدادنيست انفرادي فعاليتهاي محيط فراسوي اي
هيچمي و خـلافيابد يـا بماند مصون تجدد گسترش از ناشي تحولات از نيست قادر كس

بياورد عمل به گزينشي سنتيح؛آن در كه را مردمي مدرنيته، سكونتگاهتي ممكـنترين هاي
بخش از مي»پيشرفته«خارج سر به مـيجهان قـرار تأثير تحت اخيـر،. دهـدبرند، دهـه در

ميسازه پيدا معنا هويت بستر در كه اجتماعي طبقههاي مثل توليد(كنند رفتـه) نظام بين از
نظريه.)5:1381چاوشيان،(است پـذيرشهجهتگيري سـمت بـه اخير دهه در اجتماعي اي

زندگي سبك فزاينده مصرف(اهميت اجتمـاعي) حوزه و شخصي هويت به دادن شكل در
به و استاست شده مطرح اجتماعي پژوهش و نظريه براي موضوعي .عنوان

مشخصـي چارچوبهاي بدون يعني اجتماعي، هويت و زندگي سبك بدون اخير دهه در
تفا و شباهتها ميكه آشكار را ووتها معنـادار ارتباطي برقراري امكان جامعه يك افراد سازد،

نخواه خود ميان داشتنپايدار كـه. د اسـت اشـيايي سلسـله نمـايش اشـياء، مدرن نمايش
مي تكميل را مييكديگر نشان را انتخاب حق و جامعـهكنند و ودهند نمـايش از مملـو اي

مصرف آن در كه مجلوه، احساس مييكننده را چه هر كه ميكند آمدهخواهد وجود به يابد
اجتنابكليدي. است در بايد را جامعه اين ويژگي درترين انتخـاب درجـه افزايش ناپذيري

ك عرضه و آوردساخت حساب به مصرف. الا بر بهتمركز اجتمـاعيكننده موجود يك عنوان
مي قرار اجتماعي تعامل فرايند در كالا مصرف با كه جامعـه. گيرداست مسـيري، چنـين در

توده جامعه به ميطبقاتي تبديل كـالاييجامعه؛شوداي خـود به خود آن در كه تبـديل1اي
مي،شده منطبق و همنوا كالاها با .شود  فرد

آنهانظريه رهگذر از كه دارد توجه روشهايي به بيشتر اخير، رويكردهاي در اجتماعي هاي
سبكها و صور مخصوص ميزبان تصويب به منزلت ازي تبعيـت به حاضر حال در زيرا رسد،

تفاوتهـاي بـه توجـه بيـانگر كـه دارد وجـود منزلـت و طبقـه بـين سنتي تمايزي وبر، ماكس
اسـت توليـد روشـهاي جـاي بـه مصـرف روشهاي از ناشي .)226:1382كرايـب،(اجتماعي

جامعه افـزاجهتگيري بـه رو اهميـت پـذيرش سمت به معاصر وشناسي مصـرف حـوزه يش
است جمعي و شخصي هويت به دادن شكل در زندگي سبك .)119:1382گيدنز،(فعاليتهاي

1. Commodity Self
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صـورت خصوصـياتي بـه توجـه با مصرف، بر مبتني اجتماعي هويت نوين بنـديصور
پديـدهمي بنيـادين عناصر جزو اينك كه اسـتشود زنـدگي سـبك بـه مـرتبط ايـن. هـاي

اجت هويت جديد اشكال سـبكهايخصوصيات در نظـم نوعي ايجاد باعث كه هستند، ماعي
مي .شوندزندگي

نظريچ)2 ارچوب
اسـت مـادي فرهنگ محصولات ارزشگذاري و درك مصرف، الگومند روش زندگي سبك

مي ممكن مكان و زمان چارچوب در را هويتي معيارهاي استقرار زنـدگي. سـازدكه سـبك
دا توجـه محصولات نمادين معاني به ايـناساساً آشـكار هويـت وراي در آنچـه يعنـي رد؛

كاربردي چندان سنتي فرهنگ در كه است اصطلاحي زندگي سبك است، نهفته محصولات
اسـت موجـود امكانهـاي از كثيـري تعداد ميان از انتخاب نوعي با ملازم چون ايـن. ندارد،

شـكل بـا آنها تقابل و زندگي سبكهاي بودن مدرن درك به كه است راهي بنـديهايرويكرد
مي ابـداعپيشين نـو از حال در پيوسته كه هستند توافقي اموري نمادين معاني اين و انجامد

هستند .)120:1382گيدنز،(شدن
مـي هم دليل زندگي سبك محتواي بودن نمادين تأييد شـدنبراي صـنعتي آورد، تـوان

اسـت شده كالاها جهان حصر و حد تمايزيافتگي و پيچيدگي نـه. موجب تعـدادكـه تنهـا
نمـايش عرضـه، آنها، به دسترسي چگونگي بلكه است، يافته فزوني غايت به موجود اشياي

شده خدماتي به تبديل همگي آنها معرفي ميو حساب به كالا از شكلي خود كه كهاند آيند
مـي فروش و خريد بازار در چيزهـاي. شـوندبنابراين قالـب در عمـدتاً زنـدگي سـبكهاي

هستند ميملموسي بدل نمادين اموري به را آنها انعطـاف؛كنندكه كـه ونمادهـايي پذيرنـد
هستند گوناگوني معاني .)2:1381چاووشيان،(داراي

عمـده بخـش بايـد بنـابراين و هستند اجتماعي معاني حامل مادي داراييهاي ازهمه اي
بنـامي رسـانه منزلـه بـه كالاهـا اين از استفاده متوجه را فرهنگي زنـدگيتحليل سـبك و م

كالاها( شخصي شـيوه) مصرف ايـن است فرهنگ مشهود سلسـلهبخش در مصـرف هـاي
مي آرايش ميـدانمراتبي بشـر، ذهـن توان حد تا تفاوتها، و تمايز از كاملي طيف به كه يابد

.)3:1381چاووشيان،(دهندمي
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تمايز كتاب ,Bourdieu(بسياري عر) 1984 اين محققان انجيل را ميبورديو وصه دانند
مي عرصه اين در را متني باشـدكمتر نكـرده مـرور را وي آراي كه يافت بـه. توان بورديـو

تمـايزات كه دانسته اهميت با جهت اين از را آن و پرداخته زندگي سبك انتخابهاي تحليل
به مدرنيته اخير دهه در ساختاري و بيـاناجتماعي فرهنگي صور رهگذر از روزافزوني طور

.شوندمي
بر تسلط از نمايشي منزله به بايد تصرف و دخل و استحصال يعني مصرف، اعمال كليه

يـك منزلـه به بايد نيز و شود گرفته نظر در ارتباطي رمز زيباشـناختي«يك درك»گـرايش
فرهنگ«شود، دنياي كه است عنواني تقاضاترين پر بـه(كه ضـمنيهميشـه تحميـل) طـور

,Bourdieu(»كندمي كالامي.)1984:8 از استفاده سياق و سبك كه ديد آنتوان بخصـوص
مي قلمداد ممتاز كه كالاها از تشكيلدسته نشانهشوند، از يكي نيـزدهنده و هويت كليدي هاي

ايده استسلاحي تمايز استراتژيهاي در ,Bourdieu(آل 1984:30(.
دربـ اجتمـاعي نقدي تمايز كتاب اصلي بحث دومين در مـيبورديو ارائـه سـلايق وارة كنـد

مي بـيمشخص چيـز هر از قبل و اول وهله در سليقه و ذوق كه بـهسازد نسـبت اكـراه و ميلـي
ديگر رويـهانسلايق و اعمال كه است آن امر اين دليل يـااست، گلـف بـازي ـ فرهنگـي هـاي

تماشـا يـا جـاز موسـيقي كـردن گوش اتومبيل، نمايشگاه يا موزه از بازديد سـريالهايفوتبال، ي
فاصـله و تفـاوت سـاخت مشخص قابليت و خود، اجتماعي معني ـ آن نظير كارهايي و كمدي

نمي خود ذاتي ويژگيهاي برخي از را واجتماعي عمـل ايـن كـه مـوقعيتي از را آن بلكـه گيرنـد،
رويه و اهداف نظام در فرهنگي مـيرويه كسب دارد، وي مطلوب آشـكار. كننـدهاي رو ايـن از

خـاص،ساختن عملـي و رويـه بين مستقيم ارتباطي ساختن برقرار با نه مصرف اجتماعي منطق
موقعيـت و زنـدگي سبك يعني روابط، از مجموعه دو بين كه ساختاري تطابقهاي طريق از بلكه

گروه وسيله به كه مياجتماعي عملي شده اشغال مختلف .)339:1383ميردامادي،(شودهاي
ـ فرهنگي اصليدگرگونيهاي مدرنيته، اخير دهه در توجـهاجتماعي مورد مضمون ترين

است جامعـه. گيدنز ميـان رقابت مسئله با بورديو، همانند يـاگيدنز خـرد و كـلان شناسـي
ديدگاه ميان ديـدگاهرقابت با دارند عامليت بر تأكيد كه تأكيـدهايي سـاختار بـر كـه هـايي

داردمي سروكار ترتيبا. كنند، و نظم متن سنتيدر مابعد بازتابي«ت پروژه يك به مبدل خود
بو.)32:1380گيدنز،(»شودمي سـبكسبكهايندبازتابي هـر كـه معناسـت بـدين زندگي
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سـبك معنـاي نبـودن قطعـي بنـابراين و دارد نـامعين ضرورتاً معنايي خود متن در زندگي
تعيـين توسـط معنا كافي تبيين امكان نفي يعني سـاختاكننـدهزندگي بازتابنـدگيهـاي ري،

وسـيعاشاره نيروهـاي بـا اساسـاً زندگي سبك فعاليتهاي معاني اينكه به است تعيـيناي تـر
استفادهنمي روشهاي معاني متمايز، جهانهاي زيست عملي ستد و داد فرايند طي بلكه شود،

مـي ملمـوس اعمـال و اشـيا بـه مبـدل انبـوه، مصرف نمادين مصالح و مواد كـهاز شـوند
مياستعاره خودشان براي اشارهاي بازتابندگي مربوطباشند؛ اطلاعات از استفاده به است اي

به فعاليت شرايط قاعدهبه و مجدد تعريف و تنظيم براي ابزاري چيسـتيعنوان و معنـا منـد
تحـول.)86:1380گيـدنز،(رفتار گيـدنز، نـزد دگرگونيهـايسـبكهايبنـابراين و زنـدگي

واس به مدرنيته ميساختاري گره يكديگر به منادي بازتابندگي بـودن«خورند،طه باز دليل به
زمينه يافتن كثرت امروز، اجتماعي سبكزندگي انتخاب مقتدرتر، مراجع تعداد و كنش هاي

به روزانه، فعاليتهاي گرفتن پيش در و شخصي هويت ساختن براي فزاينـدهزندگي ايطـور
مي .)88:1380گيدنز،(يابداهميت

گيدنزبرا براي كه كرد توجه بايد بحث اين كامل درك شخصيي مـدرنيبرنامههويت
شخصي زندگينامه و هويت وجود، ابراز روشهاي از كه دركي برحسب را آن افراد كه است

مي دارند، برنامهسبكهاي. فهمندخود گيدنز نظر از مهمزندگي ازهايي فراغتـيفعاليتهايتر
ا معتقد واقع در و مصرفهستند با زندگي سبك كه ميست تباه حـال،. شودگرايي ايـن بـا

ظـاهراً اسـت، شـده تبـديل ايـدئولوژيك مضـموني به نوليبرالي مشيهاي خطي در كه بازار
اسـتعرضه فردگرايـي ارتقاي باعث بنابراين و انتخاب آزادي ايـن. كننده گيـدنز اسـتدلال

از خـويش خويشـتن تعـديل و جرح و تصرف و دخل كه روايتهـاياست انـواع رهگـذر
ازرسانه گذاشـتن مايـه بهـاي به و زندگي سبك بر تأكيد با بازاريابي، استراتژيهاي نيز و ها

مي انجام شخصي .)18:1382گيدنز،(گيردمعناي
جمع گيدنز ميآراي فراهم ما نظري مباحث براي مناسبي كهبندي تعبيري در زيرا سازد

دارد، اجتماعي دگرگوني از نشانهسبكهايوي از تغييـرزندگي حـال در روابـط مهـم هاي
به اجتماع و ميفرديت .رودشمار

مـي را مطالعـه ايـن در شـده ارائـه رويكـرد كلـي خطوط فوق، مباحث مبناي تـوانبر
كرد  به تدوين زير :صورت
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بخصوص. 1 اشكال حـوزهيايجاد در آنهـا اسـتقرار و شدن مدرن فرايند در هويت هـاياز
مثلمعي اجتماعي كنش از مد: ني و زندگي سبك سليقه، و .ذوق

حوزه. 2 روزافزون اهميت زنـدگيافزايش توصيف و ترسيم جهت در اجتماعي كنش هاي
بي ساختاري متمايز شكلهاي ساير كه حالي در شدهاهميتاجتماعي .اندتر

مصرف. 3 حوزه به اتكا با هويت و زندگي سبك فزاينده .اهميت
كنشـهايهويت. 4 تـداوم يـا گروهـي عضـويتهاي نتيجـه در كـه نيسـت چيـزي شخصي

به را آن بايد فرد بلكه باشد، شده تفويض او به فرد ايجاداجتماعي روزمره و مداوم طور
به خويش فعاليت در و دهدكند قرار پشتيباني و حفاظت مورد بازتابي .طرز

مي نهايت ادر از بودن آگاه كه كرد استنتاج بـهتوان نمـادي معناهـاي و هنجاري هميت
است مدرنيته اخير دهه در فرهنگي تغييرات از تابعي .مثابه

روش)3
آماري) 3ـ1 جامعه

بهنمونه پژوهش اين در جوانـانها تحليـل واحد شـهري29تـا15عنوان متوسـط طبقـه سـال
بزرگ( .هستند) شهرهاي

تحقيقروش) 3ـ2

دلفي متد و كيفي تحقيق روش استاز شده را. استفاده شـانس ايـن افـراد همه دلفي، روش در
به تحقيق جريان در تا نمونـهندارند بـه نيـازي و شوند وارد پاسخگو نيسـتعنوان ايـن. گيـري

پيمـايش ماننـد مرسـوم روشـهاي بـا روش ايـن تمـايز وجوه از روش. اسـتموضوع ايـن در
مي كه موضوع زيسبرحسب محيط يا آموزش سياست، متخصصـانتواند سـراغ بـه بايد باشد ت

ديـدگاه؛رفت و دارنـد موضـوع دربـاره كـافي آگـاهي و دانش كه بـهافرادي آنـان عنـوانهـاي
پـژوهشصاحب ايـن همكـاران رو ايـن از اسـت ديگران پذيرش مورد اسـاتيد12نظر از نفـر
بهزيستيدانشگاه علوم تخصـص،هاي بـا رودهـن واحـد آزاد دانشـگاه طباطبايي، اصـليعلامه
مختلف(شناسيجامعه گرايشهاي .باشندمي) با
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اجرا)3ـ3 روش
اسـت متخصصان نظرهاي دريافت دنبال به دلفي بـر. روش كـار آغـاز از پـيش رو ايـن از

موضوع، شدندحسب شناسايي نيـز. متخصصان دلفـي منطقـه هيئـت اعضاي افراد، اين به
مي شرحبه. شودگفته به دلفي روش اجراي كامل، پذيرفتطور صورت :زير

مجموعـه) الف بـه پاسـخ در شـد خواسته آنان از و شدند انتخاب پژوهش ازهمكاران اي
ديـدگاه موضـوع، بـه بسـته پرسشنامه يك توصـيهپرسشهاي پيشـنهادها، يـاهـا، هـا

دارندپيش عرضه را خود .بينيهاي
جمع) ب از پرسشنامهپس اول دور دوآوري بـازخورد پژوهش همكاران ميانـهها، ماننـد اول ره

سـاختن مشـخص بـراي پاسخگويي دوم دور و كردند دريافت را همكاران همه پاسخهاي
گرديد آغاز گروه پاسخهاي ميانگين با ناسازگاري يا سازگاري .شدت

شركت) پ به بازخورد ديگر مشـخصبار بـراي همچنـين و گروه پاسخ ميانه برحسب كنندگان
شركت برخي چرا اينكه شدكنساختن داده نيستند، موافق پاسخها ميانه با .ندگان

مراحل) ت كه است لازم توضيح شودمي) ب(اين تكرار همگرايـي. تواند افكـار1هرچنـد
نمي افزايش خيلي مرحله، دو اين از دور يك اجراي از بعد .يابدمعمولاً

مي انجام پژوهشگر شخص را افراد ميان ارتباط تـ. دهدايجاد دارد وظيفه اطلاعـاتاو دور هـر در ا
دارد دريافت را پاسخها و داده ارائه پژوهش همكاران از يك هر به را آنها كرده خلاصه .را

متغيرها)4 و مفاهيم
زندگي)4ـ1 سبك

ومجموعه رفتارهـا همـه از هماهنگ نسبتاً جريـانفعاليتهـاياي در معـين فـرد يـك
روزمره مجموعه. زندگي مستلزم زندگي ازسبك بنـابرايناي و جهتگيريهـا و عادتهـا

امنيـت تداوم نظر از خود خاص اهميت بر علاوه كه است وحدت نوعي از برخوردار
راوجودي مـنظم بـيش و كـم الگـوي يـك در موجـود فرعي گزينشهاي بين پيوند ـ

مي .)121:1382گيدنز،(كندتأمين

1. Convergence
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اجتماعي)4ـ2 هويت

خـود از فـرد كه است تعبيري اجتماعي مـيهويت ديگـران بـا رابطـه براسـاسدر و كنـد
رده در گروهعضويت و ميها شكل اجتماعي گوناگون بـه. گيردهاي وابسـته افـراد هويـت

اصـلي معنـاي در اسـت، هويـت تثبيـت لازمـه ديگـران شناسايي و است ديگران برداشت
اسـت مطلـق تمـايز و تشابه در. هويت، كـه فـردي هويـت حتـي انسـاني هويتهـاي همـه

مي1شتنيخوي تجربـهتجسم و ديگـران بـا ارتباط نحوه براساس و حيـاتيابد دوران هـاي
مي اجتماعيشكل ميگيرد، مربوط معنا به چون توافـقاند عـدم و توافق نتيجه معنا و شوند

است جمع به موكول هيچ. و شخص اجتماعي هويت علاوه، مدامبه و نيست شده تمام گاه
با و تحول و تغيير معرض استدر .)45:1381جنكينز،(زنگري

شخصي)4ـ3 هويت

به»خود« را آن شخص كه صورتي دركبه خـويش رسـمي زندگينامـه برحسـب و بازتابي طور
دارد. كندمي تأكيد شباهتها بر اجتماعي هويت و تفاوتها بر شخصي .)326:1382گيدنز،(هويت

مصرف)4ـ4

در كـه است اجتماعي دنياي طالب جديد براسـاساقتصاد كـه انـدازه همـان بـه مـردم آن
مي ارزيابي توليد در خواهنـدظرفيتشان ارزيـابي نيـز مصرف در ظرفيتشان برحسب شوند،

لذت اخلاق نفع به را انباشت و توليد زاهدانه اخلاق نوين، اقتصاد و مصـرفشد، جويانـه
مي اصلينفي مصرف وابسـتهكند، و اسـت مـدرن اجتمـاعي دنياي عنصر عوامـترين لبـه

است ,Bourdieu(اقتصادي 1984:95(.

متأخر)4ـ5 مدرنيتة

امنيـت احساس آن در كه نظمي آنچنان نه ولي است، سنتي جامعه از پس نظم نوعي تجدد
سـپرده عقلانـي دانـش از حاصـل يقـين به را خود جاي سنن و عادات از ناشي قطعيت و

1. Self - Hood
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توسعه. باشد با كنوني مرحله در متأخر كـهمدرنيتة شدن جهاني و جديد اجتماعي نهادهاي
مي مشخص است آن عمده ويژگيهاي .)325:1382گيدنز،(گردداز

هايافته)5
مجموعـه زندگي سبك تعريف، طبق كه آنجا مـياز نظـر بـه رفتارهاسـت، از كـهاي رسـد

دارد وجود آن براي بسياري زنـدگي. مصاديق سبك شاخص كه رفتارهايي براي قيودي اما
ميهس محدود را مصاديق اين كه دارد وجود تعدد. كنندتند ضمن، برايشاخصهايدر كه ي

دسته شده، ارائه زندگي استسبك ساخته دشوار را آنها كردن .بندي
اين ميسوبل مطرح را ابزاريبحث بايد زندگي سبك شاخص كه جامعـه1كند در و بوده

باشد تشخيص خصي.)125:1382فاضلي،(قابل شـاخصصـهچنين كـه رفتارهـايي بـراي اي
نيست ضروري هستند، زندگي نيـز. سبك زنـدگي سـبك مطالعـات زمينـه در موجود ادبيات

مي كهنشان ويژگـيشاخصهايدهد چنـين غالبـاً نيـز محققان جانب از شده گرفته نظر ايدر
مانتز. ندارند مي) 126:1382فاضلي،(حتي متمايز هم از را انسان نياز نوع :ندكسه

اس. 1 لازمنيازهاي انسان بقاي براي كه اند؛اسي
مينيازها. 2 شكل را شخصيت كه ضروري دهند؛ي
پـيش. 3 را زنـدگي سـبك از پرسـش اساسـي نيازهـاي بـرآوردن براي او تجملي نيازهاي

و. كشدمي ابـزاري وجـه غالباً كه روزمره زندگي جريان در نيز نيازهايي چنين برآوردن
نداتشخص ميپذير تحقق دارد. يابدرد نيـز ديگري توجيه استدلال كـه. اين ميزانـي بـه

سهل جامعه در ميالوصولامكانات دادنتر انجام و كالاها كردن مصرف فعاليتهـايشود،
مي قرار روزمره و عادي امور زمره در بـودنبيشتري انتخـابگر ميـزان افـزايش با و گيرد

گرفتن شكل براي بالقوه توان ميسبكهايافراد، ارتقا .يابدزندگي

درباره ديگر رفتارهـاشاخصهاينكته بقيـه از بـيش رفتارها اين كه است اين زندگي سبك
مي نشان را كنشگر انتخاب مـادي. دهندقدرت توان عرصه از خارج رفتارهايي چنين غالب

1. Expressive
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دارند قرار نمي. فرد مثال، خريدبراي الگوي برحسب را افراد زندگي سبك اتومبيلهايتوان
كرد بررسي كـه. گرانقيمت شـود سنجيده رفتارهايي براساس بايد زندگي داشـتنيـسبك ا

كنش اراده در مادي بيگتوان آن ندادن يا دادن انجام براي بـهر آنها تأثير ميزان يا باشد، تأثير
باشند آن اداي به قادر جامعه اعضاي اكثر كه باشد مـي. حدي شـك كـهبدون گفـت تـوان

زندگي،شرط سبك كليتحقق به را انتخاب حق فرهنگي هيچ كه آنجا از و است، انتخاب
نمي ميسلب اعمال انتخابها بر محدوديتهايي اما مطـرحكند فـرد از فراتر مسائلي پس كند،

توجـه. شودمي نكـات ايـن بـه بايـد تحليلها واحد به توجه با زندگي سبك آزمون براي و
.داشت

از پژوهش سراسر مـورددر رفتـاري انـواع منزله به زندگي سبك مختلف، منظرهاي
مجموعه به توسل با كه گرفت قرار كسـببررسي فراينـد در نماد منزله به انتخابها از اي

مي ايفا فعالي نقش زندگي. كردندهويت سبك تشابه يا تفاوت دادن نشان تنها كه آنجا از
گروه يا طبقات بين اهايدر تنهايي به جامعهمختلف لـذارزش نـدارد، چنـداني شناختي

و است بديهي آن طبقاتي تعيين كه كرد بررسي رفتارهايي زمينه در را زندگي سبك نبايد
چيـزي محصـول تعيـين ايـن كه است ارزشمند شرطي به طبقاتي تعيين دادن نشان ثانياً

شـك اول سؤال پس باشد امكانات يا كالاها به طبقات دسترسي تفاوت از گرفـتفراتر ل
افراد انتخابهاي تحقق بر شك بدون كه گروه يا و فرد بر مؤثر متغيرهاي برخي آن در كه
و بـود نظـر مـد ذوقـي انتخاب و سليقه زندگي، سبك كه آنجا از اما شد ذكر است مؤثر

مي خويش زندگي زدن رقم براي فرد اقدام حاصل را زندگي سـؤالاتيسبك پـس دانيم،
شد مطرح جهت همين .در

بخش اين نمونهشاخصهايدر همراه به عنـوانپايه، ذيـل شـده ارائـه سؤالات از هايي
مشاهده پژوهش همكاران نظر اجماع حاصل استاولويت .پذير

فرهنگي)5ـ1 مصرف شاخص

دليل دو شـدهشاخصهايبه اسـتخراج فرهنگـي مصرف عرصه از بيشتر زندگي . انـدسبك
فرهنگي مصرف كه است اين اول كـردندليل هزينه مستلزم فعاليتها انواع بقيه از كمتر غالباً

اسـت زياد زمينه اين در نيز افراد انتخاب قدرت و عناصـربـه. است از كـه قريحـه عـلاوه
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فرهنگي مصرف و فعاليت دادن انجام الگوي در چيز هر از بيش است زندگي سبك سازنده
مي طب. كندبروز اينكه دربارة بورديو ديدگاه فرهنـگثانياً از اسـتفاده بـا را خـود بـالا قـات

مي متمايز طبقات بقيه از ويمتعالي نظريـه پژوهشگران از بسياري تا است شده سبب كنند،
بيازمايند دوباره سليقه. را حال هر كنـاربه در فرهنگـي، مصـرف در افـراد فعاليتهـايهـاي

اصلي از مصرف الگوهاي و درشاخصـهايتـرينفراغت اسـتفاده سـبكمـورد مطالعـات
است بوده .)127:1382فاضلي،(زندگي

شهري:1جدول متوسط طبقه جوانان زندگي سبك در فرهنگي كالاهاي اولويت
طبقـه.1سؤال جـوان زندگي سبك تعيين در اولويت ترتيب به زير فرهنگي مصارف از موارد كدام شما نظر به

است؟ مؤثر شهري متوسط
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فراغتفعاليتهايشاخص)5ـ2

دوم عبارتسبكشاخصهايگروه انجـامفعاليتهايازاندزندگي فراغت زمان در افراد كه ي
نشانه. دهندمي فراغت، زمان در فراغتي فعاليت قريحـهانتخاب و فرهنگـي ارزشـهاي از اي

است اسـت،. فرد افراد فراغت فعاليت از بخشي نيز فرهنگي مصرف گاهي كه است طبيعي
نيست فرهنگي مصرف فراغتي، فعاليت هر .اما

مـي فراغت فعاليت هر نيز اينجا در فرهنگي، مصرف مقوله وهمانند ابعـاد داراي توانـد
باشد مختلف مختلف. اشكال سطوح و اشكال گرفتن نظر در با فراغـتفعاليتهايبنابراين،

ازمي انواعي چه با ديد روبهشاخصهايتوان زندگي هستيمسبك .رو
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سبك:2جدول در فراغتي فعاليتهاي شهرياولويت متوسط طبقه جوانان زندگي

شهري:3جدول متوسط طبقه جوانان زندگي سبك در فضاها اولويت
مط.3سؤال اولويت ترتيب به زير فضاهاي از موارد كدام شما نظر سـبكبه تعيـين در بيشـتري تأثير و لوبيت

دارد؟ شهري متوسط طبقه جوان زندگي

پاركخيابانهاگزينه
كافي
شاپ

منزل
مهمانيهاي

(Party)دوستانه
فرهنگسراورزشگاههتلرستوران

123456789اولويتها

پراكندهشاخصهاي)5ـ3

و فرهنگي مصرف از استفاده زمينه زنـدگي،فرفعاليتهايدر سـبك شـاخص منزلـه به اغتي
گسترده داردادبيات وجود بـه. اي مجمـوع در بـهاما گريختـه و جسـته فعاليتهـايصـورت

نمي كه شده اشاره نيز آوردديگري گـرد واحـد عنواني ذيل را آنها همه بـه. توان اينجـا در
مي اشاره آنها از .شودبرخي

از.2سؤال موارد كدام شما نظر متوسـطفعاليتهايبه طبقـه جوان زندگي سبك تعيين در اولويت ترتيب به زير فراغتي
است؟ مؤثر شهري
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بدن. 1 ا:مديريت شاخص دسته سه به ميچاووشيان رفتارهـايشاره آنهـا ميـان از كه كند
است توجه جالب بدن مديريت با لبـاس.)1381چاووشـيان،(مرتبط در عـادات انـواع

پيرايه از استفاده و سر موي آرايش وپوشيدن، بهداشـت مـديريت شـيوه همچنين و ها،
هستند شاخصها اين زمره در بدن .سلامت

خريد. 2 نو:الگوهاي و كردن خريد ميشيوه خريداري كه كالاهايي سـبكع بـراي شاخصي شود،
است به. زندگي كالاهايي خصوص در كه است كارآمد زماني شاخص اين شـودالبته بـرده كـار

دست جامعه عمده بخش براي قيمت لحاظ به و دارد وجود آنها مختلف انواع .استييافتنكه
مق گفتن، سخن و لغات كردن تلفظ نوع منزل، آرايش بـهشيوه افـراد مسـافرتهاي صـد

نيـز سـيگار مصـرف و الكل نوشيدن به عادت و خانگي، حيوانات داشتن تعطيلات، هنگام
استشاخصهايجزء شده دانسته زندگي .)129:1382فاضلي،(سبك

باشن زندگي سبك شاخص كه رفتارهايي گزينش حال، هر بـهدبه توجـه با بايد
گيرد صورت اجتماعي تغ. زمينه وقوع جامعـهبا سطح در فرهنگي و اجتماعي ييرات

مي تغيير نيز شاخصها در. كننداين مـردان مشـاركت ايـران جامعـه در امـروز شـايد
خانواده و مردان برخي زندگي سبك ويژگي منزل، محتمـلكارهاي لـيكن باشـد، ها

جز بـه امـر ايـن ديگر دهه چند در كه وئـاست شـود تبـديل همگـان زنـدگي از ي
آننمي دانسـتتوان زنـدگي سـبك براي مناسبي شاخص چنـينمجموعـه. را از اي

مي سبب زنـدگيملاحظاتي سبك مطالعات براي تغييرناپذير شاخص تعدادي نتوان تا شود
كرد محـدوديتهاي. ارائه احاطـه ميـزان و زنـدگي سـبك تحليل از محقق مقصود همچنين

و افراد بر جامعه شافعاليتهايساختاري گزينش بر ميايشان تأثير .گذاردخصها

هزينه:4جدول شهرياولويت متوسط طبقه جوانان زندگي سبك در اي
هزينه.4سؤال موارد كدام شما نظر متوسطبه طبقه جوان زندگي سبك تعيين در اولويت ترتيب به زير اي

است؟ مؤثر شهري

هاگزينه
ظواهر

شخصي
خوراكپوشاك

منزل آرايش مورد(شيوه وسايل
شخصياستف اتاق منزل، در )اده

و اياب
ذهاب

12345اولويتها
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شهري:5جدول متوسط طبقه جوانان زندگي سبك در خريد ويژگيهاي اولويت
طبقه.5سؤال جوان زندگي سبك تعيين در اولويت ترتيب به خريد ويژگيهاي از موارد كدام شما نظر به

است؟ مؤثر شهري متوسط
دوامجنسماركراحتيرنگقيمتزيباييمدهاگزينه

12345678اولويتها

شهري:6جدول متوسط طبقه جوانان زندگي سبك در بدن با مرتبط موارد اولويت
كدام.6سؤال شما نظر متوسطمواردبه طبقه جوان زندگي سبك تعيين در اولويت ترتيب به بدن با مرتبط

است؟ مؤثر شهري

هاگزينه
آرايش

سرموي
آرايش
صورت

غذايي رژيم
كاهش( براي

)دختران) (وزن

براي(ورزش
اندام ) تناسب

)پسران(

لنز
رنگي

زيبايي جراحيهاي
ـ( بيني جراحي

و فك ـ ...)گونه
123456اولويتها

نتيجه)6 و گيريبحث
يافته بر مروري ميبا در اجها هويـت و زندگي سبك فرايند اخير دهه در كه ويابيم تمـاعي

شالوده از گسستن سمت به انعكاسـيشخصي فراينـدهايي به شدن تبديل و ساختاري هاي
سـليقهمي انتخابهـاي نمايش طريق از هويت كسب اينكه نه البته جديـديروند مطلـب اي

به كار اين بلكه ميباشد انجام هميشه سنتي كـوچكيطور نخبـه گروه فقط اما است، گرفته
به و تشخيص به بودهقادر آن نمادهاي و علايم .اندكارگيري

ارتباطـات نوع از اعم ديگر انتخابهاي انواع روز، مد پوشاك با فخرفروشي اخير دهه در
انجام خصوصي، و عمومي فضاهاي مختلف انواع در حضور رفتارها، فراغتـيفعاليتهـايو

امكـا كـه بـدن بـا مـرتبط مـوارد برخـي و گوناگون فرهنگي مصارف و سـاختنمختلف ن
مي فراهم را خويشتن از پرمنزلت استتصويري گشوده همگان روي به آشكارا .كند،

كـاربردييافته فرهنگي توليدات كه است آن از حاكي پژوهش اين مصـارفهاي تـرين
اسـتفاده مـورد فراغـت زمان در فرهنگي توليدات از بسياري و بودند بررسي مورد جوانان



جوانان اجتماعي هويت و زندگي سبك

251

مي تمام. گيرندقرار نمـياما تشـكيل را آنها فراغتي زمـانمصارف در آنچـه الزامـاً و دهـد
مي قرار استفاده مورد يافتـهفراغت حـال ايـن بـا نيستند، فرهنگي توليدات نشـانگيرد، هـا

مهـمشاخصهايدهدمي و اولـين آزمون مورد تشـكيلفرهنگي را جوانـان مصـارف تـرين
ميمي زندگي سبك مفهوم اوصاف اين با متوجـهتوانـددهد، هميشـه از بـيش را محققـان

سازد فرهنگ .اهميت
همان ادامه جامعهدر سمت به شد اشاره قبلاً كه مـيطور حركت ازاي فراتـر كـه كنـيم

نشانهگروه و علايم و است پايدار منزلتي بيهاي ميهاي توليد نمـيشماري كـه تواننـدكند
بيابند قطعي و معين .مدلولهاي

گ منزله به اجتمـاعيروهجوانان ميـدانهاي كنتـرل سـر بـر رقابـت درگير اجتماعي هاي
سرمايه از مطلـوبمعين، نمـادين نظـم بردن پيش براي كه ـ خود فرهنگي و اقتصادي هاي

انباشته را آن ميخود بهره ـ كننـداند كنتـرل را ميـدانها اين تا فضـاي. گيرند ايـن در زيـرا
همان مردم تواجتماعي، مبناي بر كه ظرفيتقدر جهت از هستند قضاوت مورد توليدشان ان

زندگي سبك و مصرف، توان گيرندو قرار داوري مورد نيز ,Bourdieuشان 1984:123)(.
به جواني مفهوم سازنده خود، جوامع، است مسلم هستندآنچه خاص اجتماعي گروه يك عنوان

صريح هنجارهاي طريق از ضمني) قانوني(و جايگاه)فرهنگي(و مشـخص، جامعـه در را جوانـان
محـدوده. سازندمي ايـن در معمـولاً شهروندي، كامل حقوق كسب يعني بزرگسالي به رسمي گذار

مي تحقق وسني اجتمـاعي شـرايط هنجارهـا، بـر عـلاوه شـناختي جامعه منظر از حال اين با يابد،
اثرگذتصميم روند اين بر نيز غيره و رفاهي آموزشي، اقتصادي، استگيريهاي مؤثر و .ار

مييافته نشان رويها دنباله صرفاً اينكه جاي به جوانان حاضر شرايط در سـبكهايدهد
خـود را موقعيتها و انتخابها حدودي تا باشند، اجتماعي نظام در شده تعيين پيش از زندگي

مي بهتعيين خانواده و اجتماعي خاستگاه البته دركنند، جوانـان كـه مهـم بسـتري آنعنوان
مي استبزرگ كرده حفظ را خود اهميت همچنان خاصـي. شوند، عرصه زندگي سبك اما

كـه اسـت لذتي و رضامندي خلاقيت، انتخاب، اعطاي در آن امتياز كه است افراد تجربه از
دارد دنبال به را بيشتري شادي و لذت .خود

از جامعي صور برگيرنده در زندگي عـلاسبك آن عناصر كه داشـتنفعاليتهاست بـر وه
دارند نيز فيزيكي ماهيتي غالباً اجتماعي و فكري معنـا. جنبة اين رويفعاليتهـايدر از كـه ي
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مي انجام بيروني شده تحميل محدوديتهاي با و ابزاري نگرش با استقلالاجبار فرد و گيرند
اين اساساً و هستند خارج تعاريف اين حوزه از ندارد آنها روي بر زيادي فعاليتهاگونهعمل

هويت استمحدودكننده فرد .يابي
از حاصل مـيشاخصـهاياولويتهاي نشـان ارتباطـاتپـژوهش و اطلاعـات كـه دهـد

اخير، دهه در شيوهسبكهايالكترونيكي به را جوانان ديجيتـالزندگي زنـدگي جديـد هاي
و فرهنـگ از منظـور اسـت، كـرده جهاني را جوانان ويژه فرهنگهاي و است زده يـژهپيوند

زير افراد همه واحد، فرهنگي منظومه يك كه است اين طبقـات30جوانان تمـامي در سال
مي جذب خود به را گروهاجتماعي ديگر عبارت به و مشخصهكند وجه كه جوانان از هايي

حـاكم اجتمـاعي نظـم يـا مسلط فرهنگ مقابل در خاص هنجارهاي و ارزشها باورها، آنان
فرهن جواناگباشد، ميويژه تشكيل را مي. دهدن را ويژه فرهنگ اين كـنش،بروز در تـوان
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