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AuPBðlAokuBqÿ uýBøú AGpAq gzî ¾×Q — cBèQ 2 AuLýéHpâp
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^ßýlû
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øíHvPãþ Kýpuõó ô @è×Bÿ ÞpôðHBj ô oô} @ìBoÿ Oþ ìvPÛê ìõok Odéýê ÚpAo âpÖQ.
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ìÛlìú

gzî üßþ Aq ìùî|Opüò ô OBCSýpânAoOpüò øýXBó||øB ko qðlâþ AðvBó Gõkû
ô ðÛzþ GvýBo AuBuþ ko qðlâþ GBqÿ ìþ|Þñl. ðËpüú|KpkAqAó ìPÏlkÿ
øí̀õó OBï Þýñr1 (0791), Kç|̂ýà2 (0891), AürAok3 (0891),
Kñà|uM4 (2891), AÞíò5 (4891) ô OpAôoOò6 (4891) gzî oA ko
ÖùpuQ øýXBó|øBÿ A¾éþ AðvBó mÞpÞpkû|Aðl. gzî ko yíBo
KpyõoOpüò øýXBó|øBuQ Þú ìþ|OõAðl Gú yýõû|øBÿ âõðBâõó AüXBk ylû
ô ASpAR GvýBoÿ Gp AGÏBk âõðBâõó Wvíþ ô oôAðþ kAyPú GByl (1).
OXpGú gzî øíBðñl küãp øýXBó|øB ìþ|OõAðl GB ìPÓýpøBÿ âõðBâõó
Öpkÿ ìTê WñvýQ (3,2), yh¿ýQ (01-4) ô ôütâþ|øBÿ
AWPíBÎþ ô Öpøñãþ (21, 11) AÖpAk ìpOHÈ GByl.
ðPBüY Gpouþ|øB GýBðãp Aüò AuQ Þú ìpkAó ô qðBðþ Þú Aq ôütâþ|øBÿ
ìpkAðú7 GýzPpÿ GpgõokAoðl, OíBüê GýzPpÿ Gú Gpôó|oürÿ gzî
kAoðl(3). øí̀ñýò ôÊý×ú|yñBuþ8, SHBR øýXBðþ9 ô âzõkâþ01 GB
AGpAq gzî oAGÇú ìÏßõx ô GB ÞñPpë gzî oAGÇú ìvPÛýî kAoðl.
oôAó|oðXõogõüþ ô oôAó|Kpüzþ ðýr GB AGpAq gzî oAGÇú ìvPÛýî ô GB
ÞñPpë @ó oAGÇú ìÏßõx kAoðl(01-7). Aq uõÿ küãp üBÖPú|øBÿ
Ktôøzþ cBÞþ Aq AoOHBÉ ìÏßõx øõ} øýXBðþ ô gzî(11) Gõkû
ôGýBó ylû Þú øõ} øýXBðþ kAðzXõüBó GB AGpAq gzî koôðþ ô Gýpôðþ
oAGÇú|ìÏßõx ô GB ÞñPpë koôðþ ô Gýpôðþ @ó oAGÇú ìvPÛýî kAok(31, 21).
ìÇBèÏBR ko oôAðzñBuþ11 ìTHQ ðýr ðzBó kAkû|Aðl gzî ô g¿õìQ,
Þý×ýQ qðlâþ KBüýò ô AgPç|æ|R oôAó|Oñþ oA Ký{|Gýñþ ìþ|Þññl(41) ô
Gýò gzî ô yBkÞBìþ|oAGÇú|ÿ ìÏßõx ôWõk kAok (51).
Aq kæ|üê küãp KpkAgPò Gú gzî, Îç|ôû Gp AoOHBÉ @ó GB GvýBoÿ Aq
ìõöè×ú|øBÿ uç|ìQ WvíBðþ ô oôAðþ, ko oðY Gõkó OÏlAk ÞTýpÿ Aq
AÖpAk Gú|uHI ìzßç|R ìpOHÈ GB gzî AuQ(71, 61). Aq uõÿ küãp,
gzî ko uHI|yñBuþ GvýBoÿ Aq AgPç|æ|R ìùî oôAðþ ô Wvíþ
kgýê AuQ(71, 4).
GB OõWú Gú kæ|üê mÞp ylû ô AøíýQ gzî ko qðlâþ AÖpAk, AoqüBGþ ô
AðlAqû|âýpÿ gzî Aq ̂ñlüò køú Ký{ Aq ìõÂõÎBR ìõok Îç|Úú
ìPh¿¿Bó oôAðzñBgPþ Gõkû AuQ. üßþ Aq Aüò yýõû|øB, AuP×Bkû Aq
AGrAoøBÿ gõkârAoyþ AuQ. AoqüBGþ gzî GB AuP×Bkû Aq AGrAoøBÿ
gõkârAoyþ ko køú 0791 GB ìÛýBx ârAo} gzî gõk21 (91, 81) @ÒBq
yl. GÏl Aq @ó uýBøú gzî31 (02) uBgPú yl. uLw ìÛýBx gzî
¾×Q- cBèQ41 AüXBk âpkül. Aüò AGrAo Kw Aq KzQ|up ânAokó
OÓýýpAOþ, kocBë cBÂp OdQ ÎñõAó uýBøú gzî ¾×Q- cBèQ
AuLýéHpâp (3002) ko kuPpx AuQ.

Aüò uýBøú Aq qìBó KýlAü{ ô Gú uHI ÚBGéýQ ÞBoGpkøBÿ Ktôøzþ ô
Þéýñýßþ @ó, ko WõAìÐ GvýBoÿ Aq Wíéú uõDl (63), ÖpAðvú (73),
oôuýú (83), øéñl (93), ô AðãévPBó (04) OpWíú ô ôütâþ|øBÿ
oôAðvñXþ @ó ìõok ìÇBèÏú ÚpAo âpÖPú AuQ. Þéýú Aüò ìÇBèÏBR,
ì×ùõï|uBqÿ ìñBuI, oôAüþ ô AÎPHBo ÚBGê ÚHõë (93-73) ô ÚBGéýQ
ÞBoGpk WùBðþ @ó oA ìõok OBCüýl ÚpAo kAkû|Aðl (04, 83).
AÎPHBo GBq@qìBüþ51 ô øívBðþ61 koôðþ gpkû|ìÛýBx|øBÿ Aüò AGrAo GXr
gpkû|ìÛýBx gzî cBèQ ìñBuI ô oôAüþ|øBÿ ìç|Þþ71 ô øírìBó81

@ó øívõ GB Kýzýñú Ktôøzþ ìõWõk ô ìõok AðPËBo ârAo} ylû
|AuQ (04, 93, 63). AðXBï Odéýê ÎBìéþ Gp oôÿ Þê Aüò AGrAo GýBó|âp
ôWõk clAÚê uú ÎBìê gzî cBèQ, gzî ¾×Pþ ô WùQ|âýpÿ91

Gúgzî AuQ (83, 63). OÛpüHB« ko Þéýú ìÇBèÏBR (04-83, 63)
AðXBï Odéýê|øBÿ ÎBìéþ ìXrA Gp oôÿ Gh{|øBÿ uú|âBðú ðzBó Aq
ôWõk ÎõAìê GpAGp GB OÏlAk ÎõAìê ìõWõk ko ðvhú A¾éþ kAyPú|AuQ.
AèHPú ko OõqüÐ @üPî|øB ko ÎõAìê OB clôkÿ O×BôR ìzBølû ìþ|yõk ôèþ
Aüò O×BôR|øB ÚBGê|ìç|cËú ðývQ (73). ko ìXíõÑ üBÖPú|øBüþ Aq Aüò
kuQ, Aüò AGrAo oA Gú AGrAoÿ kAoAÿ KzPõAðú OXpGþ ô Ktôøzþ OHlüê
ðíõkû|AuQ (04, 73, 12) Þú ko Ktôø{|øBÿ GvýBoÿ ìõok AuP×Bkû
ôAÚÐ ylû AuQ.
ko AüpAó ðýr Ktôø{|øBüþ GpAÿ AuPBðlAokuBqÿ Aüò AGrAo ¾õoR âpÖPú
AuQ (Gú ÎñõAó ðíõðú 23) ôèþ Þéýú Aüò Ktôø{|øB Gp oôÿ
ôüpAü{|øBÿ ÚHéþ Aüò AGrAo ô AÞTp @ðùB ko WíÏýQ|øBÿ GvýBo ìdlôk
AðXBï ylû|AuQ. øí̀ñýò ko Aüò ìÇBèÏBR ôütâþ|øBÿ oôAüþ| ô
yýõû|øBÿ AÎPHBoüBGþ ìhP¿pÿ ìlðËp Gõkû AuQ. Aq øíú ìùíPp Aüò|Þú
AuPhpAZ WlAôë øñXBoÿ ÚBGê AuP×Bkû ko Ktôø{, ìdýÈ|øBÿ
koìBðþ ô OõAðHhzþ ko Aüò ìÇBèÏBR ìõok Ò×éQ ôAÚÐ ylû AuQ.
Glüò uHI uýBøú gzî ¾×Q- cBèQ AuLýéHpâp (3002) WùQ
AuPBðlAouBqÿ ô AuPhpAZ øñXBoøBÿ WñvýPþ ìhPÀ øp üà Aq
gpkû|ìÛýBx|øB AðPhBJ yl.

1- Tomkins 2- Plutchik
3- Izard 4- Panksepp
5- Ekman 6- Trevarthen
7- masculine 8- consciousness
9- emotional stability 10- openess
11- positive psychology 12- Anger Self Report (ASR)
13- Anger Inventory (AI) 14- State- Trait Anger Scale (STAS)
15- test- retest 16- internal consistency
17- criterion 18- concurrent
19- direction of anger
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oô} Gpouþ

Aüò OdÛýÜ Oõ¾ý×þ - KýíBüzþ Aq ðõÑ AGrAouBqÿ ô AÎPHBouñXþ
AuQ. WBìÏú @ìBoÿ Ktôø{ cBÂp oA OíBï kAðzXõüBó kAðzãBû| OùpAó
Ozßýê ìþ|køñl Þú ko ðýî|uBë kôï uBë Od¿ýéþ 68-5831 ko
kAðzßlû|øBÿ ìhPéØ Aüò kAðzãBû Gú Od¿ýê ìzÓõë Gõkðl. cXî
ðíõðú Aüò Ktôø{ 0411 ð×p AuQ Þú Gú yýõû O¿BkÖþ gõyú|Aÿ
^ñlìpcéú|Aÿ AðPhBJ yl.
yýõû AðPhBJ AÎÃBÿ ðíõðú Glüò ¾õoR Gõk Þú ko AGPlA Þéýú
kAðzßlû|øBÿ kAðzãBû OùpAó Gú âpôû|øBÿ @ìõqyþ Îéõï AðvBðþ, Öñþ ô
ìùñluþ, Îéõï KBüú ô øñp OÛvýî yl. uLw Aq Gýò kAðzßlû|øBÿ øp
âpôû @ìõqyþ(Gú ÎñõAó gõyú|øBÿ ìpcéú üßî), kô kAðzßlû
(Gú AuPTñBÿ âpôû øñp), AðPhBJ yl. ko AkAìú GB ìpAWÏú Gú Aüò kAðzßlû|øB,
AðPhBJ O¿BkÖþ Þç|x|øB (Gú ÎñõAó gõyú|øBÿ ìpcéú kôï) ¾õoR
âpÖQ. ko øp Þç|x ðýr OÏlAkÿ Aq kAðzXõüBó Gú|O¿BkÙ AðPhBJ ô Aq
@ðùB gõAuPú yl Þú AGrAoøBÿ Ktôø{ oA Oßíýê Þññl. AèHPú Aüò ðßPú
æ|qï Gú mÞp AuQ Oßíýê KpuzñBìú OõuÈ AÖpAkÿ ¾õoR âpÖQ Þú
OõAÖÜ gõk oA WùQ ypÞQ ko @qìõó AÎç|ï ðíõkû Gõkðl.
AGrAo A¾éþ WíÐ|@ôoÿ kAkû|øB ko Aüò Ktôø{, ìÛýBx gzî
¾×Q||- cBèQ 2 (12) AuQ. Aüò AGrAo Kw Aq ÞvI AWBqû Aq uBqðlû @ó
GpAÿ OpWíú ô AuP×Bkû Aq @ó ko AüpAó Aq Aðãéývþ Gú ÖBouþ GpâpkAðlû
yl. uLw ìPò OpWíú ylû ko AgPýBo y{ ð×p Aq AuBOýl oôAðzñBuþ
kAðzßlû oôAó yñBuþ kAðzãBû OùpAó ÚpAo âpÖQ OB ìõok AoqüBGþ ÚpAo
âýpk. ko ìpcéú GÏl @qìõó OõuÈ uú ìPh¿À qGBó Aðãéývþ, Aq
ÖBouþ Gú Aðãéývþ GpâpkAó ìXlk yl. Kw Aq oÖÐ ìzßç|R ko Aüò
ìpcéú, Öpï ðùBüþ Gú uBqðlû AGrAo (AuLýéHpâp) AouBë ô ðËp AüzBó ko
Aüò g¿õÁ gõAuPú yl. KýzñùBk|øBÿ A¾ç|cþ uBqðlû AGrAo ô
ðßBR ÚõR ô GpWvPú ðvhú GpâpkAó ìXlk Æþ ̂ñlüò ðBìú
AèßPpôðýßþ GpAÿ ìXpÿ ô øíßBoAó AüzBó AÎç|ï Þpk. Þéýú Aüò
KýzñùBk|øB Gpouþ ô OB cl ìíßò ko GpâpkAó ÖBouþ AÎíBë yl.
ko ìpcéú ìÇBèÏú ìÛlìBOþ1|, Öpï ÖBouþ ko AgPýBo 001 kAðzXõÿ
ÞBoyñBuþ ô ÞBoyñBuþ Aoyl kAðzãBû OùpAó ô OpGýQ ìÏéî ÚpAo kAkû
ylû ô ðËp @ðBó ko g¿õÁ KBui âõüþ Gú @qìõó gõAuPú yl. ko Aüò
ìpcéú ìzßê ̂ñlAðþ Gú ̂zî ðhõok. ko ìÇBèÏú A¾éþ, ko WpüBó
WíÐ|@ôoÿ kAkû|øB, øp üà Aq AÖpAk âpôû ðíõðú ko ìXíõÑ Gú kô @qìõó
KBui kAkðl; Þú üßþ Aq @ðùB uýBøú gzî cBèQ- ¾×Q ô küãpÿ üßþ
Aq AGrAoøBÿ ìõAqÿ Gõk. ÚpAoâpÖPò @qìõó|øBÿ ìõAqÿ koÞñBo @qìõó
A¾éþ Gú âõðú|Aÿ ¾õoR âpÖQ Þú ko øp kAðzßlû, øpüà Aq

@qìõó|øBÿ ìõAqÿ GB ðvHQ AÖpAk øíBó kAðzßlû GB Þê âpôû ðíõðú
(OÛpüHB«) GpAGp GByl.
ko Ktôø{ cBÂp Þú GB ølÙ AuPBðlAokuBqÿ uýBøú gzî cBèQ-
¾×Q 2 AuLýéHpâp AðXBï yl, GXr uýBøú gzî cBèQ- ¾×Q Aq KñY
AGrAo ìõAqÿ küãp ðýr WùQ Gpouþ oôAüþ|øBÿ ìç|Þþ2, øíãpA3,
ôAâpA4, AÖPpAÚþ5, uBqû6 AuP×Bkû yl. oôAüþ ìdPõAüþ7 Aüò @qìõó ðýr
OõuÈ AuBOýl ô oôAüþ ¾õoÿ8 @ó OõuÈ KBui|køñlâBó ìõok OBCüýl ÚpAo
âpÖQ.
AuP×Bkû Aq AGrAoøBÿ ìõAqÿ Glüò yßê Gõk Þú øp üà Aq @qìõkðþ|øB
Âíò KBui|âõüþ Gú uýBøú gzî cBèQ- ¾×Q, Gú O¿BkÙ üßþ
küãp Aq AGrAoøBÿ Ktôø{ oA ðýr Oßíýê ìþ|ðíõkðl. AGrAoøBüþ Þú WùQ
Gpouþ AðõAÑ oôAüþ ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖPñl Gú O×ßýà Gú ypf qüp
øvPñl:
1) uýBøú Gpôq gzî cBèQ— ¾×Q AuLýéHpâp-29: Aüò uýBøú üà
ìÛýBx ìlAk ÞBÒnÿ AuQ Þú GpAÿ âpôû uñþ 53-61 uBë Oùýú ylû ô
kAoAÿ 75 @üPî, y{ ìÛýBx ô KñY gpkû ìÛýBx AuQ. @üPî|øBÿ uýBøú
ko uú Gh{ OñËýî ylû|Aðl:
Gh{ Aôë GB ÎñõAó <øíýò Aæ|ó AcvBx ìþ|Þñî> Gú|AðlAqû|âýpÿ gzî
cBèQ ìþ|KpkAqk Þú ko @ó @qìõkðþ|øB ylR AcvBx gõk oA Gp AuBx
üà ìÛýBx ̂ùBo ârüñú Aÿ Aq <Gú øýa ôWú=1> OB <gýéþ qüBk=4>
koWú Gñlÿ ìþ|Þññl. Aüò Gh{ 51 @üPî oA koGp kAok ô yBìê ìÛýBx
gzî cBèQ01)gnA-S( ô gpkû|ìÛýBx|øB AuQ:
AèØ) AcvBx gzíãýñBðú )F/gnA-S(11, J) OíBüê Gú Gpôq Þç|ìþ|
gzî)V/gnA-S(21, Z) OíBüê Gú Gpôq Öýrüßþ gzî )P/gnA-S(31.
Gh{ kôï GB ÎñõAó <ìÏíõæ|« AcvBx ìþ|Þñî> GB 01 @üPî GpAÿ uñX{
gzî ¾×Q AgP¿BÁ kAyPú ô øíBðñl Gh{ Aôë koWú Gñlÿ
ìþ|yõk. ìÛýBx gzî ¾×Q41)gnA-T( kAoAÿ kô gpkû ìÛýBx qüp
AuQ Þú øp üà Aq @üPî|øBÿ qüp Gú kuQ ìþ|@üñl: 1– géÜ ô gõÿ
gzíãýñBðú51)T/gnA-T(; 2–ôAÞñ{ gzíãýñBðú61)R/gnA-T(:
Gh{ uõï GB ÎñõAó <ìÏíõæ|« øñãBï Þ×pÿ üB gzíãýò yló, ̂ú
ôAÞñzþ üB oÖPBoÿ kAoï> Gpôq ô ÞñPpë gzî oA ìþ|uñXl ô yBìê ̂ùBo
ìÛýBx AuQ Þú Aq @üPî|øBÿ qüp Ozßýê ylû AuQ:

1- pilot study 2- criterion
3- convergent 4- divergent
5- discriminant 6- construct
7- content 8- formal
9- Spielberger’s State-Trait Anger Expression Inventory – 2 (STAXI-2)
10- State Anger 11- State Anger/ Feeling
12- State Anger/ Verbal 13- State Anger/ Physical
14- Trait Anger 15- Trait Anger/ Temperament
16- Trait Anger/ Reaction
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AèØ) Gpôq gzî Gýpôðþ (Gpôq üBÖPú) 1)O-XA( ; J) Gpôq gzî koôðþ
(Öpô gõokû)  2)I-XA(; Z) ÞñPpë gzî Gýpôðþ 3)O-CA(; k) ÞñPpë
gzî koôðþ 4)I-CA(. Aq Aüò Gh{ ko üà ìÛýBx ̂ùBokoWú Aÿ Aq
<OÛpüHB« øpâr=1> OB <øíýzú=4> koWú Gñlÿ ylû ô 23 @üPî oA ko Gp
ìþ|âýpk.
2) ìÛýBx gzî ̂ñl GÏlÿ5: Aüò ìÛýBx üà @qìõó 03 @üPíþ AuQ Þú
uýãê (6891) GpAÿ uñX{ gzî uBgPú AuQ. uEõAë|øBÿ @qìõó
KñY GÏl gzî AðãýhPãþ, ìõÚÏýQ|øBÿ gzî Aðãýr, ðãp}
g¿íBðú, gzî Gýpôðþ ô gzî koôðþ oA ko ìÛýBx KñY koWú Aÿ
èýßpR Aq ðípû üà (ÞBìç|¯ ðBkouQ) OB ðípû KñY (ÞBìç|¯ kouQ)
ìþ|uñXl. ôütâþ|øBÿ oôAó uñXþ ìÛýBx gzî ̂ñl GÏlÿ ko
Ktôø{|øBÿ gBoWþ ìõok OBCüýl ÚpAo âpÖPú AuQ (91). ko Öpï ÖBouþ
Aüò ìÛýBx @è×Bÿ ÞpôðHBj Kpu{|øBÿ øp üà Aq gpkû ìÛýBx|øB ko
ìõok ðíõðú kAðzXõÿ Gú OpOýI 88/0, 39/0, 97/0, 49/0ô 09/0
ìdBuHú yl. ÂpAüI øíHvPãþ Gýò ðípû|øB ko kô ðõGQ GB ÖB¾éú kô
ø×Pú Gú OpOýI, 56/0=r, GpAÿ gzî AðãýhPãþ, 28/0=r, GpAÿ
ìõÚÏýQ|øBÿ gzî Aðãýr, 07/0=r, GpAÿ ðãp} g¿íBðú, 68/0=r,
GpAÿ gzî Gýpôðþ 48/0=r ô GpAÿ gzî koôðþ ìdBuHú yl Þú ðzBðú
AÎPHBo GBq@qìBüþ oÂBüQ Gh{ ìÛýBx AuQ(22).
3) ìÛýBx g¿õìQ ìùBo ylû AÖpAÆþ6:  Aüò ìÛýBx uþ ô üà @üPî kAok
ô@üPî|øBÿ Aüò ìÛýBx Æõoÿ ðípû ânAoÿ ylû Þú ðípû|øBÿ GBæ|Op ðzBó
køñlû AyhBÁ gzò Op(GB ìùBo AÖpAÆþ) AuQ. ìpèñl8(8591)
ÂpüI|øBÿ GBq@qìBüþ kAðzXõüBó ìpk ô qó oA Gú OpOýI27/0 ô 65/0
ârAo} Þpk. ÂpüI|øBÿ GBq@qìBüþ ko ðíõðú øñXBoÿ82-IPMM Gú
OpOýI GpAÿ ìpkAó ô qðBó 86/0 ô 96/0 Gõk (32).
4) uýBøú yBkÞBìþ| @Þv×õok9: Aüò AGpAq oA @oWýê01 ô øíßBoAó(9891)
Oùýú Þpkû|Aðl ô kAoAÿ 92 @üPî AuQ. @oWýê ô øíßBoAó ÂpüI @è×Bÿ
09/0 oA GB 742 ypÞQ Þññlû ârAo} Þpkðl. ÖBoðùBï ô Gpôüñä11(0991)
@è×Bÿ 78/0 oA GB 101 ypÞQ Þññlû ô ðõo(3991) GB Öpï ÞõOBû Opÿ Aq @ó
@è×Bÿ 48/0 oA ârAo} Þpkû|Aðl. @è×Bÿ ÞpôðHBj ô ÂpüI kô ðýíú Þpkó
Öpï ÖBouþ @qìõó ko ðíõðú kAðzXõüþ Gú OpOýI, GpAGp GB 39/0 ô 19/0
ârAo} ylû AuQ. oôAüþ ¾õoÿ ô uBqû Aüò @qìõó ðýr ìõok OBüýl ôAÚÐ
ylû AuQ (42). AðXBï Odéýê ÎõAìê Gp oôÿ kAkû|øBÿ cB¾ê Aq Aüò
ìÛýBx ðzBó Aq ôWõk 5 ÎBìê gzñõkÿ Aq qðlâþ, géÜ ìTHQ, uç|ìQ,
ÞBo@ìlÿ ô ÎrR ð×w ko @ó Gõk Þú Aüò KñY ÎõAìê oôÿ øî OõAðvQ 75 ko¾l
ôAoüBðw Þê kAkû|øB oA OHýýò Þññl. @è×Bÿ ÞpôðHBj ÎõAìê KñXãBðú ðýr
Gú|OpOýI 98/0, 48/0, 18/0, 86/0, 85/0 ârAo} ylû AuQ (52).

5) uýBøú| øõ} øýXBðþ31: yBìê 33 ìBkû AuQ Þú OõuÈ yBOú ô
küãpAó (8991; 62) uBgPú ylû AuQ. Aüò ìÛýBx uú ìÛõèú
OõAðBüþ|øBÿ uBqyþ yBìê AkoAá41 øýXBðþ, ðËî|Wõüþ51 øýXBðþ ô
GúÞBoâýpÿ61 øýXBðþ oA ko ìÛýBx èýßpR 5 ðÛÇú|Aÿ Aq ðípû üà
(ÞBìç|« ìhBèØ) OB ðípû KñY(ÞBìç|« ìõAÖÜ) ìþ|uñXl. AÎPHBo Aüò
ìÛýBx Gú oô} ÂpüI @è×Bÿ ÞpôðHBj Aq 48/0 OB 09/0 (72, 62) ô
ÂpüI GBq@qìBüþ @ó Gú ÖB¾éú kôø×Pú, 87/0 ârAo} ylû AuQ (82).
oôAüþ ìÛýBx øõ} øýXBðþ ðýr Aq ÆpüÜ uñX{ øíHvPãþ @ó GB
uBqû|øBÿ ìpOHÈ, ÞBÖþ ârAo} ylû|AuQ (03, |62). ko Öpï ÖBouþ Aüò
ìÛýBx @è×Bÿ ÞpôðHBj Kpu{|øBÿ @ó ko ìõok üà ðíõðú 244 ð×pÿ Aq
kAðzXõüBó Aq 88/0 OB 19/0 ìdBuHú yl Þú ðzBðú øívBðþ koôðþ
gõJ @qìõó AuQ. ÂpüI @qìõó- GBq@qìõó Þê ìÛýBx 57/0 ô
qüpìÛýBx|øBÿ ðËî|Wõüþ øýXBó|øB, ôclR|Ghzþ øýXBó|øB ô
AoqüBGþ øýXBó|øB Gú OpOýI 27/0, 96/0 ô 17/0 ârAo} ylû AuQ.
øíHvPãþ cB¾ê Aq AWpAÿ øírìBó Aüò ìÛýBx GB ìÛýBx ðBâõüþ
géÛþ OõoðPõ 81(SAT), ÖùpuQ uç|ìQ oôAðþ 91(IHM) ô GùrüvPþ
oôAðþ 02(BWP) Gú OpOýI GpAGp GB 75/0- , 97/0, 73/0- Gõk. Odéýê
ÎBìéþ ðýr ôWõk 3 ÎBìê ko Aüò AGrAo oA @yßBo Þpk (03).
 6) uýBøú yh¿ýPþ ðEõ(Öpï ÞõOBû 06 @üPíþ)12: uýBøú Öpï ÞõOBû ðEõ Þú
ko Gpâýpðlû 06 @üPî AuQ, GpAÿ AoqüBGþ KñY ÎBìê A¾éþ yh¿ýQ
(oôAó|oðXõogõüþ22, Gpôó|âpAüþ32, kèLnüp Gõkó42 ôÊý×ú yñBuþ52 ô
AðÏÇBÙ|Knüpÿ) Gú|ÞBo ìþ|oôk. oôAüþ Aüò ìÛýBx ko ìÇBèÏBR OBCüýl ylû
AuQ. KBüBüþ @qìõó- GBq@qìõó KpuzñBìú OXlülðËp ylû ko ðíõðú
AüpAðþ GpAÿ KñY ÎBìê ðýr Gýò 35/0 OB 17/0 Gú|kuQ @ìlû AuQ(13).
WùQ Odéýê kAkû|øB ðvhú 51 ðpï|AÖrAo Ax.Kþ.Ax.Ax. Gú|ÞBoGpkû
yl. Aq oôyùBÿ @ìBoÿ ðýr @qìõó Oþ ô ÂpüI øíHvPãþ Kýpuõó
WùQ Gpouþ oôAGÈ Gýò ìPÓýpøB AuP×Bkû yl.

1-Anger Expression- Out 2-Anger Expression- In
3-Anger Control- Out 4-Anger Control- In
5-Multi- dimentional Anger Inventory (MAI)
6-Overecontroled- Hostility Scale (O-H)
7-Moreland
8-Minnesota Multiphasic Personality Inventory-23
9-Oxford Happiness Inventory(OHI)
10-Argyle 11-Furnham & Brewing
12-Nour 13-Emotioal Intelligence inventory
14-perception 15-regulation
16-utilization 17-validity
18-Toronto Alexithymia Scale 19-Mental Health Inventory
20-Psychological Well-Being
21-NEO- AC personality Inventory(short form - 60item)
22-neuroticism 23-extraversion
24-agreeableness 25-conscientiousness
26-openness
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uÏýl AÞHpÿ qokgBðú ô øíßBoAó

üBÖPú|øB

âpôû ðíõðú ìõok ìÇBèÏú OÏlAk 0411 ð×p kAðzXõÿ kgPp ô Kvp
kAðzãBû OùpAó (GB ìýBðãýò uñþ 29/12 ô AðdpAÙ ìÏýBo 98/2) Gõk.
Aq Aüò OÏlAk 455 ð×p kgPp (6/84 ko¾l) ô 685 ð×p Kvp
(04/15 ko¾l) Gõkðl Þú 0801 ð×p @ðùB ìXpk (7/49 ko¾l) ô ìdê
Oõèl 1801 ð×p Aq @ðùB yùp (08/49 ko¾l) Gõk. ko Aüò âpôû,
kAðzXõüBó Îéõï AðvBðþ Gú OÏlAk 472 ð×p (42 ko¾l) kAoAÿ GBæ|Opüò
ÖpAôAðþ ô âpôû øñp Gú OÏlAk 721 ð×p (1/11 ko¾l) kAoAÿ ÞíPpüò
ÖpAôAðþ Gõk. ìÛBÆÐ Od¿ýéþ Aüò kAðzXõüBó AÞTpA«  ÞBoyñBuþ Gú OÏlAk
448 ð×p (47 ko¾l) ô uùíýú Knüp} ko kAðzãBû GpAÿ AÞTp
@ðùB uùíýú ìñBÆÜ Gú OÏlAk 229 ð×p (9/08 ko¾l) Gõkû AuQ.
Od¿ýç|R Klo ô ìBko Aüò kAðzXõüBó, èývBðw (7/42 ko¾l),
küLéî (2/43 ko¾l) Gõkû ô OÏlAkÿ Aq KloAó (2/4 ko¾l) ô ìBkoAó
(5/6 ko¾l) @ðùB Gþ uõAk Gõkû|Aðl. yÓê Klo AÞTp Aüò kAðzXõüBó @qAk
(3/03 ko¾l) ô yÓê ìBkoAó yBó gBðú|kAoÿ (2/46 ko¾l) AuQ.
Wlôë 1 ðzBó ìþ|køl Þú ko Gýò âpôû|øBÿ kAðzXõüBó kgPp ô Kvp ko
AÞTp yBgÀ|øBÿ @ìBoÿ gpkû ìÛýBx uýBøú gzî ¾×Q- cBèQ
O×BôR ìÏñBkAoÿ Gú ̂zî ðíþ|gõok. AðXBï @qìõó Oþ ìvPÛê Gýò Aüò
kô âpôû ðýr ðzBó kAk Þú Gú Wr gpkû ìÛýBuùBÿ gzî cBèQ ô ÞñPpë
gzî Gýpôðþ ko gpkû ìÛýBx||øB küãp O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAok.
Glüò ìÏñB Þú ìýBðãýò kô gpkû ìÛýBx|gzî cBèQ ô ÞñPpë gzî
Gýpôðþ âpôû kgPpAó ko ìÛBüvú GB âpôû KvpAó GBæ|Op AuQ. Aq Aüò|oô
ìdBuHú AÎPHBo gpkû|ìÛýBx|øB ô WlAôë øñXBo GpAÿ Aüò kô âpôû Glôó
OíBür WñvýPþ ìdBuHú ô ÖÛÈ O×ßýà Aüò kô ÖÛÈ ko gpkû
ìÛýBx|øBÿ gzî|cBèQ ô ÞñPpë gzî Gýpôðþ ¾õoR âpÖQ.

Wlôë1- yBgÀ|øBÿ @ìBoÿ gpkû ìÛýBx|øBÿ uýBøú gzî ¾×Q - cBèQ
ko Gýò kAðzXõüBó kgPp (455= N) ô Kvp (685= N) âpôû ðíõðú

WùQ ìdBuHú ÂpAüI AÎPHBo øp üà Aq gpkû|ìÛýBx|øB Aq uú yýõû
@è×Bÿ ÞpôðHBj, oô} Oñ¿ýØ ô yýõû GBq@qìBüþ (Gú ÖB¾éú kô ø×Pú)
AuP×Bkû yl (Wlôë 2). üBÖPú|øBÿ AoADú ylû ko Wlôë2 ðzBó Aq
øívBðþ koôðþ ô AÎPHBo GBæ|ÿ gpkû|ìÛýBx|øB kAok.
GpAÿ AuPhpAZ WlAôë øñXBoÿ, Kw Aq ìdBuHú ðípAR gBï øp üà Aq
@qìõkðþ|øB ko øp üà Aq gpkû|ìÛýBx|øBÿ @qìõó, ðípAR ðpìBë
AuPBðlAok (ðípû Z) øp Öpk ðvHQ Gú Îíéßpk küãp AÖpAk âpôû GluQ
@ôokû yl. ko AkAìú ðýr ðípAR Oþ øp Öpk ko øp üà Aq qüpìÛýBx|øB
ìõok ìdBuHú ÚpAo âpÖQ.
Wlôë2- ÂpAüI AÎPHBo gpkû ìÛýBx|øBÿ uýBøú gzî cBèQ- ¾×Q ko Gýò

kAðzXõüBó kgPp (455=N)  ô Kvp (685=N) âpôû ðíõðú

ko AkAìú WùQ ìzhÀ ðíõkó ìýrAó AðvXBï koôðþ AGrAo ô oôAGÈ Gýò
gpkû|ìÛýBx, ÂpAüI øíHvPãþ Gýò gpkû|ìÛýBx|øB ìõok ìdBuHú
ÚpAo âpÖQ Þú ðPBüY @ó ko Wlôë 3 AoADú ylû AuQ.
Wlôë 3 ðzBó ìþ|køl Þú ko âpôû KvpAó ô kgPpAó, GXr AGpAq gzî
koôðþ Þú GB ÞñPpë gzî koôðþ oAGÇú|Aÿ ðzBó ðlAk. OíBï
gpkûìÛýBx|øB GB øî oAGÇú ìÏñB kAo kAoðl. æ|qï Gú OõÂýe AuQ Þú
^ùBo ìÛýBx gzî cBèQ, gzî ¾×Q, AGpAq gzî koôðþ ô AGpAq
gzî Gýpôðþ ô ko øp kô âpôû kAðzXõüBó GB ÞñPpë gzî koôðþ ô
Gýpôðþ oAGÇú ìÏßõx ô ìÏñBkAo ðzBó kAkû|Aðl. GpAÿ Gpouþ oôAüþ|øBÿ
ìç|Þþ, øíãpA, ôAâpA ô uBqû uýBøú gzî, ÂpAüI øíHvPãþ
gpkûìÛýBx|øBÿ Aüò AGrAo GB AGrAoøBÿ ìõAqÿ ìõok ìdBuHú ÚpAo âpÖQ
(Wlôë 4). ðPBüY ðzBó kAk gpkû ìÛýBx gzî|AðãýhPãþ ìÛýBx
gzî ̂ñl ôWùþ GB ÞñPpë gzî koôðþ ô Gýpôðþ oAGÇú| ìÏßõx ô GB
GÛýú gpkû ìÛýBx|øB oAGÇú ìvPÛýî kAok. ìõÚÏýQ|øBÿ gzî|Aðãýr Aüò
AGrAo ðýr ko øp kô Wñw GB ÞñPpë gzî koôðþ ô Gýpôðþ oAGÇú ìÏßõx
ô GB gzî ¾×Q oAGÇú ìvPÛýî kAok.
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Aüò ko cBèþ AuQ Þú ko âpôû kgPpAó ðýr GB AGpAq gzî koôðþ Gú|Æõo
ìvPÛýî ìpOHÈ AuQ. ðãp} g¿íBðú ðýr GB Þéýú gpkû ìÛýBx|øBÿ
gzî ¾×Q ô cBèQ ko øp kô Wñw oAGÇú ìvPÛýî kAok, Gú|Wr GB
ÞñPpë gzî koôðþ ô Gýpôðþ Þú GB @ðùB oAGÇú ìÏßõx kAok. Aüò oAGÇú
ìÏßõx ko kgPpAó ìÏñBkAo ðHõkû ô ko âpôû kAðzXõüBó Kvp, oAGÇú
ìÏßõx ìÏñBkAo AuQ. gzî Gýpôðþ ko KvpAó GB øýa|üà Aq
gpkûìÛýBx|øBÿ uýBøú gzî ¾×Q ô cBèQ Gú|Æõo ìÏñBkAoÿ ìpOHÈ
ðývQ, ôèþ ko âpôû kAðzXõüBó kgPp GB gzî ¾×Q, AGpAq gzî
koôðþ ô Gýpôðþ AoOHBÉ ìvPÛýî ô ìÏñBkAo kAok.
øí̀ñýò ðPBüY ðzBó kAk gzî koôðþ ðýr ko øp kô Wñw ÖÛÈ GB
gpkûìÛýBx|øBÿ gzî ¾×Q ô AGpAq gzî koôðþ ko AoOHBÉ ìvPÛýî
AuQ, ôèþ GB küãp gpkû ìÛýBx|øB AoOHBÉ ìÏñBkAoÿ ko øýa üà Aq kô
Wñw ðzBó ðlAk.
üBÖPú|øB ðzBó ìþ|køñl Þú Gýò g¿õìQ ìùBoylû AÖpAÆþ ko øp kô
Wñw GB gpkû ìÛýBuùBÿ gzî cBèQ, gzî ¾×Q ô AGpAq gzî
koôðþ oAGÇú ìvPÛýî ìÏñBkAo ôWõk kAok, Aüò ko cBèþ AuQ Þú AGpAq
gzî Gýpôðþ ÖÛÈ ko kgPpAó ̂ñýò oAGÇú|Aÿ oA ðzBó kAk. g¿õìQ
ìùBoylû AÖpAÆþ ko øp kô Wñw GB ÞñPpë gzî koôðþ ô Gýpôðþ oAGÇú
ìÏßõx ôèþ Glôó|ìÏñB ðzBó kAk. ðípû ìÛýBx yBkÞBìþ|øî ko kgPpAó
ô øî KvpAó ðýr GB OíBï gpkû ìÛýBuùBÿ uýBøú gzî cBèQ- ¾×Q
oAGÇú ìÏñBkAo kAok, Gú|Wr GB AGpAq gzî koôðþ ko KvpAó. Aüò oAGÇú
Æõoÿ AuQ Þú ko @ó yBkÞBìþ|GB gzî cBèQ ô ¾×Q, AGpAq gzî
koôðþ ô Gýpôðþ oAGÇú ìÏßõx ô GB ÞñPpë gzî koôðþ ô Gýpôðþ oAGÇú

ìvPÛýî kAok.
üBÖPú|øB ðzBó ìþ|køñl Þú oôAó|oðXõo |gõüþ ko kgPpAó GB gzî
cBèQ, AGpAq gzî koôðþ ô ÞñPpë gzî koôðþ oAGÇú ìvPÛýî kAok, ôèþ
ko KvpAó Aüò oAGÇú ÖÛÈ Gýò oôAó|oðXõogõüþ ô ÞñPpë gzî koôðþ
ìzBølû yl. Gpôó|âpAüþ ðýr ko âpôû KvpAó ÖÛÈ GB ÞñPpë gzî koôðþ
ô Gýpôðþ oAGÇú kAok, ôèþ ko kgPpAó oAGÇú|Aÿ ðzBó ðíþ|køl. âzõkâþ
ðýr øî ko kgPpAó ô øî KvpAó GB gzî ¾×Q oAGÇú ìÏßõx ðzBó
kAk. ko Âíò, ko âpôû kgPpAó GB ÞñPpë gzî koôðþ ô Gýpôðþ oAGÇú
ìvPÛýî, ôèþ GB AGpAq gzî Gýpôðþ oAGÇú ìÏßõx ðzBó kAk. ¾×Q
ìõAÖÜ Gõkó ðýr ÖÛÈ ko âpôû KvpAó GB ÞñPpë koôðþ ô Gýpôðþ oAGÇú
ìvPÛýî ðzBó kAk, ôèþ ko âpôû kgPpAó oAGÇú|Aÿ ìzBølû ðzl.
ôÊý×ú|yñBuþ øî ko âpôû kgPpAó ô øî KvpAó GB gzî cBèQ oAGÇú
ìÏßõx ô GB ÞñPpë gzî koôðþ ô Gýpôðþ oAGÇú ìvPÛýî ðzBó kAk
ko AkAìú Gú ìñËõo Gpouþ oôAüþ AÖPpAÚþ uýBøú gzî, AGPlA AÖpAk âpôû
ðíõðú Gp AuBx ðípû uýBøú øõ} øýXBðþ ìpOI ylðl. uLw kô âpôû
KBüýò (72 ko ¾l AÖpAk KBüýò KýõuPBo ðípû øõ} øýXBðþ) ô âpôû GBæ|
(72 ko¾l AÖpAk GBæ|ÿ KýõuPBo øõyþ øýXBðþ) WlA ylû ô Aüò kô
âpôû GB AuP×Bkû Aq @qìõó Oþ ìvPÛê ko Oà Oà gpkû ìÛýBuùBÿ uýBøú
gzî ìõok ìÛBüvú ÚpAo âpÖPñl Þú ðPBüY @ó ko Wlôë 5 @ìlû AuQ.
AèHPú æ|qï Gú mÞp AuQ Þú Aüò âpôû Aq @qìõó|øBüþ Þú øî Gú uýBøú øõ}
øýXBðþ ô øî uýBøú gzî ¾×Q cBèQ KBui kAkû Gõkðl, 031 ð×p
Gõk Þú 72 ko¾l @ðùB 53 ð×p (ìXíõÑ kôâpôû 07 ð×p) ôAok Odéýê
yl.

Wlôë3- ÂpAüI øíHvPãþ Gýò gpkû ìÛýBx|øBÿ uýBøú gzî cBèQ- ¾×Q ko Gýò kAðzXõüBó kgPp (455=N) ô Kvp (685=5) âpôû ðíõðú
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Wlôë 5- ðPBüY @qìõó Oþ ìvPÛê ìÛBüvú kô âpôû øõ} øýXBðþ ko gpkû
ìÛýBuùBÿ uýBøú gzî (07 =N)

ðPBüY Wlôë5 ðzBó ìþ|køñl Þú ko âpôû GBæ| ô KBüýò øõ} øýXBðþ ðýr
ko Oà Oà gpkû ìÛýBuùBÿ uýBøú ¾×Q cBèQ O×BôR ìÏñBkAoÿ
kAoðl. Aüò O×BôR Gú âõ ðú Aÿ AuQ Þú ìýBðãýò ̂ùBo gpkû ìÛýBx
gzî cBèQ, gzî ¾×Q, AGpAq gzî koôðþ ô AGpAq gzî koôðþ âpôû
KBüýò GýzPp Aq âpôû GBæ| ô ìýBðãýò kô gpkû ìÛýBx ÞñPpë gzî koôðþ
ô ÞñPpë gzî Gýpôðþ âpôû kAoAÿ øõ} øýXBðþ GBæ|, GýzPp AuQ.
Gú ìñËõo Gpouþ oôAüþ uBqû GB AuP×Bkû Aq Odéýê ÎBìéþ, Gú Æõo
WlAâBðú Gh{|øBÿ uú âBðú (Aôë, kôï ô uõï) ìõok Odéýê ÚpAo âpÖQ
Þú ðPBüY @ó ko uÇõo qüp AoADú ylû AuQ.
 Gh{ Aôë yBìê gzî cBèQ AuQ ô ko Gpâýpðlû 51 @üPî Aôë @qìõó
AuQ. AðXBï Odéýê ÎBìéþ AÞPzBÖþ1 Gú yýõû Odéýê ìõöè×ú|øBÿ A¾éþ
ô AðXBï ̂pg{ ôAoüíBÞw2 oôÿ Aüò @üPî|øB uú ìõöè×ú GB Aoq} ôütû

Wlôë4- ìBOpüw ÂpAüI øíHvPãþ gpkû ìÛýBx|øBÿ uýBøú gzî GB AGrAoøBÿ ìõAqÿ

1- exploratory 2- varimax
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GBæ| oA ðzBó kAk Þú ko ìXíõÑ clôk 66 ko¾l Aq ôAoüBðw OÓýýpAR
Aüò Gh{ oA OHýýò ìþ|Þpk. Aq 51 @üPî ôAok ylû GpAÿ Odéýê ÎBìéþ,
GúOpOýI 11 ô 4 @üPî ko ÎBìê|øBÿ Aôë ô kôï, GBoânAoÿ1 Þpkðl.
AðXBï Odéýê ÎBìéþ Gh{ kôï GB oô} ìõöè×ú|øBÿ A¾éþ ô ̂pg{
ôAoüíBÞw ðzBó Aq ôWõk uú ÎBìê GB Aoq} ôütû GBæ|ÿ 1 Gõk. Aüò uú
ÎBìê ko ìXíõÑ 34/46 ko ¾l ôAoüBðw Aüò Gh{ oA OHýýò
ìþ|Þpkðl. Aq 01 @üPî Aüò Gh{ OÏlAk @üPî|øBÿ GBoânAoÿ ylû ko
ìõöè×ú|øBÿ 1, 2, 3 Gú OpOýI 3, 4 ô 3 @üPî Gõk.
AðXBï Odéýê ÎBìéþ Gh{ uõï GB oô} ìõöè×ú|øBÿ A¾éþ, AuPhpAZ
^ùBo ìõöè×ú GB Aoq} ôütû GBæ|ÿ 1 Gõkû Þú ko ìXíõÑ 15/84 ko¾l
ôAoüBðw oA OHýýò ìþ|Þpkðl. Aq 13 @üPî Aüò Gh{ OÏlAk @üPî|øBÿ
GBoânAoÿ ylû ko ìõöè×ú|øBÿ 1, 2, 3 ô 4 Gú OpOýI 61, 7, 4 ô 5 @üPî Gõk.

GdU

ìÇBèÏú cBÂp ðzBðãp cíBüQ Aq oôAüþ ô AÎPHBo ðvhú AüpAðþ uýBøú
gzî cBèQ- ¾×Q AuLéHpâp2 AuQ. ðPBüY ðzBó kAk øp üà Aq Gh{|øB ô
qüpìÛýBuùBÿ Aüò uýBøú, kAoAÿ øívBðþ koôðþ (06/0 OB 39/0),
ÂpüI Oñ¿ýØ (75/0 OB 98/0) ô ÂpüI GBq@qìBüþ (27/0 OB 39/0)
ÖõÝ AèÏBkû AuQ. Aüò üBÖPú GB ðPBüY ìÇBèÏBR èýñlÞõüývQ ô øíßBoAó
(3002), GpOrüõ ô øíßBoAó (9991), ÞBuýñõÙ ô øíßBoAó (7991),
ôAðloKéä (8891), AgùBoR ô øíßBoAó (5991), ðBüQ ô øíßBoAó
(8891) ô AuLéHpâp ô øíßBoAó (5991) øívõ AuQ (44-83). AèHPú
æ|qï Gú mÞp AuQ Þú ârAo} ðPBüY Aüò ìÇBèÏBR Glôó koðËpâpÖPò
WñvýQ ¾õoR âpÖPú AuQ; ôèþ ðPBüY Ktôø{ cBÂp cBÞþ Aq
AÎPHBo ìÇéõJ uýBøú gzî ô gpkû|ìÛýBxøBÿ @ó ko øp kô WñvQ
AuQ. øí̀ñýò ìÇBèÏú cBÂp ðzBó kAk AGpAq koôðþ gzî Þú ko øp kô
WñvýQ Kvp ô kgPp kAoAÿ AÎPHBo ðvHPB« KBüýò AuQ. AÎPHBo KBüýò Aüò
gpkûìÛýBx ko ìÇBèÏú ìhPBoÿ (0831) ô oìÃBðþ ô ÎHlAèùþ
(5831) ðýr ârAo} ylû AuQ (23, 31). Aq kæ|üê AcPíBèþ AÎPHBo
KBüýò Aüò gpkû|ìÛýBx ìþ|OõAó Gú Îlï ôWõk @âBøþ ÞBìê AÖpAk Aq
AcvBuBR ô øýXBðBR koôðþ gõk AyBoû ðíõk.
Gpouþ O×BôR|øBÿ AcPíBèþ ìýrAó OXpGú gzî ðzBó kAk Þú Gú Wr
gpkûìÛýBuùBÿ gzî cBèQ ô ÞñPpë Gýpôðþ gzî, ko uBüp
gpkûìÛýBx|øB, Gýò kô WñvýQ O×BôR ìÏñBkAo ôWõk ðlAok. Aüò üBÖPú
GB ìÇBèÏBR AgùBoR ô øíßBoAó (5991) ô ÞõKp ô AKpuõó (1991)
ðBøívõ AuQ (54, 24); ôèþ GB ìÇBèÏBR ÞBuýñõÙ ô øíßBoAó
(7991) ô AuLéHpâp ô øíßBoAó (5991) øívõ AuQ (44, 04). ôèþ

@ó|̂ú ko Aüò ìýBó WBèI AuQ Aüò| AuQ Þú ìÇBèÏBR ðzBó kAkû|Aðl Þú
gzî cBèQ ô ÞñPpë Gýpôðþ gzî ko KvpAó ðvHQ Gú kgPpAó
ÞzõoøBÿ oôuýú ô @ìpüßB GBæ| AuQ. ko cBèþ Þú Aüò üBÖPú ko AüpAó
kÚýÛB« Gú¾õoR Îßw AuQ. Glüò ìÏñB Þú ko kAðzXõüBó kgPpAó
AüpAðþ OXpGú gzî cBèQ GýzPp Aq KvpAó AüpAðþ Gõkû ô ko ìÛBüvú GB
KvpAó OíBüê GýzPpÿ Gú ÞñPpë Gýpôðþ gzî kAoðl. Gú ÎHBoR küãp ko
WíÏýQ AüpAðþ, kgPpAó ko Îýò cBèþ Þú gzî cBèQ GýzPpÿ oA ko
ìÛBüvú GB KvpAó OXpGú ìþ|ðíBüñl; ôèþ Aq AGpAq @ó AìPñBÑ ðíõkû ô ÞñPpë
GýzPpÿ Gp @ó AÎíBë ìþ|ðíBüñl. Aq kæ|üê AcPíBèþ Aüò Aìp ìþ|OõAó
GúO×BôR|øBÿ Öpøñãþ ko qìýñú ðÛ{|øBÿ WñvýPþ ìõWõk ko Gýò Aüò
WõAìÐ AyBoû ðíõk.
Aq ôütâþ|øBÿ ìñd¿pGú|Öpk Ktôø{ cBÂp, Þý×ýQ oôAüþ|üBGþ @ó
AuQ Þú OÛpüHB« ko øýa|üà Aq ìÇBèÏBR AðXBï âpÖPú ko ÞzõoøBÿ
küãp, ìzBølû ðãpkülû AuQ. ko Aüò Ktôø{, oôAüþ ìdPõAÿ uýBøú
Kw Aq Gpouþ OõuÈ ìPh¿¿Bó ìõok OBCüýl ÚpAo âpÖQ; ô oôAüþ
ìç|Þþ ðýr GB AuP×Bkû Aq uýBøú gzî ̂ñl GÏlÿ (91) ìõok Gpouþ ÚpAo
âpÖQ. oôAGÈ ìñÇÛþ ô ìÇBGÜ GB Kýzýñú Aüò kô @qìõó ðzBó Aq oôAüþ
ìç|Þþ uýBøú gzî cBèQ- ¾×Q AuQ. Aq üà uõ oAGÇú uýBøú
gzî cBèQ- ¾×Q GB ìÛýBx ìùBo AÖpAÆþ g¿õìQ, Gú èdBÍ ðËpÿ
ô Gp ìHñBÿ üBÖPú|øBÿ Ktôøzþ (33) kèýéþ Gp oôAüþ øíãpAÿ ìÛýBx
gzî AuQ. Aq uõÿ küãp oAGÇú ìÏßõx uýBøú yBkÞBìþ|ô
uýBøú|øBÿ gzî ¾×Q-cBèQ ðzBó kAk Þú uýBøú gzî Aq oôAüþ
ôAâpAÿ æ|qï GpgõokAo AuQ. Aüò ðPBüY GB üBÖPú|øBÿ kðýp2 (0002), ÞBo
(4002), yõAoOr3 ô øíßBoAó (1891) ô ôAó ÞéýØ4 ô øíßBoAó (4002)
oA ìõok OBCüýl ÚpAo ìþ|køl (63, 53, 51). Gpouþ oôAüþ øíãpA ô
ôAâpAÿ uýBøú gzî cBèQ ô ¾×Q ðýr Aq ôütâþ|øBÿ ìñd¿p Gú Öpk
Aüò ìÇBèÏú AuQ Þú ko øýa|üà Aq Ktôø{|øBÿ ÚHéþ Gú @ó OõWú ðzlû
AuQ.
øí̀ñýò ðPBüY Ktôø{ cBÂp ðzBó kAk AÖpAk kAoAÿ øõ} øýXBðþ
GBæ|, ðvHQ Gú AÖpAk GB øõ} øýXBðþ KBüýò ko ÞñPpë gzî gõk ̂ú
Gú|¾õoR koôðþ ô ̂ú Gú|¾õoR Gýpôðþ ìõÖÜ|Op Îíê Þpkû ô oÖPBoøBÿ
uBq} üBÖPú|Opÿ Gpôq ìþ|køñl. Aüò üBÖPú|øB Îç|ôû Gp OBCüýl oôAüþ
AÖPpAÚþ uýBøú gzî, GB üBÖPú|øBÿ ìBüp ô øíßBoAó (8991), AuíýQ ô
øíßBoAó (1002), GpAá|ÞQ ô øíßBoAó(4002), ô oìÃBðþ ô
ÎHlAèùþ(5831) øívõ ìþ|GByl (31-11, 5).

1- loading 2- Denier
3- Schwartz 4-  Van kleef
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üBÖPú|øBÿ Ktôø{ cBÂp ko g¿õÁ AoOHBÉ gpkû ìÛýBuùBÿ uýBøú
gzî GB oôAó oðXõo gõüþ, âzõkâþ, OõAÖÜ, ô ôÊý×ú yñBuþ øívõ
GB ìÇBèÏBR (9, 8, 7) AuQ; Þú OBCüýlÿ Gp oôAüþ uBqû AGrAo uýBøú
gzî AuQ.
øíHvPãþ koôðþ gpkû ìÛýBuùBÿ üà @qìõó cBÞþ Aq oôAüþ uBqû @ó
AuQ. ko ðPBüe Ktôø{ cBÂp ko Aüò GBoû øívõ GB ðPýXú ìÇBèÏú
AuLýéHpâp (7991), AgùBoR ô øíßBoAó (5991), ÞBuýñõÙ ô
øíßBoAó (7991), èýñlÞõüývQ ô øíßBoAó (3002) ô ìhPBoÿ
(0831) ðzBó kAk Þú Gýò gpkû|ìÛýBx|øBÿ ìhPéØ uýBøú gzî
cBèQ- ¾×Q ko øp kô Wñw kgPp ô Kvp øíHvPãþ ìÇéõGþ ôWõk
kAok, Gú AuPTñBÿ Gpôq koôðþ gzî Þú oAGÇú ðB̂ýrÿ GB ÞñPpë koôðþ ô
Gýpôðþ gzî ko øp kô Wñw kAok (44, 83, 73, 23).
ðPBüY Odéýê ÎBìéþ ðzBó kAk Þú ko øp üà Aq Gh{|øBÿ uýBøú gzî
cBèQ- ¾×Q AuLýéHpâp2, OÏlAk ÎBìê|øBÿ AuPhpAZ ylû GpAGp GB
OÏlAk ÎBìê|øBÿ ìzhÀ ylû OõuÈ uBqðlû @qìõó AuQ. Aüò üBÖPú GB
ðPBüY cB¾ê Aq ìÇBèÏBR èýñlÞõüývQ ô øíßBoAó (3002), GpOrüõ ô
øíßBoAó (9991), ÞBuýñõÙ ô øíßBoAó (7991), ôAðloKéä (8891),
AgùBoR ô øíßBoAó (5991), ðBüQ ô øíßBoAó (8891) ô AuLéHpâp ô
øíßBoAó (5991) ìÇBGÛQ kAok. OñùB ìõokÿ Þú O×BôR Wrüþ GB uýBøú

A¾éþ kAok, GýzPp Gõkó üà ÎBìê AuPhpAZ ylû ko Gh{ uõï uýBøú
AuQ; Þú Gpouþ ô OBCìê GýzPpÿ oA ìþ|ÆéHl. ðBâ×Pú ðíBðl Þú @üPî|øBÿ
GBoânAoÿ ylû ko øp üà Aq Aüò ÎBìê|øB, ko Gpgþ ìõAok ìP×BôR GB
@üPî|øBÿ OÏpüØ ylû OõuÈ uBqðlû @qìõó AuQ.

 ðPýXú| âýpÿ

üBÖPú|øBÿ Ktôø{ ðzBó Aq Þ×BüQ æ|qï ðvhú ÖBouþ uýBøú gzî
cBèQ- ¾×Q GpAÿ uñX{ gzî ko WíÏýQ|øBÿ ÖBouþ|qGBó kAok.
ènA Aq Aüò uýBøú ìþ|OõAó Gú ÎñõAó AGrAoÿ WùQ uñX{ gzî ¾×Q ô
cBèQ ko Ktôø{|øB ô ìXíõÎú|øBÿ GBèýñþ AuP×Bkû ðíõk. Aq ÆpÙ
küãp, øívBðþ ô ìzBGùBR ðPBüY cB¾ê Aq ìÇBèÏBR AðXBï üBÖPú ko
ÞzõoøBÿ ìhPéØ, ðzBó Aq ìzBGùQ yýõû|øBÿ OXpGú øýXBðBR
Îéþ|Aèh¿õÁ ko Gýò AÖpAk WõAìÐ ìhPéØ AuQ. ènA ðËpüú GýBó ylû
OõuÈ AuLéHpâp ô AGrAo uBgPú ylû Aq @ó oA ìþ|OõAó WùBðþ kAðvQ.
AèHPú Aq @ó|WBüþ Þú GvýBoÿ Aq ìÇBèÏBR AÎPHBo ô oôAüþ|üBGþ uýBøú gzî
ko yùpøBÿ Groå ô AÞTpA« ko WíÏýQ|øBÿ kAðzXõüþ ô GB uÇe
Od¿ýç|R GBæ| AðXBï üBÖPú AuQ; ìÇBèÏBR @Oþ ko WíÏýQ|øBÿ
Þî|uõAk ô Gþ|uõAk ô WíÏýQ|øBÿ Òýpyùpÿ ô oôuPBüþ ìþ|OõAðl Gú
Òñþ|Op yló AkGýBR Aüò cõqû Ktôøzþ Þíà|Þññlû GByl.
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