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Abstract 
Introduction: In order to validate and 
investigate reliability of the Weight efficacy 
Life Style Questionnaire (Clarck et al , 1991 ) . 
Method: 100 randomly selected student of 
Shahid Beheshti University participated in this 
study. Applied methods were: item analysis 
(degree of difficulty, discrimination coefficient, 
loop method), validity (content validity, 
construct validity that consists of confirmative 
factor analysis and internal correlation) and 
reliability of factors and total score.in 
cofirmative factor analysis 5 factors (negatiye 
emotions, availability, social pressure, physical 
discomfort and positive activities) were 
confirmed.  
Result: The reliability of this test (Cronbach,s 
Alpha) for factors was between 0.71 to 0.78. 
Conclusion: Considering result of this study, 
the Weight efficacy Life Style Questionnaire is 
reliable and can be use in relate to eating 
behaviors and weight control researches in lran. 
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  مقدمه 
اره رفتار غذا خوردن انسان وجود دارد، هاي زيادي درب سوال

مثل اينكه آيا شرايط خاصي هست كه افراد درآن رفتار 
خوردن خاصي را نشان دهند، يا اينكه خوردن به علل دروني 
يا بيروني يا هردو بستگي دارد؟رفتارهايي مثل پرخوري و بي 
اشتهايي تا چه حد رايجند؟متغيرهاي فرهنگي و رفتاري 

خوردن تاثير رفتار تاچه حد در نظم جويي وزيست شناختي 
خوردن انسان ريشه رفتار غذاگرچه زيست شناسي  ؟دارند

،براي افراد معناهاي فردي  خوردن هاي تحولي عميقي دارد،
رفتار انسان اين  نشان ميدهد  و فرهنگي عميقي دارد كه

متاثر از متغيرهاي شناختي، محيطي،  زيست شناختي و 
  ].1[ استهيجاني 

نقش  2مديآ، خودكار1شناختي ـ اجتماعي باندورا  نظريهر د
خودكارآمدي ادراك شده به عنوان باورهاي . محوري دارد

افراد دربارة قابليت هاي خود براي ارائه سطوحي از عملكرد 
كه رويدادهاي زندگي آنها را تحت تأثير قرار مي دهد، 

باورهاي خودكارآمدي تعيين مي كند كه . تعريف مي شود
چگونه افراد احساس مي كنند، چگونه فكر مي كنند، خود را 

اين باورها آثار مختلفي را در . بر مي انگيزند و رفتار مي كنند
اين فرايندها شامل . طي چهار فرايند عمده ايجاد مي كند

فرايندهاي  شناختي ، انگيزشي، عاطفي و انتخابي مي 
كاهش  خودكارآمد پنداري قوي، ترس از شكست را. باشند

داده، سطح آرزو را بالا برده و توانايي حل مسأله و تفكر 
در مقابل افرادي كه . تحليلي را بهبود مي بخشد

خودكارآمدي ضعيف دارند احساس مي كنند كه در اعمال 
كنترل بر رويدادهاي زندگي درمانده و ناتوانند، آنان معتقدند 

مدي باورهاي خودكارآ. هر تلاشي كه مي كنند بيهوه است
با هم  5و عموميت 4، نيرومندي3ادراك شده از نظر سطح

تفاوت دارند و ثابت شده است كه اين ابعاد نقش مهمي در 
  ].2[اندازه گيري خودكارآمدي دارند 

هيچ اندازه گيري استانداردي براي خود كارآمدي وجود ندارد 
 .و ابعاد آن بايد بر حسب شرايط ويژه در نظر گرفته شود

في براي سنجش خود كارآمدي براي رفتار خاص ابزار مختل
به علاوه اغلب .مربوط به سلامت مورد استفاده قرار ميگيرد 
                                                 

1. Bandura,A. 
2. Self-Efficacy 
3.level 
4.Strength 
5.Generality 

ابزارهاي متفاوتي براي سنجش هر سه بعد خودكارآمدي 
براي رفتارهاي خاص مربوط به سلامت استفاده مي 

  ].3[شود
مدي آمطالعات زيادي نتيجه گرفته اند كه باورهاي خود كار

مهار كننده رفتارهاي وابسته به سلامتي، مثل  پيش بيني
  .]4-9[هستندخوردن،ورزش و ترك سيگار رفتار وزن ، 

توانائي خودمهارگري خوردن به عنوان كاربرد خودكارآمدي 
قضاوت فرد در :در مهار وزن اين گونه تعريف شده است

مورد توانائيش براي مقابله كارآمد در شرايطي كه خطر 
  ].10[ستپرخوري درآن بالا

مطالعات مختلفي گزارش كردند كه سطوح پايين 
خودكارآمدي قبل از درمان اضافه وزن به ميزان معناداري با 

بنابراين ].11-14[ شكست در كاهش وزن رابطه دارد
بيماراني كه اطمينان كمتري از توانائيشان دارند در مقايسه 
با بيماراني كه در اين خصوص مطمئن ترند،موفقيت كمتري 

  .در كاهش وزن كسب مي كنند
از آنجا كه اضافه وزن در شيوع مرض قند و فشار خون  

وبيماري هاي قلبي نقش دارد و از نظر باليني يك نشانه 
پايداراست كه در بيشتر موارد با بازگشت همراه است،به نظر 
مي رسد براي رهائي از آن بايد به جاي رژيم هاي موقت، 

ئي و اصلاحات رفتاري كه به تنظيم مجموعه عادات غذا
]. 15[مي شود،پرداخت موجب افزايش احساس كارآمدي

ازطرفي در كشورمان  تا كنون ابزاري كه به نقش متغير 
هاي روان شناختي همچون خودكارآمدي دربرنامه هاي 

بنابراين پژوهش .كنترل وزن بپردازد وجود نداشته است 
دگي موثر حاضررواسازي و بررسي اعتبار پرسشنامه سبك زن

  . بر وزن را كانون هدف خود قرار داد
  

  روش
  جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گيري

در اين پژوهش همه دانشجويان دختر و پسر دانشگاه شهيد 
به  1384-85بهشتي، شاغل به تحصيل  در سال تحصيلي 

و با استفاده از روش .عنوان جامعه آماري در نظر گرفته شدند
 100خوشه اي نمونه اي شامل  نمونه گيري تصادفي

  .انتخاب شدند) مرد 50زن و50(نفر
  ابزار پژوهش

كه در ابتدا توسط  6وزنسبك زندگي موثر بر  پرسشنامه
                                                 

6.Weight Efficacy Life-Style Questionnaire 
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توانائي خود براي اندازه گيري ) 1991(همكاران كلارك و 
بين افراد چاق در جستجوي درمان ساخته مهار گري 

طمينان فرد سوالي است كه ا 20شد،ابزار خود گزارش دهي 
در مورد خودداري از خوردن را در شرايط گوناگون مي 

نمره هاي خرده    اين ابزار هم نمره كلي وهم .سنجد 
  .انه محاسبه مي كندگمقياس ها را بطور جدا

( از صفر  ليكرت سوالها در يك مقياس ده نقطه اي
پاسخ داده مي شوند و شامل ) بسيار مطمئن( 9تا )نامطمئن

و 6و 1 موادشامل (7هيجان هاي منفي : اي خرده مقياسه
 9،فشار اجتماعي )17و12و7و2( 8دردسترس بودن ،) 16و11

و  )19و14و9و4( 10جسماني،ناراحتي )18و13و8و3(
منظور به . مي باشد )20و15و10و5( 11فعاليتهاي مثبت

 ،نمره همه سوالها جمع مياين پرسشنامهكسب نمره كلي 
نمره براي  ست آوردن جهت بدمي شود و20شود و تقسيم بر

 4م برسيهرخرده مقياس ،جمع سوالهاي همان زيرمقياس تق
باشد و  40تا  10نمره هر خرده مقياس مي تواند بين .شودمي

  .]16[نمره بالاتر اطمينان كمتررا نشان مي دهد
تحليل ساختاري اين پرسشنامه بوسيله كلارك و 

روي سوالي  40فرم اصلي .انجام شده است) 1991(همكاران
نفر از افراد داراي اضافه وزن اجرا  162نمونه اي مشتمل بر 
بعد فرض  5عامل كه منعكس كننده  5شد كه در نتيجه آن 

بر اساس اين نتايج فرم .شده خودكارآمدي بود بدست آمد
سوالي اين پرسشنامه نيز طراحي شد و روي  20كوتاه شده 

وزن  نفر از افرادشركت كننده در برنامه هاي مهار 220
. اجراشد و ساختار نظري در اين گروه نمونه نيز تاييد گرديد 

 92/0تا  62/0گويه از  20بارهاي عاملي براي اين 
نيز براي دو گروه نمونه ) آلفا(ضرايب همساني دروني.بودند

، براي خرده مقياس در 83/0و 76/0مذكور نيز به ترتيب 
هاي ، براي خرده مقياس هيجان 88/0و 87/0دسترس بودن

، براي  خرده مقياس ناراحتي 84/0و 82/0منفي 
و  90/0، براي فعاليت هاي مثبت 79/0و 70/0جسماني

                                                 
7.Negative Emotions 
8.Availability 
9. Social Pressure 
10.Physical Discomfort 
11.Positive Activities 

در مورد . براي خرده مقياس فشار اجتماعي بدست آمد 89/0
 با نمرات كلآن  ،همبستگي نمرات كلروايي همزمان

به ) ESES(12مقياس توانائي خود مهارگري خوردن 
قياس در دسترس بودن در خرده م.مي باشد 67/0ميزان

پرسشنامه سبك زندگي موثر بر وزن ، با خرده مقياس 
مقياس توانائي خود مهارگري شرايط اجتماعي مقبول در 

بعد از درمان  51/0قبل از درمان و  75/0به ميزان  خوردن
همبستگي داشت؛ خرده مقياس هيجان هاي منفي 
پرسشنامه سبك زندگي موثر بر وزن با خرده مقياس 

، به  مقياس توانائي خود مهارگري خوردنعواطف منفي در 
بعد از درمان همبستگي  50/0قبل از درمان و  80/0ميزان 
  . داشت

 82/0همچنين در يك گروه نمونه غير باليني ضريب آلفاي
براي خرده مقياس 79/0،منفي  هيجان هايبراي زيرمقياس 

براي زيرمقياس فشار اجتماعي  75/0،دردسترس بودن 
براي  68/0و جسمانيبراي زيرمقياس ناراحتي   72/0،

  .]17[مدزيرمقياس فعاليت هاي مثبت بدست آ
به منظور قابل استفاده بودن در ايران ابتدا پرسشنامه به 
فارسي ترجمه شد و به تاييد دو نفر متخصص روانشناس 

سپس فرم ترجمه شده توسط يك فرد دو زبانه مجدداَ .رسيد
شد و مقايسه بين دو فرم انگليسي نيز به انگليسي ترجمه 

مقايسه اين دو متن . توسط دو نفر متخصص انجام شد 
  .انگليسي نشان داد كه برگردان صحيح بوده است

 
  ها يافته

جهت بررسي اين پرسشنامه تحليل گويه ها، بررسي روائي و 
  .محاسبه اعتبار انجام شد 

ري، تحليل گويه ها شامل سه فعاليت بررسي درجه دشوا
محاسبه ضريب تميز و روش لوپ  است؛ جهت بررسي 
درجه دشواري سوالات ابتدا براي همه سوالات ميانگين را 
حساب و پس از محاسبه ميانگين هر سوال نسبت آن را با 

 100حداكثرنمره هر سوال محاسبه كرده و نتيجه را در 
براي بررسي ضريب تميز لازم است ميزان .ضرب مي كنيم

                                                 
12.Eating Self-Efficacy Scale(Glynn & Ruderman,1986) 
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سوال با نمره كل پرسشنامه به دست  همبستگي هر
براي انجام محاسبات ضريب همبستگي از آزمون ضريب .آيد

براي بررسي سوالات با . همبستگي پيرسون استفاده گرديد
روش لوپ ابتدا لازم است ضريب اعتبار كليه سوالات 

در صورتي كه با حذف سوالات ، ميزان اعتبار . محاسبه شود
آن است كه اين سوال نقش كاهش يابد،نشان دهنده 

موثري در هماهنگي با سوالات ديگر دارد، بنابراين سوال 
نشان داده  1نتايج تحليل گويه ها درجدول ..مناسبي است 

  .شده است
همانطوركه مشاهده مي شود همه گويه ها مناسب تشخيص 

بنابراين نيازي به حذف هيچ يك از گويه ها نمي .داده شدند
  .  در محاسبات بعدي بكار خواهند رفتباشد و تمامي آنها 

به منظور بررسي روائي ابزار، روائي محتوا و  روائي سازه را 
در روائي محتوا نظرات چهار نفراز متخصصان .مطالعه كرديم

در مورد روائي .روانشناسي درخصوص پرسشنامه بدست آمد
سازه نيز از دو روش همبستگي دروني هر عامل با با نمره 

در روش  .تحليل عاملي تاييدي استفاده شد ه وكل پرسشنام
همبستگي هاي بالا نشان دهنده  همبستگي دروني،

همگرائي عامل ها با نمره كل پرسشنامه است كه نتايج آن 
  .آمده است 2در جدول

 وزنموثر بر  پرسشنامه سبك زندگيتحليل گويه هاي-1جدول
 شاخص ها

  ميزان اعتبار بقيه گويه ها در صورت حذف گويه  ضريب تميز  درجه دشواري  شماره گويه

1  09/38 **  5321/0 9213/0  
2  74/48 **  5775/0 9203/0  
3  48/38 **  6305/0 9191/0  
4  89/43 **  5479/0 9209/0  
5  11/44 **  5502/0 9209/0  
6  81/36 **  5560/0 9207/0  
7  07/51 **  5550/0 9207/0  
8  57/36 **  5629/0 9206/0  
9  73/36 **  5981/0 9198/0  
10  45/39 **  5841/0 9201/0  
11  25/35 **  6326/0 9191/0  
12  60/34 **  5880/0 9200/0  
13  47/38 **  6244/0 9193/0  
14  79/28 **  5633/0 9206/0  
15  75/32 **  6201/0 9194/0  
16  73/33 **  6653/0 9184/0  
17  90/41 **  6429/0 9189/0  
18  42/42 **  5396/0 9210/0  
19  78/34 **  7000/0 9177/0  
20  86/47 **  5342/0 9212/0  

٠١/٠< p **    
  پرسشنامههر عامل با نمره كل  درونيهمبستگي -2جدول

 هاشاخص                                  
  عامل ها

  ضريب همبستگي هر عامل
  سطح معنا داري  با نمره كل مقياس

1  826/0 01/0<p  
2  858/0 01/0<p  
3  834/0 01/0<p  
4  870/0 01/0<p  
5  841/0 01/0<p  
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ملاحظه مي شود همبستگي ها  2به گونه اي كه در جدول 
  .اطمينان معنادار مي باشند% 99در سطح 

.آمده است 3املي تاييدي گويه ها در جدول نتايج تحليل ع  
در تحليل عاملي براي اطمينان از كافي بودن حجم نمونه ، 

) KMO( 13ميراكلين -از آزمون كفايت نمونه برداري كيرز
همچنين به منظور اطمينان از اينكه .استفاده مي شود

                                                 
13. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy  

 زا همبستگي بين مواد پرسشنامه در جامعه برابر صفر نيست،
كه نتايج آن در  استفاده مي شود،  14بارتلت آزمون كرويت

  .اورده شده است 4جدول 
از % 53و%55،%57،%54،%60به ترتيب  5و1،2،3،4 عوامل

  .واريانس كل را تبيين كردند 
اين پرسشنامه با استفاده از محاسبه آلفاي  عتباراا

                                                 
14.Bartlett's Test of Sphericity 

نتايج تحليل تاييدي عامل ها-3جدول  
  عامل ها

  
  :گويه ها

  .مي توانم در برابر خوردن مقاومت كنم...............
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          763/0 ،هستم) عصبي(وقتي مضطرب
          785/0 ،هستم) غمگين(وقتي افسرده

          767/0 ،زماني كه عصباني هستم
          804/0 ،وقتي در كاري شكست خورده ام

       759/0    ،در تعطيلات آخر هفته
       794/0   باشد،انواع مختلفي از غذا دردسترسم وقتي

       755/0   ،وقتي در مهماني هستم
       648/0   ،حتي وقتي غذاهاي پر كالري در دسترسم باشد
      701/0     ،بگويم»نه«حتي اگر براي اين كار مجبورباشم به ديگران

      794/0     است،بف اداگر بدانم كه مخالفت با تعارف ميزبان براي كشيدن دوباره غذا خلا 
      818/0     ،وقتي ديگران براي خوردن به من فشار مي آورند

      720/0     حتي وقتي احساس مي كنم كه اگر نخورم، ديگرا ن ناراحت خواهند شد،
    630/0       ،وقتي احساس خستگي بدني مي كنم

    775/0       ،حتي وقتي سر درد دارم
    766/0        ،وقتي درد دارم

    801/0       ،احساس ناراحتي مي كنموقتي 
  758/0         ،وقتي در حال تماشاي تلويزيون هستم

  732/0         ،زماني كه در حال مطالعه هستم
  672/0         ،درست قبل از رفتن به رختخواب

  767/0          ،وقتي خوشحال هستم

  و آزمون كرويت بارتلت KMOنتايج اندازه هاي -4جدول
 شاخص ها

 KMOه انداز  عامل ها
  مجذور كاي آزمون
  سطح معنا داري  كرويت بارتلت

1  785/0  756/406  01/0<p  
2  718/0  030/310  01/0<p  
3  764/0  764/348  01/0<p  
4  740/0  809/315  01/0<p  
5  740/0  886/269  01/0<p  
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براي هر عامل به صورت جداگانه و براي كل (كرونباخ
قابل  5ضرايب اعتبار در جدول .بدست آمد )پرسشنامه

  .مشاهده است
  گيري نتيجهبحث و 

هدف پژوهش حاضر رواسازي و بررسي اعتبار پرسشنامه 
نفر از  100سبك زندگي موثر بر وزن بود كه بدين منظور 

دانشجويان دختر وپسر دانشگاه شهيدبهشتي مورد مطالعه 
اوت فرد در اين پرسشنامه مداد كاغذي ، قض. قرار گرفتند

مورد توانائيش براي مقابله كارآمد در شرايطي كه خطر 
پرخوري درآن بالاست را مي سنجد؛ به صورت فردي و 
گروهي قابل اجرا است و گرچه محدوديت زماني براي پاسخ 
به آن وجود ندارد زمان لازم براي پاسخگوئي به سوالات 

نان از پس از اطمي. دقيقه است 10الي  5اين پرسشنامه حدود
درجه (اعتبار ترجمه ،روش هاي زير شامل تحليل گويه ها

روائي محتوا (،روائي)دشواري،ضريب تمييز وروش لوپ
وروائي سازه كه خود شامل تحليل عاملي تاييدي و 

بكار )عامل هاو كل پرسشنامه(واعتبار) همبستگي دروني بود
نتايج تحليل گويه ها نشان داد همه گويه ها قادرند .رفت
افراد گوناگون تميز قائل شوند؛همچنين نقش موثري در  بين

هماهنگي با گويه هاي ديگر دارند ودر كل براي شركت در 
تحليل عاملي تاييدي . مراحل بعدي تحليل مناسب هستند

پنج ) 1991(،همسو با نتيجه پژوهش كلارك و همكاران
عامل را تاييد كرد وهيچ گويه اي در هيچ عاملي حذف نشد 

ارت ديگرمحتوي گويه ها از ديد آزمودني ها با عامل به عب. 
خرده   بدين معنا. هاي مربوط به  هر گويه ارتباط داشتند

محتوي توانائي مقاومت در برابر  هيجان هاي منفيمقياس 

خوردن به هنگام تجربه اضطراب، افسردگي، عصبانيت و 
شامل  خرده مقياس دردسترس بودنشكست مي باشد؛ 

خوردن در تعطيلات آخر هفته، مهماني و در توانائي مهار 
دسترس بودن مقدار زيادي از خوراكيها و غذاهاي 

نيز دربرگيرنده  فشار اجتماعي خرده مقياسپركالريست؛ 
مواردي است كه در آن فرد با وجود اينكه مجبور است به 

كه مخالفت با تعارف ميزبان براي  دبدان بگويد،» نه«ديگران 
ديگران براي خوردن است،  خلاف ادب كشيدن دوباره غذا

ديگرا ن  دكه اگر نخور داحساس كن و فشار مي آورنداو  به 
. ، مي تواند در برابر خوردن مقاومت كندناراحت خواهند شد

اشاره به قابليت  فعاليتهاي مثبت خرده مقياسدر نهايت 
كنترل پرخوري در حين تماشاي تلويزيون، مطالعه كردن، 

. مي باشدرختخواب و به هنگام خوشحالي  قبل از رفتن به
حاكي از ) 87/0تا  82/0بين (همبستگي هاي دروني معنا دار

بدين معنا همچنين . همگرائي عامل ها با كل پرسشنامه بود
بدست آمد  كه به  92/0تا71/0ضرايب اعتبار عامل ها بين 
نزديك ) 1999(وكلارك) 2005(نتايج پژوهش هاي برمن

  .بود
مي توان گفت پرسشنامه سبك زندگي موثر بر  به طور كلي

و با توجه به نتايج پژوهش  است وزن ، معتبر شناخته شده
حاضر مي توان از آن در تحقيقات مربوط به رفتارهاي 

پيشنهاد مي شود كه در . خوردن و مهار وزن استفاده كرد
مطالعات تكميلي تر رواسازي و بررسي اعتبار اين پرسشنامه 

ود و اعتبار آن ازطرق ديگر همچون نمره نيز انجام ش
) مقايسه افراد داراي اضافه وزن و افراد با وزن نرمال(ملاك

ويا آزمون همتا سنجيده شود؛همچنين علاقمندان مي توانند 
  .به هنجاريابي اين مقياس در سطح كشور بپردازند
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  ضرايب آلفا  عامل ها

1  7844/0 
2  7248/0 
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4  7295/0 
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