
در زندگي آموخته ام كه هرگز نگران دو چيز نباشم: نگراني‌بي‌مورد
اول نگران چيزهايي كه نمي توانم آن ها را عوض كنم. چون 
و  بيهوده  آن،  درباره ي  نگراني  كرد،  را عوض  چيزي  نشود  اگر 

احمقانه است.
دوم نگران چيزهايي كه مي توانم آن ها را عوض كنم. چون اگر 
بشود چيزي را عوض كرد، بهتر است به جاي اتلاف انرژي براي 
نگراني، انسان زودتر دست به كار شود. بنابراين نود درصد موارد، 

نگراني بيشتر از خود مسئله ضرر دارد.
نگراني را به همان جايي بايد فرستاد كه حقش است؛ به بيرون 

از زندگي!
به انتخاب و ترجمه ي؛ تهمینه مهرباني

کشف‌استعدادها
نویسنده ناشناس، به نقل از کتاب بذرهای برزگر

نوشته ی برایان کاوانائو
ترجمه ی مهشید باستانی پور مقدم

قرن  شهير  هنرمند  و  شاعر  روس ست تی،  گابريل  دانته 
طرح  چند  پيرمرد  كرد.  ملاقات  پيرمردی  با  يك بار  نوزدهم، 
و دلش می خواست روس ست تی  در دست داشت  را  نقاشی  و 
نگاهی به آن ها بيندازد و نظرش را درباره شان بگويد تا معلوم 
شود كه آيا پيرمرد اصولًا استعدادی دارد يا نه. روس ست تی با 
دقت به طرح ها و نقاشی ها نگاه كرد و در همان چند لحظه ی 
اول متوجه شد كه كم ترين ارزشی ندارند. ولی روس ست تی مرد 
مهربانی بود و تا جايی كه در توان داشت، سعی كرد با مهربانی 

نظرش را به پيرمرد بفهماند.
پيرمرد نا اميد شد، اما معلوم بود كه قضاوت روس ست تی را 
قبول دارد. از اين كه وقت هنرمند را گرفته است، اظهار تأسف 
كرد و از او خواست كه نگاهی به چند طرح ديگر هم كه توسط 

يك نقاش جوان كشيده شده بود، بيندازد.
تحت تأثير  به شدت  بلافاصله  و  ديد  را  طرح ها  روس ست تی 
استعداد عجيب نقاش قرار گرفت و به پيرمرد گفت كه اين جوان 
آينده ی درخشانی دارد و لايق هر نوع همراهی و همكاری هست و 

قول داد هر كاری از دستش برآيد، برايش بكند.

اما ناگهان متوجه شد كه پيرمرد به شدت يكه خورده است. 
بنابراين پرسيد: »اين نقاش جوان كيست؟ پسر شماست؟«

پيرمرد با اندوه سری تكان داد و گفت: »نه... اين منِ چهل 
سال پيش است؛ چهل سال پيشی كه اگر كسی مثل شما پيدا 
خودم  توانايی های  نسبت به  را  ايمانم  بی نور  شعله ی  و  می شد 
كه  ديگرانی  كنار  در  می توانستم  امروز  شايد  می كرد،  شعله ور 

خدمتی به بشريت كردند، كاری انجام بدهم.«
آری! كلامی كه از سر ايمان و اعتقاد به ديگران می گوييم، 

ممكن است زندگی آن ها و اطرافيانشان را تغيير دهد
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