
اشـاره
نشست علمي ـ تخصص گروه جامعه شناسي ورزش انجمن جامعه شناسي ايران با عنوان «جامعه شناسي ورزش و اوقات فراغت جوانان 
ــكدة علوم اجتماعي دانشگاه تهران با حضور اساتيد  ــاعت ۳۰: ۱۶ در سالن شريعتي دانش ــنبه ۱۰/ ۳/ ۸۹ رأس س در ايران» در تاريخ دوش
محترم، آقايان دكتر سيد مهدي آقاپور (استاديار دانشگاه تهران و رئيس گروه جامعه شناسي ورزش)، دكتر محمدرضا اسماعيلي (استاديار 
دانشگاه آزاد اسلامي و مدير مسئول مجله ورزش و خانواده)، دكتر موسي عنبري (جامعه شناس، استاديار دانشگاه تهران و معاون دانشكده 

علوم اجتماعي) با همكاري اداره كل تربيت بدني وزارت آموزش و پرورش برگزار شد.
ــب  ــتيم در موقعيتی مناس ــت می گذرد، به دليل اهميت موضوع اوقات فراغت می خواس با اينکه چند ماه از تاريخ برگزاری اين نشس
گزارش اين نشست در مجله آورده شود. اولين فرصتی که قادر بوديم اين گزارش را خدمت مخاطبان گرامی ارائه کنيم در اين شماره بود. 

اميدواريم مطالعة آن مفيد واقع شود.
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ابراهيم شكراني
دبير گروه جامعه شناسي ورزش انجمن جامعه شناسي ايران

گزارش نشست 
جامعه شناسي ورزش و اوقات فراغت 

جوانان در ايران

٢٩بــــهــار ١٣٩٠ دوره ی يازدهم . شماره ی ٣ 



مقدمه
ــتاني و افزايش اوقات  ــا توجه به در پيش بودن تعطيلات تابس ب
فراغت جوانان و نوجوانان و به ويژه دانش آموزان، ضرورت برنامه ريزي 
مناسب به منظور غنا بخشيدن به اين زمان هاي خالي و گرانبها توسط 
ــئولين امر احساس مي شود. ورزش ابزار قدرتمندي به منظور پر  مس
ــت،  كردن اوقات فراغت نوجوانان و جوانان و به ويژه دانش آموزان اس
ــماني و  ــادابي جس ــلامتي و ش زيرا علاوه بر جاذبة قو ي و تأمين س
ــتقيم  ــيلة آن مي توان به صورت پنهان و غير مس روحي آنان، به وس
ــودمند را به دانش آموزان و جوانان و نوجوانان عزيز  آموزش هايي س

ارائه كرد.

هدف نشست
ــي عملي و نظري بحث  ــده كه با هدف بررس ــت يادش در نشس
ــازي و الگودهي دربارة  ورزش و اوقات فراغت و هم چنين فرهنگ س
ــد، نقطه  ــات فراغت برگزار ش ــب در اوق ــت برنامه ريزي مناس اهمي

نظراتي به شرح زير بيان شد:

عوامل تأثير گذار در پرداختن به ورزش در اوقات فراغت
دكتر سـيد مهدي آقاپور به عنوان شروع كنندة بحث گفت 
ــي ورزش با جامعه شناسي اوقات فراغت پيوند نزديكي  جامعه شناس
دارد. اولين بار توريستن وبلن با كتاب طبقه تن آسا و ژوفر دومازديه 

با كتاب جامعه شناسي اوقات فراغت به اين موضوع پرداختند.
ــط، هر انسان با متوسط ۸۰ سال  طبق برآوردها، به طور متوس
عمر ۳۶ هزار ساعت اوقات فراغت در طول زندگي دارد كه بايد براي 
ــخص،  ــزي كند. كيفيت برنامه هاي اوقات فراغت هر ش آن برنامه ري
ــكوفايي و رشد توانايي ها و استعدادهاي او دارد.  تأثير بسزايي در ش
ــتن اوقات فراغت خوب، سلامتي و شادابي جسمي و  هم چنين داش

روحي را به ويژه در سنين پايه و نوجواني موجب مي شود.
ــط جوانان  ــات فراغت توس ــت گذران اوق ــان كيفي از نظر ايش
ــت و در  ــيار مهم اس ــژه دانش آموزان گرامي بس ــان و به وي و نوجوان
ــراي اين منظور در  ــات و قوانين جامعي ب ــبختانه مصوب ايران خوش
ــت كه بايد براساس  ــده اس ــتگاه هاي مختلف تدوين ش نهادها و دس
ــب براي فعاليت هاي زمان فراغت جوانان و  آن ها، برنامه ريزي مناس

ــور تربيتي جوانان كه  نوجوانان صورت گيرد. به طور مثال، در منش
ــال ۱۳۷۴ توسط سازمان ملي جوانان تصويب شد و داراي ۱۴  در س
ــة ورزش پرداخته و آن را يكي  ــد، بند چهاردهم به مقول بند مي باش
از فعاليت هاي لازم و ضروري براي جوانان و نوجوانان دانسته است.
ــور ملي جوانان اصل ۹۲ تا ۹۸ به امر ورزش  هم چنين در منش
ــم و روح،  ــلامت جس ــامل اصول س اختصاص دارد كه به ترتيب ش
ــازگاري، ورزش  ــخص، وفاق و س ــردي، دفاع ش ــداري، جوانم هدف
ــي و  ــد و در برنامه ريزي هاي ورزش همگاني و افتخار آفريني مي باش

فراغتي براي نوجوانان و جوانان عزيز بايد سرلوحة كار قرار گيرد.
ــه را مي توان در  ــاي فراغتي در جامع ــر برنامه ه ــل موثر ب عوام
شاخص هايي هم چون: داشتن برنامه هاي مناسب، بودجه هاي كافي، 
ــژه مديريت هاي خلاق و  ــا و پرانگيزه، به وي ــان و معلمين كوش مربي
ــورت يك پارچه و مكمل   ــود كه بايد به ص ــت و جو نم هماهنگ جس

يكديگر وجود داشته باشند. 
از نظر دكتر آقاپور پرداختن به ورزش در برنامه ريزي هاي اوقات 
ــت در ايران، اولويت بالايي دارد و بايد به آن توجه ويژه اي كرد  فراغ

كه دلايلي هم براي اين منظور بيان كرده اند:
۱. آموزش هاي پايه و اصلي و هنجارپذيري، از طريق ورزش در 

بين نوجوانان بهتر صورت مي گيرد.
ــكاران و دانش آموزان از آسيب ها و  ۲. ورزش باعث دوري ورزش

انحرافات اجتماعي مي شود.
ــرعت انجام  ــت يابي و ايجاد گروه به س ۳. از طريق ورزش دوس

مي گيرد.
ــادابي رواني و سلامتي جسماني از طريق ورزش به خوبي  ۴. ش

انجام مي شود.
۵. جذابيت ورزش بسيار زياد است و در بين جوانان و نوجوانان 

طرفداران بسياري دارد.
۶. ورزش متناسب با روحيات و خصوصيات روحي و فيزيولوژيكي 

جوانان و نوجوانان است.
ــي به ويژه در  ــي و اختلالات حركت ــاختار قامت ــكلات س ۷. مش

دختران، توسط ورزش قابل حل مي باشد.

نقش خانواده در اوقات فراغت فرزندان
دكتـر محمدرضا اسـماعيلي (اسـتاديار دانشـگاه آزاد 
اسلامي)، ابتدا به تعريف تفريح خانوادگي از نظر يكي از دانشمندان 
ــان، فعاليت هاي تفريحي  به نام هورنا (۱۹۸۶) پرداخت. از نظر ايش
ــدان و بدون به توجه  ــر و فرزن ــه با اعضاي خانواده به ويژه همس را ك
ــي گويند. اهميت و  ــكان صورت گيرد، تفريح خانوادگ ــه زمان و م ب
ــا دو عامل زير  ــح خانوادگي از نظر هورن ــرورت پرداختن به تفري ض

مي باشد:
الف) ايجاد انگيزه

ب) تحكيم روابط خانوادگي
ــماعيلي، تأثير اعضاي خانواده را در تعيين نوع فعاليت هايي  اس
ــيار مهم  كه در اوقات فراغت كودكان و نوجوانان انجام مي گيرد، بس
ــبت به  ــرات متقابل والدين و فرزندان نس ــت. از نظر وي، تأثي دانس

اثر متقابل فعاليت هاي 
ورزشي والدين و 
فرزندان بر يكديگر در 
پرداختن به فعاليت های 
ورزشی در زمان های 
فراغت بسيار زياد است
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ــي در زمان هاي فراغت  ــن به فعاليت هاي ورزش يكديگر در پرداخت
ــاس تحقيقات موجود، والدين  ــيار زياد است، به طوري كه براس بس
ورزشكاران به احتمال زياد فرزندان ورزشكار و يا علاقه مند به ورزش 
خواهند داشت و از طرف ديگر فرزندان ورزشكار نيز مي توانند انگيزه 

و علاقة لازم را براي ورزش كردن والدين فراهم نمايند.
از نظر «هورنا» فعاليت هايي را كه با اعضاي خانواده انجام گيرد، 
ــاي تفريحي گويند، اما با توجه به تغيير تعريف خانواده در  فعاليت ه
تمدن امروز (به دليل افزايش خانواده هاي تك هسته اي) و گسترش 
ــوب مي شوند، موارد زير  تعداد افرادي كه جزو اعضاي خانواده محس

براي گذراندن يك اوقات فراغت خوب قابل ذكر است:
۱. خصوصيات اعضاي خانواده از نظر وضعيت اقتصادي و سطح 

تحصيلات و جايگاه اجتماعي.
ــه ورزش و تربيت بدني و  ــاي خانواده ب ــزه و علاقة اعض ۲. انگي

داشتن اوقات فراغت سالم و مفيد.
ــتاني كه در دسته بندي گروه هاي اجتماعي  ۳. ويژگي هاي دوس

قرار مي گيرند، مثل ساكنين پرورشگاه يا زندان يا مشاغل صنفي.

سبك زندگي و اوقات فراغت
دكتر موسي عنبري (استاديار دانشكده علوم اجتماعي 
ــات فراغت و فعاليت هايي كه  دانشـگاه تهران) دربارة اهميت اوق
ــال هاي اخير،  ــت كه در س ــود، بيان داش در اين زمان بايد انجام ش
ــبك  ــي، مفهوم طبقة اجتماعي به مفهوم س در مباحث جامعه شناس

ــت و در سبك زندگي نيز دو  زندگي تغيير يافته اس
ــزو اركان اصلي آن به  ــة ورزش و هنر ج مقول

ــمار مي آيند. امروزه كمتر خانواده اي را  ش
ــوان يافت كه اوقات فراغت  مي ت

ــود را با يكي از  فرزندان خ
يا  ــي  فعاليت هاي ورزش

هنري پر نكند و 

يا كمتر دانشكده يا دانشگاهي را مي توانيد پيدا كنيد كه دربارة هنر 
و ورزش صحبت نكنند.

ورزش و تربيت بدني كه از آن با عنوان مديريت بدن نيز نام برده 
ــد كرده و بسياري از مقولات  ــيار فراتر از انتظارات رش مي شود، بس
ــنتي ايران،  ــت. در فرهنگ س ــي را تحت تأثير قرار داده اس اجتماع
ورزش اهميت چنداني نداشت و معمولاً افراد بيكار به ورزش گرايش 

پيدا مي كردند.
ورزش از نظر جامعه شناسي نيز اهميت زيادي پيدا كرده است، 
ــت، به  ــته بين كار و فراغت فاصله وجود داش به طوري كه در گذش
ــي سخت كار مي كرد، انسان خوب و با اخلاق  اين معني كه اگر كس

ــخصي اوقات بيكاري  شمرده مي شد و اگر ش
ــت به عنوان  زيادي داش

طبق برآوردها، به طور 
متوسط، هر انسان با 

متوسط ٨٠ سال عمر ٣٦ 
هزار ساعت اوقات فراغت 

در طول زندگي دارد كه 
بايد براي آن برنامه ريزي 

كند
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ــد، در صورتي كه امروزه مرز  فرد لاابالي و بيكار از او نام برده مي ش
ــخصي بين كار و فراغت وجود ندارد و هنر و ورزش فاصلة بين  مش
ــؤال به  ــت. به طوري كه اين س زمان فعاليت و فراغت را پر كرده اس
ذهن انسان متبادر مي شود كه؛ آيا امروزه ورزش، كار است يا فراغت 

يا هر دو؟
 در گذشته ورزش، مانند كالاي لوكس و تجملي بود، در صورتي 
ــي در توليد ناخالص ملي كشورها مهم  كه امروزه فعاليت هاي ورزش
ــتند و به خصوص اقتصاد ورزش در اقتصاد كشورها تأثير بالايي  هس
دارد. در حقيقت افراد از طريق ورزش هم صاحب شهرت مي شوند و 

هم صاحب ثروت. ورزش براي آنان هم كار است و هم فراغت.

بررسي فراغت نوجوانان و تقويت آن
دكتر اسماعيلي با استفاده از نظرية «هورنا» مواردي را دربارة 

تفريح خانوادگي مطرح كرد:
۱. بسياري از افراد در زمان تفريح خانوادگي با هم آشنا مي شوند، 

مثل كوه رفتن كه معمولاً پس از ازدواج هم ادامه مي يابد.
۲. در دو مقطع زماني تفريح خانوادگي كاهش مي يابد:

۱. قبل از تولد تا ۵ سالگي
۲. زماني كه كودك به مدرسه مي رود تا قبل از بلوغ

ــالگي كودك، تا مدرسه رفتن، فعاليت هاي تفريحي  ۳. از پنج س
خانواده     افزايش   مي يابد.

۴. در زمان بلوغ، تفريحات خانوادگي افزايش مي يابد، (خانواده 
و فرزندان به صورت مستقل)

ــش كيفيت و  ــنهادهايي كه براي افزاي ــماعيلي پيش ــر اس از نظ
كميت برنامه هاي ورزشي و فراغتي مي توان براي جوانان و نوجوانان 

در نظر گرفت عبارت اند از:
ــر از تفريح فردي  ــيار مهم ت ــي و خانوادگي بس ــح جمع ۱. تفري

است
۲. جايگزيني تفريحات جسمي به جاي تفريحات غير جسمي

۳. انتخاب فعاليت تفريحي متناسب با اعضاي خانواده و موقعيت 
اقتصادي و اجتماعي آنان

ــمت فعاليت  ــط به س ــمي متوس ــد بر فعاليت هاي جس ۴. تأكي
جسمي شديد

ورزش و تربيت بدني كه از آن با عنوان 
مديريت بدن نيز نام برده مي شود، بسيار 
فراتر از انتظارات رشد كرده و بسياري 
از مقولات اجتماعي را تحت تأثير قرار 
داده است
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ــاص  ــوع خ ــراي ن ــات لازم ب ــرار دادن امكان ــترس ق ۵. در دس
تفريحات

۶. بهتر است تفريحات خانواده و فرزندان هم زمان صورت گيرد.
ــكلات  ــات خانوادگي هم فكري و حل مش ــگام تفريح ۷. در هن

خانواده راحت تر صورت مي گيرد.
۸. براي انجام تفريح جسماني خانوادگي، بايد از قبل برنامه ريزي 

منظم و مدوني انجام پذيرد.
ــور، فليم ديدن و ...) مثل تغيير  ۹. تغيير عادت زندگي (آسانس

دكوراسيون خانه و استفاده از اندام ها و حركات بدني.
ــي از فعاليت هاي  ــح خانوادگي به عنوان يك ــاب تفري ۱۰. انتخ

اصلي خانواده با تأكيد بر ورزش و تربيت بدني

ــوم فراغت بيان كرد كه دو نوع  ــريح مفه دكتر عنبري، در تش
فراغت قابل تصور است؛

ــت براي انرژي گرفتن،  ــازنده] كه زماني اس ۱. فراغت موثر [س
بازسازي روحي و جسمي و توان افزايي

ــي است مثل با  ــماني و غير ورزش ۲. فراغت مخدر كه غير جس
دوستان بودن و استعمال مواد مخدر، قليان، بلوتوث بازي و ...

ــه نمايند كه وقتي تلفن همراه  ــا بايد به اين مهم توج خانواده ه
ــن و سال قرار مي گيرد، در حقيقت وي به  در اختيار فرزندان كم س
طور غير مستقيم به سمت بازي با موبايل و ارسال بلوتوث و پيامك 

سوق داده مي شود.
ــنتي، حتي در مجالس عزاداري نيز نوعي شادابي   در جوامع س
ــورت گروهي و  ــات فراغت به ص ــت و فعاليت ها در اوق ــود داش وج
ــروزه فراغت ها فردي و  ــد، ولي ام ــته جمعي و فعال انجام مي ش دس
ــت مثل بازي هاي رايانه. بسياري از راه ها در زندگي غير  غيرفعال اس
ــت، بنابراين بايد زمان فراغت فرزندان به بهترين  ــت اس قابل بازگش

شكل مديريت شود.
ــت. در تمدن امروز وسيله جاي  ــده اس علم و فراعلم نيز وارد ش
هدف را گرفته است. در تمدن امروز، علم هم در خدمت ورزش قرار 

گرفته است و در جهت گسترش آن به كار مي رود.
آسيب شناسي فراغت ورزشي در ايران

ــاي خود بيان كرد كه، از نظر  دكتـر آقاپور در ادامة صحبت ه
ــلي» ورزش شاخص عمدة روزگار ماست و از نظر «كواكلي»  «هاكس
ورزش امروز يك عنصر دولبه است، به طوري كه هم مي تواند موجب 
شود انسان، اوقات فراغت خوب و مفرحي داشته باشد و هم مي تواند 

عكس آن را موجب شود.
ــاگري  ــي، با فراغت منفعل يا تماش برنامة فراغت فعال و ورزش
ــي را  ــت. بايد فراغت ورزش ــار و تبعات آن ها كاملاً متفاوت اس و آث
ــرد كه از نظر  ــترش داد و توجه ك ــه و در بين جوانان گس در جامع
ــهرت، ثروت و الگودهي براي سنين پايه و نوجواني، حتي  كسب ش
هنرمندان معروف نيز با ورزشكاران و قهرمانان ورزشي قابل مقايسه 
نيستند. لذا در بين جوانان و نوجوانان يك گروه مرجع مهم محسوب 

مي شوند.
ــد كه آيا با پنج برابر شدن بودجة  ــوال مطرح ش در ادامه اين س

ــالم و با  ــت، در جامعة ما ورزش و تربيت بدني س ــط دول ورزش توس
نشاط رشد خواهد كرد؟ و فراغت فعال توسعه خواهد يافت؟

متأسفانه شواهد نشان مي دهد كه اكثر اين بودجه هاي ورزشي 
ــتفادة بهينه در  ــدر مي رود و براي ورزش پايه و دانش آموزي و اس ه
ــان و نوجوانان هزينه  ــات فراغت جوان ــي و غناي اوق ورزش همگان

نمي شود پس بايد چاره انديشي اساسي شود.
ــگاه تهران برنامه ريزي و اقدامات گذران  از نظر اين استاد دانش
اوقات فراغت جوانان از طريق ورزش در ايران داراي آسـيب هايي 

است كه عبارت اند از :
۱. براساس مطالعات انجام يافته، تنها يك سوم جوانان ايران در 

اوقات فراغت خود به ورزش مي پردازند كه فراغت فعال نام دارد.
ــت، نه  ــي و تجاري اس ۲. نگاه به ورزش در جامعة ما نگاه سياس
ــه و دانش آموزي اصل قرار  ــگاه فرهنگي و تربيتي و لذا ورزش پاي ن

نمي گيرد.
۳. نهادهاي متولي اوقات فراغت جوانان، هماهنگي بسيار اندكي 

با هم دارند و برنامه ريزي موثر و واحدي ندارند.
ــودن فعاليت ها  ــور نب ــه مح ــي و برنام ــاي مقطع ۴. فعاليت ه
ــه از كيفيت  ــم مي خورد، ك ــي و فراغتي به چش در نهادهاي ورزش

فعاليت ها مي كاهد.
۵. عدم تخصيص بودجه لازم و كافي براي گذران اوقات فراغت 

فعال جوانان و نوجوانان كشور 
ــب دربارة اوقات  ــناخت علمي و فرهنگ مناس ۶. عدم وجود ش

فراغت و اصول و ويژگي هاي آن در جامعه و رسانه هاي گروهي
ــتر پرداختن به جنبه هاي ظاهري و كمي نسبت  ۷. اهميت بيش

به جنبه هاي زيربنايي و كيفي در برنامه ريزي هاي فراغتي جوانان
پيشنهادهايي كه براي ارتقاي اثربخشي برنامه هاي ورزشي و 

فراغتي مي توان برشمرد عبارت اند از:
ــواده و آموزش و پرورش در فعاليت هاي فراغتي  ۱. نهادهاي خان
ورزشي بسيار مهم هستند و از اولويت بالايي برخوردارند و بايد آن ها 

را محور اصلي قرار داد.
ــي باشند، اوقات  ــور محور فعاليت هاي ورزش ۲. اگر مدارس كش
ــود،  ــن منظور توصيه مي ش ــد . به همي ــيار غني خواه ــت بس فراغ
ــي در اختيار  ــي فراغت ــة لازم براي اجراي فعاليت هاي ورزش بودج

آموزش و پرورش و مدارس قرارگيرد.
۳. حمايت از معلمين ورزش و در نظر گرفتن امكانات و مزاياي 
ــي  ــان فراغت فعال و ورزش ــور تقويت و غناي زم ــب به منظ مناس

دانش آموزان بسيار مهم است.
ــت از اولويت  ــي در اوقات فراغ ــه فعاليت ورزش ــن ب ۴. پرداخت

بيشتري برخوردار است و دلايل زيادي در اين زمينه وجود دارد.
ــي، حمايتي، و  ــد نقش نظارت ــاي دولتي باي ــت و نهاده ۵. دول
هدايتي داشته باشند و از دخالت در اجرا و تصدي گري فعاليت هاي 

فراغتي جوانان و نوجوانان بپرهيزند.
در پايان اين ميزگرد تخصصی، استادان و دانشجويان حاضر در 
جلسه، به بحث و تبادل نظر در زمينة ورزش و اوقات فراغت جوانان 

و نوجوانان در ايران پرداختند.
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