
در چهار دهه ى اخير، جوامع به شدت صنعتى شده است. 
در كنار آن، انتقال دانش با رشد سريع فناورى هاى رايانه اى 
بدان  اين  ساده،  تحليلى  در  است.  يافته  فزاينده اى  گسترش 
با 4 ساعت كار  معنى است كه كارى در چهار دهه ى پيش 
نصف  به  امروز  مى شد،  حاصل  شديد  نسبتاً  و  شديد  بدنى 
تا  ديروزيان  مصرفى  غذاهاى  مقابل،  در  است.  يافته  تقليل 
حد زيادى پرحجم و كم چگالى بود، ولى امروزه، غذاهاى 
فورى، در دسترس، با حجم كم و چگالى فشرده، زياد مصرف 
مى شود. پيامد چنين فعل و انفعالاتى، كم شدن فعاليت بدنى 
عادتى و شغلى و به عبارتى كاهش انرژى هزينه اى است و 
از سوى ديگر، با خوردن غذاهاى آماده و پرچگالى، انرژى 
دريافتى افزايش يافته است كه انعكاس آن را در اضافه وزن 

و چاقى جوامع به وضوح مى توان ديد.
به همين دليل، اين شرايط نگران كننده را بايد با همت 
جمعى كنترل كرد و آگاهى بخشى به معلمان ورزش بخشى 
در  كه  مقاله اى  دو  مى رود.  به شمار  تلاش ها  اين  از  اساسى 
و  درباره ى چاقى  نگرانى ها  راستاى  در  مى شود  آورده  ادامه 
اضافه وزن دانش آموزان و نقش مدارس و معلمان ورزش در 

كنترل آن است.
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