
چکيده
ذهنی  و  جسمی  متعدد  ناتوانی های  با  دانش آموزان  امروزه 
عادی  تربيت بدنی  محيط های  به  ورود  حال  در  شديد،  تا  خفيف 
مناسبی  برنامه ی  که  می خواهند  تربيت بدنی  معلمان  از  و  هستند 
مقاله،  اين  پيشنهادی  روش  کنند.  فراهم  دانش آموزان  اين  برای 
توسعه ی ايستگاه های مهارتی است که به طور موفقيت آميزی تعداد 
متنوعی از دانش آموزان را با اختلالات متعدد، در تربيت بدنی عادی 
پوشش می دهد [کسر و بلاک۱ ۱۹۹۱] [پسنتينو و کرانفيلد۲ ۱۹۹۱ 

و پسيورک و بلاک].
از  دارد،  زيادی  فوايد  سنتی  مهارتی  ايستگاه های  توسعه ی 

جمله: 
و  تمرين  فرصت  که  می شود  سازمان دهی  طوری  کلاس   .۱
انگيزه ی هر کدام از دانش آموزان حداکثر باشد. دانش آموزان در هر 
کدام از ايستگاه ها به مدت کمی توقف می کنند (پنج تا ۷ دقيقه) 
و در اين مدت آن ها می توانند با اشتياق بر روی يک مهارت ويژه 

کار کنند.

حيطه ی  و  به سطح  مربوط  مهارت  روی  بر  دانش آموز  هر   .۲
خودشان  سطح  در  ناتوان،  دانش آموزان  می کند.  کارش  خودش 
روش هايی را مورد استفاده قرار می دهند که توانايی های آن ها در 
عادی  دانش آموزان  حالی که  در  است.  شده  گنجانده  روش ها  آن 
جبران  برای  دانش آموزی  هيچ  می کنند،  کار  خودشان  سطح  در 
محدوديت يا شرايط، نيازمند وفق دادن خود با ديگران نيست. مثلاً 
اين  يا  داشت؟  خواهد  در بر  را  نظر  مورد  نمره ی  جواب ها  اين  آيا 

فعاليت ها هماهنگ هستند؟
براساس  که  فعاليت هايی  روی  قادرند  ناتوان  دانش آموزان   .۳
کنند  شرکت  خود  همکلاسی های  با  شده،  مرتب  سنی  تفاوت 
دانش آموزان  برای  زمينه ای  چنين  ندارند).  ناتوانی  (همان هايی که 
را  اجتماعی  مفيدتر  مهارت های  که  می کند  فراهم  فرصتی  ناتوان 
بياموزند و ممکن است شرايطی را برای دانش آموزان عادی به وجود 
بياورد که از توانايی های منحصر به فرد همکلاسی های ناتوان خود 

آگاه شوند.

جای دادن     دانش آموزان 
با ناتوانی شديد در آموزش تربيت بدنی عادی

مترجم: توران مرزبان پناه، دبير تربيت بدنى شهرستان فومن
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(ديستروفی)۶،   ،۵(VG)  ،۴(VPP)  ،۳(IQ) واژه ها:  کليد 
پيوستار تکاملی، يک پارچه سازی، متد جايگزين.

مقدمه
هدف اين مقاله، ارائه ی راهکارهايی است برای آموزش و شرکت 
خفيف  و  شديد  ناتوانی های  و  معلوليت  دارای  دانش آموزان  دادن 
مغزی، جسمی و حرکتی در برنامه های عادی تربيت بدنی مدارس 
است  پيشنهاد شده  مدل هايی  مقاله،  اين  در  ابتدايی.  و  راهنمايی 
در  و سالان خود،  همانند هم سن  بتوانند  دانش آموزانی  که چنين 
کلاس های تربيت بدنی عادی شرکت کنند و مهارت های گوناگون با 

سطوح متفاوت ساده تا پيشرفته را فرا گيرند.
در اين روش دانش آموزان با ناتوانی های متعدد ذهنی و جسمی، 
در  خود  به فرد  منحصر  نيازهای  برآوردن  برای  می يابند  فرصت 
محيط يکسان، بدون نياز به وفق دادن خود با ديگران، به توسعه ی 
مهارت های حرکتی بپردازند. هرچند که پيشرفت يادگيری حرکتی 
اين افراد به  طرز نگران کننده ای کند است، همان تغييرات کوچک و 

کند در پيوستار، گويای پيشرفت های چشمگير اين افراد است.

آموزش  در  شديد  ناتوانی  با  دانش آموزان  دادن  جای 
تربيت بدنی عادی، گسترش ايستگاه های مهارتی سنتی

حداکثر  دادن  جای  است.  مخصوص  روش  يک  جاری،  روند 
بچه هايی که ناتوانی جسمی شديد دارند، نه تنها در مدارس عادی، 
پوتنام  فعاليت های آموزشی عادی [جين کريکو۷ و  بلکه در همه ی 

۱۹۹۱ واشتاينبيک۸ ۱۹۹۰].
تعداد  دائمی،  افزايش  روند  اين  مستقيم  پيامد  به عنوان 
می شوند  داده  جای  عادی  بدنی  تربيت  در  ناتوانی  با  دانش آموزان 
سر  بر  مخالفت  حالی که  در   .[۱۹۹۱ گروس۱۰   ۱۹۹۱ [اوفسسر۹ 
تناسب و يک پارچه نمودن دانش آموزان دارای ناتوانی، در برنامه ی 
از  که  است  آن  واقعيت  دارد،  ادامه  هم چنان  تربيت بدنی  عادی 
تعدادی از معلمان و مربيان می خواهند که دانش آموزان ناتوان را در 
برنامه های عادی خود بپذيرند. برای مربيان تربيت بدنی و مشاورينی 
و  سالم  برنامه  يک  تهيه ی  می دهند،  خدمات  مربيان  اين  به  که 

مناسب برای اين دانش آموزان يک چالش است.

ايستگاه های مهارتی سنتی
متنوع  ناتوانی های  با  دانش آموزان  دادن  برای جای  يک روش 
در برنامه ی تربيت بدنی عادی، از طريق ايستگاه های مهارتی است. 
اغلب  و  نيست  جديدی  برنامه ی  مهارتی  ايستگاه های  به کارگيری 

راهنمايی  و  ابتدايی  عادی  مدارس  در  تربيت بدنی  طراحی  برای 
توصيه شده است [زکرايسک۱۱ و کرنس ۱۹۸۶].

در ايستگاه های مهارتی سنتی، چندين ايستگاه (تعداد ايستگاه ها 
متنوع است و بستگی به اندازه ی کلاس دارد) می توان ترتيب داد. 
(بسکتبال يا مهارت های تعادلی). سپس به گروه های کوچک سه تا 
پنج نفره تکليف می شود، در يک ايستگاه بر روی مهارت ويژه کار 
تعادلی).  دستگاه  روی  بر  تيمی  کار  يا  بسکتبال  در  (دريبل  کنند 
يک  در  معمولاً  که  است  چالش هايی  و  وظايف  شامل  ايستگاه  هر 
پيوستار تکاملی رديف شده اند. هر دانش آموز وظيفه ای را انتخاب 
می کند که طی پيوستار او را می آزمايد. در عين حال اين وظيفه 
در سطحی است که پيروزی يا پيش رفتی را برای او به همراه خواهد 
داشت. وقتی معيار يا نتيجه در يک سطح حاصل شد، دانش آموز به 
سطح بعدی مهارت در پيوستار می رود. بعد از پنج تا هفت دقيقه 
فعاليت در يک ايستگاه، گروه به ايستگاه بعدی می رود، تا گروه ها به 

همه ی ايستگاه ها بروند.
اين روش به معلم مجال می دهد تا از ايستگاهی به ايستگاه ديگر 
برود و مهارت ها را تقويت کند و دانش آموزان را به صورت انفرادی 
ياری دهد. چنين روشی با همياری دستيار معلم يا فرد ديگری با 
چنين موقعيتی، کامل می شود و به آسانی با سطوح مهارتی گوناگون 
در کلاس تربيت بدنی عادی به همراه دانش آموزان با ناتوانی خفيف 
عملکرد  با  دانش آموزانی  و  خفيف  ذهنی  عقب ماندگی  و  يادگيری 
تا ۷۵  از ۷۰  پايين تر   IQ با معمولاً  که  متوسط  از  پايين تر  عقلی 
تعريف می شوند و دارای محدوديت هايی در مهارت های لازم زندگی 

روزانه هستند، قابل اجراست.
مشکل محدوده ی ايستگاه های سنتی آن است که آن ها اغلب 
نيازهای دانش آموزان با ناتوانی شديد را برآورده نمی کنند. سطوح 
مهارتی دانش  آموزان با ناتوانی های شديد، اغلب به روشنی پايين تر 
از سطوح مهارتی در پيوستار است و پيشرفت اين دانش  آموزان در 
يک مهارت ويژه به طرز ناراحت کننده ای کند است. به علاوه برخی 
مهارت  نمی توانند  دارند،  ناتوانايی های جسمی  که  دانش آموزان  از 
موجود در متدهای سنتی را اجرا کنند. مانند فلج دو طرفی مغزی 
که باعث از دست دادن کنترل ارادی و هماهنگی ماهيچه ها می شود 
تحليل  با  و  است  ارثی  که  رفتگی) عضلانی  (تحليل  ديستروفی  يا 

پيشرفته ی ماهيچه های اسکلتی همراه است.
برای  مختلف  روش های  به کارگيری  به  نياز  و  کند  پيشرفت 
کردن  محروم  برای  دليلی  به عنوان  اغلب  حرکتی،  مهارت  انجام 
چنين دانش آموزانی از شرکت در تربيت بدنی عادی ذکر می شود 
اين  نوشتار  اين  از  [دان و کرفت۱۲ ۱۹۸۵ گروس ۱۹۹۱]. منظور 
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نيست که آيا دانش آموزان با ناتوانی شديد بايد در تربيت بدنی عادی 
نواحی آن است  واقعيت موجود در مدارس  يا خير؟  شرکت کنند 
که دانش آموزانی با ناراحتی و نواقص جسمانی شديد (آن هايی که 
آموزشی  فعاليت های  آگاه هستند) می خواهند در  به طور شناختی 
يکسان با هم سالان خود شرکت کنند و اين سؤال پيش می آيد که 
معلم ورزش که از او خواسته شده، دانش آموزان ناتوان را هم در يک 
کلاس تربيت بدنی عادی بپذيرد، چه برنامه ای را در کلاس به اجرا در 
بياورد که هم نيازهای دانش آموزان ناتوان و هم دانش آموزان عادی 

آن کلاس را برآورده کند.

توسعه ی ايستگاه های مهارتی سنتی
يکی از راه های جای دادن نيازهای دانش آموزان شديداً ناتوان، 
توسعه دادن ايستگاه های مهارتی سنتی است. فوايد ايستگاه مهارتی 

سنتی توسعه يافته عبارت است از: 
دادن  جای  برای  سنتی،  مهارت  پيوستار  توسعه ی  الف) 

دانش آموزان با سطوح مهارت پايين
ب) فراهم کردن سطوح و تغييرات کوچک تر، برای نشان دادن 

پيشرفت های کند تر
برای  راهبردهايی  و  جايگزين  حرکتی  الگوهای  تهيه ی  ج) 
فعاليت  اجرای  به  قادر  که  جسمی  ناتوانی های  با  دانش آموزانی 

موجود در روش های سنتی هستند.
در اصل توسعه ی ايستگاه های مهارتی، به دانش آموزان کمک 
می کند که فعاليت هايی را که دارای تناسب سنی مناسب هستند، 
به طريقی اجرا کنند که قدرت و توانايی های فردی آن ها را پررنگ تر 

نشان دهد.
ايستگاه های مهارتی، مستلزم فهرست کردن سلسله  توسعه ی 
هرچند  است،  تکاملی  پيوستار  يک  طول  در  مهارت ها  مراتبی 
ترقی  مراحل  و  می شود  شروع  پايين  سطح  با  پيوستار 
با سطح  دانش آموزان  تا  است،  موجود  بين سطوح  کوچک تری 
روش های  اين،  بر  علاوه  دهد.  جای  خود  در  را  شديد  ناتوانی 
دانش آموزانی  برای  فعاليت،  يک  اهداف  تحقق  برای  جايگزين 
موجود در تکنيک های سنتی نيستند  مهارت  اجرای  به  قادر  که 
نيز، در پيوستار گنجانده شده است. در فعاليت بعدی، هدف فعاليت 
به  هدف  به  رسيدن  چگونگی  اين که  اما  باشد،  يکی  است  ممکن 
پرتاب توپ داخل  نمونه،  برای  دارد.  فرد بستگی  ويژه  توانايی های 
اختلال  با  دانش آموز  يک  است.  هدف  بسکتبال  ايستگاه  در  سبد، 
ذهنی، ممکن است نتواند توپ را شوت کند، يا حتی آن را نگه دارد، 
با  مهارتی،  ايستگاه  اين  در  است  علاقه مند  دانش آموز  همان  اما 
هم سالان خود شرکت کند. برای چنين دانش آموزی شوت کردن، 
عبارت است از هل دادن توپ به داخل سينی لبه داری که بر روی 
تعديل  وسيله ی  از يک  استفاده  يا  دارد،  قرار  زمين  روی  جعبه ای 
شده ی بسکتبال که وقتی با يک کليد فعال می شود، توپ را به سبد 
شوت می کند. هر چند تکنيکی که آن دانش آموز به کار می برد، با 
تکنيکی که دانش آموزان عادی به کار می برند کاملاً متفاوت است، 
ولی هدف از اين فعاليت که همان پرتاب توپ به داخل سبد است، 
يکی است. لذا دانش آموز روی يک فعاليت متناسب با سن خودش و 
در محيط يکسان، بدون تأثير رشد مهارتی هم سالان عادی خويش، 

کار می کند. (همه ی دانش آموزان، شوت کردن را در سطح خودشان 
انجام می دهند). به علاوه دانش آموزی که معلوليت مغزی دارد، روی 
است،  سودمند  او  برای  اختصاصی  به طور  که  ديگری  مهارت های 
فعاليت می کند (کنترل سر، تمرکز روی اشياء، پيروی از دستورهای 
شفاهی و حرکت دست برای انجام يک فعاليت). روش فعال کردن 
کليدها می تواند به عنوان تفريحی اختصاصی، برای برآوردن نيازهای 
ايستگاهی  مهارت های  آزمايش  زمان  در  باشد.  او  به فرد  منحصر 
توسعه يافته، به ضميمه کردن روش های جايگزين، برای آن دسته 
داشته  توجه  کنند  دريبل  را  توپ  نمی توانند  که  دانش آموزانی  از 
داده شود که  پيوستار جای  نحوی در  به  بايد  اين روش ها  باشيد. 
باشند. هم چنين  موفق  (معلول جسمی) هميشه  دانش آموزان  اين 
بيشتری  مراحل  مهارت سنتی،  به  نسبت  پيوستار  که  کنيد  توجه 
دارد که برای نشان دادن تغييرات کوچک تر در پيشرفت، به ترتيب 

قرار گرفته اند.
يک  که  را  ياری  و  کمک  متنوع  مقادير  اشاره ها،  کليد 
دانش آموز نياز دارد تا يک تکليف محوله را انجام دهد، فهرست 
کمکی  سطح  در  تغييرات  ثبت  با  می توان  را  پيشرفت  می کند. 
با  دانش آموز  مثلاً  کرد.  مشخص  دارد  نياز  دانش آموز  يک  که 
اشاره های  با  را  فعاليت  يک  است  ممکن  شديد  ناتوانی های 
انجام  اوليه  تلاش  چند  در   (VPP) حرکتی  و  جسمی  شفاهی، 
با  اشاره  و  شفاهی  اشاره ی  به  سرعت  به  است  ممکن  اما  دهد، 
حرکات بدنی يا ادا و اطوار (Vg) پيشرفت کند. اين دانش آموز 
پيشرفته  واقعی  به طور  مهارت،  پيوستار  اساس  بر  اين که  رغم  به 
ايستگاه  که  باشيد  داشته  توجه  است.  کرده  پيشرفت  اما  نيست، 
و  مناسب  فعاليت های  که  می يابد  توسعه  اندازه ای  تا  مهارتی 
نمايد،  فراهم  هم  عادی  دانش آموزان  برای  را  برانگيزی  چالش 
را  مشکلی  بسيار  فعاليت های  بالا،  مهارت  با  دانش آموزان  حتی 
در بخش انتهايی پيوستار خواهند يافت. تنها تفاوت آن است که 
آن  به وسيله ی  که  می کند  فراهم  را  ابزاری  ايستگاه ها  توسعه ی 
موفقيت  با  بود  خواهند  قادر  شديد  ناتوانی های  با  دانش آموزان 
با  شده،  تهيه  آن ها  سنی  تفاوت  اساس  بر  که  فعاليت هايی  در 

هم سالان عادی خود شرکت کنند.

پی نوشت
1. Kasser and Block
2. Passentino and Cranfield and Paciorek and Block
3. IQ = Inteligence Quotient = بهرهی هوشی
4. VPP = Verbal and Partial Physical cues = 

اشارات کلامی و فيزيکی جزئی
5. VG = Verbal and Gestural cues = اشارات کلامی و اشاره با ادا و اطوار
6. Dystrophia
7. Giangreco and Putnam
8. Stainbch
9. Aufsesser
10. Grosse
11. Zakraisek and Karnes
12. Dunn and Craft

منبع
http://www. the freelibrary.com/Everyone+Increasin+Particip
ation + Of+ special+ needs + Children +.ao89970426

توسعه ی ايستگاه های مهارتی، مستلزم فهرست کردن سلسله مراتبی مهارت ها در طول يک 
پيوستار تکاملی است، هرچند پيوستار با سطح پايين شروع می شود و مراحل ترقی کوچک تری 

بين سطوح موجود است، تا دانش آموزان با سطح ناتوانی شديد را در خود جای دهد
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٣٥زمســـتــان ١٣٨٩ دوره ی يازدهم . شماره ی ٢ 




