
ــتادونه است  ــيصد و هش در روز پانزدهم مرداد ماه يک هزاروس
ــم. در اوج گرما بايد برای فصلی سرد و  ــرمقاله را می نويس که اين س
بارانی مطلب بنويسم. اين ويژگی مجلات تخصصی رشد است که بعضاً 
به صورت فصلنامه انتشار می يابند و سردبير بايد به خاطرمحدوديت هاي 
ــد که با  ــرمقاله ای را بنويس چاپ و توزيع مجلات از مدت ها پيش س
زمان نشر فصلنامه هماهنگی داشته باشد. بسيار عجيب است که در 
ــان بحث از ويژگی های سرما بکند. ترديدی نيست که  اوج گرما، انس
ــان يادآوری  ــن توالی فصل ها از پی هم، عظمت طبيعت را به انس اي
ــود و راه حل  می کند که همه چيز از پس يک دوره ای دگرگون می ش
ــای همان فصل هماهنگ کند تا به  ــت که خود را با ويژگی ه اين اس
ــتان، فصل فراوانی برخی از نعمات  غايت از آن لذت ببرد. فصل زمس
ــی و روزمينی آبی  ــه ذخاير زيرزمين ــت ک ــی ـ باران و برف ـ اس اله
ــر آغاز بهار (فصل رويش) و شروع تابستان، انسان  ــتند که در س هس
ــه يکی از مهم ترين خلقت های خداوندی ـ آب  را ياری می کنند تا ب
ــتر در تاريخ ادبيات ما،  ــد. با وجود اين، بيش ــی ممکن باش ـ دسترس

زمستان با سختی توصيف شده است. نگاه کنيد:
دگر باره شد از تاراج بهمن

تهی از سبزه و گل راغ و گلشن
پريرويان ز طرف مرغزاران

همه يک باره بر چيدند دامن
خزان کرد آنچنان آشوب برپای

که هنگام جدل شمشير قارن
ز بس گرديده هر دم تيره ابری
حجاب چهره ی خورشيد روشن

بنفشه بر سمن بگرفت ماتم
شقايق در غم گل کرد شيون
سترده شد فروغ روی نسرين

پريشان گشت چين زلف سوسن
سيه بادی چو پرآفت سمومی
گرفت اندر چمن ناگه وزيدن

به غير از گلشن تحقيق «پروين»
چه بادی از خزان بودست ايمن

يا سعدی که در بيتی درباره ی زمستان می گويد
زمستان است و بی برگی بيا ای باد نورزوم
بيابان است و تاريکی بيا ای قرص مهتابم

از اين نااميدی بايد به در آمد و به فصلی نگريست که ذخيره آفرين 
ــتانی دلنشين تر انتظار  ــت، اين ذخاير هرچه بيشتر، بهار و تابس اس
ــتان را به عنوان فصلی زيبا  ــت و زمس می رود. به زندگی بايد بازگش

گرامی داشت.
ــای مردادی ـ  ــتيم ـ روزه ــه هم اکنون در آن هس ــی ک روزهاي
هم زمان است با برگزاری نخستين المپيک نوجوانان و جوانان که از 
ــوی IOC ـ به عنوان حرکتی جديد در ورزش بين المللی ـ بنيان  س
نهاده شده است. IOC دو هدف را برای برگزاری اين بازی ها تبيين 
ــتر و بهتر روح نهضت و  ــتن هرچه بيش ــت ـ زنده نگه داش کرده اس
ــای المپيکی در نزد کودکان و  ــترش ورزش ه جنبش المپيک و گس
نوجوانان. چنانچه انتظار می رفت چين پيشتاز اولين دوره بازی های 
ــد و نشان داد پشتوانه ای قوی برای رده های ملی  المپيک جوانان ش
ــور چين  ــازی در کش ــال خود در انبان دارد. اين پشتوانه س بزرگس
ــد و ضرورتی ندارد  ــورمان باش ــازنده ای برای کش می تواند الگوی س
ــعی و خطا در آن همواره ساری  تلاش های بديع را بنيان نهاد که س
و جاری است. مدل گسترش ورزش در کشور چين، ريشه در توسعه 
ــه ورزش دانش آموزی در  ــه اول و توجه ب ــای پايه در درج ورزش ه
درجه دوم دارد. هم اکنون، اگر کل کاروان ورزشکاران چينی شرکت 
ــنگاپور را ارزيابی کنيم،  ــان س ــای المپيک جوان ــده در بازی ه کنن

زمستان 
ا ســــت
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ــکار غير دانش آموزی  ــت ورزش بعيد اس
ــت. اين آهنگ دونوتی  در ميان آن ها ياف

زيبای ورزش چين را بايد نگريست، بدان انديشيد 
ــتعداديابی در آن را کندوکاو کرد و  و آن را الگو گرفت و فرايند اس

به کار گرفت.
ــورمان نيز هم چون  ــم ورزش دانش آموزی در کش ــزن عظي مخ
ــت که در فصل بهار  ــازی آب در فصل زمستان اس همان پشتوانه س
ــوان از آن ذخاير بهره برداری کرد. برای  ــتان با اطمينان می ت و تابس

بهره برداری مناسب از اين ذخيره بايد به چند نکته توجه کرد:
۱. ورزش دانش آموزی تا ۱۴ ميليون عضو رسمی را تحت پوشش 
ــتعدادهای  ــب کمک می کند تا اس ــه يک برنامه ريزی مناس دارد ک
ــرآوردن گياهی از دل  ــر ب ــی در بين آن ها هم چون س فراوان ورزش
ــرايط  ــد مطلوب آن هم چون همان ش ــربرآورند، اما رش ــن ـ س زمي
ــت و برداشت زمين است. بدون ترديد، شرايط ديمی،  کاشت و داش
ــت و داشت  ــيار متفاوت با روش کاش محصول به بار می دهد، امّا بس
ــت. برنامه ريزی و تداوم  ــت علمی محصولات کشاورزی اس و برداش
ــعه  ــه، ضامن توس ــی آن و رفع نقائص احتمالی در اين پروس اجراي
ــه به تدريج  ــت ک ــاله اس ــوزی دريک دوره ی ۲۰ س ورزش دانش آم
ــت ورزش دانش آموزی  ــت. بايد پذيرف ثمرات آن به بار خواهد نشس
ــت.  ــته اس در هيچ دوره ای، يک برنامه ريزی جامع و بلندمدت نداش
ــتادی است که به تبع  ــاهد آن دگرگونی هر از چند تشکيلات س ش
ــتانی و شهرستانی دگرگون می شوند و همين يک  آن تشکيلات اس
نکته کافی است تا غلظت برنامه ريزی طی دوران کوتاهی به سرعت 

رقيق شود.
۲. هنوز نقش ورزش دانش آموزی در کل ورزش کشور، برنامه ريزی 
شده نيست. اين قلم برای چندين بار اين موضوع را مطرح می کند که 
فعاليت های موازی در ورزش نوجوانان و جوانان بايد متمرکز شود و 
بهترين مکان برای استقرار اين تمرکز، وزارت آموزش وپرورش است. 
ــی برنامه ريزی، هدايت  ــد بپذيريم ورزش دانش آموزی بايد متول باي
ــود و  ــال ش و اجراهای ورزش در نوجوانان و جوانان کمتر از ۱۸ س
ــب برای اجرای برنامه هايش بدان اختصاص  به تناسب بودجه مناس
ــازمان های ورزشی فدراسيونی کشور  يابد. در دو دهه ی گذشته، س
تبديل به نهادهای نيرومندی شده اند که با بودجه مکفی، برنامه های 
ــی زيادی اجرا می کنند که بخشی از آن ها، برنامه های ورزشی  ورزش
ــت و از سويی، وزارت آموزش وپرورش ساليانه  نوجوانان و جوانان اس
مسابقات ورزشی گسترده ای از سطح درون مدرسه تا سطح کشوری 
را برنامه ريزی و اجرا می کند. هر دوی اين برنامه ها، هزينه ای سرسام 
آور هزينه می کنند، و اين در حالی است که بايد از برگزاری مسابقات 

ــت،  کاس ــراری  تک
برنامه ريزی های  ــی  ول

ــتور کار  ــی علمی را در دس تمرين
قرار دارد. اين فرايند روشی است 

ــود.  ــی ورزش نوجوانان و جوانان نيز يافت می ش ــه در الگوی چين ک
پرورش استعدادهای ورزشی به مراتب از کشف استعدادها، پيچيده 
ــی در چارچوب  ــت و به برنامه ريزی های دقيق علم ــخت تر اس و س
ــيد  ــخت کوش ــدت، ميان مدت و کوتاه مدت نياز دارد. بايد س بلند م

الگوی مناسبی برای ورزش دانش آموزی طرّاحی کرد.
ــب برای ورزش دانش آموزی، يک  ۳. در تبيين يک الگوی مناس
نيروی انسانی ماهر، نخبه و ورزيده به نام معلم و دبير ورزش، ضروری 
ــر از ويژگی های  ــمانی برت ــی مهارتی و آمادگی جس ــت. ورزيدگ اس
ــی از آن مهم تر  ــمار می رود، ول ــر معلمان ورزش به ش اجتناب ناپذي
توانايی آن ها در هدايت اجتماعی، فرهنگی و شخصيتی دانش آموزان 
است. در دو دهه ی گذشته و با رشد فنی بيشتر ورزشکاران ولی گاه 
شاهديم که رفتارهای اخلاقی و فرهنگی ورزشکاران از دايره ی رفتار 
ــت به اقداماتی از جمله دوپينگ برای  شايسته خارج می شود و دس
موفقيت در ميادين داخلی و بين المللی ورزشی می زنند. اين سقوط 
ــور به نمونه زهد  اخلاقی و رفتاری عليرغم اقتدای جامعه ورزش کش
ــتگاری و انسانی مولا علی(ع)، پيام روشنی نيست و مبين اين  و رس
ــت که فعاليت های ورزشی کشورمان در دو دهه ی گذشته  نکته اس
ــتر در موارد فنی گسترش يافته است و فرهنگ سالاری در آن  بيش
ــده است. داشتن يک فلسفه قوی  ــته ـ کم رنگ ش ـ هرچند ناخواس
ــی، برخورداری از يک شخصيت والا، قدرت نفوذ در سايرين  آموزش
ــرفته از ويژگی های يک نيروی انسانی شايسته در  و دانش فنی پيش

گسترش ورزش دانش آموزی است.
ــه ذخيره  ــرای ورزش دانش آموزی ک ــر ب ــد فردايی بهت به امي
ــطر را به پايان  ــد، اين س ــور باش پايان ناپذيری برای ورزش کل کش

می بريم.

سردبير
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