
اشــاره
بازسازی برنامه های آموزشی، همواره 
ــتور کار کارشناسان و متخصصان  در دس
ــای  ــا و پایه ه ــون در دوره ه دروس گوناگ
تحصیلی قرار دارد. این مهم در کشورهای 
ــرفته مکرراً اتفاق می افتد.  صنعتی و پیش
ــی از  ــازی ها، تغییرات ناش دلیل این بازس
بازنویسی اهداف عالیه ی آموزش و پرورش 
جوامع است. به نوبه ی خود، زمانی اهداف 
ــری در نیازهای  ــر می کنند که تغیی تغیی
جامعه اتفاق افتاده باشد. چنین روندی را به 
روشنی می توان در آموزش و پرورش کشور 
ــرد. هم اکنون  ــاهده ک خودمان ایران مش
تحول بنیادین آموزش و پرورش در دستور 
ــد ابتدا در  ــول می بای ــن تح ــت. ای کار اس
فلسفه ی تربیت صورت گیرد و همین طور 
ــت. یکی از اسناد ملی شورای  نیز شده اس
ــند »فلسفه ی  عالی آموزش و پرورش، س
تربیت در جمهوری اسلامی ایران« است. 
ــندهای دیگر مبنایی برای  ــند و س این س
بازسازی برنامه های درسی و ازجمله درس 
تربیت بدنی در دوره های تحصیلی سه گانه 

محسوب می شوند.
ــه ی بازنگری  ــه ی پیش رو، تجرب مقال
دوره ی  ــی  تربیت بدن درس  ــازی  بازس و 
ــکا، به منظور  ــور آمری ــی در کش راهنمای
دست یابی به اهداف جدید و رفع مشکلات 
آینده ی جامعه است. بنابراین می توان آن را 
نمونه ای از بازسازی برنامه ی درسی در نظر 
ــت و از مطالب آن نکات آموزنده ای را  گرف

برداشت کرد.

ــی و اجرای  ــان ورزش، در طراح مربی
برنامه ی آموزشی خود طبق استانداردهای 
ــکل روبه رو  ــده ی دولتی، با مش تعیین ش
ــد تأثیر مثبت و  ــتند. این برنامه ها بای هس
درازمدتی بر سلامتی و رشد دانش آموزان 
ــطح زندگی آن ها داشته باشند.  و بهبود س
دست یابی به دانش مطلوب و اعتمادبه نفس 
در دانش آموزان، اهمیت بسیاری دارد، چرا 
که از این طریق می توان روش زندگی پویا 
ــناخت و آن را دنبال کرد؛  و منسجم را ش
روشی که تنها به فضای مدرسه و تحصیل 
ــد، بلکه دانش آموزان در کل  محدود نباش

تعاملات اجتماعی خود آن را حفظ کنند.
در این مقاله روش و طرحی توصیف و 
تشریح خواهد شد که براساس آن، برنامه ای 
جدید و ابتکاری برای آموزش تربیت بدنی 
ــود.  ــه دانش آموزان راهنمایی ارائه می ش ب
این فرایند پنج مرحله ای با عنوان »پروژه ی 
حرکت به سمت زندگی و زندگی به سمت 
ــده و به اجرا درآمده  حرکت« شناخته ش
است. این برنامه ی آموزشی متغیر در حال 
ــه ی راهنمایی به اجرا  حاضر در 26 مدرس
ــزار دانش آموز در  ــده و بیش از 25 ه درآم
مدارس واقع در جنوب غربی تکزاس از این 

طرح آموزشی بهره مند می شوند.

چالـش ها
طراحی و اجرای طرحی جدید و مبتکرانه 
ــرای درس تربیت بدنی مدارس راهنمایی که  ب
طی آن، فعالیت فیزیکی دانش آموزان بیش تر 
شود و تداوم یابد، کار آسانی نیست. سه مشکل 

که دست یابی به این هدف را دشوار می سازند، 
در ادامه توصیف شده اند.

ــت زمانی: در این  الف( محدودی
ــی دارد.  ــی تأثیر منف ــرح، محدودیت زمان ط
ــی در دوره ی  ــی تربیت بدن برنامه های آموزش
ــوان آخرین  ــی، غالباً به عن راهنمایی تحصیل
ــوند. این  دوره ی آمادگی در نظر گرفته می ش
ــه دانش آموزان  ــت ک ــع زمانی اس دوره درواق
مهارت های لازم را آموخته اند و برای وارد شدن 
به زندگی بزرگ سالی انگیزه پیدا می کنند و طی 
ــلامتی خود را در  آن، فعالیت مداوم و حفظ س
نظر می گیرند؛ هر چند این موضوع در واقعیت 
ــه برخی از  ــود. می توان گفت ک عملی نمی ش
طرح درس های تربیت بدنی فاقد فعالیت هایی 
ــر را در  ــزه ی فعالیت بیش ت ــتند که انگی هس
ــود آورند، مگر این که خود  دانش آموزان به وج
دانش آموزان به طور داوطلبانه بخواهند در یک 

طرح فوق برنامه مشارکت داشته باشند.

ــارکت در  ــه ی سطح و درصد مش مقایس
طرح ها و برنامه های ورزشی نشان می دهد که 
تنها 55/7 درصد از دانش آموزان در کلاس های 
ورزشی ثبت نام کرده اند. البته تنها 28/4 درصد 
ــته و از این تعداد، تنها  ــور داش در کلاس حض
39 درصد در کلاس فعالیت فیزیکی داشته اند. 
ــت در دوره ی راهنمایی  ــروری اس بنابراین ض
تحصیلی، برنامه های آموزش تربیت بدنی زمان 

بازسازی برنامه ی آموزشی )درسی( 
اـیی نـم تربيت بدنـی دوره ی راه

مترجمان: دکتر محس�ن حلاج�ی و فرش�ید عل�یزاده کارشناس ارشد تربیت بدنی

توزیع تجهی�زات و یک برن�امه ی 
م��ؤث�ری  آم�وزش����ی روش 
ب�رای  افزایش فعالیت فی�زیک�ی 

دانش آم��وزان است
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کافی داشته باشند و هم چنین فعالیت هایی را 
ارائه دهند که از آن طریق، »خودانگیزشی« و 
یا به عبارتی دیگر، »هدفمندی« در فرد شکل 

گیرد و رشد یابد.
ــی: چالش  ــطح فعاليت بدن ب: س
ــت که  ــر، طراحی و اجرای طرح هایی اس دیگ
ــطح فعالیت بدنی دانش آموزانی را که از این  س
طرح ها بهره مند می شوند، ارتقا دهد. گرانبام و 
همکارانش )2004( به بررسی سطح متوسط یا 
گسترده ی فعالیت جسمانی بین دانش آموزان 
ــوم آن ها  پرداخته و دریافته اند که تنها یک س
ــی برخوردار  ــه ی آموزش ــل این برنام از حداق
بوده اند. به این ترتیب می توان گفت که بسیاری 
از طرح های آموزشی به طور دقیق برنامه ریزی 
ــده اند و درنتیجه، انگیزه ی لازم  و طراحی نش
ــطح تعیین شده را در  برای انجام فعالیت در س

دانش آموزان به وجود نمی آورند.
این عدم تحرک عمومی در نوجوانان نوعی 
ــاط علت و معلولی با چاقی دارد که امروزه  ارتب
ــت. نتایج  ــن دانش آموزان رو به افزایش اس بی
تحقیقی و آمار به دست آمده در مورد کودکان 
ــاله نشان می دهند که میزان  چاق 6 تا 11 س
چاقی کودکان در طول این پنج سال، سه درصد 
افزایش یافته است ]tabbak,etal. 2006[. این 
وضعیت همراه با بالغ شدن نوجوانان و رسیدن 
آن ها به سنین بزرگ سالی بدتر نیز شده است. 
ــی از  درنتیجه، میزان ابتلا به بیماری های ناش
ــب نیز افزایش  ــبک زندگی نامناس این نوع س
ــه این موضوع  ــد یافت. می توان گفت ک خواه
ــب بودن آموزش و آگاه نبودن  ناشی از نامناس
ــتن فعالیت بدنی  ــراد از فواید حاصل از داش اف
ــت، و یا این که افراد انگیزه ی لازم را  مداوم اس

برای دنبال کردن زندگی سالم نداشته اند.
ج( دوره و مدت زمان فعاليت بدنی: 
ــاید بتوان گفت که مسئله ی اصلی، آموزش  ش
ــت که  ــی و مهارت هایی اس ــای بدن فعالیت ه
ــه اعتماد به نفس لازم و  ــت یابی ب زمینه ی دس
خودبرانگیختگی را در افراد تقویت کند. شکی 
ــت که فعالیت جسمانی و تحرک داشتن  نیس
ــرورت دارد و ازجمله  ــلامتی ض برای حفظ س
سبب افزایش و بهبود استقامت هوازی می شود، 
ــد، عوامل  ــی را تقویت می کن ــدرت عضلان ق
خطرناک و مؤثر در ابتلا به بیماری های مزمن را 
کاهش می دهد، سبب ارتقای سطح خودباوری 
ــترس و  ــزان اس ــن، از می ــود و هم چنی می ش
اضطراب می کاهد )مرکز کنترل و پیش گیری از 

بیماری، 1997(.
ــود  ــؤالی که در این جا مطرح می ش اما س
این است که آیا نتایج تحقیقی تنها به نوجوانان 
اختصاص خواهد داشت؟ آیا حضور دانش آموزان 
در فعالیت های لذت بخش تأثیر بیش تری دارد 
و انگیزه برای تحرک بیش تر و مداوم را به وجود 
می آورد، یا تمایل مربیان به این که دانش آموزان 
ــنین بزرگ سالی کاملًا پرتحرک و اکتیو  در س
باشند، بیش تر تأثیر دارد؟ درنتیجه، مسئله ی 
ــتورالعمل ها و انگیزه ی  مهم این است که دس
ــب دانش، مهارت ها، دیدگاه ها،  لازم برای کس
ــوند تا فرد به  عقاید و اعتماد به نفس فراهم ش
کمک آن ها به سازگاری و انعطاف پذیری دست 
یابد و باتحرک و پویایی مؤثری به زندگی خود 

ادامه دهد.
این گونه مشکلات در پی آمادگی مدارس 
جنوب غربی تکزاس و هم چنین دانشگاه دولتی 
برای مشارکت و همکاری در طراحی و اجرای 
»طرح آموزشی تربیت بدنی کارول. ام وایت« 
که از سوی دولت فدرال حیات و سرمایه گذاری 
ــک برنامه ی  ــود، در قالب این طرح، ی ــده ب ش
ــرای دانش آموزان  ــی کامل و درازمدت ب ورزش
ــرا درآمد.  ــی تحصیلی به اج ــدارس راهنمای م
مراحل پنج گانه ی زیر روشی منظم و دقیق را 
برای اجرای چنین برنامه ای ارائه می دهند که 
از طریق آن ها، سطح آموزش و برنامه ی درسی 
ــود و ارتقا می یابد.  ــی بهب در کلاس های ورزش
ــایی و معرفی  به علاوه، روش هایی برای شناس
ــرح گنجانده  ــاص در این ط ــای خ موقعیت ه
ــده اند تا به دانش آموزان انگیزه ی مشارکت  ش
ــی را بدهند، به  ــر در فعالیت های ورزش بیش ت
ــه ی پرتحرک بودن در آن ها  طریقی که روحی
ــنین بزرگ سالی نیز آن را  تقویت شود و تا س

حفظ کنند.

مرحله ی 1. شناسـایی و اجـرای 
استانداردهای دولتی

استانداردهای دولتی: طراحی و اجرای 
این طرح طبق استانداردهای تربیت بدنی، سبب 
ــطح ملی  ادغام قابلیت ها و توانمندی ها در س
شده است که طی آن، سطح مسئولیت پذیری 
افزایش می یابد و هم چنین مربیان فرصت پیدا 
ــایی موجود در  می کنند، هرگونه ضعف و نارس

برنامه و روال آموزشی را شناسایی کنند.
ــوزش دولتی  ــت آم ــس از این که هیئ پ
تکزاس، برنامه ی ترویج مهارت های ضروری را 

ــی تربیت بدنی، در سال 1997  در روند آموزش
به اجرا درآورد، و ارتقای سطح زندگی کودکان 
و نوجوانان از سوی مقامات دولتی شهر تکزاس 
ــت. طرح »آموزش دانش  مورد توجه قرار گرف
ــاس  ــزاس« )TEKS( براس ــا در تک و مهارت ه
ــی تربیت بدنی انجمن ملی  ــتانداردهای مل اس
ــکل گرفته  ــی و ورزش )2004( ش تربیت بدن
است و دانش و مهارت هایی را که دانش آموزان 
باید بیاموزند و تجربه کنند، شناسایی و تعیین 
کنند. TEKS استانداردهای دولتی را توصیف 
می کنند که دانش آموز باید در آموزش ورزش 
از آن ها آگاه باشد و کاری را که باید انجام دهد، 
ــازد. برای مثال، دانش آموزان با  مشخص می س
ــنا می شوند و می توانند  عملکرد بدن کاملًا آش
ــی کنند. به علاوه،  ــرد خود را بهتر ارزیاب عملک
ــطح  ــد برنامه هایی را برای ارتقای س می توانن
فعالیت خود ترتیب دهند، بیاموزند که فناوری 
ــنج استفاده  هم چون ضربان قلب و آمادگی س
ــطح عملکرد  ــی و تعیین س ــد و در ارزیاب کنن
ــند. TEKS روش  ــارکت داشته باش خود مش
ــدی را در آموزش ورزش ارائه می دهد که  جدی
ــود، دانش آموزان در گسترده ای از  سبب می ش
فعالیت ها شرکت کنند و مهارت هایی را به دست 
آورند که از طریق آن ها بتوانند فعالیت و تحرک 

را به طور مداوم در زندگی خود حفظ کنند.
ــتن  چارچ�وب اضاف�ی: با کنار گذاش
ــای قدیمی، مدل TEKS به عنوان یک  روش ه
ــبب توسعه ی مهارت های  ساختار آموزشی س
حرکتی، حفظ تندرستی و هم چنین، سلامت 
ــمی و روانی و ارتقای سطح جامعه پذیری  جس
ــر گرفتن  ــا در نظ ــود. ب ــوزان می ش دانش آم
 ،TEKS استانداردهای تربیت بدنی و ورزش در
تغییراتی در استانداردهای قبلی به وجود آمده 
است که این تغییرات به مربیانی که در تشریح 
ــای مهم و خاص ضعیف  و تعیین توانمندی ه
ــد، آن چه را که  ــد، کمک می کن عمل کرده ان

دانش آموزان باید بدانند، آموزش دهند.

مرحله ی 2. تعيين و شناسـایی 
ضعف ها و مـوانع مـوجـود

اطلاع�ات:  و  داده ه�ا  جم�ع آوری 
ــی طبق  برای اجرای بهتر این برنامه ی آموزش
استانداردهای دولتی، ضعف ها و موانع موجود 
ــتفاده از روشی  در آموزش ورزش مدارس با اس
ــوند. ابتدا، اطلاعات  دوسطحی مشخص می ش
لازم از مدارس هر منطقه جمع آوری و هم چنین 
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نظرات کلی مربیان نیز مدنظر گرفته می شود. 
ــپس این داده ها و اطلاعات به دست آمده از  س
هر پایه ی خاص )پایه های 12-6(، با برنامه ی 
ــن ترتیب، ضعف ها و  ــه و به ای TEKS مقایس
موانع آموزش موجود شناسایی می شوند. مثلًا 
تنها درصد اندکی از فعالیت های اوقات فراغت، 
هم چون گلف، تنیس و فریزبی توسط دو مربی 
آموزش داده شده اند، درحالی که طبق برنامه ی 
TEKS، آموزش ورزش های دو نفره و فردی در 

پایه های 6 تا 12 ضروری و مهم است.
ــان می دهد که  نتای�ج: نتایج ارزیابی نش
متوسط فعالیت آموزش ورزشی سه هفته بوده 
است و مسابقات رقابتی نیز طی آن در برنامه ی 
کلاس گنجانده شده بودند. به طور کلی، مربیان 
ــه منطقه از  ــن عقیده بوده اند ک ــی بر ای ورزش
ــروم بوده و  ــورد نیاز مح ــی م تجهیزات ورزش
جواب گوی مشارکت صددرصدی دانش آموزان 
ــوان کرده اند که  ــان نیز عن ــت. مربی نبوده اس
ــوده و طراحی  ــدارس وقت گیر ب ــری م مربیگ
ــوار می ساخته است.  ــی را دش برنامه ی آموزش
ــدودی برای  ــلاوه، تلاش ها و اقدامات مح به ع
ایجاد سلامت و بهزیستی و ترویج فعالیت های 
درازمدت در افراد صورت گرفته است. اطلاعات 
ــی از انطباق و  ــان و نتایج ناش ــل از مربی حاص
هماهنگی طرح فعلی با TEKS، نیاز به طراحی 
مجدد آموزش تربیت بدنی در مدارس را اثبات 
می کند. مرحله ی بعدی، جمع آوری اطلاعات 
اضافی بوده است تا نیازهای خاص دانش آموزان 

و علائق آن ها شناسایی شود.

ــایی دانش  ــه ی 3. شـناس مرحل
و  ــوزان  دانش آم ــات  اطـلاع و 

اولویت بندی فعاليت ها
ــی وضعیت  ابزارهای متعددی برای بررس
ــی در  ــه ی راهنمای ــوزان 26 مدرس دانش آم
ــش نامه ای  آموزش ورزش به کار رفته اند. پرس
17 سؤالی به دانش آموزان داده شد که طی آن، 
سطح شناخت آن ها نسبت به وضعیت سلامت 
ــخص گردید.  ــان مش و اعتماد به نفس خودش
ــتفاده از دستگاه های ارزیابی،  هم چنین، با اس
آمادگی آن ها مورد ارزیابی قرار گرفت و نتایج 
آن در اختیار خودشان قرار داده شد. جمله های 
پرسش نامه ی مربیان مستقیماً با نتایج ارزیابی 
مرتبط بودند )مثلًا مستقیم قلبی ـ عروقی من 
ــول برنامه ی  ــت(. این داده ها در تح ــالم اس س
ــیار تعیین کننده ای  آموزش مدارس نقش بس

ــبب ارتقای سطح برنامه ی آموزشی  دارند و س
خواهند شد. به علاوه به دانش آموزان انگیزه ی 
ــد تا مهارت های مورد نیاز برای  لازم را می دهن

حفظ سلامتی خود را بیاموزند.
ــش نامه ی ارزیابی فعالیت« ابزاری  »پرس
ــات درباره ی  ــع آوری اطلاع ــرای جم ــت ب اس
ــوزان به فعالیت فیزیکی  علاقه مندی دانش آم
به کار رفته. در این پرسش نامه از دانش آموزان 
ــد، علاقه ی خود را به 31 فعالیت  ــته ش خواس
ــش ها مشخص  متفاوت، با جواب دادن به پرس
ــا هرگز بازی کرده اید؟ 2.  کنند؛ ازجمله: 1. آی
ــد بوده اید؟  ــه یادگیری بازی علاقه من آیا به ب
ــخ دانش آموزان برای طراحی و ارائه ی یک  پاس
ــی مورد علاقه ی دانش آموزان  برنامه ی آموزش
ــت دارد. این داده ها، به عنوان متغیری در  اهمی
طراحی برنامه ی آموزشی و برای تصمیم گیری 
درباره ی واحدهای آموزشی خاصی که باید در 
ــه و روال آموزش ورزش مدارس گنجانده  برنام

شوند، به کار می روند.

مرحله ی 4. شناسایی و توزیع منابع
منابع داخلی در س�طح محلی: منابع 
متعدد و گسترده ای در سطح هر منطقه وجود 
ــیدن و  دارند که می توان به منظور توسعه بخش
طراحی مجدد برنامه های آموزش تربیت بدنی، 
ــت این که منطقه باید  ــا بهره برد. نخس از آن ه
ــاند.  ــه حداکثر برس ــود را ب ــع داخلی خ مناب
ــتفاده از داده های مربوط به مرحله های 2 و  اس
3، امکان شناسایی نقاط قوت و سودمند طرح 
ــن اطلاعات را می توان در  را فراهم می آورد. ای
سطح منطقه توزیع کرد تا روند آموزش در هر 
مدرسه ای ارتقا یابد. مربیانی که در روند اجرای 
ــدن برنامه های اوقات فراغت  این طرح و گنجان
ــه ی آموزش  ــداوم در برنام ــای م و فعالیت ه
ــد، می توانند این  ــق بوده ان ــوزان موف دانش آم
ــه ی مربیان ورزش قرار  نتایج را در اختیار هم
دهند، یا این که از دیگر کارکنان کمک بگیرند 
تا ابتکار عمل ها و نوآوری مربوط به طرح های 
ــد. زمانی که  ــج و توزیع کنن ــی را تروی آموزش
ــی هماهنگی به وجود آید،  بین واحدهای درس
مدارس می توانند با هزینه ی خود، تجهیزاتی را 
ــد و هزینه های غیرضروری و اضافی  تهیه کنن
ناشی از تجهیزاتی را که قبلًا خریداری شده اند، 

حذف کنند.
توزیع تجهیزات: برای افزایش مشارکت 
تعداد بیش تری از دانش آموزان در مسئولیت ها و 

استفاده از تجهیزات و امکانات، به آسانی می توان 
ــی دیگری که آن ها را در  این منابع را در مدارس
اختیار ندارند، توزیع کرد. مثلًا، خانم اس�میت 
یک واحد درسی گلف فریزبی چهار هفته ای را 
ــکیل داد و همه ی امکانات لازم برای اجرای  تش
ــان تر آن را فراهم آورد. او اطلاعات مربوط به  آس
این واحد را از طریق وب سایت در اختیار همه قرار 
داد. آقای جونز آگهی را خواند و این تجهیزات 
را برای مدرسه ی خود تقاضا کرد. او از برنامه ی 
آموزشی خانم اسمیت برای آموزش دانش آموزان 
استفاده کرد. بنابراین، هریک از مدارسی که در 
این امر مشارکت داشتند، یک طرح آموزشی و 
ــپس  زمینه های اجرای آن را فراهم آوردند و س
ــا کردند. به این ترتیب،  تجهیزات لازم را تقاض
تجهیزات موجود به طور گسترده مورداستفاده 
ــه منابع بیش تری  ــرار گرفتند و مربیان نیز ب ق
دست یافتند. البته باید کارکنان بیش تری برای 

توزیع این تجهیزات به کار گرفته شوند.
تخصص�ی:  و  حرف�ه ای  پیش�رفت 
ــه ی مناطق تعداد زیادی  خوش بختانه در هم
ــدند  ــان نیز انتخاب و به کار گرفته ش از کارکن
ــتفاده از برنامه ی آموزشی  تا مربیان را برای اس
جدید آماده کنند و مربیان بتوانند به طور فعالی 
از این طرح برای آموزش دانش آموزان خود بهره 
ببرند. فراهم آوردن برنامه ی آموزشی و مواد و 
ــزات برای فعالیت های  منابع ضروری و تجهی
ــه اوقات فراغت، می تواند منابع اضافی  مربوط ب
ــد که مربیان باید قابلیت و توانمندی های  باش
ــتفاده از آن ها تقویت  حرفه ای خود را برای اس
ــی  ــت عملکرد آموزش کنند، گرچه ممکن اس

آن ها را دشوار سازد.
ــرای  ــا اج برنامه ه�ای دانش�گاهی: ب
ــت که  ــروری اس ــی، ض ــتانداردهای دولت اس
ــرای  ب را  ــدی  جدی ــای  روش ه ــگاه ها  دانش
ــازی مربیان آینده ارائه کنند. برخی از  آماده س
برنامه های آموزشی مربیان و استادان دانشگاه از 
این جهت مورد توجه قرار می گیرند که تعداد 
بیش تری از مدارس، از برنامه های فوق العاده ی 
آموزش ورزش استقبال کنند.  طبق مصوبه ی 
ــده ی آمریکا  ــوزش و آین ــیون ملی آم کمیس
ــگاه ها و مدارس منطقه ای باید  )2003(، دانش
ــند تا برنامه های  با مراکز دولتی در ارتباط باش
آموزش مربی را مجدداً طراحی و سازمان دهی 
ــد، دو  ــبب خواهد ش ــد. این همکاری س کنن
ــتخدام  میلیون مربی که طی دهه ی آینده اس
ــند  ــته باش ــد، آمادگی کاملی داش خواهند ش
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ــای یادگیری با  ــه ی مربیان به فرصت ه و هم
ــد. مراکز و  ــت یابن کیفیت و کارایی عالی دس
مؤسسه ها باید مربیان ورزش آینده را تربیت و 
ــا آن ها آموزش مطلوب و مؤثری  آماده کنند ت
ــترده ی دانش آموزان  ــار حجم گس را در اختی
آمریکایی قرار دهند. هم چنین به فناوری های 
ــند تا روند آموزش و  ــته باش جدید توجه داش
ــود. به علاوه،  ــری در مدارس متحول ش یادگی
باید فرصت های کافی و مفیدی را فراهم آورند 
ــان بیاموزند چگونه به طور مؤثری روند  تا مربی

آموزش را دنبال کنند.
ــع اضافی  ــک منب مربی�ان ت�ازه کار: ی
ــان  ــی ورزش را آس که تحقق برنامه ی آموزش
می کند، استفاده از مربیان قدیمی واحد درسی 
»علم الحرکات« دانشگاه محلی است. با تعداد 
ــاله مشغول کار  ــیار زیاد مربیانی که هر س بس
می شوند، باید تجارب لازم و مهم در این زمینه 
ــرد. مربیان قدیمی و  ــار آنان قرار گی در اختی
باتجربه باید با مربیان جدید همکاری کنند و 
آموزش های لازم را به دانش آموزان ارائه دهند.

ــیاری از  ــطح آموزش، بس برای ارتقای س
دانشگاه ها به طراحی مجدد برنامه ی آموزشی 
ــی مربیانی که  ــد تا تجربه ی آموزش پرداخته ان
ــغول  ــی مش می خواهند به عنوان مربی ورزش
ــوند، بهبود یابد. نکته ی مهم، توجه  فعالیت ش
ــت که به کمک آن ها بتوان  به مهارت هایی اس
طرح و برنامه ی کامل سلامتی را به اجرا درآورد، 
تکنیک های خاص و روش های آموزشی را تلفیق 
ــه انجام فعالیت های  ــرد، و دانش آموزان را ب ک

درازمدت برانگیزاند.
ایج�اد ارتباط در س�طح اجتماعی: 
ــترده و در سطح اجتماع،  برقراری ارتباط گس
غالباً به عنوان یک منبع نادیده گرفته می شود. 
از جمله ی این نوع ارتباط ها، همکاری با مراکز 
تأمین کننده امکانات در سطح منطقه ای است. 
دست رسی دانش آموزان به امکانات و تجهیزات 
به طور رایگان سبب می شود تا پس از دریافت 
آموزش، حضور در کلاس های ورزشی و آمادگی 
ــتفاده کنند. چنین  ــردن، از آن ها اس ــدا ک پی
ــن مهارت ها در خارج از  فرصتی برای انجام ای
ــک می کند تا آن  ــه، به فرد کم فضای مدرس
مهارت ها را دنبال کند و به مشارکت درازمدت 
خود ادامه دهد. به دلیل این که استفاده ی مداوم 
دانش آموزان از این امکانات به نفع مراکز مذکور 
ــل دارند به  ــا غالباً تمای ــز خواهد بود، آن ه نی
ــی دهند که از تجهیزات و  دانش آموزان فرصت

امکانات آن ها بهره مند شوند.
ــرح مرکز جهانی  ــه ی مجری »ط مؤسس
گلف«، فضایی را برای همه ی نوجوانان فراهم 
ــا از طریق فعالیت های ورزش گلف،  می آورد ت
ــت یابند که به کمک آن ها  به ارزش هایی دس
ــطح زندگی خود را ارتقا بخشند.  می توانند، س
ــن مراکز در کلاس های ورزش  نماینده ای از ای
مدارس حضور می یابد و با استفاده از یک روش 
آموزشی مناسب و بدون هیچ هزینه ای، ورزش 
گلف را به دانش آموزان معرفی می کند. این مرکز 
برای علاقه مند کردن بیش تر دانش آموزان، یک 
برنامه ی آموزشی هفتگی گلف را روزهای شنبه 

اجرا می کند.
این ها مثال هایی از همکاری های اجتماعی 
ــوزان توانمندی های  ــتند که به دانش آم هس
بیش تری می بخشند و آن ها را قادر می سازند 
مهارت های پیچیده تری را اجرا کنند. افزایش 
سطح مهارت سبب خواهد شد که فرد فعالیت 
را تکرار و در درازمدت آن را حفظ کند. نقش و 
حضور مراکز اجتماعی به عنوان یک منبع تأمین 
امکانات، بسیار اهمیت دارد، زیرا مربیان علاقه 
دارند، دانش آموزانشان فعالیت ها و مهارت هایی 
ــوزش ورزش آموخته اند،  را که طی دوره ی آم

انجام دهند.

مرحله ی 5. پيروی از یک الگو
یک مدل جدید و کلی: طرح »حرکت 
ــه  برای زندگی، زندگی برای حرکت«، طی س
ــط واحد آموزش و پرورش آمریکا  ــال توس س
سرمایه گذاری شد و به اجرا درآمد که مشکلات 
مربوط به ترویج یک سبک زندگی سالم و پویا 
ــورد توجه قرار داد و با روش جدید، به رفع  را م
ــکلات خاص پرداخت. چنین روشی،  این مش
انجام یک برنامه ی آموزشی کامل برای پایه های 
ــان می سازد. در این طرح روشی  6 تا 12 را آس
به کار رفته که طبق استانداردهای دولتی شکل 
ــت و همه ی منابع و تجهیزات مورد  گرفته اس
نیاز برای بهبود و ارتقا بخشیدن سه مجموعه ی 
تأمین کننده ی سلامتی، را طبق استانداردهای 

دولتی فراهم می آورد:
1. آمادگی ـ جسمانی، تغذیه و سلامت؛

2. فعالیت های اوقات فراغت؛
3. فعالیت های مربوط به کل زندگی )پس 

از فراغت از تحصیل(.
ــامل مراحل  ــی، ش ــن برنامه ی آموزش ای
ــت که بر  ــری اس ــاوت و متغی ــری متف یادگی

ــط مدارس  ــتفاده از آن توس ــای اس قابلیت ه
راهنمایی می افزاید )جدول 1(

ــی که  مواد آموزش�ی: برنامه ی آموزش
ــتادان متخصص در  ــگاه ها و اس ــط دانش توس
ــه وجود آمده  ــته های گوناگون و خاص ب رش
ــاس در موفقیت این  است، جزئی مهم و حس
طرح محسوب می شود. این برنامه ی آموزشی 
ــارکت  ــه ی تجهیزات مورد نیاز برای مش و هم
فعال یک کلاس 60 نفره، در هر واحد از مدل 
یادگیری گنجانده شده است. هر مدل در یک 
سایت و در اختیار دانشگاه قرار دارد که شامل 
همه ی منابع ضروری برای آموزش موفقیت آمیز 
ــت. اهداف، واحد و طرح درس های روزانه،  اس
ارزیابی و آزمون ها و ابزارهای آموزشی دیگر نیز 
برای مربیان فراهم آمده اند. هر مدل یادگیری 
خاص ظرف 20 تا 45 روز تکمیل می شود، اما 
ــون خودارزیابی و  از طریق فعالیت هایی هم چ
افزایش فعالیت ها، سطح مدل آموزشی ارتقا داده 
می شود. انجام اصطلاحات و انعطاف پذیری هایی 
برای مشارکت دانش آموزانی که دارای ناتوانی 
ــتند نیز، در هر مدل آموزشی مد نظر قرار  هس
گرفته شده است. هم چنین، تصاویر و عکس های 
ــتفاده قرار  آموزنده ای در روند آموزش مورد اس
می گیرند. به علاوه، مواد آموزشی به طور کامل 
در یک سی دی جمع آوری شده است. درنتیجه 
ــت تا  ــان فرصتی در اختیار خواهند داش مربی
ــوزش خاص خود و  ــا را طبق نیازهای آم آن ه

دانش آموزان تنظیم کنند.
فناوری سلامت و بهزیستی: تلفیق و 
ــی، هم چون  ادغام فناوری در برنامه ی آموزش
ــی و فعالیت، و  ــی آمادگ ــتگاه های ارزیاب دس
ارزیابی رژیم غذایی، در بهبود و ارتقای وضعیت 
ــتفاده از این نوع  ــت. اس دانش آموزان مؤثر اس
فناوری ها سودمندی طرح را، از طریق کنترل 
ــاند که  عملکرد دانش آموز، به حداکثر می رس
طی آن، دانش آموزان و مربیان می توانند سریعاً 
ــی یابند. این سیستم ها  به اطلاعات دست رس
کمک می کنند دانش آموزان به بررسی وضعیت 
ــخصی خود بپردازند. به این ترتیب، اهداف  ش
ــالم و  ــت یابی به یک زندگی س آنان برای دس
پویا تحقق می یابد. این گونه فناوری ها به عنوان 
ــزه ی دانش آموزان را  ــی، انگی یک ابزار آموزش
برای تداوم بخشیدن به یک زندگی سالم ارتقا 

می دهند.
ــرح حرکت به  ی�ک روش جدید: » ط
ــوی زندگی و زندگی برای حرکت «، روش  س
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ــی آورد. این  ــود م ــدی را در ورزش به وج جدی
برنامه ی آموزشی، با در نظر گرفتن فعالیت های 
جدید و خلاقانه، روند آموزش فعلی را تقویت و 
تکمیل می کند. این روش مطابق با راهکارهایی 
که از سوی مراکز کنترل و پیش گیری بیماری 
ــکاری با مراکز  ــده اند و هم )1997( عنوان ش
ــت و افزایش فعالیت،  ــود آمده اس دیگر به وج
تحرک فیزیکی و حفظ سلامتی را بین جوانان 
ــق یک روند  ــد. در واقع از طری ــج می کن تروی
آموزشی کامل و دقیق، فضایی را ترویج می کند 
ــت فیزیکی لذت  ــان از فعالی ــه در آن، جوان ک
ــد یافت. به علاوه، تحقق  می برند. تحقق خواه
اهداف تعیین شده توسط طرح حرکت به سوی 
زندگی، انجام فعالیت های حرفه ای مطلوب را 

امکان پذیر می سازد.
ارزش یابی: ارزش برنامه ی آموزشی طرح 
ــی، زندگی برای حرکت، از  حرکت برای زندگ
ــز مدل های متغیر  ــق اجرای موفقیت آمی طری
ــت. این طرح امکان  ــده اس یادگیری، اثبات ش
ــم می آورد که با اهداف  ارزیابی دقیقی را فراه
ــطح  ــت و بهبود س ــده در ارتباط اس تعیین ش
برنامه ی آموزشی را ارتقا می بخشد. با جمع آوری 
ــی،  اطلاعات مربوط به کاربرد این مدل آموزش
ــش و اولویت های  ــلامتی دانش آموزان، دان س
فعالیت و تحرک آنان ارزیابی و میزان پیشرفت 
طرح از شروع تا پایان دوره ی اجرای آن تعیین 
ــود. این روند بررسی طرح انجام شده در  می ش
ــطح منطقه ای، نتایجی را به همراه دارد که  س
ــودمند خواهد  برای متقاضیان آن در آینده س

بود.

پیش�رفت تحصیلی: افراد متخصص و 
ــاله سه جلسه ی پیشرفت  آموزش دیده، هر س
ــه شش  تخصصی را برگزار می کنند. هر جلس
ــل زمانی  ــد و در فواص ــاعت طول می کش س
ــاوی، طی سه سال از اجرای  تعیین شده و مس
طرح برگزار می شود. آموزش شامل به کارگیری 
فناوری سلامت، بازنگری و ارزیابی طرح، اجرای 
ــی برای مدل های یادگیری  راهکارهاي آموزش
متغیر، و سه مرحله ی پیشرفته طراحی برنامه ی 
آموزشی برای اجرای موفقیت آمیز و استفاده ی 

بهینه از شیوه ی آموزشی در مدارس است. هر 
جلسه ی آموزشی فرصت هایی را برای یادگیری 

پویا و هدفمند فراهم می آورد.
ــارکت مربیان  ــن طرح مش هم چنین، ای
ــازد. درواقع، از  ــی تازه کار را میسر می س ورزش
طریق فراهم آوردن امکان مشارکت و قرار دادن 
تجهیزات لازم و مهم در اختیار افراد، پیشرفت و 

ارتقای سطح توانمندی ها را سبب می شود.

نتيجـه
ــی،  ــرای زندگ ــت ب ــرح حرک ــرای ط اج
ــد نظام جدید و  ــرای حرکت، نیازمن زندگی ب
تغییریافته ای در اکثر طرح های آموزش ورزش 
ــک مدل یادگیری  ــت. کاربرد ی در مدارس اس
ــا و تجهیزات مورد نیاز هر  متغیر که فعالیت ه
ــطح مشارکت در  کلاس را تأمین می کند، س
ــوزش ورزش در مدارس افزایش می یابد. به  آم
این ترتیب، عملکرد فیزیولوژیکی دانش آموزان 
ــارکت  ــد یافت. با افزایش مش ــز ارتقا خواه نی
ــه و انگیزه ی  ــی، علاق ــای فیزیک در فعالیت ه
دانش آموزان نیز بیش تر خواهد شد که درنتیجه، 
تأثیرات مثبت ناشی از این فعالیت ها را در کل 
ــود درک خواهند کرد. نکته ی مهم  زندگی خ
ــت که اجرای کل مراحل طرح زندگی  این اس
ــت، حرکت برای زندگی در صورتی  برای حرک
که به طور کامل اجرا گردد، ارزش خاصی برای 

مربی ورزش خواهد داشت.

مربیان باید شناخت دقیقی از راهکارهای 
تعیین شده داشته باشند و آن ها را با محیطی 
ــازند  ــوند، هماهنگ س ــه در آن اجرا می ش ک
ــرای دانش آموزان  ــی دقیقی ب تا طرح آموزش
ــش و آگاهی  ــد. با جمع آوری دان ــرا درآی به اج
ــای اوقات فراغت که  بچه ها در مورد فعالیت ه
تأمین کننده ی سلامت و نشاط آن ها هستند، 
می توان برنامه ی آموزشی دقیق تر و کامل تری 
ــتفاده از منابع را در سطح  تنظیم کرد. باید اس
ــه، مراکز گوناگون و کل جامعه  منطقه، مدرس
ــا محدودیت هایی که  ــود. هرچند، ب ترویج نم
در بهره مند ساختن همه ی افراد علاقه مند به 
ــدن از این منابع و آگاه از نیازهای  برخوردار ش
سلامتی وجود دارد، طراحی سریع این روش ها 
ــط مربیان دشوار  ــب منابع توس و توزیع مناس

خواهد بود.

پي نوشت
1. outdoor Activities
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فعالیت های مربوط به کل زندگی سلامت و آمادگی جسمانیفعالیت های اوقات فراغت
)پس از فراغت از تحصیل(

ورزش و فعالیت های جسمانیقلبی ـ تنفسیفعالیت های محیط باز1

جهت یابی
صخره نوردی

فعالیت های حرکتی ماجراجویانه
 )توأم با خطر(

دوچرخه سواری در کوه

کیک بوکس
دوچرخه سواری

توسعه ی قلبی ـ تنفسی با وسایل ورزشی مدرن:
- دستگاه پاروزنی

- پله نوردی
- تمرین دهنده ی بیضی

- ایستگاه دوچرخه سواری

کمان کشی )تیر و کمان(
هندبال

گلف
تنیس

شمشیربازی
هاکی

لاکاروس

قدرت و استقامتبازی های تفریحی )سرگرمی(

فریزبی
گلف فریزبی

توپ بازی با اهل خانواده
ورزش های چمنی:

- کورکه
- پرتاب نعل

- بازی و اشرها

تمرینات دایره ای
تمرین با توپ های محکم )غیر منعطف(

تمرینات با میله
تمرین با توپ مدیسین بال

تمرینات سریع با طناب
تمرینات پلولیومتریک

ج��دول 1. مدل ه�ای یادگ�یری حرک�تی

مناب�ع متعدد و گس�ترده ای 
در س�طح ه�ر منطق�ه وج�ود 
دارن�د ک�ه می ت�وان به منظ�ور 
توسعه بخشیدن و طراحی مجدد 
برنامه ه�ای آموزش تربیت بدنی، 

از آن ها بهره برد
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