
تربيت بدنی در دبيرستان های اونتاریوی کانادا
 ترجمه ي مسعود یوسفی، کارشناس ارشد تربیت بدنی و دبیر تربیت بدنی شهرستان محمود آباد؛

سیده طیبه علوی، کارشناس ادبیات فارسی و دبیر شهرستان نور

ــدارس ارائه  ــه در م ــی ک ــای تربیت بدن برنامه ه
ــاختارمند برای  ــم و س ــوند، فرصت هایی منظ می ش
ــد در فعالیت های  ــد تا بتوانن ــان مهیا می کنن نوجوان
ــدید، شرکت کنند. این امر  بدنی درحد متوسط یا ش
ــداف مورد نظر  ــت یابی به اه ــاز دس می تواند زمینه س
ــر 90 دقیقه فعالیت  ــت عمومی کانادا، مبنی ب بهداش

.]20002 ,... Canda’s physical[ بدنی روزانه شود
ــرکت در  ــون میزان فراوانی و تمایل ش برای آزم
ــوزان دوره ی  ــی بین دانش آم ــای تربیت بدن فعالیت ه
ــتان )پایه های 9 تا 12( در »اونتاریو«1 )کانادا(  دبیرس
ــگاه  ــا 2005، محققان دانش ــال های 1999 ت طی س
ــگاه »گیولف«3، داده های حاصل از  »تورنتو«2 و دانش
»بررسی میزان استفاده از مواد مخدر بین دانش آموزان 
ــل کردند.  ــه و تحلی ــو«OSDUS( 4( را تجزی اونتاری
ــه ی حاضر نتایج حاصل از همین تجزیه و تحلیل  مقال



ــی مهمی در درصد  ــرح می دهد. نتایج، مؤید کاهش خط را ش
دانش آموزان ثبت نام کرده در کلاس تربیت بدنی از سال 1999 
ــت. دختران و دانش آموزان بزرگ تر، به طور مشابه  تا 2005 اس
ــای تربیت بدنی ثبت نام کرده و  ــزان کمتری در فعالیت ه به می
ــدید بدنی در یک کلاس معمول تربیت بدنی،  در فعالیت های ش
ــبی  ــرکت کرده اند. همانند ایالات متحده، برنامه های متناس ش
ــت گذاران در  به منظور درگیر کردن مدارس، انجمن ها و سیاس
ــه ی تربیت بدنی مؤثر برای همه ی نوجوانان در  ایجاد یک برنام

.]7-2004:844 ,CDC[ اونتاریو مورد نیاز است
ــه از یافته های  ــن مطالع ــتفاده در ای ــورد اس ــای م داده ه
ــی میزان استفاده  ــی های چهار دوره ی دو ساله ی »بررس بررس
ــن دانش آموزان اونتاریو« )OSDUS( که طی  از مواد مخدر بی
ــده اند؛ جمع آوری شده اند.  ــال های 1999 تا 2005 انجام ش س
ــت که توسط »مرکز اعتیاد  OSDUS یک مطالعه ی عرضی اس
ــال 1977 برای ارزیابی میزان فراوانی  ــت روانی« از س و بهداش
ــتی بین جوانان در اونتاریو انجام شده  رفتارهای پرخطر بهداش
ــتفاده  ــک از این چهار پژوهش، مخاطبان با اس ــت. در هر ی اس
ــه ای با یک احتمال  ــه ای دو مرحل ــری خوش از روش »نمونه گی
طرح«5 انتخاب شده اند که جامعه ی آماری آن همه دانش آموزان 
پایه های 9 تا 12 هستند. این دانش آموزان عموماً در برنامه های 

مدارس در اونتاریو شرکت داشته اند.
ــده در دو مرحله و بر اساس مدرسه و  نمونه های انتخاب ش
کلاس تعیین، از طریق منطقه و نوع مدرسه، گروه بندی شدند. 
ــامل 13260 دانش آموز  ــن مطالعه ش ــم کلی نمونه در ای حج
پایه های 9 تا 12 بود. آن ها به صورت »خود تنظیمی«6 و بدون 
ذکر نام، پرسش نامه ها را طی یک دوره ی کلاسی منظم و تحت 
ــش نامه ها هر دو  نظر ناظری آموزش دیده، تکمیل کردند. پرس

سال یک بار از سال 1992 تا 2005؛ توسط این ناظران جمع آوری 
ــده اند. حجم نمونه در سال های 1999 ،  2001 ،  2003 و 2005  ش
ــت. میزان  ــه ترتیب 1495 ،  1278 ،  4693 و 5794 نفر بوده اس ب
ــش نامه ها توسط دانش آموزان به ترتیب 76 ،  71 ،  72  تکمیل پرس
ــرکت مدارس به ترتیب 90 ، 74 ، 88  و 95  و 72 درصد و میزان ش
درصد بوده است. طی سال های 1999 تا 2005، دامنه ی تغییرات 
ــخ هر پایه تحصیلی از 70 درصد به 77 درصد برای  در میزان پاس
ــه 76 درصد برای پایه 10، از 68 درصد  ــه ی 9، از 68 درصد ب پای
ــه 73 درصد برای پایه 11 و از 68 درصد به 76 درصد برای پایه  ب
ــات »پژوهش  ــش های این پژوهش از گزارش ــت. پرس 12 بوده اس
ــده  رفتارهای پرخطر جوانان ایالات متحده«YRBS( 7( گرفته ش

]CDC ;7-844 :2004 ,CDC, 2006[  و از این قرار بودند:
1. آیا در کلاس تربیت بدنی ثبت نام کردید؟ )به منظور روشن 
شدن این موضوع که روی هم رفته در مدت یک هفته ی مدرسه ای، 

یک روز یا بیشتر در کلاس تربیت بدنی حضور می یابند.(
2. آیا به طور روزانه در کلاس تربیت بدنی حضور می یابند؟ )به 
منظور روشن شدن این امر که در طول یک هفته مدرسه ای، پنج 

روز در کلاس تربیت بدنی حضور می یابند.(
ــه، به مدت حداقل 20  ــل چند روز از پنج روز مدرس 3. حداق
دقیقه در کلاس تربیت بدنی مدرسه به طوری به فعالیت می پردازید 
ــید )به منظور روشن  ــدید می رس که عرق می کنید و به تنفس ش
ــدید  ــتر، به فعالیت ش ــدن این که آیا به مدت 20 دقیقه یا بیش ش
ــه تا پنج روز  بدنی طی یک کلاس معمول تربیت بدنی به مدت س

در هفته می پردازند.(
ــط »هیئت پژوهش اصول  ــر چهار پژوهش OSDUS، توس ه
ــت روانی« تأیید شده اند. تمام این  اخلاقی و مرکز اعتیاد و بهداش
ــبه ی حجم گروه های نمونه، از »روش های  پژوهش ها برای محاس
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سری تایلور«8 استفاده کرده اند. فراوانی تخمین زده شده 
ــل اطمینان 95درصد برای هر یک از رفتارهای  و فواص
ــال پژوهش،  ــط با درس تربیت بدنی برای هر س مرتب
ــبه شده اند و از  با لحاظ کردن جنس و پایه، محاس
مدل های رگراسیون منطقی برای تجزیه و تحلیل 
تأثیرات مستقل جنس و پایه استفاده شده است. 
در تجزیه و تحلیل گرایش ها و روندهای موقتی 
ــذری، زمان به عنوان متغیری تداومی با هر  و گ
ــی، در نظر قرار گرفته  ــزء خطی و غیرخط دو ج

شده است.
طی سال های 1999 تا 2005، دانش آموزان 
ــوزان مؤنث، به طور  ــبت دانش آم مذکر به نس
کلاس  در  ــام  ثبت ن ــاظ  لح از  ــری  نمایان ت
کلاس  در  ــه  روزان ــور  حض ــی،  تربیت بدن
ــای  ــرکت در فعالیت ه ــی و ش تربیت بدن
ــدید بدنی در کلاس، مثل هم بوده اند  ش
)جدول(. دانش آموزان پایه های 9 و 10 
ــه  ــر متعهد بودن به هر یک از س از نظ
ــبت  رفتار مرتبط با تربیت بدنی، به نس
ــه ی 12، تا حد زیادی  دانش آموزان پای
ــته اند. به علاوه، دانش آموزان  تشابه داش
ــبت دانش آموزان پایه ی  پایه ی 11 به نس
ــابه بوده اند. در کل،  12، از نظر ثبت نام مش
ــالانه،  کاهش  ــانات س ــود برخی نوس با وج
ــی )b=-05/0 و p=016/0( برای  ــی مهم خط
ــال های  ــام در کلاس تربیت بدنی طی س ثبت ن
ــود. درصد کل  ــاهده می ش 1999تا 2005 مش
دانش آموزان  ثبت نام کرد. در کلاس تربیت بدنی 
ــال 1999، به 60/3 درصد  از 70/3 درصد در س

در سال 2005، تقلیل یافته است )جدول(.
ــابهی نیز بین زیرگروه های سنی و پایه های  کاهش خطی مش
ــال های 1999 تا 2005،  ــده است. طی س ــاهده ش تحصیلی مش
ــای تربیت بدنی به طور  ــوزان حاضر در فعالیت ه ــی دانش آم فراوان
ــی در کل یا بین زیر  ــان دهنده ی گرایش خطی اندک ــه، نش روزان
ــن تخمین های میزان  ــت )جدول(. ای ــای جنس و پایه اس گروه ه
ــده اند  ــت کل دانش آموزان حاصل ش ــاس جمعی ــی، بر اس فراوان
ــه در کلاس تربیت بدنی ثبت نام  ــروه، اعم از آن هایی ک )هر دو گ
کرده اند و آن هایی که ثبت نام نکرده اند(. اما در این بین، تنها میان 
ــی که در کلاس تربیت بدنی ثبت نام کرده اند، افزایش  دانش آموزان
ــرکت روزانه  ــی کلی مهمی )b=-05/0 و p=032/0( برای ش خط
در کلاس تربیت بدنی مشاهده شده است. درصد دانش آموزانی که 
به طور روزانه در کلاس تربیت بدنی حضور یافته اند، از 21/3 درصد 
ــال و پایه دیده شده است.  ــال 1999 به 26/9 درصد در س در س
ــرکت در فعالیت های  ــال های 1999 تا 2005، فراوانی ش طی س
ــول تربیت بدنی در بین کل  ــدید بدنی در طی یک کلاس معم ش
ــانی که در کلاس تربیت بدنی شرکت کرده اند و در بین همه  کس

زیر گروه های سن و پایه، تغییر مهمی نداشته است. )جدول(
ــکده ی  ــر9؛ جی. گودمن10 از دانش ــط: ج. فالکن ــده توس )گزارش ش
ــون13 از  ــک12؛ک. آلیس ــی؛ ای اَدلاف11؛ اچ ایرونی ــت و تربیت بدن بهداش
دپارتمان علوم بهداشت عمومی، دانشگاه تورنتو؛ جی دویر14 از دپارتمان 

روابط خانوادگی و تغذیه کاربردی، دانشگاه گیولف کانادا(

و  ــث  بـحــ
و  ـــــی  بررس

تفـســير
ــالات  ای ــد  همانن
ــده، در کانادا نیز  متح
ــی اضافه وزن و  فراوان
ــال های  س طی  چاقی 
 2005 ــا  ت  1999
ــت  اس یافته  ــش  افزای

 Katzmarzyh[
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Mason &, 2006: 156-7[. و این افزایش به ویژه بین کودکان، واضح و روشن 
ــاید  ــت ]Tremblay, katzmarzyk & willms, 2002:538-43[. ش ــوده اس ب
ــه به عنوان  ــد. محیط مدرس فعالیت بدنی یک عامل دخیل در این روند باش
ــناخته شده است که در آن جا، همه ی کودکان می توانند صرف نظر  مکانی ش
از تأثیرات موقعیت اجتماعی، اقتصادی و خانوادگی در فعالیت های بدنی به 
منظور افزایش سلامتی، شرکت کنند. فراوانی ثبت نام در کلاس تربیت بدنی 
ــال های 1999 تا 2005 کاهش داشته است، در حالی که  در اونتاریو طی س
ــک کلاس معمول  ــی در مدت ی ــدید بدن ــرکت در فعالیت ش ــزان ش در می
تربیت بدنی، بین آن هایی که در کلاس تربیت بدنی ثبت نام کرده اند، تغییری 
ــت. این در حالی است که در مقام مقایسه، روندهای حاکم  اتفاق نیفتاده اس
ــت  ــر تغییر کلی در دو اندازه گیری مذکور نیس ــالات متحده نیز بیانگ در ای

 .]2006 ,CDC ;7-844 :2004 ,CDC[
ــه های جدی بیانگر افزایش در حضور روزانه در فعالیت های بدنی  مقایس
ــرده در کلاس های تربیت بدنی در اونتاریو، در  برای دانش آموزان ثبت نام ک
ــت که در کلاس های تربیت بدنی در ایالات  ــه با کاهش تعداد آنان اس مقایس
متحده ثبت نام نکرده اند. گرایش های مشابهی نیز بین دانش آموزان مؤنث و 
ــاهده شده اند که در فعالیت های تربیت بدنی  دانش آموزان پایه های بالاتر مش

کمتر ثبت نام کرده و کمتر در آن فعال بوده اند.
ــت: اول،  یافته های مندرج در این مقاله دارای حداقل دو محدودیت اس
این داده ها صرفاً مربوط به دانش آموزان دبیرستان هایی در اونتاریو هستند که 
از طریق اعتبارات و منابع مالی عمومی اداره می شوند و شاید نشان دهنده ی 
وضعیت همه ی دانش آموزان مدارس متوسطه ی کانادا نباشند. دوم، به دلیل 
ــتند، میزان  ــی 16 هس آنکه داده های OSDUS به صورت خود گزارش
ــتر از حد واقعی ارائه شده اند، قابل  ــخ هایی که کمتر یا بیش پاس
ــت؛ هرچند پایانی پرسش های YRBS که به طور  تعیین نیس
ــتقیم داده های OSDUS بر مبنای آن ها تنظیم شده اند،  مس
از طریق »آزمون ـ آزمون محور«17 بین جوانان ایالات متحده 
 Brener, Kann, McManus, Kinchen,[ ــت ــده اس اثبات ش

.]42-2002:336 ,Sunberg & Ross
ــه دانش آموزان  ــت ک ــی یکی از روش هایی اس تربیت بدن
ــند. اما نتایج  ــد از طریق آن به لحاظ بدنی فعال باش می توانن
این گزارش مؤید آن است که به منظور شرکت جوانان به ویژه 
ــی نیز مورد  ــنین بالاتر، مداخله های ــان با س ــران و جوان دخت
ــه منظور اطمینان  ــن یافته ها تأکید دارند که ب ــت. ای نیاز اس
ــت رس دانش آموزان بودن  ــی و در دس ــت تربیت بدن از جذابی
ــوند. این  ــعه و تکمیل ش ــت راهبردهایی توس آن، ضروری اس
ــریک مساعی دانش آموزان، مدارس، انجمن ها،  امر نیازمند تش

.]7-844 :2004 ,CDC[ محققین و سیاست گزاران است
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