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نآ عاونا و دادعتسا
ـىناعم رد ىوغل ظاـحل زا ١»دادعتسا« 

ـىعيـبط ىياناـوت كي رد هـلمج زا نوگـانوگ
ـاي فده ـهب ـىبـاي*ـتسد ـتيـلبـاق« و هـژيو
داـدعـتسا .تسا هـدش ـ0يرـعت »تـيقفـوم
ىارجا ىارب ىباستكا اي ىعيبط ىگدامآ ىعون
ره .تسا هدش 0يرعت اه*تيلاعف زا ىخرب
و دـنك*ىم زوـرب ىصـاخ نامز رد داـدعـتسا
.تسا راوشد هيلوا لحارم رد نآ ىنيب*شيپ
،ـىنـاـمـسج تاـرـيـيـغت ،ـرـگيد فـرط زا

ثعـاب دشر لوط رد زين ىفطاع و ـىتخانش
.دـوش*ـىم دادـعـتسا دـرـكـلـمع رد رـيـيـغت

ـدشر جيرـدت*هب ىداـدعـتسا ره ،ـنيـنچ*مه

 مقدمه
 استعداد ورزشى به ديد مشاهده كننده بستگى دارد. اكثر والدين و مربيان به اين مـوضـوع فـكـر مـى�كـنـنـد كـه ورزشـكـاران
زبده�ى آن�ها، در مسير موفقيت خود به اهدافى از جمله قهرمانى در ورزش حرفه�اى دست يابند. اين والدين و مربيان به دليل

همين دورانديشى كه گاهى ممكن است به بيراهه نيز كشيده شود، پول، وقت و انرژى بسيار زيادى صرف مى�كنند.
 اما ارزيابى استعداد ورزشى از ديد مربيان و استعداديابى�هاى كارآموز، كارى دشوارتر است. آن�ها مى�دانند كه ظرفيت
برترى در ورزش به تركيبى از عوامل جسمانى، محيطى، روانى و عاطفى بستگى دارد. و اين نكته را نبايد فرامـوش كـرد كـه

استعداد، حتى اگر وجود داشته باشد و افراد به آن پى ببرند، باز هم نمى�تواند برترى ورزشى را تضمين كند.
 در اين مقاله برآنيم تا نگرش والدين و مربيان زحمت�كشى را كه به�دنبال كشـG اسـتـعـدادهـاى فـرزنـدان و شـاگـردان خـود

هستند، به سمت و سوى مناسب سوق دهيم.

داـرفا رد ـزـين نآ ـدشر ـتعـرس و ـدـنك*ـىم
زا دادـعـتسا ـصـيـخـشت .تسا توـاـفـتم
دادعـتسا نوچ .تسا رت*ناسآ نآ ىـنيب*شيپ
زوــرب ـدشر نارود زا ـىصـاخ ــلحاـرم رد
رد ىقيسوم و ىشاقن دادعتسا لاًثم .دنك*ىم
مولع و تايضاير دادعتسا و ناتسبد ى*هرود
رـاكشآ نـاتسـرـيبد و ىيـامـنهار ى*هرود رد
.دوش*ىم

ـىناوارف ىـاهدادـعتسا ىاراد دـرف ره 
دادـعتسا ـهب ناوت*ـىم هـلمج نآ زا ـهك تسا

رد داـدعـتسا ـنيا .درك هرـاشا ـزين ـىتكـرح
شقن ىشزرو ـ ىتكرح ىاه*تيلاعف ىارجا
ىشزرو و ـىتكرح داـدعتسا .دراد ىياـزسب

ـقـيقد ى*هـدهـاـشم اب ناـوت*ـىم ار نـاكدـوك
ـىتكرح ىـاه*تيلـاعف اـريز ،داد صيـخشت
تسا ىياهراتفر نيرت*هداس و نيلوا ناكدوك
ىيادـتبا ى*هرود رد و دنـنك*ىم اديپ زوـرب هك
داـدـعـتسا ـهـتـبلا .تسا ـصـيـخـشت ـلبـاق

ىـتكرح و ىنامـسج ى*هياپ اًفرص ،ـىتكرح
هبً ـاعيـرس ار هـيلوا صيـخشت ـدياـبن و درادن
.داد ميمعت هـدنيآ رد درف ىشزرو تفـرشيپ
مزـلـتسم ،ـىـتكـرح دادـعـتسا ـلماك زوـرب

ىـــاه*ــتــيفـــرظ ــهب و نــامز ـــتشــذگ
.تسا هتسباو درف ىتخانش*ناور

هنـاگدنچ شوه« ى*هيرـظن رد ٢رندراگ 
عـون تـفه هب ار شـوه ،دوخ »ـطلـتخم ـاي

شكارشكاران با استعدادشكارشكاران با استعدادان با استعدادشناسايى ورزشناسايى ورزشكارشناسايى ورزشناسايى ورزشكارشكارشناسايى ورزشناسايى ورز

نآ عاونا و دادعتسا
ـىناعم رد ىوغل ظاـحل زا ١
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داـرفا رد ـزـين نآ ـدشر ـتعـرس و ـدـنك*ـىم
زا دادـعـتسا ـصـيـخـشت .تسا توـاـفـتم
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،٣ىندب ـ ىتكرح شوه :تسا هدرك ميسقت
،ىمـلاك اي ـىنابز شـوه ،ىيـاضف شـوه
و ىدرف نيب شوه ،ىضاير ـ ىقطنم شوه
نيا رد نوچ .ىدرف ارف اي ىصخشارف شوه
دوجو ىـلك و ىموـمع شوه ىدـنب*ميـسقت
ـهجوت ىصاـصتخا اي هژيو شـوه هب و درادن

ار شـوه عاـونا ناوت*ـىم ـسپ ،تسا هـدش
.درك دادملق ىعيبط و ىنورد دادعتسا ىعون
ـتيـمها شزرو و ـىنـدب*ـتيبـرت رد ـهچ*نآ

داـرفا .تسا ىنـدب و ىتكـرح شوه ،دراد
اضف رد ار ايشا تهج ،ىياضف شوه ىاراد
ىوق ىباي*تهج رد ،دننك*ىم كرد ىبوخ*هب

مـسجت و ىزاسـريوـصت سح زا و ـدنـتسه
ـحـيجـرت داـرفا نيا .ـدنرادرـوخـرب ـىبـوخ
و ىراكمه ،ىهورگ راك قيرط زا دنهد*ىم
و ىنـدب*تـيبرت رد .ـدننك ـتيلـاعف ـىتسود
.ـدنـرثـؤم شـوه عـون ود ـنيا ـزـين شزرو
كرد و ـىبـاي*ـتـهج ـهب تــاكـرح ىاـرجا
ىهورگ ىاه*شزرو رد تيقفوم و ،ىياضف
ـهتـسباو ىدـرف ـنيب شـوه و ىرـاـكمه ـهب
.تسا

ىشزرو ـ ىتكرح دادعتسا 
ـىياناوت ى*هزاـدنا هب ـىشزرو دادـعتسا 

،ـميـقتـسم رـيـسم كي ىور نـديود عيـرس
ى*هزاـدنا ـهب و ،ـتسا دوـدــحم و ـكيرـاب
ىاه*شزرو رد ـعفادم تـشپ ىزاب ىيـاناوت

لكيام .دراد ىگدرتسگ و تعسو ،ىهورگ
ـوسناج كيپـملا تعرس ىود نامـرهق هك ن

هب ار ىشزرو دادعتسا ـدح نيرتلااب ،تسا
ىاه*تراهم ،لاح نيا اب .دراذگ*ىم شيامن
ـكي دادعـتسا( دنتـسه ىدعب ـكي رتـشيب وا
.)ىدعب

ات دناوت*ـىم نينچ*مه ىشزرو دادعتسا 
سأر درـاگ ـتسپ رد ندـرك ىزـاب ـىياناـوت
ديـاب هك ارچ .دشاب هتشاد تعسو لـابتكسب
ىـاه*ترــاـهم ،ىزــاب ى*ـهــظـحل ــره رد

مهـاب ار ٤سومـلمان و ـىفطاع ،ـىناـمسج
رد تردن*هب نانكيزاب نيا هچرگ .درك قيفلت
رد ـاما ،دنود*ىم عيـرس ميقـتسم ريـسم كي

ىشزرو  ـىتكرح ىبايدادعتسا 
ى*ـهعسـوت و دشر ىاـرب ىزير*ـهمانـرب 

ريذپ*ناكما ىكدوك لياوا زا ىتكرح دادعتسا
ـلحاـرم رد ىـتكـرح ىاه*ـىيـاناوت .ـتسا
رد و دنرادن ىناسكي ريثأت ىريگداي توافتم
ىـاه*ىيـاناوت ـهب ،ىـريگدـاي زا هـلحرم ـره
لوا ــلحاــرم رد .ــتسا زـاــين ــىصــاخ

ـلحارم رد و ٥»ىياضف ىياناـوت« ،ىريگداي
٦»ىتكرح ىسح ىياناوت« ،ىـريگداي ىياهن

باـختنا .تسـاه*ىيـاناوت ريـاس زا رت*ـمهم
داـرفا ـنـيب زا شزرو ىاـرب ـدـعـتـسم داـرفا
اًتبسن دنيارف رد ىيادتبا ماگ كي طقف ،رايسب

زا سپ .ـتسا راـكشزرو تـيبرت ـىنلاوط
ىناور ،ىندب رظن زا دياب ناكدوك ،باختنا

تباقر و نيرمت رد تكرش ىارب ىعامتجا و
ىبـايزرا دروم مادم و ـدنشاب هدـامآ ىشزرو
.دنريگرارق

،ــملـاس ــديــاب ـىشزــومآ ــطـيــحم 
تـيبـرت .ـدشـاب ـرـطخ*ـىب و ـشـخب*تـذل

دنيارف زا ىمهم ـشخب سرادم رد ىشزرو
ىبايدادـعتسا هچ رگا .ـتسا ىبايدادـعتسا

ناملعم ىلو ،تسا ىنف و ىصصخت لاًماك
ىدربراك و ىرـظن ىاه*هنيمز ىخـرب اب انشآ

و تياده دـنناوت*ىم ـىبايدادعـتسا رد هداس
روط*هب .ـدنريگب هدهع هب ار هـيلوا ىيامنهار
ىتكرح دادعتسا باختنا و صيخشت ،ىلك
و ىــرـيگ*هزاــدنا ـقيــرط زا نازـومآ*ــشناد

:تسا ريذپ*نـاكما اه*هـفلؤم نيا ىيـاسانش
ىاه*ـىگژيو ىـريگ*هزاـدناو ىيـاساـنش .١
و ـىيـاســاـنش .٢ ؛ـىنــدب و ـىنـاــمـسج

ـىـتكـرح ـ ىكاردا دـرـكلـمع ىـريگ*هزاـدنا
و ـىيـاسـاــنش .٣ ؛)ـىـتكـرح ــىيـاناـوت(
ىاه*تراهم ىـريگداي ىياناوت ىـريگ*هزادنا

ىرـيگ*هزاـدنا و ـىيـاسـاـنش .٤ ؛ـىشزرو
ىياسانش .٥ ؛ىفطاع و ىناور ىاه*ىگژيو
.سوملمان لماوع

رد دياب باختنا روـظنم*هب ىريگ*هزادنا 
ـدــنچ و دـرـيگ مــاـجنا ــدشر نارود لـوط
باختنا ـاي ىنيب*شيپ اريز ؛دشـاب ىا*هلحرم
،رگيد فرط زا .درادن ار مزلا ـتقد هيلوا

ار ـاه*ىزاب ،ـدنرـيگب ـميـمصت ـدياب ضـوع
،دنريگب راـيتخا رد ار پوت ،دننك ىنيب*شيپ
هب ـتبـسن و ،دـنهد تـهج رـييـغت ،دنوـدب
لـمعلا*ـسكع ـ0يرح و ىدـوخ ناـنكيزـاب
دنچ دارفا نيا ىشزرو دادعتسا .دنهد ناشن
.)ىدعب دنچ دادعتسا( تسا ىدعب

ـلــيلد ـهب نارــاـكشزرو زا ــىـضــعب 
رادقم و تباقر ،ماگنه دوز نتفاي صصخت
رد ،دوش*ـىم هداد اه*نآ هب هك ـىتفگـنه لوپ
اما .ـدنوش*ـىم رهام ـىشزرو ى*هـتشر كي

تروص*ـهب هـتشر نيـدنچ رد ـرگيد ىا*هـدع
ى*هـمه رد اًـبلاغ و ـدننك*ـىم ىزاب ىا*ـهفرح

تـيب ىاقآ ،لاثم ىارب .دنتـسه قفوم اه*نآ
ىلاـــوج٦١ رد ــهلــاس٨١ نــوـــســكيرــديد
تيوضع هب ،سازكت تنومويب رد ،٢٣٩١
تـاقباسم و رـوتامآ ناراكشزرو ى*ـهيداحتا
دق ـاب وا .دمآرد ىـلم ىناـديم ود ـىنامـرهق

رد ،مـرگـولـيك٨٤ نزو و ـرتم*ـىتنـاس٠٦١
پـوت بـاتـرپ ،ـهنزو بـاتــرپ ىـاه*ـهـتشر
،عنام اب رتم٠٨ ود ،لوط شـرپ ،لاب*سيب
لاط لاـدم هب هـزين بـاترپ و ،عـافترا شـرپ
ىزاس*ىتـفگش راكشزرو وا .ـتفاي تسد
ـكي ناـوـنع*ـهب ار دـوخ ـتـيلــاـعف ـهك دـوب
كيپملارد سپس .درك عورش تسيلابتكسب

ار ــىناـدــيم و ود ىـلاط لاــدم ود ٢٣٩١
،٥٣٩١ لـــــاس رد .دروآ ــــــتسد*ـــــهب
ىزوــرـــيپ٢٨ ــنــتشاد ــاب نــوـــســكيرــديد
لـاس٠٢ ىط توـاـفتم ىـاه*ـتـنمنرـوترد
رد و ديزگرب ار 0لگ ى*هتشر ،دوخ ىگدنز
.ديسر ىلاع حطس هب زين نآ

رـگيد ىكي تفرشيپ ـدنور رد دادعتسا 
رد ـهك اـنـعم*نيـدب .تسا ـىشزرو داـعبا زا

ـاب نارـاــكشزرو ـىــنس ىـاه*هدر ى*ــهـمه
ىاه*تـيلاعف رد هك دنراد دوجو ىداـدعتسا

دوخ نافيرح رب ىتح و دنرترب دوخ ىشزرو
هك هچ*نآ رد طقف اه*نآ اما .دنوش*ىم بلاغ
رگا .دنتسه بوخ ،دـنهد*ىم ماجنا نونكا

بـوخ ـىــگلـاس٠١ ـنس رد ىرـاـكشزرو
نينس رد ـهك درادن دوجو ـىنيمـضت ،تسا

.دشاب بوخ مه ىگلاس٠٢ اي ٦١ ،*٥١

ىناور ،ىندب رظن زا دياب ناكدوك ،باختنا
تباقر و نيرمت رد تكرش ىارب ىعامتجا و
ىبـايزرا دروم مادم و ـدنشاب هدـامآ ىشزرو
.دنريگرارق

،ــملـاس ــديــاب ـىشزــومآ ــطـيــحم 
تـيبـرت .ـدشـاب ـرـطخ*ـىب و ـشـخب*تـذل

دنيارف زا ىمهم ـشخب سرادم رد ىشزرو
ىبايدادـعتسا هچ رگا .ـتسا ىبايدادـعتسا

ناملعم ىلو ،تسا ىنف و ىصصختلاماك لاًماك لاًماك ناملعم ىلو ،تسا ىنف و ىصصختً   ً
ىدربراك و ىرـظن ىاه*هنيمز ىخـرب اب انشآ

و تياده دـنناوت*ىم ـىبايدادعـتسا رد هداس
روط*هب .ـدنريگب هدهع هب ار هـيلوا ىيامنهار
ىتكرح دادعتسا باختنا و صيخشت ،ىلك
و ىــرـيگ*هزاــدنا ـقيــرط زا نازـومآ*ــشناد و ىــرـيگ*هزاــدنا ـقيــرط زا نازـومآ* آ*

:تسا ريذپ*نـاكما اه*هـفلؤم نيا ىيـاسانش
ىاه*ـىگژيو ىـريگ*هزاـدناو ىيـاساـنش .١

ىلاـــوج٦١ رد ــهلــاس٨١ نــوـــســكيرــديد
تيوضع هب ،سازكت تنومويب رد ،٢٣٩١
تـاقباسم و رـوتامآ ناراكشزرو ى*ـهيداحتا
دق ـاب وا .دمآرد ىـلم ىناـديم ود ـىنامـرهق

رد ،مـرگـولـيك٨٤ نزو و ـرتم*ـىتنـاس٠٦١
پـوت بـاتـرپ ،ـهنزو بـاتــرپ ىـاه*ـهـتشر
،عنام اب رتم٠٨ ود ،لوط شـرپ ،لاب*سيب ،عنام اب رتم٠٨ ود ،لوط شـرپ ،لاب* ب*
لاط لاـدم هب هـزين بـاترپ و ،عـافترا شـرپ
ىزاس*ىتـفگش راكشزرو وا .ـتفاي تسد
ـكي ناـوـنع*ـهب ار دـوخ ـتـيلــاـعف ـهك دـوب
كيپملارد سپس .درك عورش تسيلابتكسب

ار ــىناـدــيم و ود ىـلاط لاــدم ود ٢٣٩١
،٥٣٩١ لـــــاس رد .دروآ ــــــتسد*ـــــهب
ىزوــرـــيپ٢٨ ــنــتشاد ــاب نــوـــســكيرــديد
لـاس٠٢ ىط توـاـفتم ىـاه*ـتـنمنرـوترد
رد و ديزگرب ار 0لگ ى*هتشر ،دوخ ىگدنز
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نـاكما ناـيبرم ـهب ىا*هـلحرم دـنچ باـختنا
تارييـغت رظن زا ار نازومآ*شناد هك دهد*ىم
ـ ىـفطاع ،ـىناـمسج ى*ـهنـيمز رد ىدشر
هتشاد لـرتنك ـتحت ـىگنهـرف و ىعاـمتجا
رمتسم ىريگ*هزادنا ،رگيد فرط زا .دنشاب
حلاصا و ـرـييـغت ناـكما هسرـدم نارود رد
ىاه*هتشر هب ار درف تياده و هيلوا باختنا

.دروآ*ـىم مهارف ـكيدزن و هباـشم ىشزرو
لماوع ـهك تفرگ هديدـان دياـبن ار هتـكن نيا

ىـاه*ـهناسر ـدـيكـأت و غـيـلبت ـدـننام ىدـايز
ىاضعا رياس اي ـنيدلاو ى*هقلاع ،ىهورگ
ـهب رـتـشـيب ـىسر*ـتسد ناـكما ،هداـونـاخ
رد زين ناياتمه هورگ و ،ىشزرو تلايهست
ىشزرو ى*هتشر حـلاصا و باختنا ـدنيارف
ــرــيثــأت نازــومآ*ــشناد ى*ــهقــلاع درــوم
.دنراذگ*ىم

زـاين دروم ىنـدب و  ىناـمسج ىاهراـجنه«
.دــرك هدــاـفــتسا »ـىشزرو ىــاه*ـهــتشر
تعرس ىاه*ـىنحنم و اه*لودج ى*هعلاطم
تـاعلاطا توـافتم ـىنس لحاـرم رد دشر
ـلماـوع تاـرـيـيــغت ى*هرـابرد ار ىـدـيـفم
نـاـيبــرم رـاـيــتخا رد هـدش ىـرــيگ*هزاـدنا
.دراذگ*ىم

ىاه*ىگژيو ىخرب تيمها ١ لودج رد 
ىدارفنا ىشزرو ى*هتشر دـنچ رد ىنامسج
اه*ىگـژيو نيا .تسا هـدش نايب ـىهورگ و
رد نارـاكشزرو و ـنيـدلاو ،ناـيبـرم هب ـهك
هب ،دننك*ىم كمك تيقفوم تيفرظ ىبايزرا

:دنوش*ىم ىدنب*هقبط ريز ى*هتسد هس
بوسحم ىمهم لماع هك ىياه*نآ .١ 

حـوـطس هب ـىباي*ـتسد ىاـرب و دنـوش*ىـمن
.تسين اه*نآ هب ىزاين دركلمع ىلااب

؛ـــاه*ــــتيـــزم .٢ 
تكراشم هك ىيـاه*ىگژيو
ىروـــرض ــــاما ،ـــدنراد
.دنتسين

ـهك ـاهزـاـين*ـشـيپ .٣ 
حـوطس هب ىبـاي*تسد ىارب
و مزلا دــرـكــلـمع ىلاــاب

.دنور*ىم رامش*هب ىرورض
داـرفا ىندب تـيعضو 

ىشزرو دـرـكلـمع ـرب زـين
ىاـرب .دراـذگ*ـىم ــرـيثـأت
ـىكدنا ـهك ىداـرفا ،لاـثم
اي ـلخاد ـهب ـليـامـتم ىـاپ
رد ،دنراد ىرتوبك ى*هجنپ
هاتوك ىاه*تفاسم ندوميپ
داـرفا زا ،دـايز تعـرس ـاب
.ــدنــرتــرب ــىلــوــمــعم
ـهب لياـمتم ىاپ ،سـكعرب
،ـىكدرا هـجـنپ ـاي نوـرـيب
ـهـنـيس لاـرك ىـاـنش ىاـرب
كـرـحت و ـتسا بسـاـنم
كي ـهناش ـلصـفم رد دايز
ـهناوـرپ ىـاـنش رد ىـرتـرب
.دوش*ىم بوسحم

. اهميت ويژگى�هاى جسمانى١جدول 
ورزش

آمادگى
جثه

سرعت
چالاكى
قدرت

توان

چابكى

انعطاف�پذيرى

هماهنگى

آمادگى قلبى
تنفسى

بينايى

فوتبال

مزيت است

پيش*نياز است
پيش*نياز است
قدرت پايين*تنه
پيش*نياز است

براى حركات
انفجارى پيش*نياز

است
پيش*نياز است

پيش*نياز است

هماهنگى عمومى
و هماهنگى چشم و
پا پيش*نياز است.
براى بازى مداوم

پيش*نياز است

مزيت است

شنا

قد و طول اندام
مزيت به*شمار

مى*رود
كاربرد ندارد
كاربرد ندارد

پيش*نياز است

براى حركات
انفجارى پيش*نياز

است
براى برخى حركات

دست*وپا و برگشت*ها
پيش*نياز است

پيش*نياز است

هماهنگى عمومى
يك مزيت است

براى رشته*هاى
استقامتى پيش*نياز

است
عامل مهمى نيست

سرعت
پيش*نياز نيست

پيش*نياز است
پيش*نياز است
قدرت پايين*تنه
پيش*نياز است

براى حركات
انفجارى پيش*نياز

است
عامل مهمى نيست

مزيت است

هماهنگى عمومى
پيش*نياز است

عامل مهمى نيست

عامل مهمى نيست

استقامت
عامل مهمى نيست

عامل مهمى نيست
عامل مهمى نيست
عامل مهمى نيست

عامل مهمى نيست

عامل مهمى نيست

مزيت است

هماهنگى عمومى
پيش*نياز است

پيش*نياز است

عامل مهمى نيست

واليبال

قد مزيت است و
شايد پيش*نياز باشد

عامل مهمى نيست
پيش*نياز است

مزيت است و شايد
براى اسپكرها
پيش*نياز باشد
براى حركات

انفجارى پيش*نياز
است

پيش*نياز است

پيش*نياز است

هماهنگى عمومى و
هماهنگى چشم و

دست پيش*نياز است
عامل مهمى نيست

مزيت است

كشتى

ه دليل وجود رده*هاىب
وزنى، عامل مهمى

به*شمار نمى*رود
عامل مهمى نيست

پيش*نياز است
پيش*نياز است

براى حركات
انفجارى پيش*نياز

است
پيش*نياز است

مزيت است و شايد
پيش*نياز باشد

هماهنگى عمومى
پيش*نياز است

در زمان*هاى
سه*دقيقه*اى مزيت

است
عامل مهمى نيست

دو

ىـاه�ىگـژيو ىرـيگ�هزادنا و ـىياسـانش .١ 
ىنامسج

ىنامسج ىاه*تيـلباق 0يصوت ىارب 
هدافـتسا ىرايسب ىـاه*هژاو زا ناراكشزرو
،ـىكلاـاچ ،ــتعـرس ،ـهـثج :دـوش*ـىم
،ىريذپ*فاطعنا ،ىكباچ ،ناوت ،تردق
نـوچ اما .ىيانيب و ـتماقتسا ،ىگـنهامه
نيازا ار نـاشدوخ رـيباعت و ـ0يراـعت دارفا

دوجو*ـهب لـكشم لاًـومـعم ،دنراد ـاه*هژاو
تردق هك ـىيانعم نآ ،لاثم ىاـرب .ديآ*ىم
درف ىارب تسا نكمم ،دراد درف كي ىارب
،ـنيـنچ*مه .ـدشاب ناـوت موـهفم ـهب رـگيد
كيژولويزيف و ىتسيز تارييغت ىريگ*هزادنا

رـايسب ـاه*هاگشـاب زا ىرايسب ـاي سرادم رد
زا ناـوت*ـىم روـظـنم نيا ـهب .تسا راـوشد
ــزــين و »ــدشر ىـاه*لــومــرف و لوــدج«

ىشزرو ى*هتشر حـلاصا و باختنا ـدنيارف
ــرــيثــأت نازــومآ*ــشناد ى*ــهقــلاع درــوم ــرــيثــأت نازــومآ* آ*

. اهميت ويژگى�هاى جسمانى

شناشنا

قد و طول اندام
مزيت به*شمار

مى*رود
كاربرد ندارد
كاربرد ندارد

پيش*نياز است

براى حركات
انفجارى پيش*نياز

است

سرعتسرعت
پيش*نياز نيست

پيش*نياز است
پيش*نياز است
قدرت پايين*تنه
پيش*نياز است

براى حركات
انفجارى پيش*نياز

است

استقامتاستقامت
عامل مهمى نيست

عامل مهمى نيست
عامل مهمى نيست
عامل مهمى نيست

عامل مهمى نيست

واليبالواليبال

قد مزيت است و
شايد پيش*نياز باشد

عامل مهمى نيست
پيش*نياز است

مزيت است و شايد
براى اسپكرها
پيش*نياز باشد
براى حركات

انفجارى پيش*نياز
است

دودو

رـايسب ـاه*هاگشـاب زا ىرايسب ـاي سرادم رد
زا ناـوت*ـىم روـظـنم نيا ـهب .تسا راـوشد
ــزــين و »ــدشر ىـاه*لــومــرف و لوــدج«
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مانشى سـازات كمك�آموزسط دفتر انتشـارشد تومجله�هـاى ر
تارابــســتــه بـــه وزشــى ونــامــه�ريــزى آمـــوزهــش�وبـــرپــژو
ند:ش تهيه و منتشر مى�شوش�وپرورآموز

ه در هر سـال شمـار٨ت ماهنـامـه و (به صور مجلات دانـش�آمـوزى  �
ند)تحصيلى منتشر مى�شو

ه�ىان آمادگى و پايه�ى اول دوراى دانش�آموز (بر            كدشد كور ✦
ابتدايى)

مم و ســوان پايه�هــاى دواى دانــش�آموز(بر           آموزشد نور ✦
ه�ى ابتدايى)                                   دور

ه�ىم و پنجم دوران پايه�هاى چهاراى دانش�آموز  �(بر  شد دانش�آموزر ✦
ابتدايى)

اهنمـايى تحصيـلى).ه�ى ران دوراى دانش�آموز     (بر         انجوشد نور ✦
سـطه).ه�ى متوان دوراى دانش�آموز(بر            انشد جور ✦

ه در هـر سـال شـمـار٨ت ماهـنـامـه و (بـه صــور         مىمـجـلات عـمـو
ند)تحصيلى منتشر مى�شو

اهنمـايى تحصيـلـى،ش رشد آموزش ابتــدايى، رشد آمـوزر ✦
سهشد مديريت مدردا، رسه فرشد مدرشى، رلوژى آموزشد تكنور
شد معلمر

ه شمار٤ت فصلنامه و  �(به صور     مجلات تخصصى
ند)در سال منتشر مى�شو

اهنمايـىه�ى ران دوراى دانش�آموزاهنمايى (مجله رياضـى بـرهان رشد برر ✦
ه�ىان دوراى دانش�آموزسطه (مجله رياضى برهان متوشد برتحصيلى)، ر

ششد آموزف اسلامى، رش معارشد آموزآن، رش قرشد آموزسطه)، رمتو
ششد آموزسه، رشد مشاور مـدر، رش هنرشد آمـوزسى، رزبان و ادب فار

شدش تـاريـخ، رشد آمـوزم اجتمـاعـى، رش علـوشد آمـوزتربيـت�بـدنـى، ر
ششد آمـوزش رياضى، رشد آمـوزش زبان، رشد آمـوزافيا، رش جغـرآموز

ششد آموزش زيست�شناسى، رشد آموزش شيمـى، رشد آموزفيزيك، ر
فه�اى�حرش فنى�وشد آموزمين�شناسى، رز

✄

شىات كمك آموزدفتر انتشار

آشنايى با
شدمجله�هاى ر
آشنايى با
شدمجله�هاى ر

ان، معلمان،گاراى آموزمى و تخصصى برشد عمومجلات ر
اكز تربيت�معلمس، دانشجويان مرايى مداران و كادر اجرمدير
شناسان تعليم و تربيتشته�هاى دبيرى دانشگاه�ها و كارو ر

ند.تهيه و منتشر مى�شو

٤ه انشهر شمالـى ـ سـاخـتـمـان شـمـاران، خيـابـان ايـرنشانـى: تـهـر� 
شىات كمك�آموز ـ دفتر انتشار٢٦٨ش�ـ پلاك ش�وپرورآموز
٨٨٨٣٩١٨٦تلفن و نمابر � 

ىكاردا دركلمع ىريگ�هزادنا و ىياسانش .٢ 
ىتكرح ـ

،ىرـيگ*مـيـمصت رد ـتقد و تعـرس 
و تاعلاطا ـنيب ماـجسنا ،ـهجوت و زكـرمت

،ليبق نيا زا ىدراوم و ىقـمع ىاه*هدنريگ
ـهتـسباو دـرف ىكاردا ـ ـىـتكرح ـىيـاناوت ـهب
شنكاو ،ىزادناريت رد ىراديد تقد .تسا

تاكرح ىلك كرد ،ىزاب ريشمش رد عيرس
تاكرح و ،لابيلاو و لابتوف رد نكيزاب دنچ
ىياناوت نودب ،ـرفن هب رفن ىارجا رد هدنبيرف

ىارب .تسين ـريذپ*ناكما ىكاردا - ىتكرح
ـىيانـيب ىاهـولبات ـىياناوت ـنيا ىرـيگ*هزادنا

شنكاو نامز شجنس ىاه*هاگتسد و ىجنس
.دوش*ىم هدافتسا
ـىيـاناـوت ىــرـيگ�هزاـدنا و ـىيــاسـاـنش .٣ 

ىشزرو
ىاه*تراهم ىارجا و ىريگداي ىياناوت 

ىياناوت زا ىبيكـرت هب ،ىشزرو ى*هتشر كي
.دـوش*ىم هتفگ ىنامسج ىيـاناوت و ىتكرح
براجت رانك رد تماقتسا و تقد ،تعرس
ىاه*هنيمز ،هسردم نارود ى*هدنزاس و ديفم

مهارف ىشزرو ىياناوت شيازفا ىارب ار مزلا
ـ0شك ىاـرب ناـملـعم و ناـيبرم .دروآ*ـىم
ـىتكرح براجت دياب ىشزرو ىـاهدادعتسا

ـىياناـوت ات ـدنـنك تيـوقت ار ـهياپ ـىشزرو و
دايز نازومآ*شناد ىريذپ*شزومآ و ىريگداي

.دوش
ىـاه�تراـهم ىرـيگ�هزادنا و ـىياسـانش .٤ 

)ىتخانش�ناور( ىفطاع و ىناور
تردق ـاي نديـرپ لااب ،نـديود عيـرس 

و ،ـتسا ىنـدب تـيلاـعف زا هـبنج ـكي دايز
دادعتسا زا هدافتسا ىارب نتشاد نهذ روضح
،هديچيپ ىتباقر طيحم كي رد ركب ىنامسج
روظنم .تسا ىرگيد توافتم اًعقاو ى*هبنج

،تسين لااب ىشوه بيرض زا ىرادروخرب
زا ىرت*گرـزب ـريوـصت ـاي اـمنرود رد ـهكـلب
تاعلاطا هتسد نآ بيكرت ،ىشزرو تيلاعف
ى*هجيتن رب هك تسا ىنامسج ىاه*تراهم اب
.دراذگ*ىم رثا ىياهن

ـهب ـىـفطــاع و ـىناور ىـاه*ــىگـژيو 

رگيد لماوع شقن هك دـنتسه مهم ىا*هزادنا
ىگژيو دنچ ،ىلك روط*هب .دنزاس*ىم مك ار
و ــتــيـقفــوم ىاـرب ــهك ـىــتخـاــنش*ناور
و دنراد ـتيمها رايسب شزرو ىبـايدادعتسا
،ـدـنشـاب ـهـتشاد ـهجـوت ــاه*نآ ـهب نـاـيبـرم
:زا دنا*ترابع
نيياپ نس رد دناوت*ىم هك :ىنورد ى�هزيگنا �

ـرخاوا ـات ـهك*نآ ـاي ــدشـاب ـهـتشاد دـوجو
.دباي ـهعسوت و ـدشر هاگشناد ىـاه*لاس
سيير و ىشزرو سانش*ناور ،رهول ميج
ـدقـتـعم (LGE)٧ـىياـرجا ىـاه*هاـگـتسد
لماع نيرت*مهم ىنورد ى*هزيگنا« :تسا
ـىشزرو ـتيـقفـوم ى*هدـنـنك ىـنـيب*شـيپ
».دور*ىم رامش*هب

ـاب ـهك ىـرـگيد ـلمـاع :ـديـدش ى�ـهقـلاع �
،دراد كيدـزن طـابترا ـىنورد ى*هـزيـگنا

.تسا ىزاب هب قشع
تاـبث هب دادـعتسا اب نارـاكشزرو :تـابث �

.دنراد شيارگ ىفطاع
،ــــتـــبــــثم شــــرــــگن ،ــــىـــتــــخســــرس 

و ىرـابدرب ،شـلات ،ـزكـرـمت ،ـىياـرگ�ـعقاو
ىــاه*ـــىگــژيو ــرــگيد زا ــىيـــوج�ــتبــاقر
.دنتسه ىتخانش*ناور
سوملمان لماوع .٥ 

ـلماوع ،هـدش ركذ ـلئاـسم رب هوـلاع 
دادعتسا اب ناراكشزرو تخانش رد ىرگيد
،ندـوب سوـملمـان لـيلد هب ـهك دنراد ـشقن
سوملمان ـلماوع ناونع هب اه*نآ زا ناوت*ىم
:زا دنا*ترابع لماوع نيا زا ىخرب .درك داي

ريثأت.٢ ؛نكممريغ ىاهراك رد تيقفوم.١
و پوت صيخشت.٣ ؛اه*ىمـيت مهرب تبثم
رد اه*ـىميت*ـمه ندادرارق.٤ ؛اه*ـتيـعقوم
.٦ ؛ـىـنـيب*ــشـيپ.٥ ؛ـرـتـهب ـتــيـعقـوم
.٨ ؛طيارش اب ىراگزاس.٧ ؛ىريذپ*ىبرم
ى*هـزيرغ .٩ ؛ـىضـتقم ـطيارش رد ـىلـجت
.هجوت*لباق ىاه*ىزاب ى*هئارا .٠١ ؛ىوق

تــاـفص ــنيا زا ـهك ــىنارـاــكشزرو 
دنور*ىم رامش هب ردان ىدارفا ،دنرادروخرب

نيا .دـنتسه رادروخـرب ىتاذ دادـعتسا زا و
ـنيا هك دـرك شـوماـرف ـديـاـبن ـزين ار ـهـتـكن

                                   دور
  �(بر  رشد دانش�آموزرشد دانش�آموزر✦

انجوشد نور✦ انجوشد نور      (بر        ر
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                           مىمىمـجـلات عـمـومـجـلات عـمـو

شد آمـوزش ابتــدايى، رشد آمـوزش ابتــدايى، ررشد آمـوزرشد آمـوزر✦
دا، رسه فرشد مدرشى، رلوژى آموزرشد تكنورشد تكنور دا، رسه فرشد مدرشى، رلوژى آموز لوژى آموز
رشد معلمرشد معلمر

مجلات تخصصىمجلات تخصصى

اهنمايى (مجله رياضـى بـرهان رشد برر✦ اهنمايى (مجله رياضـى بـرهان رشد برر هان رشد برر
هان متوشد برتحصيلى)، ر هان متوشد برتحصيلى)، ر تحصيلى)، ر

شد آموزآن، رش قرشد آموزسطه)، رمتو شد آموزآن، رش قرشد آموزسطه)، رمتو سطه)، رمتو
سى، رشد آمـوزسى، رشد آمـوززبان و ادب فارسى، رزبان و ادب فارسى، رزبان و ادب فار

تربيـت�بـدنـى، رشد آمـوزتربيـت�بـدنـى، رشد آمـوزتربيـت�بـدنـى، ر
شد آمـوزافيا، رآموزش جغـرآموزش جغـرآموز شد آمـوزافيا، رش جغـر ش جغـر

».دور*ىم رامش*هب
ـاب ـهك ىـرـگيد ـلمـاع :ـديـدش ى�ـهقـلاع 

،دراد كيدـزن طـابترا ـىنورد ى*هـزيـگنا
.تسا ىزاب هب قشع

تاـبث هب دادـعتسا اب نارـاكشزرو :تـابث 
.دنراد شيارگ ىفطاع

،ــــتـــبــــثم شــــرــــگن ،ــــىـــتــــخســــرس
و ىرـابدرب ،شـلات ،ـزكـرـمت ،ـىياـرگ�ـعقاو
ىــاه*ـــىگــژيو ــرــگيد زا ــىيـــوج�ــتبــاقر
.دنتسه ىتخانش*ناور

سوملمان لماوع .٥
ـلماوع ،هـدش ركذ ـلئاـسم رب هوـلاع 
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اديپ زورب رـتشيب تبـاقر نامز رد اه*تـيلباق
.دنك*ىم

ىياناوت دروآرب ىارب ىلمع ىاه�هيصوت 
ناراكشزرو

ىاهدروآـرب ـهب ،دادـعتسا ـىنـيب*شـيپ 
ـاي ـىـعـيـبط ى*هـدهـاـشم زا ـرتاـرف ـىـقـيقد
ناـوت*ـىـمن و دراد زـاين هدـاس ىـرـيگ*هزاـدنا
،كدـوك ى*هيلوا ـتفرشـيپ نازيم سـاسارب
ـنيا .دز نيمخت ار وا ىـدعب ىاه*تفـرشيپ
،ـىشزرو ىاه*ـهـتشر تـيهام ـهب عوضـوم
ىفطاع تارييغت هـژيو هب و ىريگداي لحارم
لوا ى*هلحرم .دـوش*ىم طوبرم ىعامتجا ـ
ـىتخـانش ى*هـلحرم ترـاهم ـكي ىرـيگداي
و ـىـتكرح ىـاه*ـىيـاناوت ،نآ رد ـهك ـتسا

ى*هـلحرم رد .دنراد ىدايز ـشقن ىتخـانش
ـ ــىكاردا ـلماـوع ،ـىعاـدت ـاي ىا*ـهـطساو
رد و ـىنـدب ـ ـىـتكــرح ـىـسح و ـىـتكـرح
زا ىزــاــين*ـــىب ،رــاكدــوخ ى*ــهـــلحــرم
رشق لرتنك زا ىياهر و ـىيانيب ىاهدروخزاب
ىرـتشيب ـتيـمها ،تقد و تعـرس اي ـزغم
.دراد

ىـاه*هزيـگنا دارفا هك ـهيلوا ـلحارم رد 
،دنراد ارجا و ىريگداي ىارب ىيلااب و ىنورد
هب هك ىدارفا اي دنسر*ىم ىرتشيب تيقفوم هب
،دنسر*ىم تراهم راوشد و هديچيپ لحارم
تسد زا ار دوخ سفن*هب دامتعا تسا نكمم

......................پى�نويس 
1. Aptitude

2. Gardner, 1983-1993

3. Bodiy-Kinesthetic intelligence

4. In tangible skills

5. Spatial ability

6. Kines thetic

7. Performance systems
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ش.ن، جيـم. اسـتـعـداديـابـى در ورزاو بـر١.

ادنـيـا.شـب و الـهـام رجـمـه*ى سـعـيـد ارتـر
ل.كـت. چــاپ اوات عـلـم و حــرانـتـشــار
.١٣٨٥

حـيـم. تـربـيـت*بـدنـى دراد، رمضـانـى*نـژ ر٢. 
ل.ات سـمـت. چـاپ اوس. انـتـشـارمـدار
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ت*هاىانايى*ها، تفاود. «تـو مگيل، ريچار ٣.

جمه*ى محمدكاظمدى و استعداديابى». ترفر
ى. فصل*نامه*ى المپيك. سـالسواعظ موو

كي هك ىماگنه ،تسا رتهب نياربانب .دنهدب
ار نآ ـدـينك*ـىم ـ0ـشك ار ىـعقاو داـدعـتسا

شلـاچ ـهب ،ـديهد ـدشر ،ـدـيـنك تيـاـمح
تـذل نآ هب طـوبرم برـاجت زا و ،ـديراداو
.ديشـاب شيدنارود نآ درـوم رد اما ؛ديـربب

كي اب ،رذگدوز ىشزرو دادعتسا نيا ىارو
،ـتبحم هب هك ميتـسه هجاوم ىداع كدوك
و نيـدلاو ـهك ـىمـظن و ،ـهجـوت ،تصـرف
زا ـمعا نـاكدـوك ـىمـاـمت ـهب ـديـاب نـاـيبـرم
،ـدنراد ـىنازرا دادـعـتسا*ـىب و داـدعـتساـاب
.تسا جاتحم
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