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»ىزاب« ،ىسراف تاغل گنهرف رد
،تـيلـوـغـشم ،ىمـرگـرس ـىنـعم ـهب
هدمآ ـبيـرف و شزرو ،راك ،ـحيرـفت
و نــــاســـاــــنش*ــــتـــسيز .ــــتسا

ىزــاب درـوم رد ـزــين نـاســاـنش*ناور
.ـدنا*هداد ــهئارا ـىتوــاـفـتم تاــرـظن

ـهك ـدنروـاب نيا ـرب نـاسـاـنش*ـتـسيز
ىواكجنك اب ،ىزاب هب ناسنا ى*هقلاع
ــطـيـحم ــتخـاـنش و ــ9ـشك رد ىو
ناساـنش*ناور .دراد طابترا ،فارطا
،ىزاب هب نـاسنا زاين ،ـدنيوگ*ىم ـزين
هتفهن ىژرنا فرصم هب زاين تقيقحرد
ناسانش*هعماج هتبلا .تسوا دوجو رد
نيرمت ىاـرب ىا*هليسو ار ناسنا ىزاب

.دننك*ـىم 9يصوت ىعاـمتجا ىگدنز
دـوخ ىزاب ـهك ـدنرواب ـنيا ـرب ىخـرب

بادآ و گنهرف زا ىشان ،تسا ىرنه
نيا هب ميهاوخب رگا .هعماج ره ننس و
نيا ى*همه ىزاب ،ميرگنب قيمع هلوقم
.دريگ*ىم*رب*رد ار 9يراعت و تارظن

عونت زا هك ناريا روانهپ روشك رد
ىصـاخ ىا*هـليـبق و ىمـوق و ىـميـلقا
و ىزـــاب عاــونا ،ــتسا رادرــوخــرب

ـنيا .دراد و ـهـتشاد جاور ىمـرگـرس
و ـلبق ،ـىسورع ـمسارم رد ـاه*ىزاب
ــتشادــرب و ــتشــاك زـاغآ زا ــدــعب
،ىزروــــاـــــشك تلاــــوـــــصــــحم

.دنـوش*ىم ارجا …و ـاه*ىـنيـشن*بش

ىناكم و ىنامز ـهچ زا اه*ىزاب هك*نيا
تسد رد ىقيقد علاطا ،دنا*هدش زاغآ
و اه*هبيتك ،اه*هتشـون زا ىلو .تسين
ـنـيـنچ اهراـويد و ـاهرـاغ ىاه*ـشـقن
ــاه*ىزــاب ـهك دــوش*ــىم طــاـبــنــتسا
لاقتنا و نتفگ نخس ىعون تقيقحرد
و ـدنا*هدــوب تـامـوـلـعم و تـاعـلاطا
ـىگدـامآ ـظـفح و دـاــجيا رـوـظـنم*ـهب

رورس داجيا ،اه*گنج ىارب ىنامسج
هــاگرد ـهب ىراــزگـرــكش ،طـاــشن و
.ـدنا*هــدش*ـىم مـاـجنا …و ــدنواـدخ

رـاب ىزـاب هك ـتسا نيا ـمهم ى*ـهتـكن
ار دوخ صاخ ىاه*ىگژيو و ىگنهرف
و رازبا هب ناوت*ىم هنيمز نيا رد و دراد
و ،ىزاب ى*هرتسگ و ناكم ،تاناكما

.درك هراشا نانكيزاب سنج و نس
ىاه*ـهغدغد نيـرت*گرزب زا ـىكي

روشك رد هژيو*هب ،رضاح رصع ناسنا
تغارف تاقوا ندرك*رپ ىگنوگچ ،ام
مايا رد صـوصخ*هب هلاس*ـهمه .تسا
ـجيسب ىيارجا ىاه*هاگـتسد ،ناتسبات
ندــرك*ــرپ ى*ــهـنــيمز ــات ــدنـوش*ــىم
ار زومآ*شناد اه*نويليم تغارف*تاقوا
تغارف تاقوا ى*همانرب .دننك مهارف
ىسرد ىـاه*سلاك رد تكرش هب ـاهنت

ـهك دوش*ىم دودحم ىرـنه و ىملع و
و نـاناـوجـون ى*ـهقـلاع دروم ناـدـنچ
ـنــتشاـدن ـهبذـاج .ـتـســين نـاناـوج
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ستاى ايوره�سرخ ـ رومى و محلى كوبازى�هاى بو

ىاــرب هــدش*ــزيـوــجت ىــاه*ــهمـانــرب
و ىداش حور ـدقاف و ـتغارف*تـاقوا
مزلا طيارش و تاناكما نادقف ،طاشن
و ،ــتغاـــرف تــاقوا نارــذگ ىاــرب

نـوگـانـوگ رـاشقا ـنـتشاـدن**تخـاـنش
ىاه*تنس و بادآ ،ـگنهرف هب*تبسن

،ــتسا هــدش ـثعــاب …و ــهـتشــذگ
و نـاناوج زا ىرـايـسب تغاـرف*تاقوا
.درـذـگب ــتلـاـطب ـهب نلاــاس*گرـزب
شـقن ـىشزرو و ىـگـنهرف ىـاهداـهن
ىـاه*ىزـاب نـدنـاسـاـنش رد ـىياـزـسب
و شزـومآ .ــدنراد مدـرم ـهب ــىناـريا
،ىملاسا داشرا و گـنهرف ،شرورپ

ثاريم ،ـىندب*تيبـرت ،امـيس و ادص
ىدرگ*ناهج و ىدرگ*ناريا ،ىگنهرف
ـنيـرت*ـمـهم زا ،ىزروـاـشك دـاـهج و
ـهك ـدـنــتـسه ـىياـرجا ىـاه*هـاـگـتسد
رد ار ـىلـحم ىاه*ىزـاب ،دـنناوت*ـىم
،ـاه*هراـونـشج ،ـاه*ـشيـاـمه ـبلـاق
.دنناسانشب مدرم هب …و تاقباسم

تسا هديسر نآ تقو لـاح ره هب
،هـدنـام ىـاج ـهب و ـنهك ثاـرـيم ـهك
هك دنچ ره .دوش ىزاسزاب و تفايزاب
ىگـدنز و ىعاـمتجا ـعيرس تلاـوحت
ار اه*ىزاب هب نتخادرپ ناكما ىزورما

اما ،دهد*ىمن تسد هب هتشذگ دننامه
مهم نيا هب ىگنهرف ىاهداهن هك نيمه
ندناسانش ى*هنيمز و دنهد ناشن هجوت

اهيك گوى ر
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مدـرم ،ـدـنـنك ـمهاـرف مدـرم ـهب ار نآ
موب و زـرم نيا ليصا گنهـرف ى*هنشت

ـاه*ىزـاب ـنيا ـاب ،ـدـيشـوك ـدـنهاـوخ
شيوخ ىمسج و ىحور تذل ى*هنيمز
»كيهار**ىوگ« ىزاب .دنروآ مهارف ار
ىموب ىـاه*ىزاب ـنيرت*جـيهم زا ـىكي
ىـاـتسور ـنيـرت*گرــزب رد ـهك ـتسا
»رـويا« ىاتسور ،خرس*هوك ى*هـقطنم
رد ىزـاب نيا ـهـتبلا .دـوش*ـىم ماـجنا
ىاه*مان اب خرس*هوك نوگـانوگ قطانم
رد »ود*لااب ىـوگ« هلمج زا ،ىـرگيد
.دـوش*ىم مـاـجنا ،»قمـان« ىاـتسور
دنا*ترابع ىزاب نيا ىنامسج فادها
ـىـگنهـاـمه ،ىـكبـاچ ،تعـرس :زا

و ـىبلق ـتماـقتسا ،هـلضع و ـبصع
و ــىحور ناـوت ــتيـوــقت ،ـىقوــرع
.ساوح زكرمت و ،ىشوه

اب و ـميـنك رـفس اهـاتسور ـهب رگا
هجوـتم ،مينيشنب وگ*و*ـتفگ هب ىلاها

،ــاهــاـتسور رد ــهك ــدش ــمـيهاــوخ
دـوجو ـىعوـنـتم ـىـلـحم ىـاه*ىزـاب
ىشومارف تسد هب مك*مك هك دنا*هتشاد

ـميهاوخ*ىم ـام اما .دنوش*ـىم هدرپس
ـشخب زا ـىگرزب ىاـتسور هب ار ـامش
ــهك ــميــرـبب ــرــمشــاك »خـرس*هــوك«
رد ،نآ ـىـلــحم و ـىمـوب ىـاه*ىزـاب
هژيو*هب و اتسور مدرم نايم رد سرادم

.دراد ىدايز ناـدنم*ـهقلاع ،نـاناوج
و بوچ و ـدنـتسه نآ ـقشاع نـاناوج
ىدــايز ناراد*فـرط ىزـاب ـنيا ىـوگ
.دراد

و ميرذگ*ىم هك »شوير« شخب زا
،ميور*ىم شـخب نيا ىقرش تمس هب
ىـاتسور ،ـشخب ىـرتمـولـيك ١٥ رد
هب لوا هاگن رد هچ*نآ .دراد رارق رويا

رد هك دنتسه ىياه*هناخ ،ديآ*ىم مشچ
ىــاج ــىگرـــزب ىــاه*ــهـــپت شــوغآ

،ـاـبيز راـيـسب ىا*هرـظنم ؛ـدنا*ـهتفـرگ
.روشك لامش رد هلوسام رهش دننامه
غـيت اـتسور مدرم نابز ـهب نآ ىاه*ـهپت

٦٠ ى*هلصاف رد لمرس .تسا هاگياج
ىوگ ـهب هبـرض ـلحم ىـرتم ١٠٠ ـات
ىـوگ ـهب هك ـىنـاـنكيزـاب .دراد راـرق

ىط ار هلصاف نيا دياب ،دننز*ىم هبرض
ىتيعقوم رد و دنسرب لمرس هب ات دننك
.دندرگرب لم*شيپ هب هرابود ،بسانم

ـكيدــزن رد :ىزـاب�ـلم�ــشـيپ .٢
.دراد راــرق ىـوگ ــهب ـهبـرض ــلـحم
،دننز*ىم هبرض ىوگ هب هك ىنانكيزاب
رد ـات دنـرـيگ رارق ـلحم ـنيا رد ديـاب
لمـرس هب ار دوخ ـبساـنم ىـتيـعقوم
.دندرگرب هرابود و دنناسرب

ـهب ـهك ىـمـيت :ـهـپت�ـنييـاپ�ـمـيت .٣
دعب نكيزاب ره ،ـدنز*ىم هبرض ىوگ
راـرق لم شـيپ لـحم رد هبـرض هس زا

فرط هب دياب ىوگ ى*هبرض .دريگ*ىم
ى*هدودـحم و دشاب هـپت*لااب نانـكيزاب
و نـكيزـاب دادـعت ـهب ىـگـتسب نآ دـرُب
.دراد ميت ود قفاوت

رد هك ـىمـيت :ـهپت ىلاـاب مـيت .٤
رارق لم*رس زا دعب ات لم*شيپ ى*هلصاف
زا دعب دياب ميت نيا ىاضعا .دريگ*ىم
ى*هلصاف رد ،دنتفـرگ ار پوت هك*نيا
ـنكيزـاب هب ار نآ ـلم*ـرس ات ـلم*شـيپ
ات ـدننزب نـديود لاح رد ى*هـپت نـيياپ
.دنوش هدنرب

كي نكيزاب ره :هدرم نكيزاب .٥
ىـوگ هب ـهبرض ـهس ،دراد هزاجا ـميت

ـغيت و ـديفس ـغيت ،راـنيق ـغيت ،هـلحم
هب ـهك نـاـنچ*ـمه .ـدنراد مان ىـرـصب

ىرصب غيت هب ،ميهد*ىم همادا شدرگ
ـهب ار زومآ*شناد ىداـدعت .مـيسر*ىم
ـهـپت ــنـييــاپ رد نـاش*ــىبـرم هاــرـمه
و بوچ ـكي اه*نآ زا ىكي .ميـنيب*ىم
ىداــــدـــعت .دراد ـــتسد رد ىـــوگ
تروص هب هپت ىلااب رد مه زومآ*شناد
ىواكجـنك سح .دنا*هداتسيا هدنكارپ
نازومآ*شناد زا ىكي دوش*ىم ثعاب ام
و ملاس ضرع زا دـعب .مينزب ادص ار

هچ ـاج*نيا« :مسرپ*ىم ديشاـبن هتسخ
»؟دينك*ىم

ـكـيهار ىوگ« :ـدهد*ـىم خسـاپ
».مينك*ىم ىزاب

و ــمــنك*ــىم ـبــجــعت رــاــيــسب
ىـاه*ىزـاب ـدـيناوت*ـىم« :ـمسـرپ*ـىم
»؟ديربب مان ار اتسور نيا ىلحم

:ــتسا دـايز ــاه*ىزـاب داــدـعت ـ
،ـهضق*ىب*ىب ،هياپ*ـهس ،كيهار*ىوگ
و ،ىزـاب*كـوــلپـرخ ،ـتخر*ـهنرـوگ
.ىزاب*كلا

هك ـمنك*ىم ـشهاوخ وا زا ـسپس
حيضوت ام ىارب ار كيهار*ىوگ ىزاب
:دهد

تاحلاطصا
ـىـنـعم هب ـلم :ىزـاب ـلمـرس .١



مـان هدرم ـنـكيزـاب نآ زا ـدعب و ـدنـزب
،ــهبــرض ــنيــرخآ نــايــاپ رد .دراد
ـهب( دودب ـلم*ـرس ىوس ـهب ـدناوت*ـىم
ـكيهار*ىـوگ ىزاب ـنيا تـلع نـيمه
ـلم*ـشـيپ رد ــاي و )هـدش ىراـذگ*مـان
ىاه*ىميت*مه تابرض اب ات دنامب رظتنم

هرابود و دوـدب لم*ـرس فرط ـهب دوخ
رد نكيزاب ،تروص نيا رد هك ددرگرب
هس دناوت*ىم و دوش*ىم هدنز حلاطصا

.دنزب رگيد ىوگ

ىزاب لياسو
ـسـنج زا ًلاوـمـعم ـهك ىـوگ .١

ـخن ار نآ رود و تسا هدرشف كيتسلا
١٠ ـات ٥ زا نآ ـطـيــحم و ـدـنـشك*ـىم

.تسا رتم*ىتناس
عافترا هب ودرگ تخرد بوچ .٢

.رتم*ىتناس ٤٠-٥٠
ـتسا ـرتـهب ـهك ىزـاب ـنـيمز .٣

.دشاب دننام*هپت

ىزاب حرش
ىزاب ميت ره ىارب رفن ١٣ ات ٧ زا

ى*هلـيسو*هب هك*ـنيا زا دـعب .دنـنك*ىم
ديـاب مـيت ماـدك ،دش ـصخـشم هـكس

هبـرض هاگياج رد و دـنك زاغآ ار ىزاب
ميت ىاضعا ،دريگ رارق )هپت نيياپ ميت(
هپت ىلااب رد هدنكارپ تروص هب لباقم
هـدش هدز پوت دنناـوتب هك ىترـوص هب

،دـننك ـتفايرد نـامز نيـرتـمك رد ار
ميت ناـنكيزاب زا ىكي .دنريگ*ىم رارق
دريگ رارق هبرض لحم ىكيدزن رد دياب
ـهب ،ـهبـرض ـره نـايـاپ رد ار پـوت ـات
لبـاقم ميت رد ـهبرض ى*هدننز ـنكيزاب
.دهدب

زا ماـدك*ـره ،ـهـپت ـنييـاپ ـمـيت رد
هب هبـرض هس ات دنراد هزاجا ناـنكيزاب

،دنك تقد دياب نـكيزاب .دننزب ىوگ
ىا*هنوگ هب دنز*ىم ىوگ هب هك ىتابرض

ـىتحار*هب ـهپت لاـاب نانـكيزاب هك ـدشاب
ـات و ـدــنـنك ـبحـاـصت ار نآ ــدناـوـتن
زا دعب .درـذگب ىنامز ىوگ بحاصت
و دز ار ىوگ ـنيرخآ ـنكيزـاب هك*ـنيا

بـاتـرپ تسد*رود ىا*ـهـطـقن هب ىـوگ
لم*رس هب ار شدوخ ًاعيرس دياب ،دش

،دوبن تردق*رپ هبرض رگا اما .دناسرب
ـاب ات ـدناـمب رـظـتنم ـلم*شـيپ رد ديـاب

ىهار ،دوخ ىـميت*مه رـگيد ى*هبرض
هب ميت داـرفا ى*همه رگا .دوش لم*رس
ـرـيـسم ـدناوـتن و ـدـننـزب هبـرض ىـوگ

هب دروخرب نودب( ار لم*رس ات لم*شيپ
هدـرم نـاـنـكيزـاب ،دـنـنك ـىط )ىـوگ
.دننك*ىم راذگاو ار ىزاب و دنوش*ىم

هك تسا نآ مهم ى*هتكن اج*نيا رد
ـهب هـپت نييـاپ نكيزـاب نديود ـنيح رد

لم*رس زا سـكعرب اي ،لم*ـرس تمس
ـهپت لاـاب ناـنـكيزاب ـرگا ،لم*ـشيپ ـهب

،ـدــننـزب ـنــكيزـاب نـدب ــهب ار ىـوگ
تشپ هب ًـاعيرس هپت*لاـاب ميت ناـنكيزاب

ات دنـنك*ىم تكرح لم*شـيپ اي لم*رس
تروص نيا رد .دنوش هدنرب ار ىزاب

و ـدش ـدهاـوخ ضـوع ـمـيت ود ىـاج
ات دنيآ*ىم هپت*نيياپ هب هپت لااب نانكيزاب
هرابود رگا ـاما .دننزب هبـرض ىوگ هب
هب ـهپت*لاـاب ناـنكيزـاب نديود ـنيح رد
دروخـرب اه*نآ هب ىـوگ ،اه*لم*ـتشپ
ار ىزاب هپت*نيياپ ميت نامه دياب ،دنك
ـلمع ـنيا ـهب ًـاحلاـطصا و ـدنك زـاغآ
.دنيوگ »ىزَّقَش«

ركذ هك ىروط نـامه لاح ـره هب
رد دياب ـهپت*نـيياپ مـيت نانكيزـاب ،دش
لحم زا رترود ىمك هك لم*شيپ لحم

رد ات دننـامب رظتنم ،دراد راـرق هبرض
سر*ــتسد زا ىـوگ ـهك ــىـتـيــعقـوم
هب ار دوخ ،دش رود هپت لااب نانكيزاب

بسانم ىتيعقوم رد و دنناسرب لم*رس
ى*هزاجا هرابود ات دندرگرب لم*شيپ هب

.دننك اديپ ار ىوگ هب ندز هبرض
ـهس زا ــرگا ،ـتسا ـركذ ـهب مزلا

هپت*نيياپ نكيزاب ره هك ىوگ ى*هبرض
هپت*ىلااب ناـنكيزاب ،دنزب تسا زاجم
ًامـيقـتسم دـوخ تسد ـكي اب ار ـىكي
»چـوپ« ار ىوگ ًـاحلاـطصا ،دنـريـگب

راذگاو ار ىزاب هپت*نيياپ ميت و دنا*هدرك
ضوع هپت*لااب مـيت اب شياج و دنك*ىم
هپت لاـاب نانكيزاب رگا لاـاح .دوش*ىم
نكيزاب ،دنـريگب تسد ود اب ار ىوگ
ندز ى*هزـاجا رـگيد ،هبـرض ى*هدـننز
لم*شيپ رد دياب و درادن ار ىدعب پوت
.دنامب رظتنم

١ه�ىر امش
١٣٨٧پاييز
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