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مقدمه
ىـاه�ـتـيلـاـعف ـهـلـمج زا ىزـاب

و ـىنـاـتـسبد�ـشـيپ ـنـيـنس ـبسـاـنم
هب كدوك ى�ـهقلاع .ـتسا ىناـتسبد
رب هولاع هك تسا ىرطف ىرما ىزاب

ـدشر ،ـىـتكـرح و ـىنـاـمـسج ـدشر
دراد ىپ رد ار وا ىعامتجا و ىفطاع
ىزاب .]٢٠٠٦ ،نومزوا و وهلااگ[

ـهب و ـتسا ـىكدـوك نارود ى�ـهمزلا
ى�هتسجرب سانش�ناور ،هژايپ ى�هتفگ
ـرب ريثـأت رب هوـلاع ىزاب ،ـىسـيئوس
دشر رب ،ـىتكرح ىاه�ترـاهم دشر
ـرثؤم زين ناكدوك ىتخـانش و ىفطاع
دنك�ىم كمك كدوك هب ىزاب .تسا
ار ـشيـاه�ــىيـاناـوت و دـوخ نــدب ـات
،نارـگيد ـاب ـتبـاقر رد و ـدساـنـشب
شنلاـاس�مه اب ار دـوخ ىاه�ىيـاناوت
.]١٣٧٢ ،دنودمحا[ دنك هسياقم

هب تبسن شنكاو ار ىزاب 	لواپ
داقتعا هب .دناد�ىم ديدج ىاه�كرحم

ــرثا ــرب كدـوك ىوــاــكـجــنك ،ىو
ـهتـخـيگناـرب هزات ىـايشا ـاب دروخـرب
ـتخـانش و كرد ـهب لـيم و دوش�ـىم
و شيامزآ ،سمل هب ار كدوك ،ايشا
،ـتسا ىزاب شا�ـهجـيـتن هك ـنيرـمت
.دناشك�ىم

ـدـنم�ماـظن تـاـعلـاطم زا ـىخـرب
ـهــلـمج زا ،نـاــصـصـخـتم ــطسـوت

و ىزـاب هك ـدهد�ىم نـاشن ،ناـديرش
و دشر رد ىمهم شـقن ىندب تيلاعف
ـدشر .دراد ناكدـوك ىكاردا لمـاكت

،دوـدـحم ىـاه�ـطـيحم رد ـىـتكـرح
درك دهاوخن تفرشيپ ىعيبط روط�هب
،ـنياربـانب .]١٣٨٤ ،نـاينـاجـيلع[
ـدشر كيـرحت و ـطيـحم ىزاس�ـىنغ
و دنم�هدعاق ىاه�ىزاب طسوت ىتكرح
ريثأت دناوت�ىم ،سرادم رد راد�فده
و ناكدـوك دشر رب ىا�ـهظحلام�ـلباق
تراـبع�ـهب .دراـذـگب اه�نآ برـاـجت
زا ـىــهجـوت�ــلبـاق ــدصرد ،ـرــگيد

ىزاب ى�هنيمز رد ناكدوك ىاه�تيلباق
ىگدنز ىاه�تراهم ىتح و شزرو و
ـتـيـفـيك و ـىـگنوـگچ ـهب ،هـرمزور
و دراد ىگتسب اه�نآ ى�هيلوا براجت
ىاه�ىريگداي ،درف ى�هيلوا تايبرجت

بعدى او را پى�ريزى مى�كند.

طبقه�بندى بازى�ها
ىاه�شزـومآ هـلـمج زا اه�ىزـاب

ـىط ـهك ـدـنـتسه حـرـفم و راد�فـده
زا سپ و ناتسبد ،ناتسبد�شيپ نارود
ـاه�نآ زا ىندب�تيبرت تاعاس رد ،نآ
ـرـثكاـدح ىاـرب .دوش�ـىم هدـاـفـتسا
رـوط�هب ـديـاب ـاه�ىزاب ،ىـرـيگ�هرـهب
نـاملعم رگا .دنوش باخـتنا ىقطنم
رـوط�هب ار ىزاب فاـدها ىندب�تـيبرت
نانيمطا نيا ،دـننك eيرعت صخشم
دنناوت�ىم اه�ىزاب هك ديآ�ىم دوجو�هب
.دـنـنك هدروآرب ار ـىشزومآ فاـدها
،ـاه�ىزاب رتهب باختنا و كرد ىارب

دكتر بهروز عبدلى
عضو هيئت علمى دانشكده�ى
تربيت�بدنى
و علوم ورزشى
 دانشگاه شهيد بهشتى

شىآموز

سرمدا در
هابازى� �دهى مانساز

سرمدادر 
هابازى� �دهى مانساز
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طسـوت ـىتوـاـفتم ىـاه�ىـدـنب�هـقـبط
ـىساـنش�ناور و ـدشر نـاـصصـخـتم
شور ساسارب .دنا�هدش هئارا كدوك
ىازجا ،)١٩٩٤( زلوكين ىدنب�هقبط
هس رد ناـوت�ىم ار اه�ىزـاب تواـفتم
:درك ىهد�نامزاس ىلصا ى�هقبط
 نيازهاى جسـمـانـى بـازى (يـعـنـى.١

وسايل، فضا، الـگـو يـا مـرزهـاى
سازمان�دهى)؛

 ساختار بازى (يعنـى طـبـقـه�بـنـدى.٢
بازى، تعداد شـركـت�كـنـنـدگـان،

تعديل�ها و راهبردها)؛
 نـيـازهـاى فــردى بــازى (يــعــنــى.٣

مهارت�هـاى حـركـتـى، مـفـاهـيـم
حـركـت، نـيــازهــاى آمــادگــى و

مهارت�هاى اجتماعى).
اه�ىزاب ىريگراك�هب دركيور« رد

قباطم اه�ىزاب ،»ـمهف و كرد ىارب
هدــاــفــتسا درـوم ىــاهدــرــبهار ــاب

،لـدم ـنيا .دنـوش�ـىم ىدـنب�ـهقـبط
ىاراد ىاه�ىزاب ناونع�هب ار اه�ىزاب

،)نـاـمك و ـرـيت و ـگـنـيلـوب( فـده
راــويد ـــاي رــوت ىاراد ىـــاه�ىزــاب
،)لـاـبـيلاو و نـوـتنـيمـدب ،ـسـيـنت(
و لـاـبـتكـسب( ـىـمجـاهت ىـاه�ىزـاب
و ـىنز�ـهبرض ىـاه�ىزـاب و )لـابتـوف
)لـاب�ـتفـاس و لـاـبـسـيب( ـىـتفـايرد
زا ـهك ىماگـنه .دنك�ـىم ىدنب�هـقبط
هدـافـتسا سيرـدت ىارب دـركيور ـنيا
ـديـاب ـاــهـنت�ـهن نـاكدــوك ،دـوش�ـىم
،دنـريـگب دـاي ار ىزاب ىـاه�تراـهم
دياب زين ار ىزاب ىكيتكات ميهافم هكلب
ىصاخ ىزـاب هك ىـعقوم .دنزومـايب
داي دياب مه ناكدوك ،دوش�ىم ماجنا
ـاي سـاپ( ار ىرـاك ـهچ ـهك ـدنـرـيـگب
ـمه و ،دنهد مـاجنا ـهنوگچ )ـلبيرد
ار نآ عقوم هچ و ارچ هك دـننادب دياب
.]٢٠٠١ ،رنرو[ دنهد ماجنا

زا ،)٢٠٠٠( ترـــاب و نــوـــيــسلآ
ناـوـنع�هب ـاه�ىزـاب ىـلصا ىاـوتـحم

.دندـرك هدافتسا ىدـنب�هقبط مـتسيس
ى�هدودحم راهچ رد ار اه�ىزاب اه�نآ
ىدـنب�هـقبط ـمه اب طـبترم ـىياوـتحم
:دندرك

ى:. اشكال باز١
 كهال	) بازى#هاى داراى قـاعـده:

 وجود دارند؛ مثل:ًدر جوامع معمولا
بسكتبال يا فوتبال.

 كه به�وسيله�ىب) بازى#هاى بديع:
مـعـلـمـان، كـودكـان يـا هـر دو خـلــق

مى�شوند.

. مهارت�هاى حركتى:٢
 جــابــه�جــايـــى، پـــايـــدارى، و

دست�كارى.

. مفاهيم حركتى:٣
بدن، فضا، تلاش و ارتـبـاط (كـه
آگاهى حركتى هم نامـيـده مـى�شـود)؛
تاكتيك�هاى بـازى: راهـبـردهـايـى كـه
هنگام بازى�هايى مانند حركت به فضاى
باز براى گرفتن توپ از آن�ها اسـتـفـاده

مى�شود.

. معيار بازى:٤
 معيار مورد استفاده براى قضاوت
درباره�ى ارزش تربيتـى بـازى، مـانـنـد
اين�كه: آيا بازى مشاركـت را افـزايـش
مى�دهد؟ آيا بر تعامل اجتماعى مثـبـت

مى�افزايد؟
هـمـه�ى ايــن رويــكــردهــا بــراى
طبقه�بندى بازى�ها داراى شايستگـى و
جذابيت هسـتـنـد و از هـريـك از آن�هـا
مى�توان براى درك ماهيت بـازى�هـا و
كاربرد مؤثر آن�ها در برنامه�ى آموزشى
تربيت�بدنى استفاده كرد. روش ديگرى
كه براى طبقـه�بـنـدى بـازى�هـا تـوسـط

 و همكارانش پـيـشـنـهـاد شـدهگالاهـو
است، استفاده از «رويكرد بازى�هـاى

مـتـنـاســب بــا رشــد بــراى تــدريــس
تربيت�بدنى به كودكان» است. در ايـن
طبقه�بندى بازى�ها به چهار دسته تقسيم

مى�شوند:
الــ*) بــازى�هـــاى ســـطـــح يـــك يـــا

فعاليت�هاى سطوح پايين
در ايـن طـبـقـه بـازى�هــايــى قــرار
مـى�گـيـرنـد كـه داراى قـوانـيـن آسـانـى
هستند، بـه وسـايـل نـيـاز نـدارنـد و بـه
شكل�هاى متفاوت انجام مـى�شـونـد.
بـازى�هـاى ايـن مـرحـلـه�ى رشــدى را
مى�تـوان تـركـيـبـى از بـازى�هـاى آشـنـا
دانست كه موجب رشـد مـهـارت�هـاى
بنـيـادى كـودك مـى�شـود. بـازى�هـاى
اكتـشـافـى را نـيـز مـى�تـوان در زمـره�ى
بازى�هـاى ايـن سـطـح دانـسـت. زيـرا
انجام بازى�هاى اكتشافى موجب رشد
آگاهى يادگيرنده از فضـاى مـورد نـيـاز
بازى و چگونگى انجام بازى مى�شود.
چون اين بازى�ها از جمـلـه بـازى�هـاى
ساده هستند، به�عنوان ابـزار آمـوزشـى
اصلى براى سـنـيـن پـيـش�دبـسـتـانـى و
سـال�هـاى اولـيـه�ى دبـسـتـان تـوصـيــه
مى�شوند. با توجه به اين�كه اين بازى�ها
مهارت�هاى حركتى بنيادى كودكـان را
رشد مى�دهند، مى�توان آن�ها را به انواع
بـازى�هـاى جـابـه�جـايـى، پـايــدارى و

دست�كارى تقسيم كرد.

ب) بازى�هاى سطـح دو يـا بـازى�هـاى
پيچيده

بازى�هاى اين سطح فعاليت�هايـى
را دربرمى�گيرند كه شامل استفاده از دو
يا چند مهارت حركتى و مفاهيم حركتى
هستند. اين بازى�ها داراى دو يا چـنـد
قانون هستند كه ممكـن اسـت سـاده يـا
پيچيده باشند. ساده�ترين شكـل آن�هـا
بازى�هاى رقابتى�اند كه در آن�ها كودكان
فـرصـت مـى�يـابـنــد، مــهــارت�هــاى
رشـد�يـافـتـه�ى خـود را بـيـازمــايــنــد.
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بازى�هاى رسمى، جنبه�هاى پيچيده�تر
بـازى در ايـن سـطــح هــســتــنــد. در
بازى�هاى رقابتى كه قوانين كم و ساده
دارند، تمركز روى مسافت، سرعـت

و تعداد بيشتر است.

ج) بازى�هاى سطح سه يـا بـازى�هـاى
هدايت�شده

اين بازى�ها از جنبه�هاى پيچيده�تر
بازى�هاى سطح دو ساخته مى�شونـد.
در اين فعاليت�ها، قوانين و راهبردهاى
بازى اهميت بسيار بيشترى دارنـدو در
اجراى بازى�ها، استفاده�ى معنى�دار و
هدف�دار از مهارت�ها ضرورى است.
بازى بسكتبال در يك نيمه�ى زمـيـن يـا
فـوتـبـال شـش نـفـره در يـك نــيــمــه،
نمونـه�هـايـى از بـازى�هـاى سـطـح سـه
هستنـد. بـازى�هـاى سـطـح سـه بـراى
دانش�آموزان سال�هاى آخر ابـتـدايـى و
دوره�ى راهــنــمــايــى مــفـــيـــدنـــد و
جذابيت�هاى خاصى براى كودكان اين

سنين دارند.

د) بازى�هاى سطح چهار يا بازى�هـاى
سمىر

بـازى�هـاى ايــن ســطــح شــامــل
بازى�هاى رسمى است كه در سـراسـر
دنيا انجام مى�شونـد. ايـن بـازى�هـا بـه
ورزش�هاى تيمى، ورزش�هاى دو�نفره
و ورزش�هــاى انــفــرادى تــقــســيـــم
مى�شوند. با اين حال، گاهى آن�هـا را
بـراسـاس امـكـانـات مـورد اسـتــفــاده
(ورزش�هـاى زمـيـنــى و ورزش�هــاى
آبى)، نوع تـعـامـل تـيـم (ورزش�هـاى
تماسـى، ورزش�هـاى غـيـرتـمـاسـى و
ورزش�هاى ضربه�اى) و وسايل مـورد
اســتــفــاده (ورزش�هــاى راكـــتـــى و

ورزش�هاى توپى) تقسيم مى�كنند.
ورزش�هاى رسـمـى در بـرنـامـه�ى
تربيت�بدنى مدارس ابتدايى جايگـاهـى

ندارند. اين بازى�ها براى دانش�آموزانى
مناسب�اند كه در سطـوح پـيـشـرفـتـه�ى
يادگيرى مهارت�هاى حركتى هستند.
در به�كارگيرى بازى�هاى متناسـب
بـا رشـد در بـرنـامـه�ى تـربـيـت�بــدنــى
مدارس، براى اين�كه بازى�ها به اهداف
از�پيش�برنامه�ريزى�شده برسند و نقـش

مهم خود را در رشد دانش�آموزان ايفـا
كنند، معلمان بايد به نكات زير تـوجـه

كنند:
ىان در بازكت همه�ى دانش�آموز. شر١

هـمـه�ى كـودكـان بــايــد در بــازى
حضور و نقش فعال داشته باشنـد و در
حداكثر زمان در بازى فعاليت كـنـنـد.
دانش�آموزان بايـد احـسـاس كـنـنـد كـه
مشاركت ارزشمندى در بازى دارند.
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شدكتى، رشد جسمانى و حره بر رك به بازى امرى فطرى است كه علاود علاقه�ى كو 
دا در پى دارعاطفى و اجتماعى او ر

دكان دارداكى كوشد و تكامل ادر فعاليت بدنى نقش مهمى در ربازى و 

فـــقـــيـــت�آمـــيـــز هـــمــــه�ىقـــابـــت مـــو. ر٢
ىان در بازدانش�آموز

در خلال بازى، معلم بايد كودكان
را مشاهده كند و ببيند كه آيا آن�ها قـادر
به استفاده از راهبردها و مـهـارت�هـاى
حركتى مورد نياز بـراى اجـراى مـوفـق
بازى هستـنـد يـا نـه. بـراى مـثـال، آيـا
مى�توانند به فضاى باز حركت كـنـنـد.
مهارت�هاى تركيبى را اجرا كنند (مثال
پـرتـاب كـردن و گـرفـتـن) و در حـيــن

حركت تغيير مسير دهند؟

هاى مـثـبـت اجـتـمـاعـىفتـارايـش ر. افـز٣
ىدر باز

در خلال انجام بازى، جنـبـه�هـاى
مـتـعـددى از رفـتـارهـاى هـيـجـانــى و
اجتماعى كودكان رشد مـى�يـابـنـد. در
يك جو مثـبـت بـازى، كـودكـان بـايـد
تلاش ديگران را مورد تشويق و حمايت
قرار دهند. طنين صداى آن�ها بايد براى
ديگران مثبت و تربيت�كـنـنـده بـاشـد.
پاسخ به نتيجه�ى بازى نيز بايـد مـثـبـت
باشد. مخالفت يا مقاومت كـودك در
مـقـابـل قـوانـيـن بـازى مـمـكـن اســت
نشان�دهنده�ى اين نكته باشـد كـه بـازى
بسيار پـيـچـيـده اسـت يـا مـتـنـاسـب بـا
مرحـلـه�ى رشـد حـركـتـى يـا مـهـارتـى

دانش�آموز نيست.
ىدن بازى بوان و جار. رو٤

اندازه�گيرى اين جنبه از بازى گاهى
ذهنى است، اما اگر بازى مداوم به نظر
برسد و توقe در آن كم باشد، مى�توان
گفت آن بازى روان است. براى مثال،
اگر توپ به خارج از زمـيـن بـرود، آيـا
كودكان مى�توانند به�سرعت برگردند،
خود را تطبيق دهند و بدون مشكل بازى

را دوباره شروع كنند؟
ى. ايمنى باز٥

ايمنى جسمانى يكى از جنبـه�هـاى
ايمنى است. آيا فضاى كافى براى بازى
ايمن وجود دارد؟ آيا مسير حركت ايمن
است؟ الگوى حركت نبايد برخورد بـا
ديگران را ايجاب كند. آيا وسايل از نظر
وزن و بافت مناسب هستند؟ زمانى كه
بازيكنان به هدف ضربه مى�زنـنـد، آيـا

نـسـبـت بـه الـگـوى حـركـتـى خـود در
موقعيت ايمن قرار دارند؟

ايمنى هيجانى جنبه�ى ديگر ايمنـى
اســت. آيــا كــودك در خــلال بــازى
انتخاب مى�شود؟ آيا كـودكـان از نـظـر
رشدى، براى سطح رقابت موجود در

بازى آمادگى دارند؟
ىخ دادن يادگير. ر٦

براى تعيين اين�كه آيا كـودكـان يـاد
مى�گيرند يا خير، معلمان بايـد قـبـل از
درس به دقت اهداف بازى را سازمـان
دهنـد. آن�هـا بـايـد از طـريـق ارزيـابـى
رسمى يا غيررسمى، تعيين كنند كه آيا
كودكان به اهداف درس رسـيـده�انـد يـا
نه. مشاهده�ى معلم، رايج�ترين روش
ارزيابى عملكرد حركـتـى كـودكـان در
خلال بازى است، جـنـبـه�هـاى ديـگـر
بازى، شامل اجراى مهارت و استفاده
از راهبردها يا تاكتيك�هاى بازى نيز بايد

در ارزيابى مورد توجه قرار گيرد.
به�طور كلى، بازى�ها نقش مهمـى
در رشد كودكان دارند. اما در انتخاب
بازى�ها براى گروه�هاى گوناگون سنى
كودكان، بايد از بازى�هاى متناسب بـا
رشد آن�ها استـفـاده كـرد. اسـتـفـاده از
روش�هاى  ساده�سازى مـهـارت�هـا در
بازى، ايجاد تنوع در بازى، مشاركت
كودكان در طراحى و انتخـاب بـازى و
تغيير و تـعـديـل در زمـيـن، وسـايـل و
مقررات متناسب با مرحـلـه�ى رشـدى
كودكان، از جـمـلـه نـكـاتـى اسـت كـه
معلمان تربيت�بدنى بايد به آن�ها توجـه

ويژه داشته باشند.


