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مقدمه
«الگوى آموزش ورزش» نگرشـى
متفاوت و ديگرگونه�اى است به كليه�ى
برنامه�ها و اجراهاى سنتى تربيت�بدنى
در سطح دوره�ى آموزش متوسطه. در
ايـن الـگـو، تـجـربـيــات جــامــع�تــر،
صحيح�تر و علمى�ترى در مـقـايـسـه بـا
برنامه�هاى عادى تـربـيـت�بـدنـى مـورد
تـوجـه قـرار مـى�گـيــرنــد. در واقــع،
كلاس�هاى تـربـيـت�بـدنـى در الـگـوى
آموزش ورزش به گونه�اى سازمان�دهى
و برنامه�ريزى شده�اند كه هم تجربيات
ورزشـــى لـــحـــاظ شـــونــــد و هــــم
محدوديت�هاى فضاى آموزشى درنظر
گـرفـتـه شـونـد. در نــتــيــجــه�ى ايــن
بــرنــامــه�ريــزى و ســازمـــان�دهـــى،
دانش�آموزان در مسير فرايندى بـسـيـار
هدفمـنـد و بـا�اهـمـيـت، از فـرصـت و
موقعيت كسـب تـجـربـه�هـاى ورزشـى
گـونـاگـون بـرخــوردار مــى�شــونــد.
به�منظور حفظ ويژگى�هاى منحصـر بـه
فـرد آمـوزش ورزش، نـيـاز اســت بــه
برنامه�هاى تربيت�بدنى دوره�ى متوسطه

به�گونه�اى ديگر نظر انداخت.
در اين الگو، هر برنامه�ى ورزشى
شـامـل يـك فـصـل ورزشـى اسـت كـه

 جلسه تمرين نيـاز دارد.٢٠حداقل به 
دانش�آموزان بلافاصله پس از تمريـن،
براى رقابت در تيم�ها قرار مى�گيرنـد و
يك برنامه�ى رقـابـت رسـمـى و جـدى

ورزشى به اجرا درمى�آيد.
براى افزايش مـسـئـولـيـت�پـذيـرى
دانش�آموزان، نقش�هايى رسمى، مثل
سرگروهى، مربى�گـرى، مـديـريـت،
ثبت آمار و امتياز داورى، به آنان اعطا
مى�شـود. هـم�چـنـيـن از طـريـق رنـگ
لباس�ها، اسامى تيم�ها، پـوسـتـرهـاى
ديوارى، گزارش�هاى آمارى، و اخبار
ويژه�ى موفقيت�هاى تـيـم�هـا، فـضـاى

شــــــــاد و
فرح�بـخـشـى در

مـحـيـط مــدرســه بــه
وجـود مـى�آيـد. وظـيـفـه�ى

مـعـلـم ايـن اسـت كـه شـرايــط را
به�گونه�اى هموار سازد تا دانش�آموزان
بـتـوانـنـد، مـسـئـولانـه و مـسـتــقــل از
معلمشان، در فعاليت شركت كـنـنـد.
بــراى ايــن�كــه ايــن الــگــو بـــه�طـــور
موفقيت�آميزى به اجرا درآيد، مربـيـان
تربيت�بدنى بايد ارتباط مؤثر و مفيـدى
را بين خود و دانش�آموزان ايجاد كنند.
از اين�رو بايد تصوير روشنى از تغييراتى
كه در اكثر برنامه�ها صورت مى�گيـرد،

به دانش�آموزان ارائه دهند.
دانش�آموزان نيز بايد بتوانند، بيـن
خود ارتباط و همكارى نزديكى را نشان
دهند، چـرا كـه قـرار اسـت بـه عـنـوان
عضوى از تيم، ايـفـاى نـقـش كـنـنـد.
به�علاوه آن�ها بايد بتوانـنـد، عـقـايـد و
تمايلاتشان را به راحتى با معلم خويش
در ميان بگذارنـد. در مـقـابـل، مـربـى

تربيت�بدنى
بــــايــــد بــــه

پــيــشـــنـــهـــادات
دانـش�آمـوزان بـه�خـوبـى

گوش فرا دهد و از پيشنهادهاى
مهم و ضرورى آن�ها استفاده كـنـد؛

چـرا كـه الـگـوى آمــوزش ورزش، در
محيط دوستانه و مـشـاركـتـى شـكـوفـا
مى�شود. مهم�ترين نكات در ساخـتـار
هر واحد «آموزش ورزشى» عبارت�اند
از: سـازمـان تـيــم�هــا، نــقــش�هــاى
دانـش�آمـوزان، بـرنـامـه�هـاى تـيـمـى،
برنامه�هاى تـمـريـنـات و مـسـابـقـات،
ماهيت نتايج، وقايع و آمار، و اهداى

جوايز.

هطسوتم ى�هرود ىندب�تيبرت ى�هرهچ رييغت

شزرو شزومآ قيرط زا
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 مربـى ورزشال
) تعداد تـيـم�هـا:
ابتدا بايد تعداد تيم�هايى را كه قرار است
در طـول يـك فـصـل ورزشـى رقـابـت
كنند، تعيـيـن كـنـد. تـعـداد تـيـم�هـاى
ورزشى، به ورزش�هـاى اجـرا شـده،
تـعـداد دانـش�آمـوزان كـلاس، مـقـدار
فضاى ورزشى و تجهـيـزات بـسـتـگـى
دارد. براى مثال، به جاى اين�كـه يـك

 نفرى به دو قسمت تقـسـيـم٣٠كلاس 
شود و واليبال بازى كنند، مربى ورزش
مى�تواند فـضـاى ورزشـى را بـه چـهـار
قسمت تقسيم كند كه درنتيـجـه�ى آن،
هشت تيم سه تا چهار نفره مـى�تـوانـنـد
به�طور هم�زمان به رقـابـت بـپـردازنـد.
بدين ترتيب، امكان حداكثر مشاركت
به همه�ى دانش�آموزان داده مـى�شـود.
هم�چنين، زمين�هاى تنيس و بدمينتون
را مـى�تـوان از قـسـمـت مـيـانـى بــه دو

منطقه�ى بازى تقسيم كرد.
نكته�ى اساسى و هدف ايـن اسـت
كه فرصت�هاى بيشترى براى شـركـت

دانش�آموزان در تيم�هاى ورزشى ايجاد
شود. براى مثال، دانش�آموزان در يك

 نفره، در مقايسه با يك١١بازى فوتبال 
 نفره، كمتر امكان كار با٥بازى فوتبال 

توپ و شركت در نقش�هاى دفـاعـى و
هجومى را پيدا مى�كنند.
 وقتى تـعـدادب) انتخاب تـيـم�هـا:

تيم�ها مشخص شد، مربى ورزش بايد
تعيين كند كه اعضاى تـيـم�هـا چـگـونـه
انتخاب مى�شوند. يكى از جنـبـه�هـاى
مهم الگوى آموزش ورزش، منـاسـب
جور كردن تيم�هاست. تجـربـيـات در
صورتى سودمنـدتـر خـواهـنـد بـود كـه
تيم�ها براساس توانايى�شان جـور
شوند. اين فرايند، مـتـفـاوت از
تـمـريـنـات جـارى و مـعـمـولــى
تربيت�بدنى دوره�ى متوسطه است كه

 به�وسيله�ى شمارش تعيين مى�شودًغالبا
و ممكن است از كلاسى به كلاس ديگر
متفاوت باشد. براى انتخاب تيم�ها، از
روش�هاى گوناگونى استفاده مى�شود.
يكى از اين روش�ها كه بسيـار مـتـداول
است، انتخاب تصادفى تيـم�هـاسـت.

 از ايجاد تيم�هايى كهًاين روش معمولا
خوب جور شده باشـنـد، جـلـوگـيـرى

مى�كند.
معلم تربيت�بدنى بايد قبل از شروع
كلاس، روشى مناسب براى انتـخـاب
تيم�ها تعيين كند. او ممكن است تيم�ها
را بـــراســـاس دانـــش و تـــوانـــايــــى
دانش�آموزان، جور و انتـخـاب كـنـد.
روش ديگر، انتخـاب دانـش�آمـوزانـى
اسـت كـه خـودشـان تـيـم�هـايــشــان را
انــتــخــاب كــنــنــد. در ايـــن روش،
دانش�آموزان تيم�ها را تعيين مى�كننـد،
اما نمى�داننـد خـودشـان بـه چـه تـيـمـى
اختصاص دارند. درنتيجه دقت زيادى
مى�كنند كه تـيـم�هـا در حـد مـمـكـن بـه
صورت يكسـان جـور شـونـد. سـپـس

مربى، كاپيـتـان هـر تـيـم را مـشـخـص
مى�كند.

براى داشـتـن تـيـم�هـاى مـتـنـوع از
لحاظ مهارت و تجربه، مربى مى�تواند
تصوير روشنى از قصد و نيت تيم�هـا و
يا مسير و هدف بازى، در كلاس ارائه
كـنـد. بـراى مـثــال در تــنــيــس، هــر
دانش�آموز مى�تواند شماره�ى يك، دو
و يا سه بازيكن تيم را داشته باشـد و بـا
شماره�هاى همسان خود در ساير تيم�ها
به رقابت بپردازد. بـه هـمـيـن تـرتـيـب
مى�توان، به صورت جفت بازيكنان را
براى رقابت جور كرد. سپس اين مسير
و هدف مـى�تـوانـد بـراى هـمـه�ى تـيـم

تركيب شود.

انظاي) دانش�آموزو
وقتى تيم�ها انتخاب شدند، مربـى
تربيت�بدنى بايد وظايs دانش�آموزان را
تعيين كند. دانـش�آمـوزان مـى�تـوانـنـد
وظايs متفاوتى از قبيل عـضـويـت در
تيم، سر�گروهى و كاپيتانـى، داورى،
ثبت امتيازها، مربى�گـرى، مـديـريـت
تجهيزات، گزارشگرى اخبار ورزشى
جديد، مديريت مسابقات و عضويـت
در اداره�ى تابـلـوهـاى ورزشـى داشـتـه

باشند.
وظايـs بـا تـوجـه بـه عـلاقـه�هـاى
مـعـلـمـان و دانـش�آمــوزان، و ســن و
توانايى شاگـردان، مـتـنـوع و مـحـدود
است. بعد از اين�كه وظـايـs تـعـيـيـن
شد، تكاليs و مسئوليت�هاى هر يك
از آن�ها بايد روشن و مشخـص شـود.
يعنى دانش�آموزان بايد بدانـنـد كـه چـه
انتظارى از آن�ها مى�رود. براى هر يك
از وظايs مى�توان قراردادى تنظيم كرد
تا دانش�آموزان آن قراردادها را به�عنوان
يك توافق بين خودشان و معلم، تأييد

و امضا كنند (فرم١).
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 به نمايندگى ازًكاپيتان تيم معمولا
تيمش صحبت مى�كند. او مسئولـيـت
گرم و آماده كردن تيم را به�عهده دارد.
هم�چنين، گاهى ممكن است در آماده
كردن وسايل بازى به معلم كمك كند.
بـه�هـرحـال، اگـر تـيـم يـك مـســئــول
تجهيزات داشته باشد، او مسـئـولـيـت
كارهاى تجهيزاتى را برعهده مى�گيرد.
مهم�تر از همه اين�كه كاپيتان تيم بايد از
هر لحاظ نمونه�اى مثبت براى تـيـمـش

باشد.

زمانى كه دانش�آموزان فعاليت�هاى
خود را انجام مى�دهـنـد، در واقـع ايـن
مسئوليت، آگاهى آنان را از وظايs و
جايگاه قدرت تقويت مى�كنـد. نـقـش
مهم ديگر تيم، ثبت امتيازهـا و انـجـام
كــارهـــاى آمـــارى اســـت. مـــربـــى
تربيت�بدنى بايد از آمار منـاسـب بـراى
ثبت امتيازات فردى و گروهى استفاده
كـنـد. تـعـيـيــن دانــش�آمــوزان بــراى
نقش�هاى اين�چنينى يكى از كليـدهـاى
مهم و اساسـى مـدل آمـوزش ورزشـى

است.
به�هرحال، مربى تربيت�بدنى بايـد
از اين امر آگاه باشـد كـه دانـش�آمـوزان
براى اجراى اين وظايs به آموزش نياز
دارند. در طـول مـراحـل اولـيـه�ى هـر
فصل، وقت�هاى اضافى بـايـد صـرف
آمـادگـى دانـش�آمـوزان بــراى انــجــام

وظايs مفيد و مؤثر شود.

ه�ى تيممرنامه�هاى روزبر
بعد از اين�كه تيم�ها انتخاب شدنـد

فرم ١. قرارداد سرگروهى
كلاس:نام تيم:

قرارداد سرگروهى
سرگروه بايد در موارد زير به عنوان الگويى براى هم�تيمى�هاى خود باشد:

١. روحيه�ى خوب ورزشكارى
٢. دانستن بازى جوانمردانه با رعايت قوانين بازى كلاسى

٣. مشاركت:�هر كجا كه ممكن باشد، تصميم�گيرى تيم بايد به صورت دموكراتيك انجام شود.
٤. سخت�كوشى:�كار و تمرين بيشتر، براى اين�كه نه�تنها بايد رهبر و سرگروه خوبى در تيم باشد بلكه بايد بازيكن

خوبى نيز باشد. لازم است روى تيم بر «انجام بازى خوب» بيشتر از نتيجه�ى بازى تأكيد و اصرار كرد.
٥. توجه به هم�تيمى�ها، ساير هم�كلاسى�ها، داوران، معلمان و تجهيزات

٦. نگرش مثبت: انجام كارهاى مثبت براى تشويق اعضاى تيم كه تلاش كنند و از خراب كردن نترسند.
٧. مسئوليت: كمك به معلم با صs كردن و تمرين دانش�آموزان

:
وظاي
١. گرم كردن و آماده شدن

٢. كمك به معلم با ص�sبندى و تمرين دانش�آموزان و آماده�سازى زمين
٣. آماده�سازى وسايل در جاهاى مناسب و طرح�ريزى شده

٤. به عنوان سخن�گوى تيم عمل كردن
٥. سلامتى بيشترين اهميت را دارد؛ گزارش صريح و دقيق هر گونه نقض قانون يا موقعيت�هاى خطرناك به معلم

............................ امضاى سرگروه:
ما امضاكنندگان زير متعهد مى�شويم كه تحت رهبرى سرگروه تيم بيشترين تلاشمان را براى مشاركت و كار در تيم

انجام دهيم.

امضاى اعضاى تيم:
........................................................
........................................................
........................................................

........................................................
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و وظايs آن�ها تعيين شد، براى اين�كه
سازمان و كارايى كلاس افزايش يابد،
بايد برنامه�هاى جارى تيم ايجاد و تثبيت
شوند. ممكن است مربى تربيت�بدنـى
خودش برنامه�هاى جارى را مشخـص
كند يا اين�كه بـه تـيـم�هـا اجـازه دهـد تـا
خودشان دست به اين كار بزنند. براى
مثال، برنامه�هاى روزمره براى ورود به
ورزشگاه، حضور و آمادگى داشتـن،
گـرم كـردن، و تـوزيـع و جـمــع�آورى
وسايل و تجهيزات بايد در اوايل فصل
ورزشى اتخاذ شوند. اين كار مـمـكـن
است براى معلم آسان�تـر بـاشـد كـه در
شــروع فــصــل، دســت بــه اتــخـــاذ
برنامه�هـاى روزمـره�ى تـيـم بـزنـد و بـه
دانش�آموزان فرصت دهد كه خودشان
را براى وفق دادن با تغييرات و شرايـط
تيم آماده كنند. هم�چنين امكان دارد كه
يك جلسه�ى درسى، برنامه�ى جارى و
روزمـره بـاشـد. بــراى مــثــال، يــك
جلسه�ى درس شـامـل ايـن چـارچـوب
است: ١. گرم كـردن، ٢. تـمـريـن،
٣.مربيگرى، ٤. انـجـام بـازى�هـايـى
مشابه تمرين مهارتـى، ٥. بـازى�هـاى

رقابتى.
قرار گرفتن تيـم�هـا در زمـيـن�هـاى
مخصوص خود در ورزشگاه (از قبيـل
زمين�هاى مخصوص واليبال، بسكتبال
و بدمينتون) به عـنـوان بـخـشـى از ايـن
برنامه تلـقـى مـى�شـود و گـرم كـردن و
تمرينات مخصوص هـر تـيـم در آن�جـا

 ذكرًانجام مى�شود. همان�طور كه قبلا
شد، تعيين افرادى براى گرفتن و پـس
دادن وسايل و تجهيزات ضرورى است

 از هر تيم يك نفر يا بيشتر،ًكه معمولا
مسئوليت اين كار را برعهده دارد.

يزى بازى و تمرينرنامه�بر
در شروع فصل ورزشى، تيم�ها به
آموزش و مربيگرى در ارتباط با ايجـاد

مهارت و راهبردهاى بازى نياز خواهند
داشت. اكثر اوقات، مربى تربيت�بدنى
وظيـفـه�ى مـربـيـگـرى را بـه�وسـيـلـه�ى
طرح�ريزى موقعـيـت�هـاى مـهـارتـى و
تمرينى انجام مى�دهـد و دانـش�آمـوزان
ايـن مـهـارت�هـا و مـوقـعـيـت�هـا را بــا
تيم�هايشان تمرين مى�كنند و درنتيجه با
تـوانـايـى�هـاى افـراد تـيـمـشــان آشــنــا
مى�شونـد. در ايـن مـيـان، مـربـى نـيـز
بازخوردهايى را از اجراى مهارت�هاى
دانش�آموزان در طول مـوقـعـيـت�هـاى

تمرينى برايشان ايجاد مى�كند.
اگـر اعـضــاى تــيــم مــهــارت يــا
تخصصى داشته باشند، ممكـن اسـت
همانـنـد مـربـى تـيـم عـمـل كـنـنـد و بـه
هم�كلاسى�هايشان كمك كنند. مـربـى
تربيت�بدنى نه�تنها بايد زمان كافى براى
تمرين را طراحى كند تا تيم�ها بتوانند با
تعيين وظايs هريك از اعضا، بازى�ها
و راهـبـردهـايـشـان را ارائـه و تـوسـعـه
دهند، بلكه بايد براى هر تيم كتابچه�ى
sتيمى طراحى كند كه شامل: وظـايـ
تيم، فهرست اسامى بازيكنان با شـرح
وظايفشان، گرم كردن و راهـبـردهـاى
تيمى است. براى مثال، در فوتبال هر
تيمى بايد يك كتابچه�ى تيمى شامل اين
اطلاعات طراحى كند: ١. نـام تـيـم،
شرح وظايs و شماره�ى بازيكنان و در
صـورت امـكـان، شــمــاره�ى لــبــاس
بازيكنان؛ ٢. گرم كـردن تـيـم قـبـل از

تمرين يا بازى؛ ٣. پوشـش دفـاعـى و
وظـيـفـه�شـان در زمـيــن؛ ٤. دويــدن
تهاجمى و الگـوهـاى پـاس دادن؛ ٥.

قوانين تيم.
در شروع فصل، بايـد در قـوانـيـن
بازى براى تطبيق با رقابت در زمين�هاى
با ابعاد كوچك، اصلاحاتى انجام داد.
بازى�هاى ابعاد كوچك را براى ايـجـاد
مــهــارت�هــاى ويــژه و رســيــدن بـــه
راهـبـردهـاى بـازى�هـاى بـزرگ مـورد
استفاده قرار مى�دهند. براى مثال، يك
تيم فوتبال مى�تواند، بازى يك به يـك
يـا دو بـه دو را در بـخـش كـوچـكـى از
زمين، با تأكيد بر پـاس دادن و دريـبـل
كردن انـجـام دهـد. يـا در  بـسـكـتـبـال
مى�توان، دو به دو در نيمه�ى زمـيـن بـا
تأكيد بر روش اسكرين تـمـريـن كـرد.
پله�ى بعدى، بازى سه به سه در نيمه�ى
زمين با تأكيد بر جاى�گيرى و دفاع تك
به تك است. در واليبال نيـز مـى�تـوان
تمرين را با بازى تك به تك با تمركز بر
پاس ساعد و پاس دادن شروع كرد و با
بازى دو به دو، و با اضافه شدن مهارت
اسپك آن را پيشرفت داد و با بازى چهار
به چهار با استفاده از سرويس به پـايـان

رساند.
هـمـان�طـور كـه  سـطـح مــهــارت
افزايش پيدا مى�كند، بازيكنان ممـكـن
است سـطـح مـهـارت و راهـبـرد را در
بازى�هايى با ابعاد كوچك افزايش دهند
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تا براى بازى�هاى قانونى آمادگى پـيـدا
كنند. بايد دانست، يك واحد آموزش

 نبايد از برنـامـه�ريـزىًورزش ضرورتـا
تمرين و بازى پيروى كند. خيلى ساده
مى�توان از بازى�هاى تك به تـك بـراى
آمـوزش و پـيـشـرفـت مــهــارت�هــاى
ورزشـى اسـتـفـاده كـرد. بـا تـوجـه بــه
تحقيقات انجام شده، بازى�هايى كه در
تمام ابعاد زمين انجام مى�شوند، براى
رقابت مناسب نيستند. در حقيـقـت بـا
بـعـضـى از دانـش�آمـوزان و كـلاس�هـا
هرگز نبايد بازى در تمـام ابـعـاد زمـيـن
انجام شود. بنابراين، در ابـتـداى امـر
معلم تربيت�بدنى بايد ببيند، بازى�هايى
كـه در تـمــام ابــعــاد زمــيــن صــورت
مى�گيرنـد، بـراى آمـوزش مـنـاسـب و
ضرورى هستـنـد يـا خـيـر و سـپـس بـه

اجراى آن اقدام كند.
كـانـون تـوجـه در مــورد هــمــه�ى
بـازى�هـا ايـن اسـت كـه كــدام يــك از
بازى�هاى در ابعاد كوچك و يا قانونى،
براى انجام بهتريـن بـازى و يـا داشـتـن
بـازى خـوب فـردى مـنـاسـب اســت.
بـه�عـلاوه، بـايـد مـفـاهـيـم روحـيــات
ورزشى از قبيل، بازى جوانـمـردانـه،
احترام به هم�تيمى�ها و حريفان و داوران
نـيـز مــورد تــأكــيــد قــرار گــيــرنــد و
دانش�آموزان بايد سنت�ها، شادى�ها و
ابعاد فرهنگى مربوط به هر ورزشـى را
نشان دهند. براى توضيح چـگـونـگـى
نگرش الگوى آموزش ورزش مى�توان
به يك برنامه�ى كلى و يك برنامه�ريزى
روزانـه�ى تـمـريـن كـه در فــرم٢ آمــده

است، اشاره كرد.
شىه�ى آموزپايان دور

در خيلى از برنـامـه�هـاى ورزشـى،
 بعضى از انواع تورنمنت�ها، درًمعمولا

انتهاى فصل و يا پايان دوره�ى آموزشـى
بـرگـزار مـى�شـونـد. الـگــوى آمــوزش
ورزش مى�تواند شامل يـك مـسـابـقـه�ى

نهايى و يا يك دور مسابقه باشد و همه�ى
تيم�ها بايد بدون توجه به ركوردهايشان،
در مسابـقـه�ى نـهـايـى شـركـت كـنـنـد.
مـسـابــقــه�ى نــهــايــى را مــى�تــوان در
چارچوب�هاى متنـوعـى بـرگـزار كـرد.
يكى از آسان�ترين و بهترين روش�ها براى
سـازمـان�دهـى، بـرگـزارى يـك دوره�ى
مسابقات راند ـ روبـيـن در كـلاس�هـاى
تربيت�بـدنـى اسـت كـه بـا ايـن كـار بـيـن
تـيـم�هـاى مـوجـود، رقـابـت بـه�وجــود
مى�آيد. مسابقه�ى نهايى با اندكى تفاوت
بين چند كلاس تربيت�بدنى كه هم�زمـان
بـا يــكــديــگــر رو�بــه�رو مــى�شــونــد،
سازمان�دهى مى�شود. بنابرايـن تـيـم�هـا
فرصت دارند كه با حريفان جديـد خـود

به رقابت بپردازند.
انتخاب ديگرى براى برنامه�ريـزى
رقابت قبل يا بعد از مدرسه، مشابه يك
بـرنـامـه�ى درون�مـدرسـه�اى اسـت كـه
تيم�هايى از كلاس�هاى تربيت�بدنـى در
آن شركت مى�كنند. شكل پيشرفـتـه�تـر
مسابقه�ى بين�مدرسه�اى ايـن اسـت كـه
تيم�هايى از يك كلاس تربيت�بـدنـى در
يك مدرسه، با تـيـم�هـايـى از مـدارس
ديگر به رقابت بپردازند. پيشنهاد ديگر
براى استفاده از مسابقـه�ى نـهـايـى ايـن
است كه كلاس�هاى جـوان�تـر را بـراى
آمدن به آن بخش ورزشى در مـسـابـقـه
شـركـت دهـيــم كــه در ايــن صــورت
دانش�آموزان درمى�يابند، چه تجربياتى
را در آينده مى�تواننـد از تـربـيـت�بـدنـى

به�دست آورند.

نتايج و پاداش�ها
 اشاره شد، يكىًهمان�طور كه قبلا

از ويژگى�هاى آموزش ورزش ثـبـت و
نگه�دارى امتيازها، و يكى از روش�هاى
معمول نگه�دارى امتيازها، عـلـم آمـار
است. امكان دارد آمار به�طور فردى و
تيمى در طول فصل نگه�دارى شود، اما

هـمـه�ى اعـضـاى تـيـم بـايـد مـســئــول
نگـه�دارى آمـار بـازى�هـاى مـربـوط بـه
تيمشـان بـاشـنـد. دانـش�آمـوزان بـراى
مطمئن شدن از صحت و اعتبار آمارها
به آموزش آمار نياز دارند. مثال�هايى از
آمار فردى و تيمى در هاكى، پاس گل،
شوت گل، امتياز گل�ها و جلوگـيـرى
از گـل شـدن تـوپ تـوسـط دروازه�بـان
است. در ورزش�هاى ديگر، مثال�هاى
آمارى ممكن است شامل سرويس�هاى
بى�نقص، برندگـان و يـا طـبـقـه�بـنـدى
شوت�ها باشد. آمـار تـيـمـى هـمـانـنـد
امتيازهاى برد و باخت، بـايـد بـه�طـور
واضح و آشكار اعلام شود. به�عـلاوه
ممكن است، جوايز ويژه�اى به عملكرد
فردى بازيكنان اختصاص داده شـود و
دانـش�آمـوزان جـوايـزى بـراى اجـراى
تكنيك�هاى استثنايـى و عـالـى، بـازى
دفاعى، داشتن نگرشى مثبت و مانـنـد
آن دريافت دارند. معلمان مى�تواننـد،
خـلاقــيــت زيــادى در ارائــه�ى انــواع
پاداش�ها به دانش�آموزان داشته باشند،
چرا كه همين جوايز انگيزش زيادى در
دانـش�آمـوزان ايـجـاد مـى�كـنـنـد. ايـن
پاداش�ها مى�توانند شامل يك مدرك،
امتياز و مزيت، پـاداش�هـاى بـيـرونـى
به�صورت روزانه يا آخر هفته، در طول
فصل و يا در جشن انتهايى باشد. بسيار
مهم است كه افراد تيم�ها شناختـه و بـه

صورت مثبتى تشويق شوند.
با توجه به مطالب ذكر شده مى�توان
چنين برداشت كرد كه الگوى آمـوزش
ورزش باعث تغيير صحيح برنامه�هاى
معمول تربيت�بدنى دوره�ى مـتـوسـطـه
مـى�شـود. مـربـى تـربـيــت�بــدنــى بــا
برنامه�ريزى و سـازمـان�دهـى مـنـاسـب
مى�تواند، تجربيات ورزشى كامل�تر و
صحيح�ترى را فراهم كند. درنتيـجـه،
دانش�آموزان تحصيل�كرده قدرتمـنـد و

افرادى مشتاق ورزش مى�شوند.
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فرم٢. يك برنامه�ى كلى آموزشى روزانه براى بدمينتون
وظاي
 براى كلاس

معرفى كردن قسمتى از ابعاد الگوى آموزش ورزش
مرور كردن و اشاره به قرارداد بازى جوانمردانه

توضيح و اشاره به مراحل گرم كردن و حاضر شدن
فراهم كردن برنامه�ى رويدادهاى فصل

اعلام كردن به تيم براى انتخاب يك معلم يا دانش�آموز براى ارائه�ى تاريخچه�ى بدمينتون
با تيم�ها: اجراى مراحل گرم كردن، كلنيك مهارت�هاى پايه

 امتيازى و يا زمانى٥بازى يك به يك به صورت 

با تيم�ها: اجراى مراحل گرم كردن، كلنيك مهارت�هاى پايه
خطوط و محدوده�هاى زمين

تمرين�هاى تيمى: دراپ�شات، سرويس، و پاس
 امتيازى و يا زمانى٥بازى يك به يك به صورت 

با تيم�ها: اجراى مراحل گرم كردن، كلنيك مهارت�هاى پايه
تمرين تيمى:�دوره كردن مهارت�ها و اسمش

قوانين:�سرويس و برگشت
 هفت امتيازى و يا زمانى١ به ١بازى�هاى 

با تيم�ها: اجراى مراحل گرم كردن، كلنيك مهارت�هاى پايه
تمرين تيمى: دوره�ى مهارت�ها، درايو و نت�شات

قوانين: شمارش امتياز براى بازى�هاى انفرادى و دوبل
 هفت امتيازى و يا زمانى١ به ١بازى�هاى 

با تيم�ها: اجراى مراحل گرم كردن، كلنيك مهارت�هاى پايه
تمرين تيمى:�دوره�ى مهارت�ها و تاكتيك�هاى فردى

قوانين: تعيين امتياز
 هفت امتيازى با تيم�ها١ به ١بازى�هاى 

با تيم�ها: اجراى مراحل گرم كردن، كلنيك مهارت�هاى پايه
تمرينات تيمى: بازى دوبل و تاكتيك�ها

قوانين: امتيازگيرى در بازى دوبل
 هفت امتيازى و يا زمانى٢ به ٢بازى 

با تيم�ها: اجراى مراحل گرم كردن، مرور كردن تاكتيك�هاى بازى دوبل
تمرينات تيمى: بازى يك نفره و دوبل

 هفت امتيازى و يا زمانى٢ به ٢بازى 

با تيم�ها: اجراى مراحل گرم كردن
توضيح دادن مسافرت گروهى يا مسابقه�ى داخلى تيمى و مسابقات ليگ

تمرينات تيمى: آمادگى براى مسابقات ليگ

با تيم�ها: اجراى مراحل گرم كردن
تمرينات تيمى: آمادگى براى مسابقات ليگ

سرگروه اعضاى تيم را براى بازى انفرادى، دوبل و وظايs سفر تعيين مى�كند.

مسابقات ليگ انفرادى و دوبل

با تيم�ها: اجراى مراحل گرم كردن
تمرينات تيمى: سازمان�دهى كردن و كار روى تاكتيك�هاى اضافى

امتحان مجدد وظايs سفر

انجام ليگ با بازى�هاى دوبل و انفرادى

جشنواره�ى بازى�ها، پيشرفت، حداكثر تلاش و بازى جوانمردانه، رسم�هاى سنتى همراه با بدمينتون را جشن مى�گيرند

روز
١

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

١٠

١١-١٤

١٥

١٦-١٩

٢٠

..............منابع 
Jones, D., & Ward, W.

(1998). Changing the

face of secondary

physical education

through sport

education. JOPERD,

69(5), PP. 40-46.


