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هب ،لـلم نامزاس ماـظن هزورما  
ىـاه�شزرا ـهب ناـدـقـتـعم ـتيـاـمح
نتخاس هاـرمه ىارب ،شزرو ىتيبرت
و ــىصـوــصخ ـىشزرو ىــاهدـاــهن
شقن رد رواب داجيا روظنم هب ،ىتلود

ـحـطس ىــاـقترا رد شزرو ـىتــاـيح
،تيرشب تملاس دوبهب ،تلايصحت

حـلص و ىناسنا ىـاه�تفرشـيپ ظفح
،ىگوا �لودا .تسا دنمزاين رادياپ
،للم نامزاس لكريبد ى�هژيو رواشم
ى�هعسوت رد شزرو شقن ى�هنيمز رد

رگا ًاتقيقح« :ديوگ�ىم ىناهج حلص
ىرورض ىشخب ناـونع هب ار شزرو
شروــرپ و شزــومآ زا ــىتـــاــيح و
هك مينك ناغذا دياب ،مـينك بوسحم
ىايفارغج ى�هنهپ رد شزومآ هزورما

».دوش�ىم ارجا صقان روط هب ىناهج
:)٥٠٠٢( تسا دقتعم وا ـنينچ�مه
لـيصحت رد شزرو تيقفوم زا دياب«
هـرـهب ـىشزومآ ىـاه�ـهمـانرب و ـمـلع

ـدياب شزرو شزومآ شزرا .ـتسج
شرگن ـهب دياب ـهمه و دـوش هتخـانش

ـتيـمها موزل درـوم رد ريـذپانرـاكنا
ى�ـهـمه رد ـىنــدب�ـتـيبـرت و شزرو
».مينك اديپ تسد ىشزومآ ىاه�ماظن

ىللـملا�نيب ى�ـهيناـيب دافم ربـانب 
ـطســوت ـهك شزرو و ـىنـدب�ـتـيبـرت
ردـاص ٨٧٩١ لــاس رد »ـوـكـسنـوي«

ىشزرو ىاه�تيلاعف و ـنيرمت ،دش
،ناكدوك زا معا نيـنس ى�همه ىارب
و نلاـــاس�گرــــزب ،نـــاناــــوجـــون

ـىتـاـيح و مزلا ىـرما نلاــاس�ـنـهك
ىيادتبا نارود رد شزرو رگا .تسا

ىمك ديما ،دوش هتفرگ هديدان ىگدنز
رد شزرو ـــهب تدـــاع دــاـــجيا ـــهب

.دراد دوجو ىگدنز ىدعب ىاه�لاس
دشر رد شزرو ريثأت ظاحل هب ،ًانمض
هب دياب�ىم ،حور و مسج ى�هعسوت و
شزومآ رد ىتايح رايسب شخب ناونع
.ديآ باسح هب شرورپ و

ىمسج رظن زا هك ىنازومآ�شناد 
اهنت�هن ،ار ىرتهب جياتن ،دنتسه لاعف
ى�ـــهـــمه رد ـــهـــكـــلب ،شزرو رد
.دنا�هداد ناشن دوخ رگيد ىاه�سرد
مهف و كرد و ،لمحت و ربص شزرو
تـاـقبــاـسم .ـدـشـخب�ــىم ـاـقترا ار
ات ـهتفرگ ـىيادتبا حوـطس زا ىشزرو
زا هب ،ىنـاهج و ىلـلملا�نيب حـوطس

ى�هنيمز رد ىنادان و تلاهج ندرب نيب
حور ــجيوــرت و ىداــژن ــضــيــعــبت
.دنك�ىم كمك ىربارب و تاواسم

ـام« :ـديـوگ�ـىم ـىگوا ـkلودا 
شزرو ى�هيـرـظن ،ـميـتـسه ـممـصم
».ـمينك ىـزير�ىپ ار ـهسردم ـنيرـتهب
ديـاب ـرـسپ و ـرـتخد ـره ،وا ـرـظن�ـهب
ىاه�ـتيلاعف رد تكراـشم تصرفزا

هب .دوش رادروخرب ـهسردم ىشزرو
زا طقف موس ى�هرازه رد ،وا دـاقتعا
ىلـسن ناوت�ىم هك تسا رـذگهر نيا

ات دـرك تيبرت تيحلاصاب و ـهتسياش

 اكرم نيك�شعار
 كارشناس مركز تربيت�معلم
نسيبه
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شزرو شقن
ىناهج حلص ى�هعسوت رد

شزرو شقن
ىناهج حلص ى�هعسوت رد
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هلباقم ىگدنز ىاه�شلاچ اب ،دناوتب
.ديامن

رد تفرـشيپ ىاه�فده زا ـىكي 
ى�ـهـمه ـهك ـتسا نآ مـوس ى�هراـزه
ــهب ار دـوخ ــاه�ــتلود و ــاه�ـتــلم
ىيادتبا شرورپ و شزـومآ ى�هعسوت
ـهلمج زا فـده نيا .ـدننادب ـدهـعتم
هك ـتسا ىا�هنـاگ�تـشه ىاه�فـده
.دباي ققـحت ٥١٠٢ لاس رد دياب�ىم
نيا ـققحت رد شزرو ،تسا ـىهيدب

ـافيا ىـمهم رـايـسب شـقن مـهم فده
.دنك�ىم

و ـتينـاـسنا هـاگـشناد ،شزرو 
شزرو رــاــنك رد .ـتسا ىدــرمدار
ىـزير�ىپ ار ـرـتهب ـىنـاـهج ناوت�ـىم
ـىمدـرم ىـاهدـاـهن ـكـمك ـاب .دـرك
ىاه نامزاس و اه�هاـگشاب ،ىشزرو
شزرو قيـرط زا ناـوت�ـىم ،ـىـتلود
.درك تيبرت ار زوريپ و هـدنرب ىلسن

،ـمـيشاب ـهتشاد دـاـقتعا ـتسا ىفـاك

هتسراو و هدنزرس ،ملاس ىاه�ناسنا
ىــاه�سرد ى�ـهيـاس رد ناــوت�ـىم ار
.درك تيبرت ىشزرو تبثم

،ىشزرو ىاه�تيلاعف ى�هعسوت 
رد ١نــاـنع ـىفـوك دـاـهـنــشـيپ زا ـدـعب

رد ،١٩٩١ لاس ىداصتقا سنارفنك
لـلم نامزـاس ىاه�ـتيلـاعف ى�هـرمز
رد ٠٠٠٢ لــاس رد .ــتفــرگ راــرق
ناهج روشك ٩٨١ ناربهر ،كرويوين
ى�هرازه لوصح لباق ىاه�فده« رب

اه�فده نيا .دنتشاذگ هحص ٢»موس
:زا دنا�ترابع
.رقف شهاك .١ 
ىيادتبا تلايصحت هب ىباي�تسد .٢ 

.ناهج رسارس رد
ىــرباــرب و نـانز زا ــتيــاــمح .٣ 

.ىتيسنج
.ناكدوك ريم و گرم شهاك .٤ 
.ناردام تملاس دوبهب .٥ 
ـريـاس و )زـديا( HIV اب هزرـاـبم .٦ 

.ايرلاام ليبق زا اه�ىراميب
.تسيز طيحم ظفح نيمضت .٧ 
ىارب ـىنـاـهج ـىتسود ىـاـقترا .٨ 

.تفرشيپ و هعسوت
kـسينوي ىيارجا ريـدم كمك اب 

)unicef(، ىشراـزگ ،٣ىمـلاب لراك
»حلص رد شزرو شقن« ناونع تحت

ىـاه�فـده ـهب ـلـين ىاــوـتـحم ـاب و
هب و مـيظنت ،موس ى�هرازه ى�هعسوت
ـهئارا لـلم نامزاس ـىموـمع سلاجا

.دش
دـوب ترابع شرازگ نيا مـوهفم 

،شزرو رد رتهب راكتبا و ىحارط :زا
لين رازبا نيرت�ىدـربراك و نيرترثؤم
نيا رد .ـتسا حـلص و تفـرشـيپ هب

:هك دش داهنشيپ شرازگ
و هعسوت ى�همانرب اب دياب شزرو .١ 

ـقيفلت اه�تلود و للم ـتفرشيپ
.دوش

ناـــوــنع ـــهب ـــديـــاب شزرو زا .٢ 
ىاه�فده هب لين ىارب ىا�هليسو
هدافتسا )MDGs( موس ى�هرازه
.دوش

ـاب ـنـكـمم ـدح ـات ـديـاب شزرو .٣ 
بيكرت للم نامزاس ىاه�همانرب

.دوش
ـنيب ىرـاكمه و ـتكراشم ـدياب .٤ 

هب شزرو ناهج و ـللم نامزاس
.ديآ دوجو

ىرتشيب هيامرس دياب اه�تموكح .٥ 
ــىنـاــگـمه شزرو ــجيوـرت ــهب
.دنهد صاصتخا

كمك اب ىهورگ ىاه�هناسر دياب .٦ 
ـشقن ،للم نـامزاس و رگيـدكي

ىا�ـهـلـيسو ناوـنع ـهب ار شزرو
ىاتسار رد تفرشيپ ققحت ىارب
.دنهد اقترا حلص و لماكت
ىـاقترا ىاـرب هك ىـرگيد ماـدقا 

هب اه�ناسنا تفرشيپ رد شزرو شقن
ــبيـــوــصت ،ـــتسا هــدمآ ـــلــمع
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ىموـمع سلاجا ٥/٨٥ ى�همان�ـعطق
همـان�عـطق نيا .ـتسا لـلم نامزـاس

ـىـنـلع ـهـسلج رد ىـرـيگ�ىأر نوـدب
لاس ـربماون مـوس رد ماـكح تـسشن

.ـتفـرگ راـرق ـقفاـوت درـوم ٣٠٠٢
ار شزرو ،٥/٨٥ ى�ــــهبـــــوــــصم
و ـمـيـلـعت ـجيوـرت ىاـرب ىا�ـهـلـيسو
حلص و ـهعسـوت ،ىتمـلاس ،تـيبرت
نيرتهب اب دياب كنيا .دنك�ىم دادملق
هاگياج زا ،همان�عطق ـنيا زا هدافتسا

نانيمطا عماوج رد شزرو ى�هتسياش
،هبوصم نيا دافم قبط .مينك لصاح
رد ار ريز تاكن دنا�kظوم اه�تلود
:دنشاب هتشاد رظن

؛ىندب�تيبرت جيورت زا تيامح ●
؛ناوج ناراكشزرو زا تيامح ●
اب ىرـاكمه و تكراشم ى�ـهعسوت ●

.شزرو هليسو هب رگيدكي
ىاـرب ـزين ـاهرـوشك ى�هـدـنياـمن 

،وـكـسنـوي ىـاه�شـلات زا تيـاـمح
ـلـمــعلارـوـتسد ــكي ـشيـون�ــشـيپ
شزرو رد گنيپود هيلع ار ىللملا�نيب
لــاس ار ٥٠٠٢ لــاس و دــرك ــهئارا

.ديمان ٤ىندب�تيبرت و شزرو ىناهج
هب ـايند ـرسارس رد ٥٠٠٢ لـاس 

و شزرو ــىنـــاــهج لــاس ناـــوــنع
نيا زا .دش هتشاد ىمارگ ىندب�تيبرت
ىاـرب ـىـتصرف ناـوـنع ـهب ـتبسـاـنم
ـهب ـلـين رد شزرو زا ىرادــرب�هـرـهب
و ،ىدـاـصـتقا و ـىعـامـتجا فاـدها

لآ�هديا ىا�هرجـنپ ناونع هب نـينچ�مه
تــلاـكــشم و ــلئـاــسم ـلح ىاــرب
،ىدـــاــــصـــتقا ،ــــىعـــاــــمـــتجا
و ميـلعت و ىـتملاس ،ىـتسيز�طـيحم
اه�تلود ناـرس .دش هدافتسا ىتيبرت
ثعاب دناوت�ىم شزرو ،دندرك دييأت
و دـوش ــهـعســوت و ـحــلص شروـرپ
و رـبص ،روعش ،كرد زا رپ ـىياضف
.دروآ دوجو هب لمحت

:ـتسا ـدـقـتـعم ـىگوا ـkلودا 

ى�هسردم ـنيرتهب ـنم ىارب شزرو«
شزرو ».دوش�ـىم بوسحم ىگدنز
ىــاه�شزرا و ــاه�ترـــاــهم ــام ــهب

شزومآ ار هعماج رد ىگدنز ىرورض
شزرو ـــاب نـــاناــــوج .ـــدهد�ـــىم
:هك دنزومآ�ىم
.دنسرب تيقفوم هب هنوگچ ●
.دننك هبلغ تسكش رب هنوگچ ●

نانـيمطا و دنشاب ميت كي ىاضعا ● 
ـتسد ـهب ار هوـرگ ىـاضعا ـريـاس

.دنروآ
ـنـيناوق ـنـيـنچ�ـمه و نـافيـرح ـهب ●

.دنراذگب مارتحا
ىا�هقباسم و ىزاب چيه بيقر نودب ●

.تشاد دهاوخن دوجو
ماجنا ،بوخ ى�هجيتن بسك ىارب ●

.تسا ىرورض مظنم تانيرمت
ىـاه�ــتيدوـدـحم و ـاه�ــىيـاناـوت ●

.دنسانشب ار شيوخ
ىاه�شزرا و ـتبـثم ىاه�سرد 

.تسا ىرورض ىگدنز ىارب شزرو
نيا هك ـمينك لصاح نانيـمطا دياب ام
ىراد�هگن و ـظفح تبـثم ىاه�شزرا
نارـاكشزرو ـنـينچ�ـمه .ـدنوش�ـىم
هـدــنيآ ىـاه�ـلــسن ىـوــگلا و هـوسا

ريثـأت دهاش ـاهراب ـام .دوب دـنهاوخ
طـاـقن رد حـلص ىرارقـرب رد شزرو
ىـاه�لاـثم .ـميا�هدوب ـايند ـkـلتـخم
ـهنوـگچ هك صـوصخ ـنيا رد ىدايز
شمارآ و حـلص ى�هعسـوت هب شزرو
.دراد دوجو ،ـتسا هدـرك ـتمـدخ
ى�هژوـرپ ٠٥١ زا شـيب ـتـقـيـقحرد
رد حلص و هعسوت ،شزرو اب طبترم

هك ـدنا�هدش ىيـاسانش ـىناهج ـحطس
زا شيب اه�نآ دادعت ،ميـتسه نئمطم
.تسا نيا

لـاــبند ـهب ـحـلص ناراد�ـتسود 
ىارب شزرو رد ىديدج ىاه�تصرف
هك ىقطانم رد هـعسوت و حلص داجيا

.دـنتـسه ،دراد دوجو ـرقف و ـگنج

ريثأت ىگنوگچ زا ىياه�لاثم ناوت�ىم
.درك هئارا حلص و هعسوت رد شزرو
ناوـنع هب شزرو زا ايـبملك و ـليزرب

لاـعف حلص و هعسوت ىارب ىا�هليسو
.دنريگ�ىم هرهب

تسا ىراـزبا شزرو ليزـرب رد 
نايم رد ،تيانج و رقف اب هزرابم ىارب
ساسارب ـليزرب تلود .ناوج ـلسن
٥»وپمت ودناگس« مان هب هژيو ىا�همانرب

ـهب نارسپ و ناـرتخد بذج رد ـىعس
،اه�نابايخ زا ار اه�نآ ات دراد شزرو
ى�ـهـمــعط ـاه�نآ ـهك ــىيـاج ـىــنـعي
نايفاـنم و ناراكفـلاخ ،نايچقـاچاق
.دراد ـهـگن رود ،ـدنـوش�ـىم ـتـفع
ىاه�تيلاعف رب هولاع ،وپمت ودناگس
زين اه�حبص ،ـرصع زور ره ىشزرو
رـاـنك رد ــىنـابـاـيخ نــاكدـوك ىاـرب
اذغ هدعو كي ،ىشزرو ىاه�شزومآ
ـهك همـانرب ـنيا .ـتسا هديد كراـدت
،هدش عوـرش ٤٠٠٢ لاس زا ًـابيـرقت
تحت ار رفن نويليم ود زا شيب نونكات
.تسا هداد رارق ششوپ

دـننـامه ـزـين اـيبـمـلك روـشك رد 
نارتخد بذج ىارب شزرو زا ليزرب

و ـىشزرو ىاه�تـيلاـعف هب ناـرسپ و
ـرپ ىـاه�نـاباـيخ زا ـاه�نآ ندـرك رود
.تسا هدش هدافتسا ىبـوخ هب هلئسم
حيرفت ىلم ى�هسسؤم« ،روشك نيا رد
ىارب ار ىا�هفرح نايبرم ،٦»شزرو و
ـهب ــىشزرو ىـاه�ترــاـهم شزــومآ

ــقطـاـنم ـنيــرتـرـيـقف رد ،نــاكدـوك
رد .تسا هدرك مادختسا ،٧»نيلدم«
تكرش رب هولاع ناكدوك ،همانرب نيا
ـتـحت ،ـىشزرو ىـاه�ـتـيلـاـعف رد
ناصـصختم ـىتشادـهب ىاه�تـبقارم
ىرارطضا ىاه�تبقارم رياس و هيذغت
ىقطانم رد .دنريگ�ىم رارق زاين دروم
مرج رامآ ،دوش�ىم ارجا همانرب نيا هك
ىا�هظحـلام لباق ناـزيم هب تيـانج و
ىداصتقا ىاه�تفرشيپ و هتفاي شهاك



٥٣      ●  œË—ÁÅÈÅ ¼A²r ● �LU—ÁÅÈ ٣
  ● ÐNU—١٣٨٧ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

...........پى�نويس 
1. Kofi Annan

2. Millennium Devel-

opment Goals

(MDGs)

3. Ms. Carol Bellamy

4. International Year for

Sport and Physical

Education (IYSPE,

2005)

5. Segundo Tempo

6. The National Sport

and Recreation Insti-

tute (INDER)

7. Medellin

8. United Nation High

Commissioner for

Refugees (UNHCR)

9. Uganda

10. Kenya

11. Ramallah

12. Jericho

...........................منابع 
1. Adolf, Ogi, Sport Development

and Peace, ICHPER-SD 2nd

Middle East Region Congress,

Tehran, 2003.

2. Siri Aas Rustad, Sport as a tool in

Peace Building, 2004.

3. Adolf Ogi, ISCA Word Congress

on Sport for All, Denmark, May

2003.

4. Adolf Ogi, Sport for Develop-

ment and Peace, Romania, May

2004.

5. Adolf Ogi, Harnessing the Power

of Sport for Development and

peace, Right to Play Athens

Roundtable Forum, Athens,

August 2004.

6. Adolf Ogi, Word Congress on

Doping in Sport Copenhagen,

March 2003.

7. www, un, org/themes/sport

.تسا هدش راديدپ
،ـــلـــلم نــامزـــاس مــاـــظن رد 

ملاعا ٨»ناگدنهانپ ىلـاع نويسيمك«
ىـاه�ـكمك شزرو ـهك ـتسا هـتشاد
تاحاـرج ـنتفـاي مـايـتلا ـهب ىناواـرف
.دنك�ىم ناگدنهاـنپ ىونعم و ىدام
و ٩ادنـاگوا رد شزرو ،لـاـثم ىاـرب

،ىيـايلـاموس نـاگدـنهاـنپ هب ٠١ـايـنك
ـرگيد ـقطانم و ـىنادوس ،ـىيادناور
رد ار ىشوخ تاقوا ات دنك�ىم كمك
رگيدكي ـاب و دننارذگب رگيـدكي رانك
ـهب رگا ـىتح ؛ـدنشـاب هـتشاد طاـبترا

نابز .ـدنيوـگن نـخس كرتـشم نابز
ـاب هك دهد�ىم هزاجا شزرو كـرتشم
رد ،ـرـگيـدـكي ـاب طـاـبترا ـهب ـهجـوت
ـلحم ىاهرداچ ىوـزنم ىاه�طـيحم
و دننامب لاعف و ملاس شيوخ ناكسا
ــهب .ـدـنـنك ـكـمك نلاـاس�گرـزب ـهب

ىـاه�ترــاـهم شزــومآ ـاب ،هوــلاع
ار شيوخ ـسفن هب داـمتعا ،ىشزرو
.دنباي�ىمزاب

ناگـدـنهـاـنپ ىلـاع نـوـيسـيـمك 
ىاه�نامزاس ىراكمه اب للم نامزاس
دراو رد ـىعس )NGOs( ـىـتلودرـيغ

و ـــاه�هــــاگودرا ـــهب شزرو ندـــرك
هس زا دعب .دراد نارجاهم ىاهرداچ
ردـاق نارجاـهم ،همانرب ىاـرجا لاس
ار ىشزرو ىاه�ـتيلاعف دوب ـدنهوخ
تياـده و ارجا ،ىـزير�همـانرب دـوخ
Right to« ىتلودريغ نامزاس .دننك

Play« ـهناسر زكـرم« ىراكـمه اب�ىا
شـرــتـسگ لـاح رد ،»ـحــلص ىاـرب

ىاـرب ـىشزرو ىمـوـمع ىاه�سـلاك
.دنتـسه ىنيطسلف ناـرسپ و نارتخد
ىــاه�سـلاك ى�هژوـرپ نـامزـاس ـنيا
ىاــرب ـزــين ار ـىشزرو ىــرـگــيبـرم
و ١١ــهلا�مار رد ناـوج نـاگــدـنهــاـنپ

.تسا هدرك زاغآ ،٢١وكيرج
تسا ىكچـوك ىاه�هنوـمن اه�نيا 

،ـلـلم نـامزـاس ،ـدهد�ـىم نـاـشن ـهك
ـاه�ـتـلم و ـىـتلودـريغ ىـاه�نـامزـاس
شزرو زا ناشفادها هب لين ىارب هنوگچ

نـكـمم هدـنيآ رد .ـدنـنك�ـىم هدـافـتسا
تسد ـنيا زا ىرامش�ىب دراوم ،تسا
فـده هب لـين ىارب .ددنـويپب عـوقو هب
ـام ،شزرو قيرط زا راـدياپ ى�هـعسوت
ميهاوخ�ىم هك ىمدـرم ىاهزاين اب دياب
.ميشاب انشآ ،مينك كمك اه�نآ هب

ـتــيفـرظ ى�ـهـطساو ـهب شزرو 
ى�ـهـعسوت ـرب�نـاـيم هار ،نآ ىنـاـهج

ــهب ــدناـــوت�ــىم و ــتسا ــىنــاــسنا
ــتـهج رد ـهك ــىـتـبــثم ىـاه�شزرا
رـاك شـرـتـسگ ،ـىنـاهج ى�ـهـعسـوت

رگيدكي هب عماوج ـىكيدزن و ىعمج
.دوش هفاضا ،دنوش�ىم هتفرگ راك هب


