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دكتر شهرام فرج	زاده موالو

v�UÝ—ÅŸöÞ«

شزرو شزومآ
ىشزرو مولع ىاه�هتفاي و
ناناوجون و ناكدوك هب

ش،ش ورزايند آموزدر فر
جه محققان تا حد زيادىتو

سبه تربيت�بدنى مدار
ًف شده و طبعامعطو

ليد شدهبخش اصلى دانش تو
ه هم،در اين دور
مينه است در همين ز

مقدمه
مـنـشــأ آمــوزش ورزش بــه قــرن
نوزدهم باز�مى�گردد، يعنى هنگامى كه
بـحـث دربـاره�ى آمـوزش و تــمــريــن
تربيت�بدنى در فعاليت�هايـى هـم�چـون
ژيمناستيك، تمرين و توان�بخشـى، و
بـازى�هـا و ورزش�هــا، بــه اوج خــود
رسـيـد. در ايـن زمـان، چـنـد كـشــور
اروپايى، نظير دانمارك، سوئد، آلمان
و بريتانيا، روش�هاى ويژه�ى خود را در

�زمينـه�ى�����������������������������������������
تربيت�بدنـى مـدارس بـه�كـار
بـسـتـه بـودنـد. در سـال�هـاى
بعد، اين برنامه�ى آموزشـى بـه
ساير بخش�هاى جهان تسرى يـافـت و
در نيمه�ى دوم قرن حاضر، در همـه�ى
نظام�هاى آموزشى جهان برقرار شد.

 در١اصـطـلاح «آمــوزش ورزش»
قـرن نـوزدهـم مـورد اســتــفــاده قــرار
نـمـى�گـرفــت و بــراى اولــيــن�بــار در

، در كــتــاب مــشــهـــور١٩٢٥ســال 
 تــحــت عـــنـــوانپــى	يــر	دو	كـــوبـــرتـــن

»Pédagogie Sportiveكار گـرفـتـه�» به

شد. درحقيقت، پيشگـامـان اولـيـه�ى
«جنبش المپيك»، يعنى دو كوبـرتـن،

 ازً، قـبــلاكـمــنــىو گـوت ، گـبــهــارت
تربيت�بدنى به�مثابه ساختار «شخصيتى»

 به شكل «تربيتًاصول المپيك كه غالبا
ورزشى» از آن ياد مى�شـد، صـحـبـت
بـه�مـيـان آورده بـودنـد. دوكـوبـرتـن از

»، درSportpädagogikاصـــطـــلاح «
مـقـابـل مـفـهـوم «آمـوزش در ورزش»

استفاده كرد.
اصــــطــــلاح آمـــــوزش
ورزش، هم در اروپا و هم در

١٩٧٠آمـريـكـاى شـمـالـى در دهــه�ى 
 شناخته نشده بـود. ايـنًميلادى كامـلا

 سال٢٠ تا ١٥ ظرف ًامر در اروپا صرفا
گذشته صورت گرفت، ولى هنوز هم
در آمـريـكـاى شــمــالــى و بــرخــى از
كشورهاى آسيايى، به�طور گستـرده از
اين اصطلاح استـفـاده نـمـى�شـود. در
كشور ما هم، با وجود توسعه�ى نسبى
ورزش در دهه�هاى گذشته، هـنـوز بـه
اين زمينه�ى علمى كه متضمن توسعه�ى
امـــر آمــــوزش ورزش كــــودكــــان،
نوجوانان، و نيز ساير گروه�هاى جامعه
است، توجه جدى نشده. درحقيقت،
با توجه دقـيـق�تـر بـه پـيـچـيـدگـى�هـاى
آموزش، مى�توان نتايـج بـهـتـرى را در
زمينه�هاى گـونـاگـون ورزش و عـلـوم
ورزشى در گروه�هاى مخاطب كـودك
و نـوجـوان بــه�دســت آورد و از بــروز
«عوارض جانبى» آموزش جلـوگـيـرى

كرد.
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دهاى آنش و كاربرش ورزم آموزمفهو
در حال حـاضـر، آمـوزش ورزش
عبـارت اسـت از بـررسـى مـنـظـمـى از
آمـوزش تـربـيـت�بـدنـى و مـربـيـگــرى
ورزشـى از وجـوه نـظـرى مـتـفــاوت.
هدف از اين بررسى، اطلاع�رسـانـى و
بهبود روش�هاى آموزشى در زميـنـه�ى
فعاليت�بدنى، حركت و ورزش است.
در سال�هاى اخير، بخش اصلى دانش
در زمـيـنــه�ى آمــوزش ورزش، رشــد
چشم�گيرى يافته است. البـتـه تـنـظـيـم
مسائل پژوهشى و دانش توليد�شده، به
الگوى انتـخـاب�شـده (وجـه نـظـرى و
روش�شناسى مربوطه) بستـگـى دارد.
در فـرايـنــد آمــوزش ورزش، تــوجــه
محققان تا حد زيادى به تـربـيـت�بـدنـى

 بخـشًمدارس معطوف شـده و طـبـعـا
اصلى دانش تـولـيـد شـده در ايـن دوره

،ًهم، در همين زميـنـه اسـت. اخـيـرا
دانــش آمــوزش و مـــربـــيـــگـــرى در
مجموعه�هاى غيـر مـدرسـه�اى فـزونـى
يافته است. سه زمينه�ى عمومى تمركز
و پــژوهــش را مــى�تــوان ايــن�گــونــه

. مـعـلـمـان، آمـوزش و١بـرشـمـرد: 
. آموزش مـعـلـمـان و٢مـربـيـگـرى؛ 
. بـرنـامـه�ى آمـوزشــى٣مـربـيــان؛ و 

مدارس.
در فرانسه، معلمان تربـيـت�بـدنـى
يكى از اركان پژوهش به�شمار مى�آيند.
آنـان روى مـاهـيـت ارائـه�ى آمـوزش،
تحقيق مى�كنند. بايد بر اين نكته تأكيد
كرد كه پژوهش�هاى مرتبط بـا آمـوزش

ورزش، بسيارى از كشورهاى اروپايى
انـجـام مـى�شـونـد؛ بـراى مــثــال: در
دانشگاه لـى�يـژ و دانـشـگـاه بـروكـسـل
(بـلـژيـك)، دانـشـگــاه يــووســكــولا
(فـنـلانـد)، دانـشـگـاه فـنـى لـيـسـبـون
(پرتغال) و دانشگاه لافبورو (بريتانيا).
دانش اصلـى در آمـوزش ورزش،

 مـيـلادى گـسـتــرش١٩٩٠در دهـه�ى 
زيادى پيدا كرد و شامل مطالعات ملى
و بين�المللـى در ايـن زمـيـنـه�هـاسـت:
وضـعـيـت و مـنـزلـت تـربـيـت�بــدنــى
مدارس؛ آمادگى جسمانى مـرتـبـط بـا
هدف تندرستى در كودكان؛ شيوه�هاى
فعال در زنـدگـى و ورزش كـودكـان و
نوجـوانـان؛ عـوامـل مـؤثـر در ظـهـور
رفتارهاى جسمى و روانى�ـ اجتمـاعـى
 ـفرهنگى؛ و نيز �سالم؛ رشد اجتماعى
موضوعات ديگرى هم�چون: فعاليـت
جـسـمـانـى مـعـلـولـيـن؛ مـطـالــعــات

 در زمينـه�ى ورزش؛ و٢ميان�فرهنـگـى

 به�عنوان٣حركت و «آموزش المپيـك»
مـحـمـلـى بـراى يـاد دادن مـعـيـارهـاى
اخلاقى؛ نظـيـر بـازى جـوانـمـردانـه و
منصفـانـه در مـدرسـه و بـاشـگـاه�هـاى

ورزشى.
هر�چند در گذشته، آموزش ورزش
به نظريه�اى تجويزى (نظريه�ى تمرين)
محدود بود كه در زمينه�ى مربيگـرى و
تربـيـت�بـدنـى مـدارس بـه�كـار گـرفـتـه
مى�شد، امروزه، آموزش ورزش نه�تنها
بر نظريه�هـاى تـوصـيـفـى�ـ تـشـريـحـى
مشتـمـل اسـت، بـلـكـه تـمـام اشـكـال
فعاليت�بدنى، شامـل هـمـه�ى سـطـوح
قابليت�هاى بدنى، جنسيتى و سنى، در
مجموعه�هاى رسمى و غير�رسمى، بـا
آن مرتبط هستند. بنـابـرايـن، آمـوزش
ورزش نه�تنها به تربيت�بدنى مدارس و
عملكـرد ورزشـكـاران نـخـبـه مـرتـبـط
است، بلكه فعاليت�هاى تفـريـحـى در
جامعه، مراكز كـارى و بـاشـگـاه�هـاى
ورزشى، فعـالـيـت�هـاى عـالـى و نـيـز
برنامه�هاى ويژه�ى معلـولـيـن و ورزش

همگانى را هم شامل مى�شود.
علاوه بر ارتباط گستـرده�ى كـارى
آموزش ورزش، اين زمينـه�ى عـلـمـى
شامل تحقيقاتـى مـى�شـود كـه ارتـبـاط
مستقيمى با زمينه�هاى كارى نـدارنـد؛

: تاريخچه�ى برنامه�هاى درسى وًمثلا
تجزيه و تحليـل شـيـوه�هـاى زنـدگـى،
آموزش تجزيه و تحليل�هاى فرهنگى،
معـيـارهـاى هـنـجـارى و اخـلاقـى، و
ارزش�ها در آموزش و مديريت كيفيت
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تربيت�بدنى در برنامه�هاى
مدارس.

هاى آيندهچشم�انداز
طى دهه�ى گذشته، حجـم زيـادى
از دانش، در رابطه با عملكرد آموزش
ورزش توليد شده است. همان�گونه كه

 ذكـر شـد، ايـن شـاخـه از دانــشًقـبـلا
ورزش، از پيچيدگى خاصى برخوردار
است و به عبارت ديـگـر، مـطـالـعـه�ى
نـحـوه�ى تـعــامــل آمــوزش�دهــنــده و
فراگيرنده، تابع عوامل متفاوتى است.
هم�چنين، گسـتـرش جـمـعـيـت مـورد
مــطـــالـــعـــه�ى آمـــوزش ورزش، از
محدوده�ى دانش�آموزان به تمام سنيـن
و تمام گروه�هاى جامعه، احساس نياز
به مسائل پژوهـشـى جـديـدى را پـديـد
آورده و لازم اســـــت، روش�هــــــاى
پژوهشى نوينى در اين زمينه به كار برده
شـونـد. بــا اســتــفــاده از روش�هــاى
پـژوهـشـى جـديـد (كـمـى و كـيـفـى)،
پـيـچـيـدگـى فـرايـنــدهــاى آمــوزش و
برنامه�هاى درسى بيش از پيش مشخص
خواهد شد و با توجه به مطالعه�ى انسان
در همه�ى گروه�هاى سنى، حجم دانش
توليد شده، فزونى چشم�گيرى خواهد

يافت.

شمينه�ى آموزمنابع اطلاعات در ز
شورز

بنشريات مكتو
تعداد زيادى نشريه در سطح جهان
وجود دارند كه بر موضوع نظريـه�هـا و
پژوهش�هاى آموزش ورزش متـمـركـز
شـده�انـد و بـه جـنــبــه�هــاى عــمــلــى

راهـبـردهـاى آمـوزش و مــربــيــگــرى
مـى�پـردازنـد. در مـقـايـسـه بــا ســايــر
رشتـه�هـاى عـلـوم ورزشـى (هـم�چـون
جامعه�شناسى ورزش يا روان�شنـاسـى
ورزش)، نـشـريـات خــاص آمــوزش
ورزش، در سـطـح بـيـن�الـمــلــلــى از
سابقه�ى كمترى برخوردارنـد. بـا ايـن
حــال، تــعــدادى از پــژوهــش�هـــا و
نـظـريـه�هـاى عـلـمــى در نــشــريــاتــى
�زبان) به چاپ مى�رسند كه به�(انگليسى
جامعه�ى بين�المللى محقـقـان آمـوزش
ورزش خدمت مى�كنند. برخى از ايـن

نشريات عبارت�اند از:
● Journal of Teaching in Physical

Education (ايالات متحده)
● QUEST (ايالات متحده) 
● Sport, Education & Society

(بريتانيا)
● European Physical Education

Review (بريتانيا)
● European Journal of Physical

Education (بريتانيا)
به زبان آلمانى، نشـريـه�ى عـلـمـى

، نشريه�اى مهـم در٤«ورزش عمومى»
زميـنـه�ى چـاپ مـقـالات پـژوهـشـى و
نظريه�هاى آموزش ورزش بـه�حـسـاب
مـى�آيــد. در فــرانــســه، نــشــريــه�ى

»Science et Motricitéكــه از ســـال «
 به چاپ مى�رسد، و نيز مجله�ى١٩٨٧

فــرانــســوى�زبــان ديــگــرى بـــه نـــام
»Revue Francaise de Pédagogie،«

به�عنوان نشريـات مـهـم در ايـن زمـيـنـه
شناخته مى�شوند.

نشريه�ى بين�المللى�«تربيت�بدنى»،
حاوى مقالات بازنگرانـه در زمـيـنـه�ى

آموزش
ورزش است
كــه ايــن عــنــاويــن
تخصـصـى را در�بـر�دارد:
نظريه�ى آموزشى، مـبـانـى تـاريـخـى،
نـظـريـه�ى بـرنـامـه�ى درسـى، مـبـانــى
تـنـدرسـتـى، آمـوزش مـربـى و مـعـلـم
تـربـيـت�بـدنـى، مـبـانــى تــاريــخــى،
روان�شناسى و جامعه�شناسى، آموزش
ورزش تطبيقى، و سرشت و عملكـرد
آموزش ورزش. به�علاوه، تعدادى از
ساير نشريات (كه كمابيش در پـهـنـه�ى
قـاره�اى عـمـل مـى�كـنـنـد)، از جـمـلـه
نشريـه�ى آفـريـقـايـى «تـربـيـت بـدنـى،

، و نـشـريـه�ى٥تـفـريـحـات و رقــص»
آسيايـى «تـربـيـت�بـدنـى»، گـاه�گـاهـى
مـقـالات آمـوزش ورزش را بـه چــاپ

مى�رسانند.
نشريه�ى ديگر، نشريه�ى «انجـمـن
بيـن�الـمـلـلـى ورزش و تـربـيـت�بـدنـى
تطبيقى»، تحـت عـنـوان «مـطـالـعـات
بين�الملـلـى ورزش» اسـت كـه امـكـان
تبادل دانش تربيت�بـدنـى و ورزش، و
نيـز آمـوزش ورزش را بـيـن قـاره�هـاى

جهان فراهم مى�كند.
در شـــمـــارى از كـــشـــورهــــا،
انجمن�هاى ملى معلمان تربيت�بدنى،
نشرياتـى را بـه چـاپ مـى�رسـانـنـد كـه
با آموزش مربيـان و مـعـلـمـان ارتـبـاط
مستقيم دارند. اين مجلات، آميـزه�اى
از مــقــالات نــظــرى و كــاربــردى را
در�بر�دارند (مشتمل بر  نشريات آموزش
ورزش). در ايـــالات�مــــتــــحــــده،
نشريه�ى «تربيت�بدنـى، تـفـريـحـات و
ورزش» و نشـريـه�ى «راهـبـردهـا»، از

 منتشـر مـى�شـود.AAHPERDسـوى 
هـم�چـنـيـن، در بـريـتـانـيـا «نـشـريــه�ى
تـربـيـت�بـدنـى بـريـتـانـيـا»، در آلـمــان

» وSportunterrichtنــــشـــــريـــــات «

@
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»Sportpädagogikدر فـــرانـــســــه ،«
Education Physique etنـشــريــات «

Sport and Science» و «Hyperدر ،«
Japanese Journal of Physicalژاپن «

Education» در كــانــادا ،«Canadian

Journal of Health, Physical

Education, and Recreationدر ،«
Healthy Lifestylesاســـتـــرالــــيــــا «

Journal» در پـرتـغــال ،«Boletim da

Sociedade Portuguesa de Educaça~o

Fisica» و «the Journal of SPEF«
(نشريه�ى رسمى انجمن تربـيـت�بـدنـى
پرتغال) منتشر مى�شوند كه مى�تـوان از
آن�ها به�عنوان مشتى نمونه�ى خروار در
زمينه�ى نشريات «آموزش ورزش» يـاد

كرد.
گاهى هم مى�توان مقالات آموزش
ورزش را در شمارى از نشريات علمى

Research Quarterly forهــم�چــون «

Exercise and Sportاى كـه�» و مجـلـه
 نــامــش ذكــر شــد، يــعـــنـــىًقــبـــلا

»Sportwissenschaftو نيز مـجـلات «
پژوهشى آمـوزشـى، هـم�چـون مـوارد

زير، يافت:
● Educational Researcher,
● Journal of Curriculum Studies,
● Journal of Research and Deve-

lopment in Education,

● Journal of Teacher Education

بانك�هاى اطلاعاتى
هيچ بانك اطـلاعـاتـى ويـژه�اى در
زمينه�ى آموزش ورزش وجود نـدارد.

SIRC-SPORTدر بانـك اطـلاعـاتـى «

Search «ىتاعـلاطا كناب و اداناك رد
»Sploit« ــىشزرو مـوـلع ـعــمـتـجم
ــعبـــاــنم ،ـــنب رد نــاـــملآ لارــدف
ىدايز رامش .دندوجوم ىدنمشزرا
ىـوج�و�تسج ىاـرب زين ٦ـرگفـيصوت
رد ـىـلـلـملا�ـنـيب ــبـتك و تلاـاـقم
اب .دراد دوجو ىندب�تيبـرت ى�هنيمز

زا ــىـضـعب ناــدـقف ـاه�ـنيا ى�ــهـمه
ـثعـاب ،صـاخ ىـاهـرگ�ــ�ـيصـوت
ى�هنيمز رد ىلصا شناد ندنام صقان
،هنافسأتم .دوش�ىم شزرو شزومآ

ـىلـلـملا�نـيب ىتـاعـلاطا كنـاب چـيه

عبانم ى�هدننك�نـيمأت هك درادن دوجو
تــاعـوضــوم ى�ـهــنـيمز رد ىرــامآ
كدوك ناراكشزرو :ريظن ،ىشهوژپ

نــاـمــلـعم شزــومآ و ،ناـوجــون و
.دشاب ىندب�تيبرت

نتىمنابع اينتر

SportQuest           منابع معلمان

http://www.SPORTQuest.com

اين پايگاه اينترنتى منبعى بـسـيـار بـا�ارزش در مـوضـوع ورزش، دانـش
ورزش و تربيت�بدنى است. اين پايگاه محتوى ارتباط�هاى ارزشمند در چند

) در كاناداست.SIRCزبان است. بانى آن، مركز منابع اطلاعات ورزشى (
تربيت�بدنى يكى از عناوين فهرست�شـده�ى ذيـل سـرفـصـل عـلـوم ورزشـى

است.

http://www.man.ac.uk/education/pecrisis شوماخ نارحب �ـىندب�تيبرت
اين پايگاه بر مبناى مطالعه�ى اخير «بررسى جهانى موقعيـت و مـنـزلـت
تربيت�بدنى» راه�اندازى شده كه از طرف كميته�ى بين�المللى آموزش ورزش

)ICSP هـاى�جو و كن		هـاردمـن و تحـت هـدايـت ١٩٩٩ و ١٩٩٨) در سال
، از دانشگاه منچستر در بريتانيا انجام گرفته است. نتايج پژوهش�ها،مارشال

بر تربيت�بدنى به�عنوان يك نيازمندى درسى، متمركز شده�اند: زمان�بنـدى
درس�ها، وضعيت موضوع، منابع، محـتـواى دوره�ى درسـى، و مـسـائـل

مرتبط با عدالت و برابرى.

http://www.pecentral.org/amtp/index.htmlكزى         تربيت�بدنى مر

منبعى سرشار از ارتباطات مفيد با ساير پايگاه�هاى اينترنتى است. با اين
بخش�ها: اخبار، آموزش، آمادگى، حاميان، فناورى، و مطالـب مـتـنـوع

ديگر.
☞
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اكز تخصصىمر
چند بخش پژوهشـى دانـشـگـاهـى
بين�المـلـلـى در جـهـان (بـراى مـثـال،
كشورهاى ايالات متحده، بريـتـانـيـا،
استراليا، فنلاند، بلژيـك، پـرتـغـال،
آلمان و ژاپن) وجود دارند كه با تأكـيـد
بر عناوين پژوهشى، از جمله مطالعات
برنامه�هاى درسى تربيت�بدنى و آموزش
تـربـيـت�بـدنــى، آزمــايــشــگــاه�هــاى
تخصصى، مجتمع�ها، كرسـى�هـا، و

گروه�هاى كارى داير كرده�اند.
بـعـضـى از واحـدهـاى پـژوهـشـى

دانشگاهى بين�المللى عبارت�اند از:

/http://domains.cyberbeach.net/pedigestخلاصه�ى تربيت�بدنى������������� 

 صفحه�اى كه آخرين افكار، نكته�ها، نكات مربيگرى و٣٦فصل�نامه�اى 
پژوهش�هاى انجام�شده در زمينه�ى ورزش، آمادگى جسمانى و تربيت�بـدنـى
را از سراسر جهان جمع�آورى، خلاصـه و ارائـه مـى�كـنـد. در هـر شـمـاره،

گلچينى از مطالب پنج�هزار صفحه مطالب علمى، ارائه مى�شود.

���������http://www.mcrel.org/resources/links/pe.asp ىندب�تيبرت ناملعم عبانم

كاندش به كوم ورزش علونتى آموزپايگاه�هاى اينتر
امروزه تعداد زيادى از پايگاه�هاى اينترنـتـى، در مـورد عـلـوم ورزشـى و
آموزش ورزش ويژه�ى كودكان مطالب جالبى تدوين كرده�اند، ولى متأسفانه،
هيچ�كدام از پايگاه�هاى معروف، مطالب خود را به زبان فارسى ارائه نمى�كنند.
به هر حال، نام و نشانى برخى از مهم�ترين سايت�هاى اينترنتى در اين زمينه به

شرح زير است:
Welcome to Smartplay
http://www.smartplay.net
Think Quest Library of Entries: Sports & Recreation and Bodies
in Motion… Minds at Rest
http://www.library.thinkquest.org/12153
Kids Click! Web Search
http://sunsite.berkeley.edu/Kids Click!
Yahooligans!- Sports and Recreation
http://www.yahooligans.com/Sports and Recreation
Sport Smart New Zealand for sports injury prevention
http://www.sportsmart.org.nz/
Youth Sports USA and Youth Sports Europe
http://www.youthsportsusa.com/

http://www.yseurope.com/

● Ohio State University, USA;
● University of South Carolina,

USA;
● Technical University of

Lisbon, Portugal;
● University of Liége, Belgium;
● University of Tübingen,

University of Essen,
University of Kiel and the
University of of Bielefeld,
Germany;

● University of Queensland,

Australia

مـراكـزى كـه در امـر مـطـالــعــات
بهداشت و فعـالـيـت�بـدنـى كـودكـان و
نوجوانان فعاليت مى�كنند، عبارت�اند

از:
●  University of Exeter and

University of Loughborough,
Great Britain;

●  University of Jyväskylä,
Finland; Free University of
Bruxelles, Belgium;

● University of Paderborn in

Germany

بعضى از مراكـز دانـشـگـاهـى هـم
وجود دارند كه به يك دانشگاه مرتـبـط
هستند، اما براساس مـقـررات دولـتـى

» درLIKESعمل مى�كنند؛ مثل مركز «
دانشگاه يووسكولا در فنلانـد؛ مـركـز
كنترل بيمارى�ها در آتـلانـتـا در ايـالـت

)؛ يـا/http://www.cdc.govجورجيا (
 براى پژوهش�هاى مرتبط با٧مركز تاكر

زنـــــــان و دخـــــــتـــــــران در ورزش
)http://www.education.umn.edu/

tuckercenter/بـعـضــى از مــراكــز .(
خصوصى هم�چون: «مجتمع پژوهشى
ويلبالد گبهارت» در شهر اسن آلمان هم
در اين زمينه فعاليت مى�كنـنـد. بـا ايـن
همه لازم است، ابتكار عمل�هايى براى
ايجاد مراكز تخصصى ويژه�ى مطالعات
تـربـيــت�بــدنــى و آمــوزش ورزش در

سطوح عالى، صورت پذيرند.

نـه�هـايـى از حـسـاسـيـت امـرنـمـو
انانجوكان و نودش به كوآموز
ه با دوپينگش مبارزآموز

متـأسـفـانـه يـكـى از مـشـكـلات و
عـوارض جـانـبـى تـوســعــه�ى ورزش
قهرمانـى، دوپـيـنـگ و سـوء مـصـرف
داروها توسط ورزشكاران است. ايـن
امر موجب لطمات فراوانى به سلامت
ورزشـكـاران شــده اســت. يــكــى از
راه�هاى بسيار مفيد مبارزه با دوپينگ،
آموزش ورزشـكـاران اسـت. آمـوزش
ورزشكاران مى�تواند در ارتقاى سطح
آگـــاهـــى ورزشـــكـــار و دورى او از
داروهاى غير�مجاز مؤثر باشد. ليـكـن
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يـكـى از نـگــرانــى�هــاى
متخصصان در امر آموزش كودكان اين
است كه آموزش مؤكد و بدون در نظـر
گرفتن ويـژگـى�هـاى سـنـى كـودكـان و
نوجوانان مى�تواند، نتـيـجـه�ى عـكـس
داشته بـاشـد و مـوجـب عـلاقـه�مـنـدى
كودك يا نوجوان به دوپينگ شـود. بـه
اين پديده «اثر بومرنگ» گفته مى�شود.
به همين لحاظ محققان معتـقـدنـد، در
مورد ورزشكاران كم�سن و سال نبايـد
برنامه�هاى كليشه�اى آموزش مبارزه بـا

دوپينگ را در پيش گرفت.

ش تغذيهآموز
آمـوزش�هـاى تـغـذيـه در ورزش،
هميشه از اركان پيروزى ورزشـكـاران
تلقى شده است. هم�چنين، بسيارى از
محققان بـر ايـن بـاورنـد كـه تـغـذيـه�ى
درست ورزشـكـاران، هـم مـى�تـوانـد
موجب تضمين سلامت ايشان شـود و
هم از بروز آسيـب�هـا و بـيـمـارى�هـاى
بـسـيـارى جـلـوگـيـرى كـنـد. يـكـى از
توصيه�هاى نوين تغذيـه�ى ورزش ايـن
است كه در آب و هـواى گـرم، نـبـايـد
منتظر بروز تشنگى شد و بايد براساس
برنامه�ى زمان�بنـدى، نـوشـيـدن آب را
شروع كرد. ليكن نكتـه ايـن اسـت كـه
چـنـيـن تـوصـيـه�هـايـى، ويـژه�ى افـراد
بزرگ�سال و ورزشكاران حرفـه�اى در
رشته�هاى استقامتى است. بنابـرايـن،
تعميم آن به كودكان و نـوجـوانـان كـار
درستى نيست، به�ويژه اين�كه احتـمـال
بروز خطراتى مثل انسفالوپاتى ناشى از
نوشيدن زياد مـايـعـات در ايـن حـالـت
وجود دارد و مى�تـوانـد مـوجـب بـروز

مرگ شود.

@


