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،ىشخبرثا و ىياراك ىوس هب شرورپ و شزومآ ماظن بولطم تكرح
و تانـاكما ،دوخ نابطاخم زا مـاظن نيا تخانش نوهـرم ىدايز دودح ات
و ىداقـتعا ى/هفسـلف و اهزاين ،ـاه/ترورض ،نانآ ى/هوـقلاب ىاه/ىيـاناوت
دـاـعبا ىاراد نـاـسنا ـهك ـاج/نآ زا .تسا ـهـعمـاج ـرب ـمكـاح ـىعـاـمـتجا
ماظن ،تسا ىنامسج و ىقلاخا ،ىفطـاع ،ىعامتجا ،ىتخانش/توافتم
ىارب ار هـنيمز و دنك هجـوت روكذم داعبا ـىمامت هب ديـاب شرورپ و شزومآ

.دروآ مهارف اه/نآ عومجم ىلاتعا و دشر
دنناوتب هك تسا ىياه/ناسنا دنمزاين رگيد نامز ره زا شيب زورما ىايند

…و ىگنهـرف ،ىسايس ،ىعـامتجا ،ىملع ىـاه/هنحص رد رثـؤم روط/هب
وحن هب شيوخ ىعمج ـJياظو هب دوخ ناعون/مه راـنك رد و دنوش رضاح
ىمامت رد هنلااعف تكراشم لابق رد زورما ناسنا اًنئمطم .دننك لمع بولطم
هعماج رد ىرثؤم شقن ،دناوت/ىم هك تسا …و ىگنهرف ،ىعامتجا روما
هب شرورپ و شزومآ رد دياب هك ـىمهم تايرورض زا ،نيارباـنب .دنك افيا
ـىياسانش و ـليلحت ،ىسرـرب دروم نوگانـوگ داعبا رد و دوش ـهجوت اه/نآ
رياس اب نآ ى/هطبار و ،نازومآ/شناد ىنامسج لئاسم تخانش ،دريگ رارق
.تساه/نآ ىعامتجا دشر هلمج زا ،لماوع

نازـيم ،ىعامتجا ـدعب رد نازومآ/شناد ـدشر ىاه/هصخـشم زا ىكي
رد .ـتسا هـاـگشزـومآ ـىعـاـمـتجا ىـاه/ـتـيلـاـعف رد ـاه/نآ ـتكرـاـشم
هلمج زا .دننك/ىم ىنيرفآ/شقن ىددعتم لماوع تفگ ناوت/ىم صوصخ/نيا

تارثا و ـدنراد ناسنا ى/هرمزور ـىگدنز اب گـنتاگنت ـىطابترا هك ـىلماوع
ىاه/ـتيلاـعف ،تسا رـيگ/مشچ و سوـملم اه/نآ ـميقـتسم/ريغ و ـميقـتسم
نيا زا ـىكي .دشاب/ىم نآ ـجياتن زا ندش دـنم/هرهب ،نآ لاـبند هب و ىشزرو
.تسا ىـتكرح و ىنامسج ىاه/ىگدامآ شيازفا و بسك ،جياتن

ىاه/تيلاعف بولطم تارثا زا ىكاح اه/نآ جياتن و نوگانوگ تاقيقحت
دشر هژيو/هب ،ناسنا تيصخش نوگانوگ داعبا ى/هعسوت و دشر رد ىشزرو
:دوش/ىم هراشا اه/نآ زا ـىخرب هب راصتخا هب هك تسا ىعامتجا

نازيم ىسررب« ناونع اب ىقيقحت رد ،)١٣٧٦( ىدمحم اضر ىاقآ .١
رد هدننك/تكرش ىدارفنا و ىهورگ ىاه/هتشر ناراكشزرو ىعامتجا دشر

و رـوشك ـهطسـوتم ى/هرود ـهناـرسپ سراـدم ىشزرو دـاـيپـملا نـيمراـهچ
نيا هب »ناهفصا ى/ـهيحان جنپ راـكشزرو//ريغ نازومآ/شناد اب نآ ى/ـهسياقم
ىهورگ و ىدارفنا ناراكشزرو ،ىفيصوت ظاحل زا هك تفاي تسد هجيتن
تـيعضو ،نارـاكشزرو/ـريغ و بوخ ـتيـعضو ىعـامـتجا دشر ـرظن زا
:نينچ/مه .دنتشاد طسوتم

ناراكشزرو/ريغ و ىهورگ ،ىدارفنا ناراكشزرو هورگ هس نيب )Jلا
.تشاد دـوجو ىراد/ىنعم توافت ىعامتجا دشر رظن زا

،ىهوـرگ و ىدارفنا ناراكشزرو ـىعامتجا دشر ـنيگناـيم نيب )ب
.تشادن دوجو ىراد/ىنعم توافت

و ىداــرـفنا نارـاـكشزرو ــىعـاـمــتجا ـدشر ـنــيـگنـاـيم ــنـيب )ج
.تشاد دوجو ىراد/ىنعم توافت ،ناراكشزرو/ريغ

و ـىهوــرگ نارـاـكشزرو ــىعـاــمـتجا ـدشر ــنـيـگنــاـيم ــنـيب )د
.تشاد دوجو ىراد/ىنعم توافت ،ناراكشزرو/ريغ

نازومآ/شناد هك داد ناشن ىقيقحت رد ،)١٣٨٠( ماهلا نيسح ىاقآ .٢
ـدشر زا رـاكشزرو/ـرـيغ رـتخد نازومآ/ـشناد ـهب تـبـسن راـكشزرو رـتخد
هورگ نيا ىعامتجا دشر ى/هرمن توافت و دنرادرـوخرب ىرتشيب ىعامتجا
.تسا راد/ىنعم

اكيرمآ رد ىيادتبا سرادم ناكدوك ىور دوخ تاقيقحت رد ١لواك .٣
هب ،ـهباـشم ىاه/ـتيلـاعف و ـاه/شزرو ،اه/ىزـاب هك ـديسر ـهجـيتن ـنيا هب
قبط ،دنشاب لاعف ىرصنع هورگ رد ،دنريگ/ارف هك دزومآ/ىم نازومآ/شناد
ىدرف ناوـنع هب و دنريذپب ار هورگ تاررقم ،دننك ـلمع نآ ىاهدرادناتسا
.دنزـومايب ار حيحص ىعامتجا طباور ،هعماج لوبق دروم

ـكي رد نيمـلعم زا ىرفن راـزه هورگ كي :دـسيون/ىم ٢سـويتام .٤
ـكيدنروث طسوت هك ىا/همـان/شسرپ رد ،اينرفـيلاك رد ىتاقيقحت ـسنارفنك
تيصخش و راتفر ى/هدنزاس ناونع/هب ار زايتما نيرت/گرزب ،دش عيزوت و هيهت

لئـاق اه/هاگشزومآ ىاه/همانرب رد ىعمج/ـهتسد ىاه/ىزاب ىارب ،نادرگاش
.دندش

متفه سلاك نارسپ هك ديسر هجيتن نيا هب دوخ قيقحت رد ٣نويارت .٥
عانتما ـاه/ىزاب رد تكرش زا و دندوب ـJيعض ىشزرو ىاه/تـيلباق رد هك
و ـدـنتشاد راـرق هوـرگ ىاـضعا رـخـسمت و اـزـهتسا درـوم ،ـدنديزرو/ـىم
ثعـاب ناـتسرـيبد رخآ لـاس نارـسپ رد ىشزرو ىـاه/تـيلبـاق ،سـكعرب

.تسا هدش هورگ رد نـانآ شريذپ و ىعامتجا مارتحا و تيصخش
هب اًصـاصتخا ـهك دوش/ىم نـايب ىـقيقحت ـجياتن ،ـرضاح ى/هلـاقم رد

تكراشم نازيم اب نازومآ/شناد ىتكرح و ىنامسج ىگدامآ حطس ى/هطبار
زا ىفيرعت ادتبا .تسا هـتخادرپ هاگشزومآ ىعامتجا ىاه/ـتيلاعف رد نانآ
:دوش/ىم هئارا هراشا دروم ميهافم

زا لصـاح ىنامسج لامعا ماجنا رد درف ىياناوت :٤ىنامسج ىگدامآ
و ـتماقـتسا ،تردق :زا ـدنا/ترابع ـىناـمسج ىگدـامآ لماـوع .شلات
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.]١٣٧٨ ،ىوداه[ ىريذپ/فاطعنا
توـافتم تاكرح ى/هنارهام ىاـرجا رد درف ىاه/ىياناوت :٥ـىتكرح ىگدامآ

ىگدامآ لماوع .تسوا تلاـضع و باصعا نايم ىگنهامه دـوجو ى/هناشن هك
و ،تكرح تعـرس ،ىكباچ ،لداـعت ،ىنلاضع ناـوت :زا دنا/ترابع ـىتكرح
.]نيشيپ[ شنكاو نامز

رـثكا ـاي ـهـمه ىـربهر و رـوـضح ـاب ،نآ مـاـمت هك ىـدـنياـرف :٦تكرـاـشم
،نازومآ/شناد ندرك ريذپ/هعماج ىارب ،ىنعم نيا رد .دوش/ىم ماجنا نازومآ/شناد
ىارجا و نآ ى/هرابرد ىريگ/ميمصت ،نآ ىحارط ،همانرب/قوف تيلاعف هب زاين ملاعا
.دـريگ/ىم تروص نازومآ/شناد ىربهر اب ،تيلاعف نآ

.دننك/ىم افيا ار رگايحا اي كرحم شقن اًفرص ىبرم و هاگشزومآ دنيارف نيا رد
ىتكراشم ىاه/تيلاعف هك دنك/ىم مهارف ىوحن هب ار نازومآ/شناد تكراشم هسردم
هسردم و ىبرم .دوش/ىمن Jقوتم ىبرم ندش جراخ اب اما ،دوش/ىم عيرست اه/نآ
،مزلا تانـاكما نتشاذگ رـايتخا رد اب ،نازومآ/شناد ى/ـهمه تكراشم ـبلج اب
ىتكراشم ىاه/تـيلاعف زا سوملم ىجياتن هب ار نازـومآ/شناد ىسر/تسد ناكما
ىعامتجا ىاه/تيلاعف هلمج زا .]١٣٨٠ ،هداز/ىنعم[ دنك/ىم مهارف هسردم رد
زا ناوت/ـىم ،دـننك ـتكرش نآ رد ـتـبغر و لـيم اب ـدنناـوت/ىم نازـومآ/شناد ـهك
،تاباختنا ،ىرنه و ىگنهرف و ىشزرو تاقباسم ،ىا/هناخ/باتك ىاه/تيلاعف
و ىحيرفت ىاهودرا ،ىشزرو و ىملع ىـاه/نمجنا ،ىزومآ/شناد ىاه/ىنواعت

.درب مان ىليصحت لاس لوط رد …و ،ىملع

قيقحت شور
ـاب هاوگ و ىشيـامزآ هورگ ود اب ـىبرجت شور ،شهوـژپ نيا قيـقحت شور

باختنا ىفداصت تروص هب نازومآ/شناد زا هورگ ود روظنم/نيدب .دوب نومزآ/سپ
ىشزرو تيلاعف رد ،هتفه رد هسلج هس و هام هس تدم هب ىشيامزآ هورگ و دندش
ره زا ناياپ رد سپس .دندركن ـىتيلاعف هنوگ/چيه هاوگ هوـرگ اما ،دندرك تكرش
ىاه/تيلاعف رد تكراشم نومزآ و ،ىتكرح و ىنامسج ىگدامآ نومزآ هورگ ود
.دمآ لمع/هب هسردم ىعامتجا

ىرامآ�هنومن و هعماج
هطسوتم ى/هرود رسپ نازومآ/شناد ى/هيلك لماش شهوژپ نيا ىرامآ ى/هعماج

.دندوب ليصحت هب لوغشم ٨٤ /ـ٨٥ ىليصحت لاس رد هك دوب دركرهش ناتسرهش
ىارب ىفداصت تروص/هب هطسوتم ى/هرود رسپ زومآ/شناد ٤٦ ،ىرامآ ى/هعماج زا

.دنـدش باختنا هاوگ هورگ ىارب رفن ٤٦ و ،ىشيامزآ هورگ

جياتن
نانآ ىعامتجا تكراشم نازيم اب نازومآ/شناد ىسفنت /ـىبلق ىگدامآ نيب .١

.دشن هدهاشم ىراد/ىنعم ى/هطبار
ىعامتجا تكراشم نازيم اب نازومآ/شناد مكش تلاضع تماقتسا نيب .٢

.دش هدهاشم ىراد/ىنعم ى/هطبار نانآ
نانآ ـىعامتجا تكراشم نازيم اب ـهناش دنبرمك تلاضع تمـاقتسا نيب .٣

✄

شىات كمك آموزدفتر انتشار

آشنايى با
شدمجله�هاى ر
آشنايى با
شدمجله�هاى ر

هشمان پژوشى سازات كمك�آموزسط دفتر انتشارشد تومجله�هاى ر
ش، با ايـنش و پـرورت آمـوزارابسـتـه بـه وزشـى وى آمـوزيـزنامـه�رو بـر
ند:ين تهيه و منتشر مى�شوعناو

ه در هر شمـار٨ت ماهنـامـه ـ (به�صـورى  � مجله�هـاى دانـش�آمـوز
ند):سال تحصيلى ـ منتشر مى�شو

ه�ى ابتدايى)ان آمادگى و پايه�ى اول دوراى دانش�آموز(بر            ����دكشد كور ●
ه�ى ابتدايى)م دورم و سوان پايه�هاى دواى دانش�آموز(بر          آموزشد نور ●
م و پنجـمان  پايـه�هاى چهـاراى دانـش�آموز(بر ���� شد دانش�آموزر ●

ابتدايى).ه�ى دور
اهنمايى تحصيلى).ه�ى ران دوراى دانش�آموز(بر          انجوشد نور ●
سطه).ه�ى متوان دوراى دانش�آموز(بر             انشد جور ●

 ـ   (به صورمى       مجله�هاى عمو ه در هر سال شمار٨ت ماهنامه 
ند):تحصيلى منتشر مى�شو

شـداهـنـمـايـى تـحـصــيــلــى، رش رشـد آمــوزش ابـتـدايـى، رشـد آمــوز ر● 
سهيت مدرشد مديردا، رسه فرشد مدرشى، رى آموزلوژتكنو

شد معلم (دو هفته نامه )ر ●

ه در سال شمار٤ت فصلنامه و (به�صور      مجله�هاى تخصصى
ند):منتشر مى�شو

ىيـامنهار ى�هرود نازـومآ�شناد ىارب ،ـىضاير ى�هـلجم( ىياـمنهار ناهـرب دشر ●
ى�هرود نازومآ�شناد ىارب ،ىضاير ى�هلجم( هطسوتم ناهرب دشر ،)ىليصحت
ـــاـــيفاـــرـــغج شزـــومآ ـــدشر ،ـــىمـــلاسا فرـــاـــعم شزـــومآ ـــدشر ،)ـــهـــطســـوـــتم
نــابز شزــومآ ـدشر ،ــىسرــاف بدا و نـابز شزــومآ ـدشر ،ــخيرــات شزـومآ ــدشر
،كيـزيف شزـومآ دشر ،ىنـدب�تيبـرت شزومآ دشر ،ـىساـنش�تسيز شزـومآ دشر
،نآرق شزومآ دشر ،رنه شزومآدشر ،ىضاير شزومآ دشر ،ىميش شزومآ دشر
ىا�هفرح �و ىنف شزومآ دشر ،ىسانش�نيمز شزومآ دشر ،ىعامتجا مولع شزومآ دشر
.سهمدررواشم دشر  و

انان ،معلمان،مديرگاراى آموزمى و تخصصى برشد عمومجله�هاى ر
سايى مدارو كادر اجر

ى دانشگاه�هاشته�هاى دبيربيت�معلم و راكز تريان مر دانشجو
ند.بيت تهيه و منتشر مى�شوشناسان تعليم و تر و كار

ش آموز٤هشمالى، ساختمان شمارانشهران، خيابان ايرنشانى: تهر◆ 
شى.ات كمك�آموز، دفتر انتشار٢٦٨ش، پلاك و پرور

٨٨٣٠١٤٧٨تلفن و نمابر: 



.دش هدهاشم ىراد/ىنعم ى/هطبار
نانآ ـىعامـتجا تكرـاشم نازـيم اب نازومآ/ـشناد تكـرح تعرس ـنيب .٤

.دش هدهاشم ىراد/ىنعم ى/هطبار
ى/هـطبار نانآ ىعـامتجا ـتكراـشم نازيم ـاب نازومآ/شناد ـىكباچ ـنيب .٥

.دش هدهاشم ىراد/ىنعم
نانآ ىعـامتجا ـتكراشم نازـيم اب نازومآ/ـشناد ىنلاـضع ىورين ـنيب .٦

.دش هدهاشم ىراد/ىنعم ى/هطبار
نانآ ىعـامتجا تكرـاشم نازيم ـاب نازومآ/شناد ىنـامسج ىگدـامآ نيب .٧

.دش هدهاشم ىراد/ىنعم ى/هطبار
رد شيامزآ هورگ نازومآ/شناد تكراشم نازيم ـنيب ىراد/ىنعم توافت .٨

.تشاد دـوجو هاوگ هورگ اب هسردم ىعامتجا ىاه/تيلاعف
ىگدامآ لماوع ى/هيلك رد ،)ىسفنت /ـىبلق ىگدامآ( دروم كي زج هب لك رد

رد نازومآ/ـشناد تكرـاشم ناـزيم ـاب ىراد/ىنـعم ى/هـطبار ىـتكرح و ـىناـمسج
.دش هدهاشم هسردم ىعامتجا ىاه/تيلاعف

ـىگدامآ ـحطس زا نازـومآ/شناد ـهچره ،ـتفرگ ـهجـيتن ناـوت/ىم ـنياربـانب
ىعامتجا ىاه/تيلاعف رد ىرتشيب تكراشم ،دنشاب رادروخرب ىرتشيب ىنامسج
.دنراد

.............................................پى�نويس 
1. kavell
2. mathews
3. tvayver
4. physical fitness
5. motov fitness
6. praticipation

................................................منابع 
اه/هاگشزومآ رد نازومآ/شناد تكراشم هنيمز داجيا ىـاه/هار ىسررب .)١٣٧٩( ىدهم ،داژن/ىناحبس .١
.ناهفصا ناتسا ىياـدتبا هرود ،نايبرم و ءايلوا ،نازومآ/شناد هاگديد زا

.نارهت .تمس تاراشتنا .ىندب/تـيبرت رد ىريگ/هزادنا و شجنس .)١٣٧٣( نيسح ،ىساپس .٢
ناتسا .شرورپ و شزومآ تاراشتنا ىندب/تيبرت رد ىريگ/هزادنا و شجنس .)١٣٧٧( تايب ،ىناطلس .٣
.ىرايتخب لاحم/راهچ
ناتسرهش ـرسپ و رتخد نازومآ/شناد ىنامـسج ىگدامآ تيعضو ىسررب .)١٣٧٥( تاـيب ،ىناطلس .٤
.)همـان/ناياپ( ٧٠ لاس مرن اب نآ ى/هسياقم و دركرهش
.»ىگدنز ىاه/تراهم شزومآ و ىعامـتجا تكراشم ىاهانگنت و اه/هنـيمز« .هللا/Jيس ،ىهلا/Jيس .٥
.١٣٧٨ هام/نابآ .لوا لاس .٢٣ ى/هرامش .تيبرت ىافرژ ى/هيرشن

تارـاشتنا .نـاناوجون ـتيبرت رد ـهمانرب/قـوف ىاه/تيلـاعف شـقن .)١٣٦٦( ربكا/ـىلع ،داژن/ىرـاعش .٦
.نارهت .تاعلاطا

.نارهت .تكرح و ملع تاراشتنا .ىندب/تيبرت رد ىريگ/هزادنا و شجنس .)١٣٧٦( دومحم ،خيش .٧
،ىـگنهرف روما رد نازومآ/ـشناد تكراشم دـاجيا ىاه/هار ىسرـرب .)١٣٨٠( هللا/تزع ،ىبسـامهط .٨
.رياشع ى/هقطـنم سرادم رد نازومآ/شناد هاگديد زا ىعامتجا و ىتيبرت

رد دـركرهش نـاتسرـهش رتخد نازـومآ/شناد تكراـشم للع ـىسررب .)١٣٨١( هـمطاف ،ىشود ـىلع .٩
.هسردم ىهورگ ىاه/تيلاعف

.مود ى/هرامش .مهدزناپ لاس .تيبـرت ى/هلجم .»ىروابزومآ/شناد« .)١٣٧٨( ميحر ،ىدابع .١٠
.ىعقاو ىدنورهش ات ىروص شريذپ زا ناناوجون و ناكدوك تكراشم .)١٣٨٠( ىا/هرجار ،تراه .١١

.نارهت .ىگنهـرف ىاه/شهوژپ رتفد تاراشتنا .ىرهاط هديرف ى/همجرت
.تيبرت ى/هلجم .»شرورپ و شزومآ ماظن رد ىيارگ/عمج اي ىيارگدرف« .)١٣٧٨( اضر/ملاغ ،درفنم .١٢

.مود هرامش .مهدزناپ لاس
ملعم/تيبرت هاگشناد تاراشتنا .ىندب/تيبرت رد ىباي/شزرا و ىريگ/هزادنا .)١٣٧٧( هديرف ،ىوداه .١٣

.نارهت
تكراشم رد ىزومآ/شناد ىاروش شقن ىبايزرا و ىسررب ،ـقيقحت .)١٣٨٠( اضردمحم ،تمه .١٤

.اضرهش هطسوتم سرادم روما رد نازومآ/شناد

شداك مجله�هاى رگ اشتربر
ايطشر

استى،خوان مجله دراى هر عنوبه از  ريال٢٠٫٠٠٠اريز مبلغ و ـ١
 بانك٣٩٦٦٢٠٠٠ 1هت على.الحساب به حساب شماربه صور

جه در و٣٩٥خه.حصار) كد مايش (سـراه آزت شعبه سـه رتجار
كت افست.شر

اك.گ تكميل شده اشتراه برسيد بانكى به همرسال اصل ر ارـ٢

..........................................................................نام مجله :   ✦

............... ...........................................گى:ادنام و نام�خانو  ✦

..........................................................................لد: تاريخ تو  ✦

............................................................ان تحصيلات:  ميز ✦

.................................................................................. تلفن:  ✦

نشانى كامل پستى:  ✦
..........................ستان: شهر....................................     استان: 

.................................................................................خيابان: 

..............................................................................................

.............................كدپستى: ........................                            پلاك: 

................................................................اريز شده:مبلغ و  ✦

.............................................سيد بانكى:ه و تاريخ رشمار ✦ 

ت پستاستى به�صورخوآيا مايل به دريافت مجلـه در ✦ 
     خير       پيشتاز هستيد؟ بله 

             امضا:

١٦٥٩٥٫١١١كين                         ان ـ صندوق پستى مشترنشـانى: تهـر
www.roshdmag.irنتى:                                                            نشانى اينتر

Email:info@roshdmag.irنيك:                                                  پست الكترو

 ـ٧٧٣٣٩٧١٣ ـ١٤كين:                                            امور مشتر☎  ٧٧٣٣٦٦٥٦
٨٨٣٠١٤٨٢  ـ ٨٨٨٣٩٢٣٢شد:                               مجلات ر پيام�گير ☎
١٠٢  دفتر مدير كل   

يادآورى:
دن نشانى، بر عـهـدهانا و كامل نـبـوت خوگشت مجلـه در صـور هزينه بـر ✦

ك است.مشتر
اك است.گ اشترصول برمان واك مجله از ز مبناى شروع اشتر ✦
سال كنيد (تصويراك جداگانه تكميل و ارگ اشتران مجله براى هر عنو بر ✦

د قبول است).اك نيز مورگ اشتربر


